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Concurso da Ueap: Provas ocorrem
neste domingo (14) em Macapa

Portoes abrirao as 7:15
da manha e fecharao as
8 horas, com as provas
de 4 horas ocorrendo em
diversos locais.

MP-AP recomenda
suspensao
imediata do Censo
Previdenciario por
riscos de dados

Emitida nesta sexta-feira (12),
pedido destaca riscos na coleta
de dados pessoais, sem a devida
observancia da Lei Geral de
Protecao de Dados (LGPD).

Creche Municipal
Dieme Braga é
inaugurada no
Loteamento Sol

Empreendimento atendera 144
criancas de 1a 3 anos de idade

Educacao no Amapa é
reforcada com a nomeacao
de 545 novos profissionais

Gestao de Tartarugalzinho
anuncia acoes importantes
para a comunidade
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OPINIAO

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 14 e 15 de janeiro de 2024

RUBEN BEMERGUY
ADVOGADO E MEMBRO DA
ACADEMIA AMAPAENSE DE LETRAS

0 LADO CRETINO DAS
LETRAS E DA SOLIDAO

O lado cretino das letras
existe, pelo menos para mim.
Néo me iludo com as oragdes
paridas das letras, ilustragdes
ou rimas.

Quem ndo cré na injustifi-
cada arrogancia das letras, na
soberba insolita, na absoluta
imodéstia e petulancia do al-
fabeto, atreve-se afoitamente
a solidao.

A soliddo, alias, pétala das
letras, sempre apeada em in-
finitos disfarces, se quer ne-
cessaria até mesmo ao gozo,
como fosse ela — a soliddo —
estrela-guia dos mais profun-
dos amazonicos éxtases. Qui-
mera pura. A soliddo mente.
Mente muito.

Reparando bem, acho até que
para proteger a cretinice das

letras ¢ desavisar atengdo, a
soliddo muda de aparéncia
constantemente. Faz parte do
disfarce. Habil, persuadi des-
pertando coitos embevecidos
de vento e todas as migangas
do colar dos corpos.

A letra e a soliddo sdo assim:
uma rasga seda para outra.

Eu as odeio. Uma e outra.

O dificil, entretanto, e isso
ndo se pode negar por maior
que seja a repugnancia, € vi-
ver sem elas — as letras e a
solidao.

Outro dia mesmo eu me
aproximei de ambas. Falar
com uma ¢ o mesmo que falar
com a outra. Naquele momen-
to meu desejo era asfixia-las,
mas mantive a serenidade.
Dialogar com as letras e com

a soliddo € sempre uma lida de
resultado imprevisivel.

Saquei agulha, novelode la e
as tive como iniciantes de meu
croché de vida. Ponto a ponto
pontuei minha alma. Primei-
ro, deixei claro que poderia
escrever sem letras. Quem
tece com agulha e 1a como eu
teco emancipa-se das letras e
escreve em um idioma sobe-
rano. Firmei corajosamente,
cara a cara, uma imunizacao
as artimanhas do alfabeto.

Depois, virei para a solidao
e a desapontei com uma la-
grima bem inventada por mi-
nhas maos, agulha e 1a. Como
imaginava, a soliddo ndo su-
portou o proprio traje e, ainda
assim, cinica, sorriu. Nada
estranho, apenas outra arti-

www.jornaloguarani.com

manha seguramente pactuada
com as letras.

Nada fiz — eu juro - como
ultraje, mesmo que merecam.
Queria apenas ouvi-las — as
letras e a soliddo.

Desacataram-me com o si-
Iéncio.

E como se delas eu depen-
desse. Como se minha agulha
¢ meu novelo de 13 fossem le-
tras e soliddo. Como fossem
elas meus elementos vitais.
Me leem como tivessem me
parido e eu perdido a razdo.
Tudo para continuar a me con-
sumir inteiro.

Defendo-me como posso,
mas me sinto herdado de can-
saco, como legado das letras e
da soliddo, ensinado a sé-las
em meu corpo: Letra e soliddo.
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Orcamento para 2024 traz desafios
para o poder publico

& Redagéo 11/01/2024

Defensoria

Anadef defende fortalecimento da
Defensoria para que todos tenham
acesso a justica

& Redagéo 11/01/2024

Jornal

Seja vereador: especialista
ensina como ganhar
eleicdes com poucos
recursos

11/01/2024

Nova Carteira de
Identidade Nacional
comegca a ser emitida nesta
quinta-feira (11)

11/01/2024

Comissionamento
antecipado de linha de
transmissao em
Tocantinzinho

10/01/2024
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Prazo para autorregularizagao de
dividas comec¢a nesta sexta-feira
(5), apos ser adiado pela Receita
Federal

& Redagéo 04/01/2024

Reajuste do salario minimo agrava
ainda mais a crise das prefeituras,
aponta CNM

& Redagdo 03/01/2024

Trabalhadores nascidos
em janeiro podem fazer o
saque-aniversario do FGTS
até margo

03/01/2024

Divorciados demoram mais
para quitar dividas e
solteiros devem mais,
aponta Serasa

02/01/2024

Procon Amapa inicia
operacao "Volta as Aulas"
para garantir direitos do
consumidor

02/01/2024
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empresa antifragil
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Como negociar e ter vendas mais
efetivas
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Como aumentar o valor da

empresa antes de ser
vendida? Especialista
orienta em 10 passos
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Cashback é o novo
Programa de Fidelidade!
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5 dicas para sua startup
crescer com sucesso
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Laura Rodrigues

Poeta

As manhas gélidas de um inverno escandinavo
carregam tanta beleza fria...

( fecunda de versos simples, complexos, imaginarios
raizes de profunda paz e siléncio

mesmo ao caos das cidades poluidas de opinides
aleatorias).

Os passaros voam, também, nos invernos frios de
dias como esses...refiigio para quem sonha!

_ Aprecio a beleza olhando pelas janelas desinibidas
de minha casa.

(Instantes que descuidam da impiedade dos ho-
mens).

_Leituras de Dostoiévski e Clarice em minhas cor-
das vocais...

Os invernos dos natais nostalgicos, dos cafés amar-
gos e das artes oriundas do sossego sobrio (solidao
hospitaleira).

_Ressurjo!

Antemanhas & cafés, by Laura Rodrigues.

Encarcerado no proprio siléncio, decidiu_se assim por
privacidade ou pavor...ainda nao se sabe

(embora seus olhos gritavam as verdades veladas pelas
insidiosas bocas).

_As hediondas horas suportadas naquele canto.

A quietude da soliddo escura e palida tounou-se mais se-
gura que a companhia tirana oferecida naquele mundo...

_A valente voz de sua alma gritou os sonhos deixados
incompletos, aqueles que nem comecaram e até os que ndo
ousaram existir.

(A unica certeza era a vil presenga no solo daquele lugar
,definhadora de anseios).

Reconhecendo tudo que ali acontecia, calou pela tltima
vez ,negando a sua voz que tanto engordou aquele man-
jaléu tristonho ,que agora sem ter como ser, encolheu até
desaparecer completamente.

_Ouviu_se entdo uma voz liberta e intrépida daquele que
pensou nao ter mais som!

Epopeia de um passaro recluso, by Laura Rodrigues.
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o dia 12 de abril de 2012, nasceu a
Banda Donjuan’s, um projeto idealiza-
do por Wildson José Mota de Morais,
cantor e guitarrista da banda. Com uma trajetdria
musical marcada por experiéncias nos anos 80 e
90, Wildson ja passou pela Banda Placa Luminosa
como baterista e cantor. Em 1997, junto com seu
parceiro Piska Martins, tecladista, fundou a Ban-
da Casanova, que ficou eternizada pelos shows na
inesquecivel Choperia da Lagoa.
Wil - Vocalista e Guitarrrista Cleverson Baia - Guitarrista e Vocal
Entretanto, a virada de 2012 marcou um novo
capitulo na carreira de Wildson, com a criagdo da
Banda Donjuan’s. Inspirada na tematica musical
que busca resgatar os classicos do Pop Rock, Flash
Back nacional e internacional dos anos 70/80, a
banda tem sido um sucesso ao longo dos anos.

A Donjuan’s passou por varias formacoes ao
longo de sua existéncia, reunindo musicos pro-
fissionais e talentosos. Hoje, a formac¢ao original
conta com Wildson nos vocais e guitarra, Piska
Martins nos vocais e teclados, Paulinho Queiroga
nos vocais e bateria, Elias no baixo e vocal, e Cle-
verson Baia na guitarra e vocal, formando a Banda
Donjuans. Elias Maués - Baixista e Vocal Piska Martins - Tecladista e Vocal

A proposta da banda ¢ clara: resgatar a musica-
lidade que marcou uma geragéo, trazendo a tona
os grandes sucessos de bandas consagradas como
Beatles, Creedence, Eagles, Genesis, Pink Floyd,

Queen, Yes, além de icones da musica brasileira
como Pholhas, Roupa Nova e 14 Bis.

Além de seu repertorio caracteristico, Donjuan’s
também abraga projetos especiais, como o “Roupa
Nova Cover”. No projeto, a banda presta home-
nagem a uma das maiores referéncias musicais,
reproduzindo a performance de cada musico do
Roupa Nova, com sincronismo nos vocais e ins-
trumentais.

Outro projeto é o “Tributo Jovem Guarda’, onde
a Donjuan’s resgata grandes sucessos de bandas
como Pholhas, Renato e Seus Blue Caps, Fevers,
Trepidant’s e Roberto Carlos, ideal para animar
bailes e shows.

A Banda Donjuan’s é uma reunido de musicos
talentosos; um mergulho nostélgico nos tempos
dureos da musica, proporcionando ao publico uma
experiéncia envolvente. Com a preservagio dos
classicos e a energia contagiante dos palcos conti-
nuam a conquistar admiradores, garantindo que o
som dos anos 70/80/90 permanega vivo e pulsante
através da Donjuanss.

Paulinho Queiroga - Baterista e VVocal
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Educagao / 08/01/2024

Pré-matricula da rede municipal de ensino
comega nesta segunda-feira (8)

Em Macapd / 08/01/2024

Macapa publica edital de
matricula para vagas na
creche Tia Nivalda

Educagdo / 08/01/2024
Pré-Matricula aberta para
escolas de gestao
compartilhada e bilingues

no Amapa Cerimoénia glamurosa marca
' nomeacao de 545 novos servidores
da Educacao no Amapa

Educagao / 11/01/2024

Educacao / 06/01/2024

Novas estimativas de
receitas do Fundeb 2024 ja
foram publicadas

Sisu 2024 / 09/01/2024

Universidades do
Nordeste tém 45%
das vagas do Sisu
2024

Educagéo / 04/01/2024

Sete escolas estaduais
concorrem ao 1° Concurso
de Géneros Textuais do
Amapa

Educagéo / 08/01/2024

Escola Municipal
Raquel da Pazem
Tartarugalzinho
passara por reforma
e ampliagao

Moda / 04/01/2024
Concurso de moda nacional premiara estudantes do Norte com até
R$30 mil
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Meia-passagem: Cadastro
e recadastro inicia em 8 de
janeiro

06/01/2024

-

Macapa reforga cuidados contra
doencas respiratorias durante o
periodo chuvoso

& Redagao [ 06/01/2024 Prefeitura de Macapa langa
v 22 edigdo do Programa

Em Macapd \'.'

el Casa Macapa

S 2 =/ 16/12/2023
RS

Moradores da Zona Oeste
de Macapa ganham Praca
do Coracgao revitalizada

16/12/2023

R, SN “ : L 8 e
Feira de Agricultura e Arte:
Produtos saudaveis e variados

& Redagdo 06/01/2024
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Operacao tapa-buraco recupera
trecho da Salvador Diniz, no
Provedor Il

& Redagioh (3 13/01/2024

Secretaria de Assisténcia Social e
Cidadania de Santana tem nova
titular

& Redagéo 13/01/2024

festividades da fundagao do
povoado de Santa Ana

& Redagéo 13/01/2024

Inscrigdes abertas para
compor caravanas do
Plano Diretor de Santana

09/01/2024

Projeto de extensao oferta
aulas de Crossfit a jovens
de Santana (AP)

09/01/2024

Aparelhagem paraense
“Poderoso Rubi Light”
anima virada do ano em
Santana

02/01/2024
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Amapa - Amazonia -

Agua e Esgoto

Com as obras concluidas, novo
sistema da Fazendinha entra em
operagao

& Redagéo 09/01/2024

Boas escolhas

refletirem sobre as consequéncias
da autonomia

& Redagdo 08/01/2024

Amapa inclui Torneio de
Pesca Esportiva ao
calendario cultural de

eventos

06/01/2024

Atividades para aproveitar
no inicio de ano

06/01/2024

CSA avanga com as obras
de universalizagao do
sistema de abastecimento
de agua em Calgoene

02/01/2024
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Brasileira emplaca nova
cangao como destaque da
BBC britanica!

11/01/2024
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Carnaval 2024 gera oportunidades
de emprego e renda para
profissionais da moda no Amapa

& Redagdo 13/01/2024

Artesaos de Macapa e
Santana devem renovar
carteira profissional e
atualizar cadastro

Cultura

10/01/2024

A maior revoltaindigenado  Bibliogarden: Celebrando
Brasil, a Confederagao dos  djyargidade artistica em Macapa

Tamoios, vira obra épica

& Redagdo 11/01/2024
10/01/2024
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Empregos, Concursos, Cursos

Concurso da Educacao:
Convocacao de 545
aprovados para nomeacgao

09/01/2024

SESI e SENAI Amapa abrem
processo seletivo para contratagao
de pessoal

2 Redacgo & 11/01/2024 Moradores do Jardim
Acucena podem se
inscrever no projeto "Trilha
do Empreendedorismo”

09/01/2024

Concurso da UEAP:
Candidatos convocados
para as etapas de exames

Instituto Localiza destinara RS 2,5 .. ental e médico
milhoes para projetos de inclusao  “ ="
social de jovens

& Redagéo 10/01/2024

Meni

aplicativos
gﬁtuita da USP

& Redagaoh 11/01/2024
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Acusado de estelionato é preso no
Araxa em Macapa

& Policia Civil 10/01/2024

Policia apreende mais de RS 40 mil
em drogas em barco no Marajo

& Redagao 08/01/2024

Policia Civil

Forca Tatica detém
traficante em operacao na
Zona Leste de Macapa

08/01/2024

Delegado-geral ministra
disciplina "Investigagao
Especializada: Crimes
Rurais" para policiais civis

08/01/2024

Policia Civil prende dois
por trafico, associagao,
descumprimento de
medida protetiva e ameaca

08/01/2024
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Vacinagao contra o HPV
disponivel para meninas e
meninos nas UBSs de
Macapa

11/01/2024

Profissionais de saude do Amapa
recebem reforgo na imunizagao
contra Influenza e Covid-19

& Redagdo 13/01/2024

Nutricionista detalha o que
alude
comer para melhorar sua
saude mental

11/01/2024
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Obras do Centro de Radioterapia do *°"memosem 2023

Amapa alcanc¢a mais de 50% para

conclusao

& Redagéo 12/01/2024
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Futebol e outras modalidades

InscrigGes abertas para 15
modalidades esportivas no
Complexo Glicério
Marques

09/01/2024

Melhor rendimento: os
beneficios do pré-treino
em relagao ao desempenho

09/01/2024

Projeto de extensao oferta
aulas de Crossfit a jovens
de Santana (AP)

09/01/2024

I LT Lo nha competlcoes E a
esport vas, ofuwebol

{zaverite: com R9% i3 er 'I(“l‘l % v'lei (38%) Os campeonatos favomes sao
e ¥ormu|a 1 (36%) acompanham. Brasileirdo (83%), Copa
(77%) e Copa do Mundo (74%)

Jovem atleta de Judo, Hermano
Guerra, se destaca nas
competicoes nacionais

& Redagéo 11/01/2024
-
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=
._ ]

Rivaldo faz homenagem a Zagallo:
"Ele transmitia uma energia
vencedora, uma referéncia
nacional”

& Redagéo 10/01/2024
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Tecnologia / 08/01/2024
CES 2024: HP transforma o
portfélio de consumo para
impulsionar experiéncia pessoal

Leia mais >

Tecnologia / 27/12/2023

IA é uma das areas tech mais
procuradas em 2023; confira os
principais cursos de tecnologia
buscados no ano

Leia mais >

Tecnologia / 27/12/2023

Conheca 6 novidades da One Ul
6, a nova interface de usuario
dos dispositivos Samsung
Galaxy

Leia mais >

Previsoes de 2024
especialistas em IA da
NVIDIA preveem mudancgas
transformadoras em
diversos setores

16/12/2023

5 tendéncias do mercado
de aplicativos para 2024

16/12/2023

10 truques do WhatsApp
para lidar com a avalanche
de conversas no final de
ano

14/12/2023
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Programacgao nos Cinemas Previsao do Tempo

Cinemas / 13/01/2024
Programacao de Filmes do
Moviecom Macapa (14/01)

Leia a Noticia >

Cinemas / 13/01/2024
Programacao de Filmes do
Cinépolis Macapa (14/01)

Leia a Noticia >
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Eli Cakess: Sucesso inspirador
em uma jomada transformadora

na confertaria

linelma Silva de Sou-

za, conhecida como Eli

Cakess, ¢ uma empre-
endedora de sucesso na area da
confeitaria, cuja trajetoria ¢ mar-
cada por determinagao, fé e pai-
x30 pelo seu trabalho. Nascida
na cidade de Prainha, no Estado
do Para, enfrentou desafios des-
de cedo, mas sempre teve a meta
clara de alcangar uma formagio
académica e superar as limita-
¢des de uma cidade pequena.

Sua jornada no mundo do traba-
lho comegou aos 15 anos, quan-
do iniciou suas atividades em
uma loja de roupas. Ao longo dos
anos, desempenhou papéis em
diversos setores, incluindo expe-
riéncias em cargos politicos € no
setor publico. No ano de 2020,
Elinelma ingressou na Faculdade
Madre Tereza, onde teve muitas
experiéncias até ser desligada du-
rante a pandemia.

Foi nesse periodo desafiador
que a empreendedora encontrou
sua verdadeira paixdo. Com a
indeniza¢do recebida, investiu

em cursos de confeitaria online e
comegou a aprimorar suas habi-
lidades. O impulso decisivo veio
durante uma noite de oragdo,
quando sentiu que Deus a guia-
va para seguir o caminho da con-
feitaria, uma area em que ja de-
monstrava talento ao fazer bolos
para a familia.

Em 17 de fevereiro de 2021,
Elinelma postou seu primeiro
bolo caseiro nas redes sociais,
marcando o inicio empreendedor.
Com a capacitacdo adquirida nos
cursos, ela transformou sua pai-

X30 em um negocio Promissor.
A confeitaria se tornou sua fonte
de renda, e um meio de conhecer
pessoas e construir relacionamen-
tos especiais com seus clientes.

Em 2022, Eli Cakess integrou
o projeto Sebrae Delas, que ob-
jetiva incentivar, ajudar e capa-
citar empreendedoras por meio
de mentorias. O reconhecimento
como destaque empresarial nos
anos de 2022 e 2023 foi a confir-
macdo do sucesso de seu traba-
lho, e Elinelma expressa gratidao
ao Sebrae e a equipe do projeto.

Para Eli Cakess, empreender
ndo ¢ uma jornada facil, mas a
chave do sucesso reside na dedi-
cacdo, fé e constante aprimora-
mento. A empreendedora desta-
ca a importancia de encarar cada
desafio como uma oportunidade
unica de crescimento e enfatiza a
necessidade de gerenciar o nego-
cio de forma eficiente.

Atualmente, Eli Cakess esta
empenhada em sua formagéo con-
tinua na area da confeitaria, estu-

dando novas técnicas para surpre-
ender e encantar seus clientes. A
empresaria, que ja se atua ha trés
anos no ramo, promete trazer em
breve novidades que certamente
conquistardo os paladares mais
exigentes.

A historia de Elinelma Silva de
Souza, agora conhecida como Eli
Cakess, ¢ um exemplo inspirador
de como a paixdo, o empreende-
dorismo e a fé podem transformar
desafios em oportunidades, cons-
truindo um caminho de sucesso e
realizacdo pessoal.



DESTAQUE DA SEMANA

No dia 10 de
janeiro,
celebramos o
aniversario

do Diretor
Presidente
doJornal O
GUARANI, Dr.
Fernando Silva,
ao lado de sua
encantadora
esposa,
Raquel Nunes.

Hana Borges - A Menina do radio,
gatissima com novo visual.

0 charmoso
Criador de
contetdo
digital
Geovane
Vanzeler

(Casalzao cheios de energias curtindo
o melhor da vida Romenig Freires e

Mario Felipe.

A encantadora Jucilene
Malheiros fez aniversario esse
més! Close especial pro jornal

Dr. Antonio Cardoso em visita ao MASP - Museo
de Arte de Sao Paulo.

Camila e Felipe Castro com o filho em
recente evento familiar

Dr. Rivaldo Bueno Ortodontista
em recente palestra dando um
show de conhecimentos.

Artistas Jeriel Luz e Luiza Mota juntos
na vida e na arte!
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Eu nascl
para

Brilhar

Seja um patrocinador da Pagina

MULHERES
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SUA PUBLICACAO

VAI LONGE !

IORNAL DIGITALE
SECAO DE PUBLICACOES

PARECE RUSTICO, MAS E MODERNO

() PUBLIQUE AGORA'!

(96) 99913-3871 | (96) 98112-0161
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