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Na visita de Macron ao Senado,
Davi ressalta importancia da
parceria entre Franca e Amapa

Parlamentar e governador Clécio participaram da comitiva que recepcionou o presidente francés, no Congresso Nacional

Flamengo vence
Nova Iguacu
por3a0efica
proximo do
titulo carioca

0 Flamengo venceu o Nova Iguacu por
320 no Maracana, com gols de Pedro
(duas vezes) e Ronald (contra), se aproxi-
mando do titulo do Campeonato Carioca.

Governador Clécio
Luis defende
cooperacao entre
Brasil e Franca
parao futuroda
fronteira no Amapa

A maior fronteira da Franga com outro
pais é na regiao entre o Amapd e a
Guiana Francesa.

TELEFONES UTEIS

H 193 - Corpo de Bombeiros
H 190 - Centro Integrado de Operacoes
de Defesa Social (Ciodes)

H (96) 2101-2150 - Bombeiros

m 192 - SAMU

H (96) 99157-3131 - Policia Militar /
Batalhao de Forca Tatica

H (96) 4009 9195 - DEFESA CIVIL

Na abertura

do Ciclo do

Marabaixo,

Randolfe faz

repasse de

R$300 mil para

a cultura
MIDR reconhece a | ViDEO | Vereador descobre
situacao de emergéncia que “curral” da
em Calcoene, no Amapa CTMac é usado como
Municipio obteve o reconhecimento devido a surto de garagem pal‘ticular
ik o/ e et de empresa privada
Arte, generosidade
e solidariedade:
Leilao em beneficio
da Casa Amanhecer

A beleza da arte transcende as cores e formas; ela tem o
poder de transformar vidas e espalhar amor. Neste cenario
encantador, a renomada artista plastica GRACA ANDRITSON
presenteou A CASA AMANHECER com uma obra de arte
Uinica, carregada de significado e emocdo.

= (96) 3198-7203 - CORREIOS
= (96) 98421-2435 - RODOVIARIA
m 0800 096 0196 - CEA EQUATORIAL
= (96) 3225-830 - AEROPORTO

= (96) 3213-7500 - POLICIA FEDERAL
= (96) 3225-9000 - PRF

CURTA COMENTE  COMPARTILHE AEVOLUCAO DO JORNALISMO

DIGITAL NA PALMA DA SUA MAO!
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Dr. Marco Serruya

A bariatrica mudou
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Governador Clécio Luis defende
cooperacao entre Brasil e Franca
para o futuro da fronteira no
Amapa

& Redagdo 30/03/2024

\& _
Na visita de Macron ao Senado,
Davi ressalta importancia da
parceria entre Fran¢a e Amapa
para concretizagao de projetos no
estado

& Redagdo 30/03/2024

Motoristas de aplicativos:
sem acordo com governo
sobre projeto de
regulamentacao, categoria
mantém protestos

30/03/2024

BT DRTTART

MIDR reconhece a situagao
de emergéncia em
Calgoene, no Amapa

30/03/2024

Governador Clécio Luis e
técnicos do FNDE alinham
reestruturagao de escola
estadual, em Santana

27/03/2024
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NIS FINAL 0: pagamentos do Bolsa
Familia continuam nesta quinta-

feira (28)

& Redagéo 27/03/2024

Pagamento dos servidores
publicos do Amapa é antecipado
para esta quarta (27)

i@stre en e v |
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Mfevereir

Ultima semana do "Feirdo
de Dividas" com descontos

para negociacgao de 1,5 mi
de dividas dos amapaenses

26/03/2024

CUIDADO E
TRANSF

NIS FINAL 9: pagamentos
do Bolsa Familia

continuam nesta quarta-
feira (27)

26/03/2024

CUIDADO E
RANSF

NIS FINAL 8: pagamentos
do Bolsa Familia

continuam nesta terca-
feira (26)

25/03/2024
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Carreiras e Empreendedorismo
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Mercado de Trabalho

90% dos trabalhadores mudariam
de emprego atualmente, aponta
pesquisa

& Redagdo 27/03/2024

Franquias |

Franquia pode ser alternativa para
complementar a renda de
aposentados

& Redagéo 27/03/2024

Nova campanha "E do
Amap3, é da Nossa Gente"
vai sortear 300 vales-

compras

26/03/2024

Sebrae retne profissionais
daimprensa e langa
Prémio de Jornalismo, na
proxima quarta (3)

26/03/2024

Projeto For¢a Mulher inicia
capacitagdes com curso de
cabelereiro

26/03/2024
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Economia / 26/03/2024
Pé-de-Meia: confira o calendario de
pagamento do Incentivo-Matricula

Economia / 25/03/2024

PE-DE-MEIA: CAIXA inicia

pagamentos do programa

Educagdo / 23/03/2024

Dia Mundial da Agua: Mais ' 4 .I '

de mil criangas recebem s
conscientizagao sobre
cuidados com o meio

ambiente Portal Nacional da Educacao
divulga primeira lista com os
possiveis temas para a prova de
redacao do Enem 2024

Educagédo / 30/03/2024

Educagdo / 23/03/2024

Aluno de projeto social é
aprovado com nota maxima
no curso de Licenciatura em
Musica da Ueap

TS

Educagédo / 27/03/2024

MEC notifica
universidades que
ofertam curso de
medicina sem
autorizagado

=
—-—

PARANA

Educagdo / 23/03/2024 COM ESPECIAL

Educagao e cidadania: :
pilares para futuro =S sialbeite ‘ g3 Educagdo / 26/03/-2024
sustentavel Inteligéncia Artifici: ‘ MY’ Complementagio da
Saiid \ = s ¢ inscrigao do Fies é
na 3 au e’ e ’ N ‘ estendida até quarta
Saude Publica v @7)

Educa 5 )3/:202 4=
CO ANDRE DELBEM

Educagdo / 23/03/2024

Projeto de educagao na Amazonia atende mais de 600 criangas e
adolescentes
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Falta de agua é preocupacao de
58% da populacao brasileira

& Redagdo 30/03/2024

Refrescante

Cha Mate Gelado com Mel é tudo o
que voceé precisa para se refrescar

& Redagdo 23/03/2024

Saiba como escolher o
peixe ideal para sua ceia na
Sexta-feira Santa

23/03/2024

unem-se para impulsionar
investimentos em energia
solar no Brasil

23/03/2024

Jojo na Estrada: Superando
epilepsia e paralisia com
canabidiol e viajando pelo
Brasil aos 8 anos

23/03/2024
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Na abertura do Ciclo do
Marabaixo, Randolfe faz
repasse de R$300 mil para
a cultura

30/03/2024

Arte, generosidade e solidariedade:
Leilao em beneficio da Casa
Amanhecer

& Redagéo 30/03/2024

Semana Santa

Licia Mara langa musica
“Baby Vocé Mente”
retratando relacionamento
complicado

30/03/2024

Espetaculo "Uma Cruz Para Jesus"
emociona publico ao reviver a
mais 47 apresentagéesna  Paixao de Cristo, em Macapé

Semana Santa no Amapa 2 Redagio (5 30/03/2024

Tradicional pega teatral
"Uma Cruz para Jesus" e

27/03/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/03/2024-na-abertura-do-ciclo-do-marabaixo,-randolfe-faz-repasse-de-r$300-mil-para-a-cultura.ghtml
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Macapa reajusta o salario do
servidor publico em 4,62%;
aumento vira ja no pagamento do
meés de abril

& Redagdo 30/03/2024

Justica Eleitoral participa de acao
para atender eleitores em situacao
de rua

& Redagdo 23/03/2024

Programa “Coordenadoria
da Mulher do TJAP vai as
Escolas” inicia atividades
pela zona sul de Macapa

23/03/2024

Produtores rurais recebem
novos Documentos de
Regularizacao de Posse no
Amapa

23/03/2024

MP-AP recebe mais de 90
cartas de estudantes sobre
problematicas ambientais

23/03/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/03/2024-prefeitura-de-macapa-entrega-centro-comunitario-e-espaco-familia,-no-distrito-de-tracajatuba-i.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/03/2024-governo-do-amapa-realiza-testagem-para-malaria-em-tripulantes-de-navio-do-exercito,.ghtml
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Mobilidade urbana: obra de
meio-fio avanca na Avenida
Rio Branco

23/03/2024

Prefeitura visita produtores que
vao vender pescado abaixo do i i |
preco na Semana Santa AN

& Redagio 26/03/2024 "SAD": Servigo de Atenqéo
Domiciliar revoluciona
cuidados com a saude em
Santana

23/03/2024

EmSantana

Dia Mundial da Agua:
Prefeitura de Santana
destaca a importancia da

Avenida Princesa Isabel, no e
Hospitalidade, comeca a receber
pavimentacao em bloquete

& Redagéo 25/03/2024



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/03/2024-municipio-de-santana-participa-da-v-mostra-amapa-aqui-tem-sus.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/03/2024-programa-?peixe-para-todos?-oferta-pescado-com-preco-reduzido-na-semana-santa,-em-santana.ghtml
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Futebol e outras modalidades
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Flamengo vence Nova Iguagu
por 3 a 0 e fica préximq do

tl’gjlo carioca

e Redé‘géo 30/03/2024
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Salide mental / 30/03/2024

"Minha meta é manter a salide

mental com uma vida ativa", diz

participante do Desafio Juntos
Somos Mais Fortes

Leia mais >

Futebol / 27/03/2024
Classico do Porto termina em
empate

Leia mais >

Basquete / 27/03/2024

Estrela do basquete, Felipe
Motta promove agao social de
incentivo ao esporte!

Leia mais >

Futebol internacional / 27/03/2024
Tumultuoso empate de 3 a 3:
Brasil e Espanha em jogo
controverso

Leia mais >

Yoga / 25/03/2024
Busca por "retiros" dispara no
pais!

Leia mais >

(( )) Jornal ®
arani
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12 Corrida da Mulher celebra a
luta elo empoderamento’
feminino no Amsapa .

& Redagich 30/03/2024° ™

Parceria entre Referéncia
F.C e projeto Meninas em
Campo abre espaco para
futebol feminino no
Campeonato Paulista

23/03/2024

Desafio Juntos Somos
Mais Fortes incentiva
participantes em treinos
acompanhados por amigos
ou familiares

23/03/2024

12 Etapa do novo Complexo
Esportivo é entregue no
bairro Marabaixo |

21/03/2024
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/03/2024-1?-corrida-da-mulher-celebra-a-luta-e-o-empoderamento-feminino-no-amapa.ghtml
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NOSSA FORCA

Nossa forca reside na nossa dedicacao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as Ultimas informagoes, sempre com precisao e
relevancia. Além disso, nossa conexao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer
noticias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos
comprometidos em ser a fonte de informacao confiavel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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Dia do Transtorno Bipolar / 30/03/2024

Transtorno bipolar: doenga vai além da
L &f‘ . mudancga de humor repentina e varia entre
e 4 4a fase depressiva e maniaca

Saude / 23/03/2024

"Vou ter mais um menino",
celebra mae em exame de
imagem do programa Mais
Sorrisos, em Mazagao

Agdo social / 23/03/2024

Mais de 70 pessoas em
situacao de rua recebem
atendimentos de satde

Amapa realiza primeira cirurgia de
neuroendoscopia da rede estadual
de saude

Saude / 23/03/2024

Campanha Margo Azul
Marinho: Entenda a
importancia da prevengao
do cancer colorretal

Salde / 30/03/2024

COVID: diminuem os
casos e as mortes
pela doenca

2 (\/v N2
}/‘ . cisto ¢ d
ovarl

Dr. Ajuda / 30/03/2024
Saude bucal / 23/03/2024

Cirurgiao dentista explica se
o uso de piercing no dente
pode afetar a satude bucal

Quando se
preocupar com um
cisto de ovario?

uvas: apos manutenqao de calhas,,
~ HE segue com atepdimento normal

. Dengue / 23/03/2024

Brasil ultrapassa 2 milhoes de casos de dengue
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Forga Tatica / 27/03/2024
Forca Tatica prende traficante de drogas
na zona sul de Macapa

Flagrante / 27/03/2024

PF prende homem
contrabandeando 160
celulares de SP para
Macapa

Policia Civil / 27/03/2024
Agdo integrada captura
acusado de matar autista

"Valorizagao da profissao e do em Macapi
servigo essencial’, destaca
governador do Amapa na
promogao de 55 bombeiros
militares

No Amapda / 30/03/2024

No Amapa / 27/03/2024
Autoridades policiais

5 ‘ L palestram sobre violéncia e
fmﬁg — bullying para estudantes de
= Pracutiba

Forcga Tética /
30/03/2024

Acao do Batalhdo de
Forga Tatica
apreende armas e
drogas na zona norte
de Macapa

Policia Civil / 27/03/2024

Mais um é preso por
descumprir medida
protetiva em Macapa

POLICIA CIVIL

DENUNCIE UM
TF

Agdo integrada /
27/03/2024

GAECO's do MP-AP e
MP-PA dao apoio a
"Operacao Infectus"
da Policia Civil do
Para

§ NoAmapa / 26/03/2024

| Exumacao autorizada: Cadaver sera comparado geneticamente com
familiares do professor Josué Marques Baia
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Sabrina Sato, Silvia Braz, Livia

Nunes e

grife em Sao
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Celebridades / 19/03/2024
Parceria de Elisa Zarzur com
Kardashians coloca o Brasil no
foco da familia mais tradicional
do show business

Leia mais >

Celebridades / 18/03/2024
Thassia Naves comemora 15
anos de carreira

Leia mais >

Celebridades / 18/03/2024
Ticiane Pinheiro estampa
campanha na Times Squar

Leia mais >

Celebridades

Apds assumir relacionamento com Edu Guedes,
Ana Hickmann busca tratamento inovador para
saude vascular

& Redagdo 14/03/2024

um time de

7‘ Qdes celebram nova
MR '

Agéncia de supermodelos
apresenta time de new
faces para o mercado da
moda!

14/03/2024

uuuuuuuuuu

Earth Wind & Fire by Al
Mckay se apresentara no
Espaco Unimed

14/03/2024

Oscar 2024: Descubra qual
é a bebida do brinde ao
vivo e onde encontra-lano
Brasil

12/03/2024
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1A APRLIV A

NA MAO

NUMERD_]

Vi APRUVA

(96) 9 8112-7851

© AVENIDA DIOGENES SILVA N°1530, MACAPA/AP



/cDe\:
CANTAO DO CIMENTO

MATERIAS DE CONSTRUCGAD

7

- CANTAQ DO CIMENTO -
- RO LT e

ONE  areriat Rl IENTO o

'm-l pory (e 7 FUE peny m— Erermin -L

i

NA

——

0U CONSTRUCAD, TA

MizU § MIZU § MIZU

CIMENTOS ; | CIMENTOS



https://api.whatsapp.com/send?phone=5596984062447
https://www.instagram.com/cantaodocimento/?igshid=OGQ5ZDc2ODk2ZA%3D%3D
https://www.google.com/maps/dir//R.+Brasil+Novo,+328b+-+Brasil+Novo,+Macap%C3%A1+-+AP,+68909-338/@0.0875697,-51.1688556,12z/data=!4m8!4m7!1m0!1m5!1m1!1s0x8d61e762708d4bef:0x4da5e3c9c1e9367!2m2!1d-51.0864525!2d0.0875721?entry=ttu
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Poesias ik '\

Laura Rodrigues

Poeta

Ooriane lima

Enigma
(by Laura Rodrigues)

Ainda que minhas buscas con-
tinuem a expandir o meu cami-
nho e entusiasmar a minha vida,
toda a paz do meu ser emana

da forca impassivel da fé que
transcende minha alma e minha
existéncia...

Foto: Floriano Lima

Sob o Manto da Natureza -
Homenagem a Meu Pai
(by Laura Rodrigues)

Em oragdes, te reencontro.

Minhas preces inventam o teu caminho.
Em um momento de siléncio inteiro,
sinto que ougo tua voz, mansamente, na
imensiddo desse refugio — natureza —
que foi teu templo.




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psiclogo.

-AP, Domingo e Segunda-feira, 31 de marco e 1° de abril de 2024

Jornal

poder do subconsciente

océ ¢ uma pessoa privilegia-

da, pois teve a possibilidade

de nascer com um tesouro
dentro de vocé. Quando vocé parou para
olhar melhor para dentro de si? E neces-
sario buscar a resposta que esta dentro
de cada um de nés, bem no fundo de
nosso coragio. E de conhecimento da
maioria das pessoas que os grandes fi-
l6sofos, os grandes mestres, 0s génios
da humanidade tinham acesso a esse
grande segredo, o qual continua sendo
compartilhado com inimeras pessoas,
através de livros, organizagoes, escolas
filosdficas, religides etc.

Assim houve a possibilidade de se
entrar em contato com o0 nosso subcons-
ciente e ir aprendendo a tomar conhe-

cimento de seu grande poder e dessa
forma ter acesso para usufruir de todos
esses beneficios. Saiba que o seu sub-
consciente tem resposta para todos os
problemas que vierem a surgir em sua
vida. Para ter uma ideia, se vocé deter-
minar ao seu subconsciente, quando es-
tiver em seu estado alfa, que é aquele
estado no qual vocé estd entre o cons-
ciente e 0 sono, que vocé deseja acordar
as 6 horas da manha, automaticamente
ele o acordara na hora exata. Saiba que
sua mente subconsciente ¢ aquela que
constrdi o seu corpo. Tanto ¢ que pode
cura-lo de todo e qualquer problema
existente.

Quando for dormir, todas as noites
deite-se com a ideia de ter uma sau-

de perfeita e assim o seu subcons-
ciente, que ¢ um servo fiel para vocé,
o obedecerd, sem nada questionar.
Saiba que cada pensamento ¢ uma
causa ¢ cada condicionamento ¢ um
efeito. Logo, se vocé desejar ter uma
casa, um carro, escrever um livro, fa-
zer uma poesia, criar uma melodia,
aprender a falar melhor em publico,
aprender a dangar, aprender a can-
tar etc. Simplesmente transmita essa
ideia com amor e sensibilidade para
sua mente subconsciente e ela de pron
to lhe respondera que esta de acort

Lembre-se, vocé ¢ como um piloto no
comando de seu avido. Vocé deve dar os
comandos certos, assim como as ordens
certas, que sdo compostos de pensa-

mentos e imagens ao seu subconsciente
que ¢ quem controla e governa todas as
suas experiéncias. Portanto, jamais diga
ou pense: eu ndo posso ter! ndo posso
fazer! Saiba que sua mente subcons-
ciente toma suas palavras ao pé da letra
e cuidard para que ndo tenha o que quer
ou ndo tenha habilidade para realizar o
que deseja. Assim, afirme sempre: pos-
so fazer todas as coisas com o poder do
meu subconsciente, a lei da vida ¢ a lei
da fé, uma fé € um pensamento em sua
mente, ndo creia em coisas que o preju-
diquem ou lhe traga desprazer, creia no
poder do seu subconsciente para cura-
-lo, inspira-lo, fortalecé-lo e fazer com
que vocé prospere. Sendo assim, modi-
fique os seus pensamentos e transforme
seu proposito.




A HISTORIA
da Arte

b

Toda semana iremos conversar sobre

Historia da Arte no Brasil e no Mundo.

“_
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JERIEL LUZ

Artista Plastico desde 1996

Professor de Artes Visuais formado pela UNIFAP;
Pintor, gravurista, ilustrador, muralista e motion designer.
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ARTISTAS QUE SUPERARAM
LIMITACOES

Na historia da arte, varios artistas
com deficiéncias fisicas alcangaram
grande reconhecimento, desafian-
do esteredtipos e inspirando outros

com suas realizagdes notaveis. Um
exemplo notavel ¢ o pintor francés
Henri de Toulouse-Lautrec, que nas-
ceu com uma condigdo genética que

HENRI DE TOULOUSE-LAUTREC
- PERFIL E OBRAS

No contexto brasileiro o maior
destaque ¢ o Aleijadinho, cujo
nome verdadeiro era Ant6nio
Francisco Lisboa, teve uma de-
ficiéncia fisica. Ele era um dos

Esses exemplos destacam como a arte pode transcender limitacoes fisicas e desafiar no¢oes

La Goulue Moulin Rouge

mais renomados escultores e ar-
quitetos do periodo colonial no
Brasil. Aleijadinho desenvolveu
uma doenga que afetou sua satde
e o deixou com deformidades nas

preconcebidas, inspirando geracoes futuras com seu legado duradouro.

ALEI)JADINHO - PERFIL E OBRAS

Jesus escarnecido pelos soldados romanos

Detalhe do Cristo
carregando a Cruz

afetou o crescimento de seus 0ssos,
resultando em pernas curtas e fra-
geis. Apesar disso, superou suas pro-
prias limitagdes fisicas para se tornar

Um coin du Moulin de la Galette

maos e nos pés, o que o levou a
ser chamado de “o aleijadinho”.
Apesar das limitagdes fisicas, ele
produziu obras de arte excepcio-
nais, incluindo as esculturas em

um dos principais artistas do movi-
mento pds-impressionista. Sua obra
inovadora e estilo inico continuam
a influenciar a arte até hoje.

0 inglés no Moulin Rouge

pedra-sabdo encontradas na ci-
dade histérica de Ouro Preto, em
Minas Gerais. Sua habilidade e

talento artistico sdo admirados até

os dias atuais.

Anjo com cdlice da Paixao



DESBLOQUEANDO
O Emocional

A inclusdo de pessoas com deficiéncia fisica ¢ uma das maiores questdes
sociais e humanitarias da atualidade. A percepg¢do e aceitacdo de sua condi-
¢30, bem como a superagdo de barreiras emocionais, ¢ um aspecto essencial
para a sua inclusdo e bem-estar. Este assunto apresenta uma discussdo sobre
como as pessoas com deficiéncia fisica podem desbloquear seu potencial
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LUZIA MOTA arani

Artista Digital
Fotdgrafa Profissional

emocional, podendo apresentar desafios significativos para os individuos
afetados. O estigma social, a discriminagdo e a falta de oportunidades podem
levar ao isolamento, & baixa autoestima e a depressdo. No entanto, superar
essas barreiras emocionais ¢ a chave para permitir que pessoas com defici-
éncia fisica tenham uma vida plena e satisfatoria.

FORCA ALEM DAS LIMITACOES
0 CAMINHO DA SUPERACAO EMOCIO

O desafio de lidar com uma deficiéncia
fisica pode ser algo emocional complexa e
significativa. A interagdo entre as limitagdes
fisicas e 0 bem-estar emocional ¢ um assun-
to que merece nossa atengdo e compreensao.
Nesta semana, vamos conhecer RENNER
CARLOS mais conhecido por MAOZINHA
filho, esposo, pai, amigo, trabalhador e di-
gital influencer @maozinha_3d (Instagram)
e MAOZINHA REPAROS (kwai) veremos
como a superagdo de obstaculos fisicos pode
oferecer valiosas ligdes sobre o desbloqueio
emocional. A experiéncia das pessoas com
deficiéncia fisica nos convida a refletir sobre
resiliéncia, aceitagdo e a busca por uma vida
plena e satisfatoria. Junte-se a nds nesta his-
toria de aprendizado e descoberta, enquanto
mergulhamos nesta ligagdo entre deficiéncia
fisica e satide emocional. Conversaremos
com RENNER, para saber como ele lida
com essas adversidades.

B LUZIA MOTA: Como vocé encontrou
maneiras criativas de lidar com os desafios
diarios que a deficiéncia na mao apresentar?

B RENNER: Maneiras criativas que eu
encontrei ¢ ser brincalhdo, chego sempre
com alegria nos lugares, animando a todos,
como eu nunca fui de arranjar briga com
ninguém esse negocio de me chamar de
maozinha eu ficava de boa, alguns tentavam
me tirar do sério, mas eu levava, na espor-
tiva como o Deboche e trazia essa pessoa
pro meu lado pra amizade pessoal e no final
esquecia os apelidos e ficava so alegria, por-
que maozinha € isso ai ¢ aceitavel. Pessoas
que ainda ndo me conhece quando vem me
perguntar o porqué da deficiéncia conto his-
torias diferentes cada uma mais engragada
que a outra. Na verdade, a minha mée quan-
do estava gravida, teve varias doengas he-
patite, abomina, malaria e tomou remédios
muito fortes que atingiu minha formagao,
entdo nasci com essa deficiéncia enfim, eu
ndo vou falar essa historia toda vez, por isso
que invento outras historias.

Pessoal até acredita olha, o desafio de lidar
com uma deficiéncia fisica nunca me abalou
0 meu emocional porque eu ja nasci com
isso. Mas quando era pequeno, nas minhas
fotos antigas mostram que eu tinha meio um
receio. Na verdade, a criangada daquela épo-
ca era mais ativa, sempre ficava cagoando,
o tal bullying hoje em dia. Mas depois dos
meus 10 anos eu parei de andar com a mao
no bolso, eu aceitei, andava pra cima e pra
baixo, ja ndo escondia a minha mao, aperta-
va a mdo das pessoas com a minha, que é a
minha mao direita, ¢ a mdo de cumprimen-
tar a outra. E dai foi desencantando, depois
eu fui ficando mais introvertido, eu mesmo
fazia piada e gracinha da minha deficiéncia.

O pessoal me apelidava de muitas coi-
sas naquela época, de mao de paca, mao de
boneca, bracinho. S6 que maozinha pegou
mesmo. Até hoje eu me predomino maozi-
nha, pouca gente me chama de Renner, so6
minha mulher, minha méae, minha irma, mas
o pessoal que ndo ¢ de casa s6 chama mao-
zinha.

B LUZIA MOTA: Quais atividades ou
hobbies vocé descobriu que lhe trazem ale-
gria e realizagdo, apesar da deficiéncia?

B RENNER: Fago academia, piloto moto,
o que mais amo ¢ andar de bike ndo me li-
mito a nada.

B LUZIA MOTA: Vocé poderia compar-
tilhar alguma das ligdes valiosas que apren-

deu ao lidar com sua deficiéncia, que pos-
sam inspirar outras pessoas?

B RENNER: S: Sim, o que eu puder fa-
zer para motivar pessoas com algum tipo
de deficiéncia eu farei. Outro dia encontrei
uma crianga no Porto Grande. Percebi que
ela estava afastada das outras criangas que
estavam brincando, quando me aproximei
vi a mdozinha dela igualzinha a minha, en-
tdo dei a minha mado com deficiéncia para
cumprimenté-la e falei para ela: vocé sabe
porque vocé nasceu assim? Por que papai do
céu queria lhe marcar para ndo perder vocé
de vista, Ele me abengoou dessa maneira,
com essa mdo que ¢ igual a tua, pra ele ndo
perder de vista. Por onde vocé for, ele vai
estar te acompanhando.

Porque, olha, hoje todos que estdo aqui
sdo quase comuns, todos tém a mao nor-
mal, mas vocé tem essa mao pequena, fica
mais facil de achar gente, entdo ndo tenha
vergonha disso. A mée dela ficou muito feliz
e agradeceu. Eu acredito que a melhor ma-
neira de apoiar e tratar as pessoas com defi-
ciéncia, ¢ trata como iguais, praticar a em-
patia, entender suas necessidades e respeitar
suas habilidades. Em vez de sentir pena, ¢
importante oferecer apoio genuino, reconhe-
cer suas conquistas e capacidades, e criar um
ambiente inclusivo onde todos se sintam va-
lorizados.

B LUZIA MOTA: A educagédo ¢ a cons-
cientizagdo também desempenham um pa-
pel fundamental, pois quanto mais as pesso-
as compreendem as diferentes experiéncias
e desafios, mais aptas estardo a oferecer um
suporte significativos. Os desafios emocio-
nais enfrentados por pessoas com deficién-
cia fisica s3o muitas vezes subestimados e
negligenciados. No entanto, existem varias
maneiras de superar essas barreiras. Por
exemplo, o apoio emocional e psicologico
de profissionais, familiares e amigos pode
ser uma ferramenta poderosa para ajudar as
pessoas a se sentirem aceitas, valorizadas
e capazes. Além disso, a pratica regular de
atividades fisicas e recreativas também pode
melhorar a satide mental e emocional. A so-
ciedade, por sua vez, deve trabalhar para eli-
minar o estigma e a discriminag@o, promo-
vendo a inclusdo e a igualdade para todos,
independentemente de suas condi¢des fisi-
cas. Obrigada Renner, a vocé e sua familia.
Pela valiosa participagdo. Uma semana ma-
ravilhosa a todos!! Deus abengoe sempre!
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Personal Organizer e
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Renovacao e conforto na tendéncia de paleta de
cores 2024: conheca e escolha suas favoritas!

Com a chegada do ano novo, no-
vas tendéncias surgem para inspi-
rar e influenciar as escolhas na hora
de renovar a decoragio da sua casa.
E se vocé estd se planejando para
redecorar, que tal saber quais sdo
as cores tendéncia 2024? Ficar por
dentro do que estd em alta é uma
6tima maneira de se inspirar e ga-
rantir mais estilo para a decoragao.
Todo ano, preparamos um mate-
rial com as principais tendéncias de
cores para facilitar sua jornada de
pintura. A seguir, saiba mais sobre
0 nosso estudo e encontre a paleta
ideal para cada cdbmodo do seu lar.

Cor do ano: Conforto

Com os avangos tecnoldgicos e a
facilidade de consumirinformagdes,
énatural que asociedade esteja cada
vez mais acelerada. Noticias, atuali-
zagOes de redes sociais, e-mails e so-
licitagoes de trabalho chegam a todo
momento, em um ritmo frenético.
Em meio a essa correria, quem ¢
que nido deseja um tempinho de
paz e tranquilidade? Nao é a toa
que espagos que proporcionam
um refugio do barulho e do frenesi
sdo cada vez mais valorizados hoje.
E com base nessa premissa, de criar
ambientes acolhedores e reconfor-
tantes, que apresentamos a nossa
Cor do Ano: Conforto, uma tona-
lidade suave e reconfortante, que
evoca paz, frescor e acolhimen-
to. Trata-se de um azul com fun-
do acinzentado, ideal para compor
ambientes leves, perfeitos para de-
sacelerar e recarregar as energias

Explore as tonalidades de 2024
O conforto pode ser associado a di-

versos sentimentos, agoes e objetos.
Em nosso estudo de tendéncia, reu-
nimos cinco paletas de cores rela-
cionadas a essa sensagao. Veja!

Siléncio

O siléncio ¢ uma ferramenta po-
derosa para promover conforto e
bem-estar. Muitas vezes, em meio ao
barulho e a agitagdo do mundo mo-
derno, a auséncia de som é capaz de
trazer paz interior e clareza mental.
Nossa paleta traz tons naturais, cla-
ros, desbotados, neutros e empo-
eirados. Eles sdo verdadeiros tran-
quilizadores e iluminam a mente,
como um minuto de siléncio em
meio ao caos. As cores para casa
incluem: Trigo, Camelo, Andiroba,
Cerejeira, Boneca de Pano e Con-
forto.

Terra

A natureza é uma fonte infinita
de conforto, inspiragdo e vitalida-
de. Ao conectar-se a ela, vocé se
sente renovado, mais vivo, moti-
vado, acolhido e protegido, o que
proporciona uma sensagao pro-
funda de paz interior e bem-estar.
Tons terrosos e aquecidos represen-
tam o aprego pela natureza, crian-
do uma atmosfera de tranquilida-
de e harmonia. Em nossa paleta de
cores 2024 Terra, vocé os encontra
por: Casca de Pinus, Mangue Seco,
Areia de Brita, Calcita Alaranjada,
Argila Rosada e Barro do Cerrado.

Voce pode encontrar
esta paleta de cores nas
tintas Suvinil

Toque da Terra

Se vocé ama a sensagdo de estar
em contato com a natureza, apre-
sentamos o Suvinil Toque de Terra,
feito com pigmentagao 100% mine-
ral. Com textura e cores naturais, a
massa para efeitos ajuda a estimular
os sentidos de forma sutil. O pro-
duto também tem menor impacto
ambiental.

Cura

E quase inevitavel sentir-se con-
fortavel ao estar em um lugar
que proporciona alegria e acolhi-
mento. Esses sentimentos tao va-
liosos se tornam ainda mais ne-
cessarios com os agitos da vida
moderna, como um sopro dear fres-
co em meio a correria do dia a dia.
A paleta Cura reune opgdes claras
e adocicadas entre as cores tendén-
cia 2024, expressando serenidade,
maciez visual e transformagdo. Os
tons pastéis incluem: Acelga, Cor-
tina Infantil, Fundo do Mar, Mar-
fim Nobre, Rosa-Talco e Jambo.

Tempo

A nostalgia é causada pela lem-
branca de experiéncias passadas,
especialmente aquelas que evo-
cam emogdes positivas e sau-
dosas. Essa sensagio pode ser
desencadeada por diversos esti-
mulos, ajudando a relembrar va-
lores, tradigdes e momentos sig-
nificativos que moldaram a vida.
Nossa paleta Tempo apresenta co-
res com luminosidade e saturagdo
medianas, conferindo um estilo

tradicional que contrapde as mu-
dangas frenéticas do mundo. Os
tons incluem: Coala, Agtcar Quei-
mado, Chocolate Suico, Gruta,
Telhado e Verde-Garrafa — ide-
ais para injetar conforto, criati-
vidade e fantasia nos ambientes.
Infinito

Abrir espago para sonhar em um
mundo tdo agitado pode parecer um
verdadeiro desafio. Porém, o con-
forto das cores pode ajudar a parar
o tempo e fazer viajar pelas infinitas
possibilidades que o futuro reserva.
Nio é & toa que nosso estudo de
cores tendéncia 2024 abriga a pa-
leta Infinito, com cores escuras e
profundas, que materializam uma
atmosfera misteriosa e permitem
mergulhar no infinito, para dentro
ou para fora. As tonalidades sio:
Esconderijo Misterioso, Escuridéo,
Imensidio Azul, Jacaré, Marrom-
-Luxo e Sol da Meia-Noite.

Com a gente, é assim:
t& ficil, td em casa!

Criado por especialistas, nos-
so estudo de cores tendéncia 2024
apresenta paletas coesas e com mui-
to significado. Gostou das opgdes?
Escolha sua favorita e transforme
sua decoragdo com praticidade!
Em nossa loja on-line, vocé encon-
tra tudo o que precisa para tirar as
ideias do papel, incluindo tintas
para paredes de madeira, metal e
outros materiais. Vocé ainda pode
garantir ferramentas para facilitar a
decisdo, como a Tinta Suvinil Teste
Sua Cor e o Adesivo Suvinil Teste
sua Cor.
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LITERATURA &

Cultura

Quando trés poetas se juntaram
para fazer musica, surgiu o grupo
litero-musical Beatos Cabanos,
formado por Osmar Junior, Bru-
no Muniz e Marven Franklin. As
cangdes foram criadas em reunides
regadas a vinho e versos de Arthur

Teaser da miisica Campos e Tempestades

Rimbaud, poeta francés. A estreia
do grupo se deu no Sesc Centro, em
Macapa, e desde entdo foram feitas
apresentagdes pontuais em eventos
na Universidade Federal do Ama-
pa, Biblioteca Publica Elcy Lacer-
da e bares da cidade. Como dizia

BRUNO MUNIZ

Escritor e Poeta

o Principe dos Poetas franceses,
o simbolista Paul Verlaine, “antes
de tudo, a musica”. A musicalida-
de ¢ a principal caracteristica da
escola literaria do Simbolismo. O
ritmo proporcionado pelas figuras
de linguagem como, por exemplo,

CLIQUE

PARA
OUVIR

a aliteragdo e a assonancia, trazem
a musicalidade a poesia. E dessa
escola surgiram os Beatos Caba-
nos. No Brasil, o principal nome
do Simbolismo foi Cruz e Sousa.
Eis o link para o teaser da musica
Campos e Tempestades



https://www.youtube.com/watch?v=wJpRKhPJw84

Por Graga Andritson

Qliarani
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Daniel, o grafiteiro que rompe barreiras:
Expressao e Identidade

No cendrio artistico do Amapa,
um nome se destaca pelos tragos
marcantes em suas obras e pela his-
téria de superagdo e autenticidade
que carrega consigo. Conhecido
como “Liber”, Daniel, aos 24 anos,
traz em sua arte a expressdo do gra-
fite e uma narrativa que ecoa os de-
safios e as forcas das periferias.

Daniel, ou Liber, como é conhe-
cido no circuito, cresceu no Ama-
pé, mas suas raizes se estendem ao
Pard, para onde se mudou ainda
crianga. Sua primeira incursio no
mundo da arte foi através do hip-
-hop, mais especificamente das ba-
talhas de MCs, um universo vibran-
te que o introduziu ao elemento do
grafite. Desde entdo, ha cerca de
sete anos, Daniel tem mergulhado
nas cores e nas linhas que constro-
em suas ideias e sua identidade.

Origindrio de areas periféricas,
Daniel conheceu de perto a reali-
dade desafiadora das palafitas, um
ambiente indspito que, paradoxal-
mente, é também fonte de uma for-
¢a inigualavel. Nas dreas de ressaca,
onde o minimo de arte pode sig-
nificar uma fuga ou um horizonte,
Daniel se encontrou. Estatisticas
sombrias revelam que muitos jo-
vens nessas areas sucumbem A cri-
minalidade entre os 15 e 0s 19 anos.
No entanto, Daniel sempre buscou
além, recusando-se a aceitar os li-
mites impostos pela realidade que
lhe foi apresentada.

No coragdo urbano de Macap4,
Daniel encontrou uma cena vibran-
te de pixo, que o levou a0 mundo do
grafite. Entre nomes como Moka,
Kash e Campis, ele encontrou ins-
piragdo e camaradagem, mas sua
busca era por uma voz propria, uma
contribuicdo singular para essa
cena em expansao. Assim, ele mer-
gulhou em sua prépria identidade,
trazendo a tona elementos estéticos
e sociais das periferias, desafiando
esteredtipos e oferecendo uma nova

perspectiva.

Sua arte, uma expressao
que ele chama de “lingua-
gem marginal’, é um re-
flexo das pessoas que ha-
bitam seu cotidiano nas
periferias. Com ela, Daniel
busca ndo apenas desper-
tar um novo olhar estético
para essas comunidades,
mas também abrir um dia-
logo que transcende fron-
teiras geogréficas e sociais.
Em suas obras, as roupas,
os gestos e os simbolos das
periferias sdo elevados a
categoria de poténcia, de-
safiando preconceitos e
convidando a reflexdo.

Além do grafite, Daniel encontrou
outra forma de expressido e sustento
langando linhas de moda streetwe-
ar, uma iniciativa que nao apenas
traz um novo mercado para o es-

tado, mas também reflete sua visao
unica e auténtica. Enquanto isso, na
arte digital, ele mergulha em suas
memorias de infincia, trazendo a
tona visdes do mundo que o mol-
daram e o inspiraram.

A linguagem das pinturas de tela
fala muito sobre suas proprias for-
tes emogdes, uma mistura entre arte
oriental e indigena, onde Daniel
utiliza predominantemente a paleta
azul, uma cor que lhe traz paz em
meio as tragédias que testemunhou
e viveu em seu meio social nas areas
de ressaca, onde enfrentou muitas
perdas de amigos e conhecidos. Nas
telas, ele busca essas emogdes vivi-
das, transformando-as em
reflexdes que afloram sobre
pensamentos e percepgoes
do eu presente.

Hoje, o grafite para Daniel
¢é mais do que uma simples
fonte de renda; é uma forma
de ele elevar seu estado de
ser, projetando o papel do
artista em seu estado e pro-
movendo debates sobre a
defini¢do de quem é o artis-
ta e quando algo se configu-
ra como arte. Em sua jorna-
da continua, Daniel desafia
limites e constr6i pontes,
convidando todos a enxer-
garem a beleza e o significa-
do além das margens.



Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 31 de marco e 1° de abril de 2024

@iliarani CURADORIA DE ARTES




@iliarani CURADORIA DE ARTES

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 11 e 12 de fevereiro de 2024




Paula K recebe amigas em seu
Secretdria de Turismo aniversario

Syntia sempre muito
simpatica

i

Graca Andritson, Jeriel Luz e Adolpho Bonavides
parceiros das Arted

Luzia Mota, talento, simpatia e belezal!!
Veio para arrasar.

Jeane Martins homenageando
Paula K em aniversario.

Renner Carlos e familia digital influencer

Casalzao que fala né !! Ingrid Dias e Adail

Camila Moura e Eder Brasil in love

Ir
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Postos de vendas: lojas Jumbinha (MCP/STN) - Dom Piscinas (STN)
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f " Variedades

Jornal

arani

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas Previsao do Tempo

DESES Em Cinemas / 16/03/2024

Programagcao de Filmes do
Moviecom Macapa (17/03)

Leia a Noticia >

Cinemas / 16/03/2024
Programagcao de Filmes do
Cinépolis Macapa (17/03)

Leia a Noticia >

Cotacgoes

Investing.{:r.':-m

HOROSCOPO Diério (P 8 n g a 'm Q "l} ; 'b w H Cotagdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0793
® +0,0006 (+0,06%)
USD/JPY 151,38
Hordscopo / 30/03/2024 ® 001 (0,00%)
HOROSCOPO 31.03.24 GBP/USD 1,2624
Leia a Noticia > o +0,0002 (+0,02%)
USD/CHF 0,9020
@ +0,0004 (+0,04%)
USD/CAD 1,3543
@® +0,0006 (+0,04%)
Horéscopo / 30/03/2024 AUD/USD 0,6522
HOROSCOPO 30.03.24 g
e NZD/USD 0,5982
Leia a Noticia > ® 40,001 (08
EUR/GBP 0,8553
@ +0,0006 (+0,07%)
EUR/IJPY 163,37
@ +0,12 (+0,07%)

Horé 30/03/2024
oréscopo / 30/03/ EURICHF 09736
HOROSCOPO - 29.03.24 o +0,0010  (+0,10%)
Leia a Noticia > AUD/JPY 98,59
y ® 0,02 (:0,02%)

' 21/03 A 20/04

GBP/JPY 191,02
® -0,02 (-0,01%)

DIAS ANTERIORES Desenvolvido por Investing.com

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

@ @)
RECORD RECORD SAND
secer P B - 9 0

MUSIC TELEVISION®

REDEVIDA CULTURA TV Brasil
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https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
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https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
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SUA PUBLICACAO

VAI LONGE !

IORNAL DIGITALE
SECAO DE PUBLICACOES

PARECE RUSTICO, MAS E MODERNO

() PUBLIQUE AGORA'!

(96) 99913-3871 | (96) 98112-0161
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