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SUA FONTE DE INFORMACAO CONFIAVEL E ATUALIZADA = FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023

Ano Il - Edicao 0210 = Macapa-AP - Domingo e Segunda-feira, 16 e 17 de junho de 2024

Projeto beneficia 555 alunos da
rede estadual com oculos gratuitos

Proveniente de emenda parlamentar do senador
Lucas Barreto, em parceria com o Governo do
Amapa, nove escolas de Macapa participam

do projeto piloto. O parlamentar garantiu que,
além dos RS 2,7 milhdes investidos,

mais RS 1,5 milhdo serd aplicado para

beneficiar as escolas do municipio de Santana.

Como recuperar
seu veiculo que
foi removido para
o patio do Detran,
em Macapa

Tartarugalzinho
Mais de 200 titulos de dominio
de imoveis sao entregues

Objetivo é regularizar 100% da area urbana do municipio

Graca Andritson

A curadora voluntaria
que transforma a cena
artistica do Amapa

Pigina CULTURA

Contrastes
entre beleza
e problemas

de lixo em
Macapa

A EVOLUCAO DO JORNALISMO

CURTA COMENTE COMPARTILHE DIGITAL NA PALMA DA SUA MAO!



https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://jornaloguarani.com/
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/06/2024-projeto-?em-um-piscar-de-olhos?-beneficia-555-alunos-da-rede-estadual-com-oculos-gratuitos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-tartarugalzinho:-mais-de-200-titulos-de-dominio-de-imoveis-sao-entregues-em-evento-historico.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-video:-como-recuperar-seu-veiculo-que-foi-removido-para-o-patio-do-detran,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-contrastes-entre-beleza-e-problemas-de-lixo-em-macapa.ghtml
https://www.youtube.com/shorts/lyqBZCNHVdU
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Colunas

Dr. Daniel Nascimento e Silva

REDAGAO DE ENSAIOS LITERARIOS

Dom Pedro José Conti

Cinco mil anos

Marcellus Campélo

Do Amazonas para o mundo
Marco Antonio Spinelli
Insegurancga e espiritualidade

Dr. Marco Serruya

Doutor, qual principal cuidado para fazer a BARIATRICA?

#### EXPEDIENTE - Jornal O GUARANI ##i#i#

Resumo da Edi¢do On-line 0210

Distribui¢do de Contetido: 1. Capa 14. Santana 28. Oportunidades
omal ° 2. Artigos e Expediente 15. Oiapoque e Serra do Navio 29. Salde e Bem-estar
s Q@liarani 1909 ¢ E19 . <
o - e 3. Opinido - Ruben Benerguy 16. Tartarugalzinho e Porto Grande 30. Tecnologia
Projeto beneficia 555 alunos da. 4. Politica 17. Laranjal e Vitéria do Jari 31. Publicidade Carnaval
rede estadual com dculos g 5. Publicidade Porto do Grego 18. Mazagédo e Cutias 32. Moda & Celebridades
6. Economia 19. Amapd e Calgoene 33. Pets, Casa & Decoragdo
7. Negécios e Carreiras 20. Publicidade Neila Penafort 34. Variedades
8. Educagéo 21. Cultura 35. Publicidade Rainhas das
! Tartarugalzinho 9. Publicidade Auto & Moto Escola 22. Cultura Rainhas
Mais de 200 titulos de domi
& Ideal 23. Cultura 26. Empreendedoras Brilhantes - Por
10. Cidades 24. Poesias - Laura Rodrigues Graga Andritson
11. Cultura 25. Publicidade Cant&o do Cimento 37. Social - Por Graga Andritson
12. Publicidade Milly Cosméticos 26. Justica e Seguranga Publica 38. Publicidade Mulheres
13. Macapa 27. Esportes Empreendedoras
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S. A. RIBEIRO LTDA Diretora Administrativa Social @ Curadoria Autoria e opinides expressas nos artigos publicados sao de
CNPJ 51.246.328,/0001-23 Sharon Ribeiro de Artes total responsabilidade de seus e nao i
Graca Andritson a iAo ou opinido do jornal 0 GUARANI.
ENDERECO Diretor Geral de Jornalismo,/
Av. Fab, 1070 - Sala 505 Editor Chefe Comentarista
Edificio Macapa Office Center Marcio Bezerra Felipe Monteiro
Bairro Central =
Redacao Comercial
Diretor Comercial e Financeiro I w. g - oo S g - i eom
I jornaloguarar ljornaloguarar
CEP 68900-073 - Macapa-AP Jesse Silva (96) 981120164 (96) 991797814
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https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=747&&id_articulista=14
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=746&&id_articulista=6
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=745&&id_articulista=38
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=744&&id_articulista=36
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=743&&id_articulista=41
https://jornaloguarani.com/impresso_view.php?id_impresso=232
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php
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Posse dos novos D |

representantes do_,onselho s

Estaduil da-J

& Redagéoh f& 15/06/2024

Governador Clécio Luis celebra
avancgos e cooperagao na histdrica
132 CMT Brasil-Franga

& Redagio 15/06/2024

Cooperagdo

-
H i, Ema Reégion Académigque de Guyans
= Manifestations de CAnnes Francs - Breail 2oss

Governo do Amapa e autoridades
francesas alinham criacao de
escolas bilingues e o
fortalecimento de pesquisas na
fronteira

& Redagio 13/06/2024

TJAP cria Nucleo para
monitorar aplicagao de
decisoes do Sistema
Internacional de Direitos
Humanos no Poder
Judiciario estadual

13/06/2024

Governo Federal registra
queda de 73% no numero
de alertas de garimpo na
Terra Yanomami

13/06/2024

Mais Especialistas:
Governo Federal investira
RS 1 bilhdo para ampliar
consultas e reduzir tempo
de espera

13/06/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-posse-dos-novos-representantes-do-conselho-estadual-da-juventude-para-o-bienio-2024-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-relacao-de-amizade-entre-amapa-e-guiana-francesa-sera-simbolizada-com-monumento,-diz-governador-clecio-luis.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-governador-clecio-luis-celebra-avancos-e-cooperacao-na-historica-13?-cmt-brasil-franca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-governador-clecio-luis-celebra-avancos-e-cooperacao-na-historica-13?-cmt-brasil-franca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-governador-clecio-luis-celebra-avancos-e-cooperacao-na-historica-13?-cmt-brasil-franca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-governador-clecio-luis-celebra-avancos-e-cooperacao-na-historica-13?-cmt-brasil-franca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-governo-do-amapa-e-autoridades-francesas-alinham-criacao-de-escolas-bilingues-e-o-fortalecimento-de-pesquisas-na-fronteira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-governo-do-amapa-e-autoridades-francesas-alinham-criacao-de-escolas-bilingues-e-o-fortalecimento-de-pesquisas-na-fronteira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-governo-do-amapa-e-autoridades-francesas-alinham-criacao-de-escolas-bilingues-e-o-fortalecimento-de-pesquisas-na-fronteira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-governo-do-amapa-e-autoridades-francesas-alinham-criacao-de-escolas-bilingues-e-o-fortalecimento-de-pesquisas-na-fronteira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-tjap-cria-nucleo-para-monitorar-aplicacao-de-decisoes-do-sistema-internacional-de-direitos-humanos-no-poder-judiciario-estadual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-tjap-cria-nucleo-para-monitorar-aplicacao-de-decisoes-do-sistema-internacional-de-direitos-humanos-no-poder-judiciario-estadual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-tjap-cria-nucleo-para-monitorar-aplicacao-de-decisoes-do-sistema-internacional-de-direitos-humanos-no-poder-judiciario-estadual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-governo-federal-registra-queda-de-73%-no-numero-de-alertas-de-garimpo-na-terra-yanomami.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-governo-federal-registra-queda-de-73%-no-numero-de-alertas-de-garimpo-na-terra-yanomami.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-governo-federal-registra-queda-de-73%-no-numero-de-alertas-de-garimpo-na-terra-yanomami.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-mais-especialistas:-governo-federal-investira-r$-1-bilhao-para-ampliar-consultas-e-reduzir-tempo-de-espera.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-mais-especialistas:-governo-federal-investira-r$-1-bilhao-para-ampliar-consultas-e-reduzir-tempo-de-espera.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-mais-especialistas:-governo-federal-investira-r$-1-bilhao-para-ampliar-consultas-e-reduzir-tempo-de-espera.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-posse-dos-novos-representantes-do-conselho-estadual-da-juventude-para-o-bienio-2024-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-relacao-de-amizade-entre-amapa-e-guiana-francesa-sera-simbolizada-com-monumento,-diz-governador-clecio-luis.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-governo-do-amapa-e-autoridades-francesas-alinham-criacao-de-escolas-bilingues-e-o-fortalecimento-de-pesquisas-na-fronteira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-posse-dos-novos-representantes-do-conselho-estadual-da-juventude-para-o-bienio-2024-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-posse-dos-novos-representantes-do-conselho-estadual-da-juventude-para-o-bienio-2024-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-posse-dos-novos-representantes-do-conselho-estadual-da-juventude-para-o-bienio-2024-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-relacao-de-amizade-entre-amapa-e-guiana-francesa-sera-simbolizada-com-monumento,-diz-governador-clecio-luis.ghtml
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Economia

"“Amapa é um estado de
oportunidades com grande
potencial de negécios”,
/ afirma diretor da

g Cooperativa Sicredi
Integragcao MT/AP/PA

05/06/2024

30% dos brasileiros pretendem .
ope . o o~ Mulheres
utilizar restituicao do Imposto de no mercado
. . . financeiro NG
Renda para quitar dividas

& Redagao 06/06/2024

Economia

Mercado financeiro
enfrenta desafios na
equidade de género, dizem
economistas

05/06/2024

SLELB6Z0LKg

Governo do Amapé injetaré RS 172 Receita Federal volta a

milhoes na economia com receber declaragdes do
a Imposto de Renda 2024
pagamento da 12 parcela do

décimo terceiro

& Redagao 05/06/2024

CooperativaiSicredi Integrac

\P/PA abre inscricoes p
| projetos no Amapa e



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-30%-dos-brasileiros-pretendem-utilizar-restituicao-do-imposto-de-renda-para-quitar-dividas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-30%-dos-brasileiros-pretendem-utilizar-restituicao-do-imposto-de-renda-para-quitar-dividas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-30%-dos-brasileiros-pretendem-utilizar-restituicao-do-imposto-de-renda-para-quitar-dividas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-30%-dos-brasileiros-pretendem-utilizar-restituicao-do-imposto-de-renda-para-quitar-dividas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024-governo-do-amapa-injetara-r$-172-milhoes-na-economia-com-pagamento-da-1?-parcela-do-decimo-terceiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024-governo-do-amapa-injetara-r$-172-milhoes-na-economia-com-pagamento-da-1?-parcela-do-decimo-terceiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024-governo-do-amapa-injetara-r$-172-milhoes-na-economia-com-pagamento-da-1?-parcela-do-decimo-terceiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024-governo-do-amapa-injetara-r$-172-milhoes-na-economia-com-pagamento-da-1?-parcela-do-decimo-terceiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024--amapa-e-um-estado-de-oportunidades-com-grande-potencial-de-negocios-,-afirma-diretor-da-cooperativa-sicredi-integracao-mt/ap/pa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024--amapa-e-um-estado-de-oportunidades-com-grande-potencial-de-negocios-,-afirma-diretor-da-cooperativa-sicredi-integracao-mt/ap/pa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024--amapa-e-um-estado-de-oportunidades-com-grande-potencial-de-negocios-,-afirma-diretor-da-cooperativa-sicredi-integracao-mt/ap/pa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024-mercado-financeiro-enfrenta-desafios-na-equidade-de-genero,-dizem-economistas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024-mercado-financeiro-enfrenta-desafios-na-equidade-de-genero,-dizem-economistas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024-mercado-financeiro-enfrenta-desafios-na-equidade-de-genero,-dizem-economistas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2024-receita-federal-volta-a-receber-declaracoes-do-imposto-de-renda-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2024-receita-federal-volta-a-receber-declaracoes-do-imposto-de-renda-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/06/2024-receita-federal-volta-a-receber-declaracoes-do-imposto-de-renda-2024.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-ceape-apresenta-projeto-de-microfinancas-para-a-amazonia-legal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/06/2024-cooperativa-sicredi-integracao-mt/ap/pa-abre-inscricoes-para-apoiar-projetos-no-amapa-e-para?.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-ceape-apresenta-projeto-de-microfinancas-para-a-amazonia-legal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/06/2024-cooperativa-sicredi-integracao-mt/ap/pa-abre-inscricoes-para-apoiar-projetos-no-amapa-e-para?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/06/2024-30%-dos-brasileiros-pretendem-utilizar-restituicao-do-imposto-de-renda-para-quitar-dividas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=05/06/2024-governo-do-amapa-injetara-r$-172-milhoes-na-economia-com-pagamento-da-1?-parcela-do-decimo-terceiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-ceape-apresenta-projeto-de-microfinancas-para-a-amazonia-legal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-ceape-apresenta-projeto-de-microfinancas-para-a-amazonia-legal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-ceape-apresenta-projeto-de-microfinancas-para-a-amazonia-legal.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/06/2024-cooperativa-sicredi-integracao-mt/ap/pa-abre-inscricoes-para-apoiar-projetos-no-amapa-e-para?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/06/2024-cooperativa-sicredi-integracao-mt/ap/pa-abre-inscricoes-para-apoiar-projetos-no-amapa-e-para?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/06/2024-cooperativa-sicredi-integracao-mt/ap/pa-abre-inscricoes-para-apoiar-projetos-no-amapa-e-para?.ghtml
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PUBLICACOES E EDITAIS

A missao do

Jornal O Guarani

é fornecer uma fonte
confiavel de noticias
abrangendo uma
ampla variedade de
tdpicos e nichos

informativos.

Trabalhamos
incansavelmente para
trazer as Ultimas
informacoes sobre

politica, esportes,
cidades, municipios

e as principais
manchetes dos jornais
do Brasil e do mundo.

Nosso objetivo é
manter os leitores do
Amapa informados
sobre os assuntos que
mais importam,

com uma cobertura
abrangente e imparcial.
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Ter a Séb 19h 3s 23h | Dom: 11h30 as 15h

Rua Raimundo Alvares da Costa, n° 2408 - Centro

RESERVA DA



https://www.google.com.br/maps/place/Reserva+da+Lagoa/@0.0435642,-69.5302085,5z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e1bd684f3627:0x3702a15430eb2f0c!8m2!3d0.0435642!4d-51.0731773!16s%2Fg%2F11syq80bls?entry=ttu
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://reservadalagoaap.menudino.com/
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Carreiras e Empreendedorismo

Governo do Amapa inicia
elaboracgao do Plano
Estadual de Apoio a
Sociobioeconomia para
fortalecer o setor

11/06/2024

Programa Bora Mana oferece
linhas de credito para
empreendedoras

& Redagéo 13/06/2024

» Pesquisa . 7 .
iNDICE DE INFORMALIDADE POR ESTADO Feira de Negdcios do Vale
do Jari inicia nesta quinta

.Taxas mais baixas (6)

06/06/2024

Wl Taxas mais altas
60% 35%

30%
25%
20%
15%
10%:

5%

0%

O Maranh&o O Piaui O Ceard Santa Catarina  Distrito Federal S&o Paulo

50%

A0%

30%

20%

10%

onie: IBGE

0%

Cadigo de ética dos
profissionais de

Ha mais de 38 milhoes de pessoas , ivicracso passa por
sem empregos formais no Brasil reviso

06/06/2024
& Redagdo 12/06/2024

Coméfcio e Servicos de SP

registram a tHalsEgeracao
empjlggos da histé 2
primeiros quatro

& Redagaoh 15/06/2024
“-_—



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-programa-bora-mana-oferece-linhas-de-credito-para-empreendedoras.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-programa-bora-mana-oferece-linhas-de-credito-para-empreendedoras.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=13/06/2024-programa-bora-mana-oferece-linhas-de-credito-para-empreendedoras.ghtml
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Forrozao da ACES nesse
final de semana com
competicao junina e
escolha de miss e casal

13/06/2024

Dia Estadual do Marabaixo com
debate entre geracoes e shows de
grupos tradicionais

& Redagéo 15/06/2024

\\'{'SEM"NARIO DE EPISTEMOLOGIAS
AFROREFERENCIADAS NAS ARTES DA CENA

-I“‘ Cultura

Arte Afro: seminario do
curso de Teatro debate
praticas pedagdgicas e
artisticas cénicas afro-
brasileiras

12/06/2024

homenagem ao Dia Estadual do
Mestre Damasceno coloca . .
nas ruas de Salvaterra o Marabaixo na Assembleia
seu Bufalo-Bumba Junino Legislativa

=) 12/06/2024
& Redagéo 15/06/2024
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" Rua General Rondon 694 - Lagumho
vt ao lado da Drogas;la



https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991234242
https://www.google.com/maps/place/R.+Gen.+Rondon,+694+-+Laguinho,+Macap%C3%A1+-+AP,+68908-908/@0.046176,-51.0549089,16.75z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e120c7369c69:0x78d8c6bf08f483ef!8m2!3d0.0463013!4d-51.054679!16s%2Fg%2F11c5j5lrmw?entry=ttu
https://www.youtube.com/shorts/eINd5ULz6OE
https://www.instagram.com/estacao.sabor.ap
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Explosao de cores no segundo dia
de apresentacgoes das escolas
municipais no Arraia du Mercado
Centra

& Redagdo 15/06/2024

Com apoio do Governo do Amap3,
Residencial Sao José celebra seu
8° aniversario com agao de
cidadania

&, Redagdo 15/06/2024

Jornal

Conjunto Miracema recebe
acao social de
conscientizagao sobre
violéncia contra a pessoa
idosa, em Macapa

15/06/2024

FOTOS: veja a abertura do
3° "Arraia du Mercado
Centra", na Praga do Barao

08/06/2024

Carreta do Hemoap chega
a Zona Oeste de Macapa
para captar novos
doadores de sangue

01/06/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-contrastes-entre-beleza-e-problemas-de-lixo-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-cordel,-tecno-melody-e-o-colorido-que-mudou-o-mundo-marcam-a-2?-noite-do-arraia-du-mercado-centra.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-explosao-de-cores-no-segundo-dia-de-apresentacoes-das-escolas-municipais-no-arraia-du-mercado-centra.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-explosao-de-cores-no-segundo-dia-de-apresentacoes-das-escolas-municipais-no-arraia-du-mercado-centra.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-explosao-de-cores-no-segundo-dia-de-apresentacoes-das-escolas-municipais-no-arraia-du-mercado-centra.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-explosao-de-cores-no-segundo-dia-de-apresentacoes-das-escolas-municipais-no-arraia-du-mercado-centra.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-com-apoio-do-governo-do-amapa,-residencial-sao-jose-celebra-seu-8?-aniversario-com-acao-de-cidadania.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-com-apoio-do-governo-do-amapa,-residencial-sao-jose-celebra-seu-8?-aniversario-com-acao-de-cidadania.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-com-apoio-do-governo-do-amapa,-residencial-sao-jose-celebra-seu-8?-aniversario-com-acao-de-cidadania.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-com-apoio-do-governo-do-amapa,-residencial-sao-jose-celebra-seu-8?-aniversario-com-acao-de-cidadania.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-conjunto-miracema-recebe-acao-social-de-conscientizacao-sobre-violencia-contra-a-pessoa-idosa,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-conjunto-miracema-recebe-acao-social-de-conscientizacao-sobre-violencia-contra-a-pessoa-idosa,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-conjunto-miracema-recebe-acao-social-de-conscientizacao-sobre-violencia-contra-a-pessoa-idosa,-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-fotos:-veja-a-abertura-do-3?-arraia-du-mercado-centra-,-na-praca-do-barao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-fotos:-veja-a-abertura-do-3?-arraia-du-mercado-centra-,-na-praca-do-barao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/06/2024-fotos:-veja-a-abertura-do-3?-arraia-du-mercado-centra-,-na-praca-do-barao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/06/2024-carreta-do-hemoap-chega-a-zona-oeste-de-macapa-para-captar-novos-doadores-de-sangue.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/06/2024-carreta-do-hemoap-chega-a-zona-oeste-de-macapa-para-captar-novos-doadores-de-sangue.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/06/2024-carreta-do-hemoap-chega-a-zona-oeste-de-macapa-para-captar-novos-doadores-de-sangue.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-contrastes-entre-beleza-e-problemas-de-lixo-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-cordel,-tecno-melody-e-o-colorido-que-mudou-o-mundo-marcam-a-2?-noite-do-arraia-du-mercado-centra.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-explosao-de-cores-no-segundo-dia-de-apresentacoes-das-escolas-municipais-no-arraia-du-mercado-centra.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-com-apoio-do-governo-do-amapa,-residencial-sao-jose-celebra-seu-8?-aniversario-com-acao-de-cidadania.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-contrastes-entre-beleza-e-problemas-de-lixo-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-contrastes-entre-beleza-e-problemas-de-lixo-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-contrastes-entre-beleza-e-problemas-de-lixo-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-cordel,-tecno-melody-e-o-colorido-que-mudou-o-mundo-marcam-a-2?-noite-do-arraia-du-mercado-centra.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-cordel,-tecno-melody-e-o-colorido-que-mudou-o-mundo-marcam-a-2?-noite-do-arraia-du-mercado-centra.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=15/06/2024-cordel,-tecno-melody-e-o-colorido-que-mudou-o-mundo-marcam-a-2?-noite-do-arraia-du-mercado-centra.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Jornal

arani

CNP3J: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

~Com mais de 80% da obra '
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Festas Juninas

Acao de saude promove
prevengao e cuidados aos
trabalhadores da empresa
Belnave Rodofluvial

12/06/2024

4 ,M,"Gi

2922850 ,a.

"0 apoio da Prefeltura nesses
quatro anos de gestao ajudou a
fortalecer o Arraia das Familias”,
diz organizador do evento

& Redagéo 15/06/2024

Governo do Amapa

promove encontro para
W profissionais da educacio,
que atuam com praticas
restaurativas, em Santana

12/06/2024

Secretaria das Mulheres se

reine com deputado

Forrozao da ACES nesse final de estadual Jory Oeiras
o o~ . . 08/06/2024

semana com competicao junina e

escolha de miss e casal

& Redagdo 13/06/2024
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Futebol e outras modalidades

Bruna Takah
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Esportes / 12/06/2024

Selegao amapaense de goalball
se prepara para seletiva
regional, em Goiania

Leia mais >

Inclusdo / 10/06/2024

Estudantes paratletas
participam de seletiva para
definir representantes do Amapa
em competi¢ao nacional

Leia mais >

Futebol / 08/06/2024

Vice-presidente do Mazagao
A.C. visita a CBF para fortalecer
marca e estruturar futuro do
clube

Leia mais >

Amazoénia / 08/06/2024

FOTOS: confira como foi o 1° dia
do ‘Mountain Do Selva
Amazonica’, em Porto Grande

Leia mais >

Amazénia / 08/06/2024

Mais de 70 atletas participam do
1° dia do "Mountain Do Selva
Amazonica"

Leia mais >

Y

“Inscricoes abeﬁs para;@' ida
| de Rua do Mécapa Verdo 2024
nesta sexta- f‘alra 14 de j‘lnho s

= 13/06/2024

fe

Governo do Amapa realiza
abertura da seletiva
estadual para as
Paralimpiadas Escolares
2024

08/06/2024

Senador Randolfe
Rodrigues anuncia RS 1
milhao para o futebol
Amapaense

08/06/2024

Mais de 600 atletas
participam de evento
esportivo nacional
"Mountain Do Selva
Amazonica"

06/06/2024
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DIO e Syswsmn iniciam parceria
distribuindo 10 mil bolsas de
estudos em Data Analytics com
Power Bl
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Jovens tem dificuldades com
Exatas: videoaulas facilitam o
aprendizado

& Redagéo 15/06/2024

Prazo para entrega da

(( )) Jornal [ ]
o

Para o provimento de vagas e

formacao de cadastro reserva para 13 e14 de junho
ALFABETIZADORES (AS) e

TRADUTORES-INTERPRETES —

Prefeitura de Macapa abre
inscricoes para Processo
Seletivo Simplificado para
Alfabetizadores e
Tradutores de Libras; veja
como se inscrever

12/06/2024

Google e Coursera langam
o curso Al Essentials em
espanhol para ajudar
alunos a aumentar
produtividade e prosperar

12/06/2024
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+ DE JOGAR

LEAGUE OF LEGENDS
FORTNITE

Santander Gamer Pro
oferece 8 mil bolsas de
estudo para streamers e
jogadores de Valorant, LoL
e Fortnite

08/06/2024
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Saude / 08/06/2024

Saudebucal / 01/06/2024

Governo do Amapa oferece

cirurgia de freio lingual para
melhorar qualidade de vida

dos pacientes

Congresso / 01/06/2024
"Nunca é tarde para
aprender na area da
medicina", destaca
especialista durante 2°
Congresso Médico
Amapaense

Saude / 15/06/2024

nesta sexta-feira, 14
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- Basde.Diiblica / 13/06/2024
Governo do Amapa implanta Unidade
Sentinela de Sindromk Gripal nallPA

Saude Publica / 25/05/2024

Hospital da Mulher Mae
Luzia tera espagos
exclusivos para exames de
triagem neonatal e
acolhimento de recém-
nascidos

o~

~/a

Salude / 25/05/2024
Governo do Estado e
Suframa realizam visita —
técnica ao Hospital

Universitario do Amapa

Saude Pablica / 18/05/2024

fortalecer servigos de saiude

B\ Hcal realiza mais de 2,9 mil cirurgias nos
"R .
primeiros cinco meses de 2024

Amapa encerra campanha de
vacinagao contra a poliomielite

Educagdo / 08/06/2024

Governo do Amapa
promove abertura do
1° Congresso de
Urgéncia e
Emergéncia, em
Macapa

Saude Publica /
08/06/2024

Construgao do
Centro de
Tratamento
Intensivo avanga em
Oiapoque

Governo do Amapa recebe RS 4,6 milhoes em investimentos para
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Esperei, porque ndo tinha mais a quem esperar. E,

D e S enc Ontr() no meu modo de querer, eu quis aprofundar-me

by Laura Rodrigues em toda luz que surgia...

O caminho que percorro, vou na frente — na tua
Espero-te, amor... frente, amor...
Aquele beijo que ndo deste. (Nao quero chegar so, mas te desvias.)
Aquele carinho que negaste — nos olhos, todos os  E a lagrima que ndo choro é engolida pelos meus
brilhos sdo reais. pesadelos noturnos
E s6 pensei em ti, porque so tinha a ti. — onde, também, nunca estas...
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Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham! @
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Graca Andritson: A curadora voluntaria
que transforma a cena artistica do Amapa

Conbhecida por sua paixdo pelos
ipés e pinturas abstratas que cha-
mam a ateng¢do de todos que tém
a oportunidade de contemplar sua
arte, Graga Andritson é uma genui-
na santanense que leva a cultura do
Amapa para longe. Conhega um
pouco de sua trajetdria inspiradora.

Uma Artista
completa e influente

Graga Andritson, artista plds-
tica, curadora apaixonada e vo-
luntdria, tem aparecido cada vez
mais nas midias e no cendrio ar-
tistico do Amapa.

Neste ano, 2024, ela vem reali-
zando exposi¢des mensais, apre-
sentando seus trabalhos e os de
outros artistas no Espago Cultural
Dr. Phelippe Daou, na Rede Ama-
zdnica de Televisdo, e na sede ad-
ministrativa da Defensoria Publica
do Amapa (DPE).

Mobilizagao Cultural
e Impacto Social

Gragando apenas consegue locais
para exposi¢do dos colegas artistas
do Amapa e de outros que desejam
mostrar seus talentos, mas também
movimenta as pessoas através de
suas redes sociais, onde é uma co-

nhecida influenciadora.

Sua curadoria vo-
luntdria é movida pela
paixdo pela arte e pelo
desejo de promover ta-
lentos emergentes.

Expansao
da Arte

Um dos principais ob-
jetivos de Graga Andrit-
son ¢é levar a arte a todos
os cantos do Amapa, da Amazoénia,
do Brasil e, quem sabe, do mundo.

Ela tem se empenhado em or-
ganizar eventos e exposi¢ées em
diferentes bairros e municipios,
democratizando o acesso a cul-
tura e inspirando novas geragoes
de artistas.

Repercussao
e Reconhecimento

O trabalho de Graga tem sido
amplamente reconhecido em di-
versas categorias artisticas.

Os artistas que ela beneficia, d
comunidade artistica e do publico
em geral, elogiam seu empenho.

O trabalho realizado por Graga
vai desde a logistica de apoio até a

exposicao linda montada para exi-
bigéo ao publico.

A visibilidade proporcionada por
suas curadorias tem impulsionado
a carreira de muitos artistas, que
conseguem alcangar uma audién-
cia maior e mais diversificada.

Futuro e Ambigoes
Académicas

Além de seu trabalho pratico,
Graga Andritson tem planos de in-
gressar em um mestrado no futuro.
Ela acredita que toda a experiéncia
acumulada e o material produzido
ao longo dos anos serdo de grande
importancia para sua tese.

“Minha visio é documentar e
analisar o impacto social e cultu-
ral através de minhas iniciativas,
contribuindo assim para o estudo
e a valorizagao da arte no Brasil’,
enfatizou.

Legado e Inspiragao

Graga Andritson é um exemplo
de dedicacio e paixdo pela arte. Seu
trabalho voluntério tem feito uma
diferenca relevante na vida de mui-
tos artistas e na cena cultural do
Estado. Ela constréi um legado que
sera lembrado por muitos anos,
inspirando todos que acreditam
no poder transformador da arte e
na importancia de compartilhd-la
com o mundo.

FACE DOCTOR 9
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ESTABELECA A MUDANCA
EM SUA VIDA!

air da zona de conforto e manter

a vitalidade do corpo ndo ¢ tao

simples. Pode-se mudar os habi-
tos na alimentagdo, rotina de exercicios,
lazer, sentir os beneficios de tais mudan-
¢as e mesmo assim desejar retornar ao
que ja estava acostumado no dia a dia.

Através do cognitivo comportamen-
tal percebe-se que as situagdes possuem
uma praticidade maior de compreensio
e entendimento, porém, o que foi roti-
neiro durante toda a existéncia torna-se
automatico. Por exemplo, se durante a
infancia até o presente alguém viveu
sem receber muitas emogdes positivas,
como acolhimento, compreensao, cari-
nho, respeito, amor etc.; em determina-
do ponto, o cérebro deixa de utilizar as
emogdes positivas e opta por criar ata-
lhos eliminando dessa forma os cami-
nhos neurais ndo utilizados, ancorando
as emogdes negativas para economizar
energia. Logo, para essa pessoa, a vida
no dia-a-dia é um puro sair do tempo
presente para vivenciar o passado no
qual sofreu e ¢ justamente esse softi-
mento que vai continuar experimentan-
do em sua existéncia.

Quando vocé assiste um filme ou 1&
sobre um determinado assunto, procura
coisas relacionadas com as suas experi-
éncias. Saiba que mesmo vivenciando
algo novo, as respostas emocionais e
suas interpretagdes tem a ver com suas
crengas e emogdes antigas, sendo assim,
quando ocorre um processo de transi-
¢80, a resisténcia acontece, pois vocé
percebe lucidamente que o seu jeito de
agir, interpretar e sentir ndo combinam
mais contigo, lhe trazendo uma enorme
dificuldade de agir diferente, pois tudo
fica estranho, uma vez que sua mente
esta mostrando a vocé as velhas cren-
¢as, impulsionando a vontade de desis-
tir de seu comportamento atual.

E justamente aqui que vocé tem que
pensar que faltam centimetros para
achar o tesouro. Ndo desista! Lembre
que ¢ justamente antes do amanhecer
que a noite ¢ mais escura.

Aqui vale a pena lembrar um pouco
do filme “Uma Historia Sem Fim” que
narra a vida do menino Bastian, que
era introvertido, ruim nos esportes, aci-
ma do peso e que sofre bullying, com
sua mae ja falecida e o pai lida com as
dificuldades do luto se afastando do
proprio filho, deixando o menino num
mundo cadtico, até que um livro cai em
suas maos. Podemos extrair do filme
grandes ensinamentos a partir dos se-
guintes trechos:

B Os seres humanos vivem por cren-
cas, e as crengas podem ser manipula-
das - A imaginag@o nos torna livres e
sabios, o mundo de fantasia ndo existe
sem o mundo real e, por sua vez, nosso
mundo ndo pode existir sem fantasia,
pois tudo que existe em nosso mundo
foi previamente imaginado, a imagina-
¢do ¢ uma forga motriz.

A saude de um mundo depende da
saude do outro, portanto razdo e imagi-
nagdo devem andar sempre juntas, pois
s6 quem se permite desfrutar de histo-
rias e da imaginagdo consegue ser uma
pessoa livre, nobre e também sabia. Ao
aliar imaginacdo e razdo ¢ possivel vi-
sualizar a realidade por outras perspec-
tivas e aprender a relativizar, e questio-
nar o que nos ¢ apresentado.

Contudo, aqueles que vivem agar-
rados as suas crengas sem questionar
nada, podem ser manipulados ¢ domi-
nados.

B Como todas as verdadeiras trans-
formagdes, a dele foi tdo lenta e sua-
ve quanto o crescimento de uma plan-
ta — Quando a tristeza te derrubar, lute.
Quando Artax, o cavalo de Atreyu vai
afundando lentamente no péantano da
tristeza para a morte, Atreyu lamen-
ta seu fim com desamparo e desespe-
ro. Essa imagem ¢ uma dura metafora
sobre a perda. Porém seu protagonista,
longe de se deixar levar pela tristeza,
conseguiu ir adiante, avangar e se re-
cuperar. A morte faz parte da vida, ndo
podemos fazer outra coisa sendo avan-
car e conseguir a transformagao.

B Uma vez que alguém sonha um so-
nho, ndo pode simplesmente deixar de
existir - Sonhos e esperanga protegem
do desespero, aqui Gmork (o lobo que
serve ao vazio e ao “nada”), da uma
descrigdo precisa do que ¢ o Nada, ¢ o
vazio do desespero, ¢ quando se perde
toda a esperanga e fica desprovido de
qualquer coisa que dé sentido.

O Nada é, antes de tudo, dor. Essas
palavras evocam quase com precisdo

o substrato de uma depressdo. Porém,
Atreyu, esse heréi infatigavel, ndo va-
cila e sempre retine coragem. Ele ndo
vacilou no pantano da tristeza quando
perdeu seu corcel. E também néo o fez
em seu confronto com Gmork. Ele ¢
guiado pela esperanga e também por
Bastian, que comega a acreditar em so-
nhos e em Fantasia.

B Armaduras extravagantes nio aju-
dam, a Esfinge pode ver diretamente
dentro do seu coragdo - Autoestima,
uma forga interior; valor este que em-
bora muitas vezes condicionado pelo
que nos rodeia, deve ser forjado a partir
de dentro, com confianga, temperan-
¢a, seguranga pessoal e amor proprio.
Lembre do instante em que Atreyu
deve passar entre as esfinges titanicas
para ir ao Oraculo Sul. Esse ato lhe per-
mitird conhecer a doenga da Imperatriz
Infantil e salvar Fantasia. Sabemos que
os herois mais aguerridos perderam a
vida nesse teste.

Mas, na realidade, quem caiu pulve-
rizado pelas Esfinges ¢ porque hesitou,
porque duvidou de si mesmo. Em vez
disso, 0 menino guerreiro avanga com
serenidade e autoconfianga. A autoesti-
ma abre portas e também permite que
se torne herdi de sua propria historia.
Portanto, ¢ valido ressignificar em sua

mente, em seu interior, a realidade que
realmente queres construir para que
chegues ao sucesso, acreditando em
seu potencial. Lembre que nos proble-
mas diferenciados ou em relaciona-
mentos toxicos deixados para tras, isso
tudo vai lhe mostrar que quem o salva
¢ voc€ mesmo.

Logo, uma vez que se ninguém o sal-
va, vocé estard sempre ao seu lado nesse
momento. E justamente aqui que vocé
percebe e compreende que és capaz de
conquistar tudo aquilo que almejas,
pois tera o entendimento de que as pes-
soas chegam ao sucesso com persistén-
cia, foco e dedicagdo, ou seja, jamais
se permitindo desistir, pois ¢ preciso ter
proposito e esse processo precisa ser
vivenciado.

“S6 vive o propdsito quem suporta o
processo” ¢ uma frase que expressa a
importancia de manter a perseveranga
e a determinagdo na jornada rumo aos
seus objetivos, pois ¢ através dele que
se adquire as habilidades, conhecimen-
tos e experiéncias necessarias, visto
que ndo se alcanga da noite para o dia,
se constroi ao longo do tempo.

Dessa forma aproveite o caminho,
aprenda com os erros e desfrute de suas
conquistas quando o momento chegar.

Gerado com IA - 15 de junho de 2024 s 5:53 PM
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Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.

JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.
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A ARTE TRANSFORMADORA DE VIK MUNIZ:
UMA NOVA VISAO PARA O BRASIL EO MUNDO

A relevancia cultural de Vik
Muniz para o Brasil € o mun-
do se da pelo seu talento ar-
tistico inico e sua capacidade
de criar obras que transcende
as fronteiras da arte conven-
cional. Nascido em Sao Pau-
lo, Muniz se tornou conhecido
internacionalmente por suas
impressionantes obras de arte
feitas a partir de materiais ndo
convencionais, como chocola-
te, lixo, brinquedos e até mes-
mo diamantes.

Muniz é um mestre em re-
criar imagens iconicas da his-
toria da arte e da cultura pop
usando materiais inusitados,
desafiando as

nogdes tradicionais de técni-
ca ¢ materiais artisticos. Suas
obras sdo uma fusdo de criati-
vidade, inovagdo e critica so-
cial, abordando temas como
consumismo,  desigualdade
social e meio ambiente.

No cendrio artistico inter-
nacional, Vik Muniz ¢é visto
como um dos artistas mais in-
fluentes e inovadores da atua-
lidade. Suas exposi¢des ao re-

dor do mundo atraem milhares
de visitantes ¢ suas obras sdo
disputadas por colecionadores
e institui¢des renomadas.

Além de sua produgdo ar-
tistica, Muniz também ¢é um
ativista cultural, envolvido
em projetos educacionais e

sociais que visam promover
a arte e a cultura como fer-
ramentas de transformacgdo e
inclusdo social. Ele também ¢
um defensor da democratiza-
¢do da arte e do acesso a cul-
tura para todos.

No Brasil, Vik Muniz é uma
figura emblematica que inspira
uma nova geragao de artistas a
explorar novas formas de ex-
pressdo e a pensar de maneira
mais critica sobre o papel da
arte na sociedade. Sua obra ¢
um reflexo da diversidade e da
riqueza cultural do pais, cele-
brando a criatividade e a capa-
cidade de reinveng@o do povo
brasileiro.

Em resumo, a relevancia
cultural de Vik Muniz para
o Brasil e o0 mundo esta na
sua capacidade de inspirar,
questionar e emocionar atra-
vés de suas obras de arte ino-
vadoras e provocativas. Seu
legado transcende fronteiras
geograficas e temporais, dei-
xando uma marca indelével
na histdria da arte contempo-
ranea.
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O Desbloqueando o Emocional desta semana traz um tema importantissimo sobre ética e emog#o a luz da filosofia.
Nosso convidado é o Mestre em Filosofia, professor JEANDERSONN.

FILOSOFIA ETICA E EMOCOES: UMA VIAGEM
RUMO A VIRTUDE E AUTOCONTROLE

A ética e as emogdes sdo aspec-
tos essenciais da vida humana que
frequentemente estdo interligados.
A ética refere-se aos principios mo-
rais e valores que guiam as escolhas
e agdes de uma pessoa, enquanto as
emogdes sdo respostas emocionais a
determinadas situagdes.

A relagdo entre ética e emogdes
pode ser complexa, uma vez que as
emogdes podem influenciar as de-
cisdes éticas. Por exemplo, a raiva
pode levar alguém a agir impulsiva-
mente e violar seus principios éticos,
enquanto a empatia pode levar a agir
de forma compassiva e ética em situ-
agOes dificeis. Cultivar uma consci-
&ncia emocional e ética é fundamen-
tal para garantir que nossas decisdes
e agdes estejam alinhadas com nos-
sos valores e principios morais.

Isso requer autoconhecimento, au-
tocontrole e empatia para compreen-
der ndo s6 nossas proprias emogdes,
mas também as emogdes dos outros.
Na vida profissional, especialmente
em areas como saude, justi¢a e ne-
gocios, a ética e as emogdes desem-
penham um papel importante. Profis-
sionais nessas 4reas frequentemente
enfrentam dilemas éticos que reque-
rem tomadas de decisdo sensiveis,
considerando ndo apenas aspectos
racionais e 16gicos, mas também im-
plicagBes emocionais. das decisGes.

H Como a filosofia ética aborda
a importincia das emogdes no pro-
cesso de autoconhecimento e toma-
da de decisdes éticas?

B JEANDERNN: Em debates nas
Academias de Filosofia ao redor do
mundo, hd uma discussdo sobre a
possivel divisfio entre moral e ética.
Alguns argumentam que ndo hé tal
separagdo, enquanto outros afirmam
que ela existe.

A maioria dos Manuais de Filoso-
fia e livros didaticos abordam essa
discordéncia, explicando que a moral
s30 normas e costumes que regem a
sociedade, enquanto a ética ¢ a refle-
x3o critica sobre a moral. Ambos tém
a mesma raiz etimoldgica e sdo fun-
damentais para a coletividade.

Aristoteles destaca a importincia
das emog¢des no autoconhecimento e
na tomada de decisdes, defendendo a
busca pela felicidade através do ha-
bito de agir de maneira ética e equili-
brada, evitando os extremos emocio-
nais.

A ¢ética da felicidade é consagrada
pela tradigdo. O estudo da ética pode
ser dividido em maética, ética nor-
mativa e ética aplicada. O leitor & in-
centivado a pesquisar e expandir seu
conhecimento sobre o tema.

B Quais sio os principais desa-
fios éticos relacionados ao geren-
ciamento das emogoes em situag¢ies

complexas ou conflituosas?

B JEANDERSONN: Prestem
ateng¢do nos problemas que afligem e
castigam a sociedade mundial. Pode-
-se citar a titulo de exemplo a Glo-
balizaggo e Interdependéncia dos Es-
tados nacionais, dilemas éticos que
transcendem as fronteiras nacionais,
aliados aos avangos tecnoldgicos: a
inteligéncia artificial, a biotecnolo-
gia e a manipulacdo genética estio
enraizadas de muitas controvérsias e
de muitas maneiras mudam continu-
amente.

Eis que surge a necessidade de
combinar a reflexdo filoséfica com o
cuidado da saide mental para aten-
der as demandas de um mundo que
a cada dia, manifesta-se mais com-
plexo e dindmico. Outra questiio que
ndo € nova, esteve presente desde
quando o homem se reconhece como
homem, trata-se da desigualdade so-
cial e da injustica que se necessita
sempre ser repensado, calcados e ali-
cercados nos principios éticos para
promover uma sociedade mais justa
e igualitdria.

Observai e consultai as pessoas,
seja no seio da sua familia, seja no
mundo do trabalho, seja nos seus cir-
culos de relacionamentos privados
ou publicos, e o eximio leitor desta
coluna semanal veras que estes de-
safios éticos estardio a todo momen-
to balizando e mexendo com as suas
emogdes, uma intensificada agitagio
interior que pode beirar a insanidade
mental e a loucura.

H De que maneira as escolas de
pensamento ético tradicionais po-

dem oferecer orientacdes praticas
para lidar com as emogdes no con-
texto do desenvolvimento pessoal?

B JEANDERSONN: As escolas de
pensamento ressignificam as ideias
dos filésofos anteriores, especial-
mente no campo da ética, seguindo
a maxima de que toda seita ¢ uma
alianga entre davida e erro. Psicolo-
gos, psicanalistas e pesquisadores da
area oferecem direcionamentos pra-
ticos para lidar com as emogdes € o
desenvolvimento pessoal.

Cada escola de filosofia tem sua
importincia e € possivel extrair o
melhor de cada uma delas, mesmo
que entrem em conflito quando co-
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existem. O pensamento filoséfico é
construido e reformado sobre os es-
combros de pensamentos anteriores.

H Qual é o papel da virtude e do
equilibrio emocional na busca pela
exceléncia moral, conforme discu-
tido por filésofos classicos como
Aristételes?

B JEANDERSONN: Aristoteles,
renomado filésofo grego, deixou con-
tribui¢des significativas para diver-
sas areas do conhecimento ocidental,
como biologia, astronomia, logica
formal e ética politica. No capitulo
3 de suas reflexdes no Livro Refuta-
¢es Sofisticas do Organon, ele en-
fatiza a importéncia da refutagéo de
argumentos. Se vivo, certamente nio
aprovaria o uso de falacias e opinides
extraordindrias em debates. Seu pen-
samento ético, baseado na ideia de
que a exceléncia moral é alcangada
por meio do habito, ainda é relevan-
te e influente nas ciéncias humanas
e sociais. Aristételes acreditava que
somente ap6s a morte as pessoas po-
deriam julgar se alcangaram o ideal
ético almejado por ele.

Despego-me desejando uma 6tima
pesquisa e proveitosos estudos para
aqueles que desejarem analisar, com-
parar ¢ debater as afirmagdes que
compartilho neste meio de comuni-
cagdio. Agradego sinceramente 3 no-
bre colunista, a senhora Luzia Mota,
pelos cumprimentos e pela oportuni-
dade de colaborar.

B LUZIA MOTA: Em iiltima
andlise, a ética e as emogdes sdo
elementos fundamentais para vi-
ver uma vida plena e significativa.
Ao cultivar uma consciéncia ética
e emocional, podemos nos tornar
pessoas mais compassivas, res-
peitosas e responsdveis, nio ape-
nas em relacio a nés mesmos, mas
também em relaciio aos outros ao
nosso redor.

marcisenna_psi
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SARA NASCIMENTO

eixe o jardim de sua casa
perfumados, confira!

Rosa

Plantas com flores charmosas e aromaticas podem contribuir para
criagdo de ambientes aconchegantes

Além de embelezar os ambientes, as flores podem deixar um aroma
agradavel no jardim ou dentro de casa. As fragrancias contribuem para
uma atmosfera de bem-estar e hospitalidade. “O cheiro das flores, puro
e refrescante, tem o poder de melhorar nosso estado de espirito, pro-
mover relaxamento e tornar qualquer espago mais acolhedor”, confira
as sugestdes da renomada paisagista Renata Guastelli.

A rosa é uma flor atemporal! Seu aroma jd é comumente usado em
perfumes e sabonetes

Cléssica, a rosa ndo poderia ficar de fora desta lista. Com aroma doce,
a flor envolve os espagos e seus moradores. “A rosa pode ser plantada
tanto em dreas externas quanto internas. A planta apresenta diversi-
dade de escalas, abrangendo desde as pequenas até as de porte maior”.

Lirio-da-paz-gigante

Aroma suave e agradavel caracterizam as flores do lirio-da-paz-gigan-
te. “Esse cheiro torna a planta uma excelente escolha para espagos onde
se deseja criar uma atmosfera acolhedora e perfumada”

Para o desenvolvimento adequado, a planta deve ser cultivada em solo
umido e em ambiente sombreado. Dentro de casa, segundo a especialis-
ta, é importante evitar ambientes com ar-condicionado e correntes de ar.

Jasmim-manga

O jasmim-manga é uma drvore com folhas grandes e largas e flores perfuma-
das em tonalidades de branco, amarelo, rosa, salmao e vinho. “Do género Plu-
meria, a planta é chamada popularmente de jasmim-manga, pois suas flores sio
perfumadas assim como as do jasmim’

Boas dicas para vocé deixar sua casa com um roque de verde, essas sdo plantas
faceis de ser encontrada na nossa regiao.

Jasmim-do-imperador

Mesmo com flores pequenas e frageis, o jasmim-do-
-imperador libera um aroma intenso e doce. A delica-
deza das pétalas contrasta com a poténcia do seu chei-
ro, destacando-se nos ambientes. O cultivo é simples:
“E uma planta versétil, que pode ser cultivada em reci-
pientes e diretamente na terra do jardim’
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BRUNO MUNIZ arani

Escritor e Poeta

Das declaracoes de amor
que nao fiz - Mary Paes

“Das declaragdes de amor” tem um tom epistolar, de carta,
mensagem ou bilhete; “que eu ndo fiz”, por um outro lado, se
impde com sentido diferente, pois com o livro aqui posto, provas
que se fez, entdo este ndo fazer, inscreve os poemas no horizonte
da espera e idealiza¢do do amado: a epopéia desta Penélope mo-
derna a espera do Odisseu que seus versos canta e prepara.

E assim como o titulo, ¢ s6 aparentemente simples; assim ¢é
toda a poética de Mary Paes: versos, a primeira vista, simples, e

NOSSA FORCA

que de repente explodem espalhando uma ampla marca de sig-
nifica¢des, nos arrancando os olhos do senso comum.

Para que esta explosdo imagética/semiotica se realize em sua
plenitude, justifica-se a diagramagao do livro com o mais extre-
mo minimalismo, a fim de que nada lhe barre a poesia. Voc¢ vai
gostar. Pois bem, entdo leia.

Apresentagdo do livro por Christian Oliveira

Nossa forca reside na nossa dedicacao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as tltimas informacoes, sempre com precisao e
relevancia. Além disso, nossa conexao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer
noticias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos
comprometidos em ser a fonte de informacao confidvel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.




Casal Adenilson Miranda e 0 renomado cantor e compositor amapaense

Marina Oliveira se divertindo nas Osmar Jr. completou mais uma primavera na
baladas da noite macapaense. dltima sexta-feira, 14. Para comemorar, ele
reuniu amigos, colegas cantores e populares
A empreendedora Ingrid Barth, em uma apresentacao na Beira Rio, em Macapa.
recebe obra de arte da artista
Graca Andritson, em S3o Paulo. 0 artista, que ja est na estrada ha algum tempo,

tem uma carreira vasta e colaborativa na cultura.
Osmar Jr. é um artista completo, com obras

em diversas vertentes musicais. Entre suas
composicoes estao “Taruma em Cada Pedra das
Mulheres,” “Pedra do Rio,” “Taja,” e “O Espaco
aVida,” que é uma das mais conhecidas e

foi gravada pelo grupo Sayonara e pela

Folclore Belém.

Ele também compds “Pra Nunca Mais” e tem obras
no forrd com Rambo de Campos, no brega com
Edilson Moreno e Sayonara, e no rock com Placa
Luminosa e com bandas da nova geracao.

No samba, é embaixador da Nagao Negra no
Boémio Laguinho e desenvolve o projeto
“Samba Laguinho.” Além disso, também tem
interpretacdes religiosas. Ele é um artista que
se dedica a dar uma identidade cultural a cidade,
uma identidade que corre riscos de desaparecer,

AN

- Artistas plascos Luis Gonzalez e Graca mas ele permanece na resisténcia.
Ingrid Coutinho, especialista Andritson, recebem Dr. Maucco e a
em Micro-pigmentacao, esbanja esposa, em exposicao no Espaco Cultural
beleza para nossa coluna. Dr. Phelippe Daou, em Macapa.

Diretor da

Rede Amazonica,
Eduardo Fiore,
acompanhado
da esposa Katia
Fiore, e da
artista plastica
Graca Andritson
comemorou
aniversario

no sabado,

15 de junho.

&3k

0 competente Tenente Coronel PM-AP, Pedro David
com a esposa Ruth Helena, em recebem evento social.

FACE DOCTOR

REJUVENESCIMENTO FACIAL E CORPORAL

amazonica
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacgao nos Cinemas Previsao do Tempo
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Cinema / 30/05/2024
Filmes em cartaz no Cinépolis
OR\/( Macapa (31/05 a 02/06)

Leia a Noticia >

Ad
- g
.
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Cinema / 30/05/2024
Filmes em cartaz no Moviecom
(31/a 02/06) em Macapa

Leia a Noticia >

Cotacgoes

Investing.com

HOR(’)SCOPO Diério T 5 n g a 'm g % ﬂ Tb m H Cotagdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0702
@ -0,0033 (-0,31%)
USD/JPY 157,38
Horéscopo / 15/06/2024 ® +0.37 (+0,23%)
HOROSCOPO - 17.06.24 GBP/USD 1,2686
Leia a Noticia > © -0.0073 (-057%)
USD/CHF 0,8903
[C] -0,0035 (-0,39%)
USD/CAD 1,3735
® -0,0008 (-0,05%)
Horéscopo / 15/06/2024 AUD/USD 0,6615
z @ -0,0020 (-0,29%)
HOROSCOPO - 16.06.24
NZD/USD 0,6143
Leia a Noticia > ® 0,0025 (:0,40%)
EUR/GBP 0,8437
[C] +0,0023 (+0,27%)
EUR/JPY 168,42
[C] 0,17 (-0,10%)
Horéscopo / 15/06/2024
, EUR/CHF 0,9529
HOROSCOPO - 15.06.24 © 00069 (0.72%)
Leia a Noticia > AUD/JPY 104,12
® 0,08 (-0,08%)
GBP/JPY 199,65
@ 0,74 (-0,37%)
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