
Banda Magníficos e Gustavo 
Mioto confirmados para a 
53ª Expofeira do Amapá

Governo do Estado
 lança editais para 
empreendedores do 
“Minha Primeira 
Empresa” e “Selo Amapá” 
na 53ª Expofeira

Feira Binacional 
promove Rodadas de 
Negócio em Oiapoque

Desembargador 
João Guilherme Lages 
anuncia afastamento 
temporário da 
Presidência do Tribunal 
Regional do Amapá

Débora Cirqueira 
Okabaiashi é a nova 
secretária de Saúde 

Guiana Francesa e 
AMAPÁ: Um futuro 
necessariamente 
comum, mas ainda 
um longo caminho 
 a percorrer

Inscrições na Expo 
Favela Amapá 2024 
já estão disponíveis 
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CURTA COMENTE COMPARTILHE

Surpresa na Convenção do PL em Amapá: 
Candidato Maracá desiste da candidatura

Maracá apoia Kelley Lobato, candidata do União Brasil, com o respaldo 
do prefeito Carlos Sampaio e da deputada estadual Dayse Marques.

EDUCAÇÃO

MEC esclarece as dúvidas mais 
frequentes sobre a reestruturação 
da Política Nacional de Ensino Médio.

São 116 vagas para pavilhões exclusivos de 
negócios e programas incentivados pelo 
Governo do Amapá.

O vice-presidente e corregedor eleitoral, de-
sembargador Carmo Antônio de Souza, assu-
mirá temporariamente o cargo de presidente.

A gestora, que passa a integrar o 
primeiro escalão do Governo do Estado, 
foi anunciada na sexta-feira, 2.

Enquanto o planalto da Guiana e a zona 
amazónica são vítimas de um conflito de 
utilização entre a protecção da ...

O evento é gratuito e acontece nos dias 08, 
09 e 10 de agosto, no Centro de Exposições 
do Sebrae Amapá, em Macapá.

Em formato inédito, a proposta nessa 
iniciativa é trabalhar rodadas internacionais 
entre o Amapá e a Guiana Francesa.

O que muda no 
ensino médio a 
partir de 2025

E. E. Augusto 
dos Anjos inaugurada 
com ambientes 
acolhedores para 
mais de 1,2 mil 
alunos em Macapá

Lista preliminar da 
etapa documental 
da 3ª Turma 
do Concurso da 
Educação no Amapá

Fortalecendo a 
educação no Sul do 
Estado, Governo 
do Amapá entrega 
duas escolas 
reconstruídas em 
Laranjal do Jari

Projeto de extensão 
Libras na Saúde 
abre inscrições 
para novas turmas

24ª Parada do Orgulho 
LGBTQIAPN+ continua 

neste domingo em Macapá
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Dr. Daniel Nascimento e Silva

CITAÇÕES

Dom Pedro José Conti

Esquecer o essencial 

Marcellus Campêlo

Amazonas já enfrenta seca extrema

André Naves

Maratona

Dr. Ivo Ricardo Lozekam

O SISTEMA “SPLIT PAYMENT” DE RETENÇÃO DE
IMPOSTOS NA REFORMA
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Distribuição de Conteúdo: 1. Capa

2. Artigos e Expediente

3. Opinião - Ruben Benerguy

4. Política

5. Publicidade Porto do Grego

6. Economia 

7. Negócios e Carreiras

8. Educação

9. Publicidade Auto & Moto Escola
Ideal

10. Cidades

11. Cultura

12. Publicidade Milly Cosméticos

13. Macapá


14. Santana 
15. Oiapoque e Serra do Navio
16. Tartarugalzinho e Porto Grande
17. Laranjal e Vitória do Jari
18. Mazagão e Cutias
19. Amapá e Calçoene
20. Publicidade Neila Penafort
21. Cultura
22. Cultura
23. Cultura
24. Poesias - Laura Rodrigues
25. Publicidade Cantão do Cimento
26. Justiça e Segurança Pública
27. Esportes

28. Oportunidades

29. Saúde e Bem-estar

30. Tecnologia

31. Publicidade Carnaval

32. Moda & Celebridades

33. Pets, Casa & Decoração

34. Variedades

35. Publicidade Rainhas das
Rainhas

26. Empreendedoras Brilhantes - Por
Graça Andritson

37. Social - Por Graça Andritson

38. Publicidade Mulheres
Empreendedoras

39. Publicidade Jornal


O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Mário Neto é anunciado como
provável vice-prefeito na chapa de
Dr. Furlan em Macapá
 Redação 
  02/08/2024

Governo do Amapá entrega 200
motores rabetas para produtores
rurais de Oiapoque
 Redação 
  01/08/2024

Abertura da Feira
Binacional de Oiapoque
marca um novo tempo
entre Amapá e Guiana
Francesa
  01/08/2024

Governo do Amapá encerra
audiências do novo Código
Ambiental com debates
entre representantes
estaduais
  01/08/2024

‘Entregamos um ambiente
humanizado e acolhedor’,
destaca vice-governador
do Amapá sobre Escola
Augusto dos Anjos
  01/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Eleições 2024

Desenvolvimento rural

Débora Cirqueira Okabaiashi é
a nova secretária de Saúde do
Amapá
 Redação 
  03/08/2024

Desembargador João Lages
anuncia afastamento
temporário da Presidência do
TRE-AP
 Redaçãoh 
  03/08/2024
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Criptomoedas: Liberdade ou
segurança?
 Redação 
  01/08/2024

Diagnóstico socioeconômico é
realizado com manejadores de
pirarucu na Amazônia
 Redação 
  01/08/2024

Programa "Pula Parcela" é
lançado para auxiliar
empreendedores
financiados pela Afap
  30/07/2024

Inadimplência registra
segundo mês consecutivo
de queda, aponta Serasa
  30/07/2024

Governo do Amapá paga o
funcionalismo público do
Estado nesta terça-feira, 30
  29/07/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Equilíbrio

Amazônia

Guiana Francesa e AMAPÁ: Um
futuro necessariamente
comum, mas ainda um longo
caminho a percorrer
 Redação 
  03/08/2024

Fraudes e golpes com salário-
maternidade: jurista do CEUB
destaca a gratuidade para
requerer o benefício
 Redaçãoh 
  03/08/2024
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Inscrições para visitantes da Expo
Favela Amapá 2024 já estão
disponíveis para o público
interessado
 Redação 
  03/08/2024

Feira Binacional promove Rodadas
de Negócio em Oiapoque
 Redação 
  03/08/2024

Governo do Amapá irá
destacar potencialidades
da cadeia produtiva do açaí
durante a 53ª Expofeira
  01/08/2024

Governo do Amapá inicia
tratativas para a
participação das empresas
de energia solar na 53ª
Expofeira
  31/07/2024

53ª Expofeira:
Empreendedores populares
são orientados sobre a
inscrição para uso de
espaços
  31/07/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Redação
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Inscrições Abertas

Networking

Com rodadas de negócios, 1ª
Feira Binacional de Oiapoque
fortalece cooperação entre
Brasil e França
 Redação 
  03/08/2024

Governo do Amapá oferece 36
vagas para empreendedores
circulantes na 53ª Expofeira
 Redaçãoh 
  03/08/2024

Edição On-line 0244

Portal do Jornal O Guarani 
Todas as Edições do Jornal On-line 

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-inscricoes-para-visitantes-da-expo-favela-amapa-2024-ja-estao-disponiveis-para-o-publico-interessado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-inscricoes-para-visitantes-da-expo-favela-amapa-2024-ja-estao-disponiveis-para-o-publico-interessado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-inscricoes-para-visitantes-da-expo-favela-amapa-2024-ja-estao-disponiveis-para-o-publico-interessado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-inscricoes-para-visitantes-da-expo-favela-amapa-2024-ja-estao-disponiveis-para-o-publico-interessado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-feira-binacional-promove-rodadas-de-negocio-em-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-feira-binacional-promove-rodadas-de-negocio-em-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-feira-binacional-promove-rodadas-de-negocio-em-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-feira-binacional-promove-rodadas-de-negocio-em-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/08/2024-governo-do-amapa-ira-destacar-potencialidades-da-cadeia-produtiva-do-acai-durante-a-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/08/2024-governo-do-amapa-ira-destacar-potencialidades-da-cadeia-produtiva-do-acai-durante-a-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/08/2024-governo-do-amapa-ira-destacar-potencialidades-da-cadeia-produtiva-do-acai-durante-a-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/07/2024-governo-do-amapa-inicia-tratativas-para-a-participacao-das-empresas-de-energia-solar-na-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/07/2024-governo-do-amapa-inicia-tratativas-para-a-participacao-das-empresas-de-energia-solar-na-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/07/2024-governo-do-amapa-inicia-tratativas-para-a-participacao-das-empresas-de-energia-solar-na-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/07/2024-53?-expofeira:-empreendedores-populares-sao-orientados-sobre-a-inscricao-para-uso-de-espacos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/07/2024-53?-expofeira:-empreendedores-populares-sao-orientados-sobre-a-inscricao-para-uso-de-espacos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=31/07/2024-53?-expofeira:-empreendedores-populares-sao-orientados-sobre-a-inscricao-para-uso-de-espacos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-com-rodadas-de-negocios,-1?-feira-binacional-de-oiapoque-fortalece-cooperacao-entre-brasil-e-franca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-governo-do-amapa-oferece-36-vagas-para-empreendedores-circulantes-na-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-com-rodadas-de-negocios,-1?-feira-binacional-de-oiapoque-fortalece-cooperacao-entre-brasil-e-franca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-governo-do-amapa-oferece-36-vagas-para-empreendedores-circulantes-na-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-inscricoes-para-visitantes-da-expo-favela-amapa-2024-ja-estao-disponiveis-para-o-publico-interessado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-feira-binacional-promove-rodadas-de-negocio-em-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-com-rodadas-de-negocios,-1?-feira-binacional-de-oiapoque-fortalece-cooperacao-entre-brasil-e-franca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-com-rodadas-de-negocios,-1?-feira-binacional-de-oiapoque-fortalece-cooperacao-entre-brasil-e-franca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-com-rodadas-de-negocios,-1?-feira-binacional-de-oiapoque-fortalece-cooperacao-entre-brasil-e-franca.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-governo-do-amapa-oferece-36-vagas-para-empreendedores-circulantes-na-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-governo-do-amapa-oferece-36-vagas-para-empreendedores-circulantes-na-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=03/08/2024-governo-do-amapa-oferece-36-vagas-para-empreendedores-circulantes-na-53?-expofeira.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php





O que muda no ensino
médio a partir de 2025

Educação / 03/08/2024




ICMC e Sociedade Brasileira
de Matemática divulgam
vencedor do Prêmio
Gutierrez 2024

Tese / 03/08/2024




Você tem estratégia de
prova? Saiba por que ela é
importante para chegar à
aprovação

Estratégia / 03/08/2024




PET: inscrições nacionais
terminam no dia 15 de
agosto

Educação superior / 01/08/2024




Projeto de extensão Libras na Saúde abre
inscrições para novas turmas

Unifap / 03/08/2024




Escola Estadual Augusto dos Anjos
inaugurada com ambientes
acolhedores para mais de 1,2 Mil
alunos em Macapá

Educação / 03/08/2024




Universidade do
Estado do Amapá
abre inscrições para
programa de auxílio
para alunos-atletas

Incentivo / 03/08/2024




Volta às aulas:
Prepara Santana
retoma atividades
rumo ao Enem

Educação / 03/08/2024




Volta às aulas na rede municipal de ensino de Santana será na segunda,
5

Educação / 01/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Redação
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Lista preliminar da etapa documental
da 3ª Turma do Concurso da
Educação no Amapá

Concurso Público / 03/08/2024




Governo do Amapá entrega kits
pedagógicos para quase 700
professores do ensino modular

Educação / 03/08/2024
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https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
https://www.google.com.br/maps/place/Reserva+da+Lagoa/@0.0435642,-69.5302085,5z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e1bd684f3627:0x3702a15430eb2f0c!8m2!3d0.0435642!4d-51.0731773!16s%2Fg%2F11syq80bls?entry=ttu




Clima no Amapá: confira a previsão
do tempo para este final de
semana
 Redação 
  03/08/2024

Lâmpadas fluorescentes: confira
dicas de como realizar o descarte
adequado
 Redação 
  03/08/2024

Lâmpadas fluorescentes:
confira dicas de como
realizar o descarte
adequado
  03/08/2024

53ª Expofeira: Governo do
Amapá realiza ampliações
e revitalização na
infraestrutura do Parque de
Exposições da Fazendinha
  01/08/2024

Todos os bairros de
Macapá ficam sem
abastecimento de água
nesta quarta-feira (31)
  29/07/2024
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Tempo

Sustentabilidade

Governo do Amapá inicia
campanha de atualização
cadastral de rebanhos do
estado
 Redação 
  03/08/2024

Detran Amapá disponibiliza
novo serviço de consultas de
prova teórica para habilitação
direto no site
 Redaçãoh 
  03/08/2024
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Confirmados: Banda Som e
Louvor, Eyshila e Padre
Dunga como atrações da
53ª Expofeira do Amapá
  01/08/2024

53ª Expofeira: 62 vagas
disponíveis para artesãos e
economia solidária na Feira
Estadual do Artesanato, em
Macapá
  01/08/2024

"Todos nós merecemos
respeito", diz artesã
durante programação da
"Quarta Lilás", em Macapá
  01/08/2024

Feira Binacional de Oiapoque
apresenta arte indígena de quatro
etnias e artesanato
 Redação 
  03/08/2024

Livro infantil usa a música para
levar informações sobre albinismo
à garotada
 Redação 
  03/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Artesanato

Literatura
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53ª Expofeira: Governo do Amapá
realiza serviços de manutenção na
iluminação da rodovia Josmar
Chaves Pinto
 Redação 
  03/08/2024

53ª Expofeira: Trabalho em ritmo
acelerado na montagem das
estruturas no Parque de
Exposições da Fazendinha, em
Macapá
 Redação 
  03/08/2024

Banda Magníficos e
Gustavo Mioto
confirmados para a 53ª
Expofeira do Amapá
  03/08/2024

CBF Academy anuncia
curso de Treinador de
Futebol (licença C) em
Macapá
  03/08/2024

MP-AP inspeciona fluxo no
aeroporto de Macapá para
garantir reorganização no
embarque e desembarque
  03/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação
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Preparativos

Preparativos

"Na Levada do Samba": 3ª
edição da folia fora de época
acontece em Macapá e
Santana
 Redação 
  03/08/2024

Agosto Lilás: Governo do
Amapá promove blitz educativa
de combate à violência contra
as mulheres
 Redaçãoh 
  03/08/2024
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Confira as datas de retirada dos
kits para a 1ª Corrida da Mulher em
Santana
 Redação 
  31/07/2024

"Santana Verão": Remada do Forte
é sucesso e atrai turistas de outros
estados
 Redação 
  30/07/2024

Vias do bairro Remédios I
recebem serviços visando
pavimentação em bloquete
  30/07/2024

Prefeitura de Santana
realiza serviço de poda de
árvores no cemitério
  27/07/2024

"Políticas públicas
resolvem", diz Yndiraima
Cunha, 1ª Coordenadora de
Políticas Afirmativas para
Pessoas com Deficiência
de Santana
  27/07/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Corrida de rua

Verão

STTrans realiza segurança
viária na 1ª Corrida da Mulher
neste domingo, 4
 Redação 
  03/08/2024

Volta às aulas na rede
municipal de ensino de
Santana será na segunda, 5
 Redaçãoh 
  01/08/2024
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Com rodadas de negócios, 1ª Feira Binacional de
Oiapoque fortalece cooperação entre Brasil e França
 Redação 
  03/08/2024

Fortalecendo a educação no Sul do Estado, Governo
do Amapá entrega duas escolas reconstruídas em
Laranjal do Jari
 Redação 
  03/08/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Binacional
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PUBLICAÇÕES E EDITAIS

A missão do
Jornal O Guarani 
é fornecer uma fonte 
confiável de notícias 
abrangendo uma 
ampla variedade de
tópicos e nichos 
informativos. 

Trabalhamos
incansavelmente 
para trazer as 
últimas informações 
sobre ortes, 
cidades, municípios 

e as principais 
manchetes dos 
jornais do Brasil
e do mundo. 

Nosso objetivo é 
manter os leitores
 do Amapá 
informados 
sobre os assuntos 
que mais importam, 
com uma cobertura 
abrangente e
imparcial.

JORNAL O GUARANI
SEJA SEMPRE O PRIMEIRO 
A FICAR BEM INFORMADO! 

Receba notícias frescas diretamente 
no seu WhatsApp, inscreva-se no 
nosso canal de notícias agora!

Envie-nos uma mensagem

Comercial 
(96) 99913-3871 / (96) 99179-7814






Confira as datas de retirada dos
kits para a 1ª Corrida da Mulher
em Santana
Leia mais 

Corrida de rua / 31/07/2024




Aulão com mestres em frente à
Casa do Artesão celebra
Semana Estadual do Capoeirista
no Amapá
Leia mais 

Celebração / 30/07/2024




1ª Corrida da Escola Militar
Afonso Arinos homenageia
estudantes e modelo de gestão
compartilhada
Leia mais 

Corrida de rua / 30/07/2024




Mais de mil atletas participam
da 5ª edição da Corrida de São
Tiago
Leia mais 

Corrida de rua / 29/07/2024




Campeã Olímpica, Marta Sobral
vem ao Amapá para incentivar o
basquete no Estado.
Leia mais 

Basquete / 27/07/2024

5ª edição da Remada do
Forte é atração do Santana
Verão este domingo, 28
  27/07/2024

Paris 2024: Debilitada
fisicamente, Nathalie
Moellhausen para no
quadro de 32 olímpico
  27/07/2024

Trem conquista o
tetracampeonato do
Amapazão
  25/07/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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96 98112-6101
 

CBF Academy anuncia curso de
Treinador de Futebol (licença
C) em Macapá
 FAF 
  03/08/2024

Rayssa Leal: Entrevista
exclusiva com a medalhista
olímpica do Team Samsung
Galaxy
 Redaçãoh 
  03/08/2024
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Governo do Estado lança editais
para empreendedores do "Minha
Primeira Empresa" e "Selo Amapá"
na 53ª Expofeira
 Redação 
  03/08/2024

Prazo para participar do edital
Patentes promovido pelo Governo
do Amapá vai até 12 de agosto
 Redação 
  03/08/2024

"Não é só dinheiro, é uma
grande oportunidade", diz
jovem em aula inaugural do
Novo Amapá Jovem, em
Macapá
  31/07/2024

Mundo SENAI 2024:
participantes já podem
realizar inscrição em
oficinas, palestras e
mesas-redondas
  30/07/2024

Concurso público da
Câmara Municipal de
Macapá oferece 74 Vagas
  29/07/2024

Oportunidade

Patentes

Santander une talentos
musicais para montar uma
banda internacional com a
campanha Loud Together
 Redação 
  01/08/2024

Governo do Amapá abre
inscrições do Processo
Seletivo Simplificado para
Brigadistas
 Redaçãoh 
  03/08/2024
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Usuários do Centro de
Atenção Psicossocial
recebem ação ação de
saúde bucal

Saúde bucal / 06/07/2024




Café, vinho e saúde bucal:
trio exige cuidados
redobrados no inverno

Saúde bucal / 05/07/2024




Alergias respiratórias e
alimentares são as que mais
afetam brasileiros

Alergias / 04/07/2024




Vigilância em saúde com
ações integradas é
reforçada nos municípios
de Vitória e Laranjal do Jari

Saúde / 22/06/2024




Governador Clécio Luís vistoria canteiro de
obras da segunda etapa do Hospital
Regional de Porto Grande

Saúde Pública / 17/07/2024




3 hábitos simples que melhoram a
rotina e reduzem o estresse

Equilíbrio / 03/08/2024




Hepatites:
prevenção e
vacinação são
essenciais para
conter disseminação

Saúde / 27/07/2024

Em seis meses,
Samu registra mais
de mil trotes e
Governo do Amapá
alerta população

Foto: Paolla

Gualberto/Sesa /

18/07/2024




Para manter estoque estável, Hemoap convoca doadores com tipagem
B+

Chamamento / 22/06/2024
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável
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"Ambulatório esquecido, agora
reformado", diz servidora do Hcal, em
Macapá

Saúde Pública / 27/07/2024




Coqueluche: o que é, quais as fases e
como prevenir?

Saúde / 27/07/2024
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PORTABILIDADE NUMÉRICA -
AMAPÁ fez mais de 6,08 mil trocas
de prestadoras de telefonia em
seis meses
 Redação 
  22/07/2024




Visão 360º - Como a integração
de canais de atendimento
permite uma visão completa e
unificada 
Leia mais 

Tecnologia / 22/07/2024




Governo do Amapá e Google
Cloud assinam acordo para
explorar possibilidades de
tecnologia e recursos digitais no
estado
Leia mais 

Tecnologia / 18/07/2024




Coursera lança 7 novos cursos
de IA para capacitação
profissional
Leia mais 

Tecnologia / 18/07/2024

Valorização da IA:
Coursera lança novas
iniciativas e anuncia
aumento de 1.091%
  17/07/2024

Siemens adiciona novos
recursos habilitados por IA
ao software NX
  13/07/2024

A Curva de Aprendizagem,
Parte 6: o caminho
colaborativo para inovação
em Inteligência Artificial
  13/07/2024
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Telefone móvel

O futuro do cloud computing no
Brasil
 Redação 
  03/08/2024

Samsung lança globalmente os
dispositivos apresentados no
Galaxy Unpacked em Paris
 Redaçãoh 
  31/07/2024
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Amapá apresenta queda no índices de
roubo e furto registrados no 1º semestre
de 2024

Progresso / 01/08/2024




Polícias Civis do Amapá e Pará
prendem acusado de estupro de
vulnerável

Polícia Civil / 03/08/2024

Governo do Amapá
deflagra "Operação
Shamar" para
combater e prevenir
a violência contra a
mulher

Segurança Pública /

01/08/2024

Governo do Amapá
firma parceria entre
instituições para
inserir jovens
socioeducandos no
mercado de trabalho

Segurança Pública /

01/08/2024




Força Tática prende
assaltantes e recupera bens
das vítimas após roubo em
Macapá

Força Tática / 01/08/2024




Polícia Civil prende 4 em
flagrante e fiscaliza 25
pontos de desmatamento
na ‘Operação Protetor dos
Biomas’

Polícia Civil / 01/08/2024




Em Santana, polícia prende
acusado de estelionato que
usava redes sociais para
vender trailers e reboques

Polícia Civil / 01/08/2024




Criminosos morrem em
confronto com equipes do
Força Tática em Macapá

Força Tática / 31/07/2024




Ação integrada identifica suspeitos de homicídio com tortura em
menos de 24 horas

Polícia Civil / 31/07/2024
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Indivíduo que descumpriu medida
protetiva é preso no primeiro dia da
Operação Shamar em Pracuúba.

Polícia Civil / 03/08/2024




Reforçando a segurança pública na
fronteira do Brasil com a França,
governador do Amapá recepciona 50
novos militares de Oiapoque

Segurança Pública / 01/08/2024
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Bruna Marquezine e Sasha
Meneghel: uma amizade escrita
nas estrelas
Leia mais 

Celebridades / 25/07/2024




Dicas para mesclar elementos
femininos e masculinos no look
Leia mais 

Moda / 24/07/2024




Projeto britânico de rock
psicodélico The Willful Deaf
lança novo álbum “End of the
Sun”
Leia mais 

Música / 23/07/2024

Concurso que revelou Gisele Bündchen
realizará primeira edição sem estipular limite
de idade!
 Redação 
  17/07/2024

Festival Se Rasgum traz
dois dias de shows
gratuitos em sua 19ª
edição
  13/07/2024

Xande de Pilares apresenta
nova tour "Xande Canta
Caetano" no Espaço
Unimed
  13/07/2024

NO BRASIL: Gabi Ádie
  11/07/2024
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Moda

Estrela da TV Globo, atriz de
origem tupi-guarani faz
sucesso realizando pinturas
corporais indígenas
 Redação 
  01/08/2024

II Zwanga Fashion Day: Uma
celebração da diversidade e
ancestralidade na moda afro-
amazônida
 Redaçãoh 
  31/07/2024
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"As pessoas são muito
receptivas com uma energia
muito acolhedora", diz turista
ao conhecer a Festa de São
Tiago
 Redação

"Está sendo uma experiência
indescritível", diz turista que
participa pela primeira vez da
Festa de São Tiago
 Redação

"Experiência única e
gratificante", diz participante
de programação ecológica no
Amapá
 Redação

"Muito feliz de ter participado
com meus filhos", diz pescador
que concorreu no 1º Porto
Pesque
 Redação

Governador Clécio Luís
participa de trilha aquática que
promove lazer e
sustentabilidade em área
protegida do Amapá
 Redação

Governo do Amapá leva grupo
de idosos do Residencial
Miracema para conhecer o
Museu Sacaca
 Redação

"Um Dia no Parque" com
incentivo ao ecoturismo e
conexão das famílias com a
natureza no Amapá
 Redação

Governo do Amapá promove
lazer e conscientização
ambiental na programação "Um
Dia no Parque"
 Redação

Governo do Amapá apoia
evento de pescaria esportiva,
em Porto Grande
 Redação

53ª Expofeira: Governo do
Amapá aproxima mercados
estrangeiros e fortalece o
turismo no estado
 Redação
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Fluidez da Vida
by Laura Rodrigues

O meu silêncio virou cores e letras, 
rimadas ou não; virou sínteses 
experienciais de uma realidade 
existencial. 

Agora carrego meus sonhos nas mãos. 
E a solidão? 

Essa, por vezes, também é minha 
companhia. 

E para que rebuscar se posso simplificar? 
E para que desistir se o que quero 
é seguir, construir e, no teu sonho, 
sentir a fluência de existir...

–No momento em que tu, também, existes aqui...

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de agosto de 2024

Poesias
Laura Rodrigues
Poeta



Eu queria ser o abraço que 
você almeja receber 
Depois de um longo dia, te 
acolher e aquecer 
Ser o refúgio seguro, onde 
encontra paz e calor 
Eu queria ser o abraço que 
acalma a tua dor 
 

Imagina só, ao chegar em casa, 
encontrar meu abraço ali 
Pronto para te envolver, sem 
pressa, sem pedir 
Ser o porto seguro nas 
tempestades da vida 
Estar presente, sem medidas, 
na tua lida 
 

Eu queria ser o abraço que traz 
conforto e serenidade 
Onde teu cansaço se dissipa, 
trazendo felicidade 
Ser o refúgio após a jornada 
árdua e pesada 
Eu queria ser o abraço que 
acalma a tua caminhada.

”

“Acolher é uma atitude de 
compreensão, empatia e 
cuidado para com o outro. 
É estar presente de forma 
genuína, oferecendo 
suporte emocional, 
conforto e segurança. 
Quando acolhemos 
alguém, estamos 
demonstrando que 
estamos dispostos a o
uvir, compreender e 
ajudar, sem julgamentos.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de agosto de 2024

FACEBOOK
tina.mota.luz

Poesias

Acolher 

Tina Mota
Colunista



Carnabaixo no quilombo de
Campina Grande, em Macapá-AP
 Redação 
  03/08/2024

Shows de Jander Brasil
 Redação 
  03/08/2024

Amadeu Cavalcante no
Rods Bar: Uma noite de
música em Macapá
  03/08/2024

Aclamação e posse de
Marcelo Coimbra na
Academia Amapaense de
Batuque e Marabaixo
  03/08/2024

Banda Fruto Sensual:
Expofesta Meio do Mundo
em Macapá
  03/08/2024
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Agenda

Agenda

Domingueira no Amazon Beach
em Santana
 Redação 
  03/08/2024

24ª Parada do Orgulho
LGBTQIAPN+ de Macapá
 Redfaçãoh 
  03/08/2024
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E
m um certo dia aquele rapaz 

de nome Arturo, desiludiu-

-se com os acontecimentos 

em sua vida e resolveu abrir mão da-

quela situação que muito o incomo-

dava, vez que já havia perdido três 

empregos, e os dois últimos, nem 

chegou a completar o período de ex-

periência. Tudo bem que assinaram a 

sua Carteira do Trabalho e Previdên-

cia Social, porém, no momento esta-

va só no mundo, seus pais já haviam 

partido para outro plano e era filho 

único. Chegou a hora de partir!

Aqui vale a pena fazer uma reca-

pitulação em sua vida antes da per-

da de seus pais, pois morava com os 

mesmos na Cidade de Pedra Branca 

do Amapari-AP, sendo que vieram 

de uma pequena cidade do sul do 

país onde trabalhavam na roça. Aqui 

trabalharam algum tempo com um 

Senhor que deixou um pequeno ter-

reno, o qual transformaram em um 

sítio, trabalhando com afinco, poste-

riormente produzindo a colheita de 

verduras, legumes, macaxeira, batata 

bem como plantaram algumas árvo-

res frutíferas, criando ainda, galinha, 

pato, porco e assim foram progredin-

do, até o momento em que acharam 

por bem, encaminhar Arturo, para 

morar na cidade de Macapá-AP, com 

a família de um amigo que achava o 

rapaz muito inteligente, pois o mes-

mo gostava de ler bastante, já tinha 

terminado o ensino médio e possuía 

muito conhecimento, podendo vir a 

ser um grande homem na vida, e as-

sim Arturo já com seus 17 anos, pas-

sou a morar com os amigos de seus 

pais e ingressar na Universidade, 

pois tinha interesse em fazer Admi-

nistração de Empresas.

Com a partida de Arturo, seus pais 

Joaquim e d. Feliciana, tiveram que 

contratar uma pessoa para ajudá-los 

na demanda de seu pequeno sítio, 

pois não podiam mais contar com a 

ajuda de seu filho, e ainda por cima, 

tinham que mandar todo mês um va-

lor para os gastos necessários para 

seu filho ter um bom estudo e se tor-

nar um ótimo profissional. Eles vi-

nham todo ano passar o Natal com o 

filho e a família dos amigos. Entre-

tanto após seu filho formar-se e per-

manecer trabalhando numa empresa, 

na qual estagiou, pediu para sair da 

casa dos amigos de seus pais e pas-

sou a morar sozinho.

Após formar-se, esqueceu inclusi-

ve de comunicar a seus pais de sua 

formatura, pois agora possuía novos 

amigos e os mesmos faziam parte de 

uma vida passada, onde não encon-

trava mais espaço para interagir com 

os mesmos.

Assim, progrediu na empresa em 

que trabalhava e posteriormente alu-

gou uma nova casa com piscina e 

espaço para jogos e outros diverti-

mentos e esqueceu de seus pais que 

muito duramente o sustentaram du-

rante todo o tempo em que permane-

cia estudando. 

Em um dia fatídico, tomou ciência 

que seus pais haviam sido assassina-

dos, juntamente com o rapaz que os 

ajudava na manutenção do pequeno 
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sítio, por foragidos de uma facção cri-

minosa que atuava naquele período 

no local em que seus pais moravam e 

após tudo isso incendiaram o local e 

até a presente data a polícia nada con-

seguiu descobrir a respeito.

Seu mundo desabou e como já es-

tava envolvido com vários amigos em 

festas até altas horas e mais o consu-

mo de drogas, tornou-se um adicto 

contínuo e não conseguia mais assu-

mir todas as responsabilidades que o 

cargo exigia, razão pela qual, face a 

desídia constante, a empresa foi obri-

gada a tomar uma decisão para evitar 

o prejuízo que vinha sofrendo, porém, 

para não prejudicar o empregado que 

antes trabalhava com grande afinco, 

resolveu  fazer sua rescisão sem justa-

-causa, afim de que pudesse receber  

seu Termo de Rescisão de Contrato de 

Trabalho - TRCT, liberando as Guias 

para habilitação ao Seguro-Desem-

prego, sacando FGTS+40%, para que 

assim pudesse adentrar novamente no 

mercado de trabalho, porém tal fato 

não ocorreu, pois o mesmo ao rece-

ber suas verbas rescisórias, perdeu-se 

na vida, até chegar o momento de ser 

despejado da casa em que já estava 

com vários meses atrasado e sem a 

mínima manutenção.

Assim, ficou Arturo a procura de 

um reequilíbrio em sua vida pessoal 

e no mercado de trabalho, mas nada 

conseguia. Lógico que ainda conse-

guiu mais dois empregos, porém nem 

conseguia terminar o contrato de ex-

periência, face a desídia.

Assim chegou o momento em que 

encontrou uma pessoa que desenvol-

via um trabalho voluntário no trata-

mento psicológico e viu ali a oportuni-

dade de aprender a conhecer-se, para 

que assim pudesse seguir em busca 

de um novo ser que ainda habitava 

aquele santuário, que era o seu corpo 

físico. Logo, não mediu esforços em 

aprender a conhecer-se interiormente, 

e como gostava de ler, devorava os li-

vros e efetuava as anotações, para que 

assim pudesse aplicar melhor aqueles 

aprendizados, bem como com o apoio 

de mais uma família local, começou a 

ter pessoas que colaboram com a sua 

interação social de uma forma mais 

agradável, que não era a mesma do 

passado, pois todos os seus “amigos” 

o abandonaram e não se faziam mais 

presentes, a não ser para querer ofere-

cer-lhe algum trago, porém o mesmo 

estava determinado a nunca mais vol-

tar a agir como agiu no passado, isso 

o fortalecia.

Chegou o dia em que a família com 

a qual morava iria mudar para outra 

cidade e o convidaram para ir com 

eles, fato que aceitou e assim no novo 

ambiente, tudo mudou, passou a fre-

quentar os Narcóticos Anônimos e 

entendeu que na vida “só podemos 

mudar a nós mesmos e aos outros, 

só podemos amar”, e assim aprendeu 

que “só por hoje meus pensamentos 

estarão concentrados na minha recu-

peração, em viver e apreciar a vida 

sem drogas”, bem como que  “só por 

hoje terei fé em alguém de Narcóti-

cos Anônimos (N.A), que acredita em 

mim e quer ajudar na minha recupe-

ração. Só por hoje não terei medo. 

Pensarei nos meus novos companhei-

ros, pessoas que não estão usando 

drogas e que encontraram uma nova 

maneira de viver. Lembrando sem-

pre que na trilha que estarei fazen-

do, não terei que temer mal algum”. 

E assim Arturo, começou a utilizar 

diariamente a palavra “só por hoje” 

descobrindo que as mesmas são in-

críveis e o ajudaram a se livrar dos 

grandes remorsos do passado, e assim 

começou a entender e aceitar a atual 

situação e dizer a si mesmo também 

que jamais temeria o futuro. Dessa 

forma começou a viver cada dia como 

um novo dia.

O contato de Arturo com os 12 Pas-

sos ocorreu quando conheceu pesso-

as de um Centro Terapêutico e um 

Senhor muito amigável mostrou a ele 

que já estava limpo há muitos anos 

e ao iniciar a leitura dos Doze Pas-

sos de Narcótico anônimos, sentiu 

naquele momento aquela paz interior 

envolvente, e aí entendeu que a do-

ença da adicção é algo lento que vai 

crescendo gradualmente até chegar a 

um ponto mais fatal, que é justamen-

te a perda de uma vida tão especial. 

Assim Arturo frequentou por vários 

meses o grupo de NA e ficava atento 

aos compartilhamentos dos compa-

nheiros e também se sentia à vonta-

de para falar de tudo o que aconteceu 

em sua vida, e assim compreendia 

que estava ali recebendo o remédio 

que entrava pelos seus ouvidos e ao 

contar suas estórias emanava novo 

remédio que adentrava nos ouvidos 

das outras pessoas. Logo, percebia 

que a vida não pode ser vivenciada 

na solidão.

Após os dois empregos que havia 

perdido no passado, Arturo refletiu: 

“me olhei em um espelho e percebi o 

tempo que havia perdido, pois fiquei 

mais de dois anos desempregado e 

me via ali naquele espelho”, sentindo 

fortalecido pois se encontrava limpo 

e totalmente sóbrio, vez que apren-

deu a fazer suas preces, aprendeu a 

respirar corretamente, tomar água 

constantemente e fazer também me-

ditação, pois infelizmente a doença 

da adicção além de ter origem emo-

cional, também tem origem espiritu-

al. Um dia surgiu a oportunidade de 

ser indicado para fazer uma entre-

vista para um novo emprego. Nessa 

ocasião a Diretora de Recursos Hu-

manos, com a qual fez a entrevista na 

tentativa de conseguir o emprego, in-

formou que precisava que ele fizesse 

um teste de personalidade conhecido 

como Bigfive, o qual fez com eficiên-

cia e ela adiantou que ali tinha acesso 

a sua personalidade de uma maneira 

diferenciada, verificando seus pontos 

altos e baixos, observando a alta pon-

tuação na “Abertura para Experiên-

ca”, informando que era aquele tipo 

de pessoa criativa e receptivo a no-

vas ideias que precisava, bem como 

citou a respeito da “Conscienciosida-

de”, mostrando que Arturo tinha uma 

organização e perseverança, sabendo 

lidar com desafios e dificuldades da 

vida, com boa autodisciplina para se-

guir com as tarefas e limitar a distra-

ção; comentando também sobre sua 

“Extroversão” que trabalha a sociabi-

lidade e o local de onde são retiradas 

a energia necessária, sentindo que ele 

tinha uma calorosidade, ou seja, uma 

forma rápida de aproximar-se das 

outras pessoas pessoas, mostrando 

ser carinhoso e amigável. 

Dessa forma com tendência a estar 

na presença de outras pessoas. Tudo 

isso foi deixando Arturo interessa-

do nessas descobertas por parte da 

Gestora de RH, que também falou de 

sua “Agradabilidade” onde via que 

o mesmo passava confiança, hones-

tidade e conformidade, sendo uma 

pessoa simples e tolerante. Falou ain-

da que quanto ao “neuroticismo” sa-

bia se concentrar na experiência das 

emoções negativas, porém com ten-

dência a mudanças, pois nesse item 

sua pontuação deu baixa e via nele 

uma pessoa mais estável nas emo-

ções, com uma calma mais aparente 

e conseguindo relaxar no momento 

de estresse, logicamente não interna-

lizando situações sociais estressantes. 

E disse que havia tomado conheci-

mento a respeito de seu envolvimento 

no passado com drogas, mas que isso 

não era impedimento para assumir o 

cargo que estava disponível, porque 

via em Arturo tudo o que precisava 

para que ele e a empresa crescessem. 

Nesse momento Arturo olhou profun-

damente nos olhos da Diretora de RH 

e respondeu “Só por hoje estou lim-

po” e ela compreendeu o seu recado 

e respondeu: quer dizer que amanhã 

você utilizará alguma droga? Ao que 

ele respondeu: Limpo só por hoje há 

quase dois anos, e amanhã irei reno-

var o meu grande desejo de continu-

ar limpo. Com toda aquela franqueza 

Arturo foi contratado, mesmo sa-

bendo que existiam mais cinco pro-

fissionais pleiteando a mesma vaga. 

“NA lhe dá uma nova oportunidade de 

vida que é muito mais do que apenas 

uma vida sem drogas. 

Ele lhe proporciona uma forma de 

viver sem permanecer na vida infer-

nal em que vivia, bem como melhor 

do que a vida que havia conheci-

do anteriormente. No NA você en-

contra uma saída e percebe que não 

funciona só para você, mas também 

para as outras pessoas. E cada vez 

que se vai reformatando o mundo 

de acordo com seus pensamentos e 

com a sua vontade, vai acontecen-

do uma mudança do mundo ao seu 

entorno, ocorrendo um progresso 

na recuperação, fazendo com que 

ocorra uma maior consciência de si 

mesmo e do mundo ao seu redor”. 

Assim Arturo compreendeu que as 

dores que sentia antes e que não con-

seguia eliminar, na atualidade enten-

de que seus sentimentos são reais, 

são naturais e não precisa mais de 

anestesia. 

Hoje entende o que é a saúde, o

amor, a felicidade, a esperança, bem 

como a doença, a tristeza, a decep-

ção e o entusiasmo. Aprendeu a 

substituir o medo pela crença, pela 

fé. Aprendeu que a espiritualidade, 

termo que vem do latim spiritus ou 

spirituali, quer dizer: ar, coragem, 

respiração, sopro e vigor. Isso signi-

fica que é a conexão e vivência com 

algo maior que si mesmo, além da 

coragem de acreditar naquilo que 

não é visível aos olhos e a busca in-

cessante pela plenitude naquilo que 

se acredita. Logo, está associada a 

propósito, pois quem tem espiritua-

lidade aflorada, está sempre em bus-

ca de entender qual é o seu propósito 

de vida e qual o sentido de estar aqui 

na terra. Assim, ao voltar-se para o 

espiritual, ligam-se automaticamen-

te a uma nova conexão, descobrindo 

dentro de si o amor, a essência e a 

fé, assim reconectando-se consigo 

mesmo e com o divino. Esquecen-

do que havia perdido a forma cor-

reta de viver, pois se sentia antes 

como um animal e hoje entende que 

seu espirito estava em fragmentos. 

Hoje entende que a gratidão é a cha-

ve para estar limpo, pelo apoio, por 

encontrar-se em liberdade. 

Agradecendo a cada dia, pela vida, 

por encontrar-se limpo, pelo apoio dos 

irmãos e amigos, pois seus pais não mais 

existem e não lembra de outros familia-

res, nunca conversou com seus pais a 

respeito, eles eram filhos únicos e vie-

ram em busca de uma nova vida. Tam-

bém agradece pelo poder superior que

adentrou em sua vida, deixando que ele 

assuma o controle, porque suas melho-

res ideias o levaram nos piores lugares. 

Sabe que a recaída é uma realidade. 

No passado teve várias, porém quando 

acontecia, desaparecia e jamais ia tra-

balhar drogado, até porque é impossí-

vel conseguir desenvolver com afinco

suas tarefas. A recaída é o entendimen-

to de que não estava trabalhando corre-

tamente em sua recuperação. 

Assim aprendeu também que ao se 

compreender e se avaliar diariamen-

te, anotando como estão os sentimen-

tos e ações, auxilia na percepção de 

se manter no caminho correto. Afinal

a recaída nunca acontece por aconte-

cer, ela surge para mostrar a você que 

só existe um jeito de se manter limpo e 

sóbrio: evitar dar o primeiro trago ou o 

primeiro gole. A progressão da doen-

ça da adicção é lenta, gradual e fatal. 

Com a prática dos 12 Passos, sur-

gem outros grandes tipos de ajuda. 

Tais como permanecer em contato 

com um bom psicólogo, um psiquia-

tra e sempre vivendo um dia de cada 

vez. Desta forma, foque em ativi-

dades que lhe tragam tranquilidade, 

aproveite o tempo ocioso com uma

boa leitura ou uma caminhada des-

pretensiosa de preferência no local 

mais arborizado possível para entrar 

em contato com a natureza, sempre 

substituindo pensamentos e ações de 

ansiedade por hábitos saudáveis e as-

sim transformar sua vida para melhor 

“só por hoje”.



Berthe Morisot (1841- 1895) foi 
uma das figuras mais proeminentes 
do Impressionismo, um movimento 
artístico que revolucionou a pintu-
ra no final do século XIX. Nascida 
em uma família burguesa em Bour-
ges, na França, Morisot teve acesso 
a uma educação artístic a que pou-
cas mulheres da época conseguiam. 
Desde jovem, ela demonstrou gran-

de talento e interesse pela pintura, e 
sua formação incluiu estudos com 
artistas como Camille Corot. Essa 
base sólida lhe permitiu desenvolver 
um estilo único que combinava téc-
nicas impressionistas com uma sen-
sibilidade feminina.

Morisot destacou -se por sua habi-
lidade em capturar a luz e a vida co-
tidiana, temas centrais do Impressio-
nismo. Suas obras frequentemente 
retratavam cenas de interiores, ao ar 
livre e a intimidade do lar, focando 
em mulheres e crianças, o que refle-
tia seu p róprio mundo e experiên-
cias. Ao contrário de muitos de seus 
contemporâneos, que buscavam te-
mas grandiosos ou históricos, Mori-
sot encontrava beleza nas simplici-
dades do dia a dia, proporcionando 
uma nova perspectiva às representa-
ções femininas na arte.

Um dos traços mais marcantes 
do estilo de Morisot era sua técnica 
de pinceladas rápidas e soltas, que 
transmitiam uma sensação de movi-
mento e espontaneidade.

Ela utilizava uma paleta de co-
res suaves e luminosas, o que dava 
às suas obras uma qualidade etérea 
e delicada. Seu trabalho “O Berço” 
(1872), por exemplo, é um exemplo 
magnífico de sua capacidade de cap-
turar a ternura e a fragilidade da ma-
ternidade, assim como a intimidade 
do espaço doméstico.

Morisot foi uma das únicas mu-
lheres a ser incluída no círculo dos 
Impressionistas, participando de di-
versas exposições

ao lado de figuras como Édouard 
Manet, Claude Monet e Pierre -Au-
guste Renoir. Sua amizade com Ma-
net foi particularmente significativa, 
poi s ele a incentivou em sua carreira 
e até pintou seu retrato. Através des-
sas interações, Morisot conseguiu 
abrir caminho para outras mulheres 
no mundo da arte, desafiando as nor-
mas sociais da época e provando seu 
valor como artista.

Além de suas contribuições ar-
tísticas, Morisot também teve um 

papel importante na promoção de 
novos artistas e na evolução do mo-
vimento impressionista. Ela acredi-
tava na importância de unir forças 
com outros artistas para fortalecer o 
grupo e expandir suas oportunida-
des. Essa mentalidade colaborativa 
permitiu que ela se tornasse uma 
voz respeitada e influente no cená-
rio artístico de Paris, desafiando os 
preconceitos que cercavam as mu-
lheres na arte.

Através de sua obra e de suas in-
terações sociais, Berthe Morisot es-
tabeleceu um legado duradouro na 
história da arte. Hoje, ela é reconhe-
cida não apenas como uma das prin-
cipais figuras do Impressionismo, 
mas também como uma pioneira 
que abriu portas para f uturas gera-
ções de mulheres artistas. Suas obras 
continuam a ser exibidas em museus 
ao redor do mundo, lembrando a to-
dos nós da importância de sua visão 
e talento, que desafiaram as normas 
de sua época e enriqueceram o pano-
rama artístico.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de agosto de 2024

A REPRESENTAÇÃO DA FEMINILIDADE NA ARTE DE BERTHE 
MORISOT: DESAFIOS E INOVAÇÕES NO IMPRESSIONISMO

A HISTÓRIA
da Arte JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plástico, Pintor, 
Ilustrador, Muralista, Animador 2D e Fotógrafo.

Toda semana iremos conversar sobre 
História da Arte no Brasil e no Mundo.



Fo
to

: L
uz

ia
 M

ot
a

O Que é o DesbloqueioO Que é o Desbloqueio
Emocional?Emocional?
O desbloqueio emocional refere-se O desbloqueio emocional refere-se 

ao processo de lidar com sentimen-ao processo de lidar com sentimen-
tos reprimidos, traumas passados e tos reprimidos, traumas passados e 
padrões de pensamento negativos padrões de pensamento negativos 
que podem impedir o crescimento que podem impedir o crescimento 
pessoal. Quando nos deparamos com pessoal. Quando nos deparamos com 
emoções intensas que não sabemos emoções intensas que não sabemos 
como gerenciar, podemos entrar em como gerenciar, podemos entrar em 
um ciclo vicioso que perpetua a dor, um ciclo vicioso que perpetua a dor, 
a ansiedade e a insatisfação. Esse a ansiedade e a insatisfação. Esse 
ciclo pode se manifestar em várias ciclo pode se manifestar em várias 
áreas da vida, incluindo relaciona-áreas da vida, incluindo relaciona-
mentos, trabalho e saúde mental.mentos, trabalho e saúde mental.

A Importância A Importância 
de Buscar Ajuda de Buscar Ajuda 
ProfissionalProfissional

Muitas vezes, as emoções são tão Muitas vezes, as emoções são tão 
profundas que lidar com elas sozi-profundas que lidar com elas sozi-
nho pode ser avassalador. É aqui nho pode ser avassalador. É aqui 
que a ajuda profissional se torna es-que a ajuda profissional se torna es-
sencial. Um terapeuta ou psicólogo sencial. Um terapeuta ou psicólogo 
pode fornecer as ferramentas neces-pode fornecer as ferramentas neces-
sárias para explorar seus sentimen-sárias para explorar seus sentimen-

tos de maneira segura e construtiva. tos de maneira segura e construtiva. 
Eles podem ajudá-lo a:Eles podem ajudá-lo a:

nn Identificar Padrões Viciosos:  Identificar Padrões Viciosos: 
Reconhecer os comportamentos e Reconhecer os comportamentos e 
pensamentos que se repetem em sua pensamentos que se repetem em sua 
vida e que podem estar mantendo vida e que podem estar mantendo 
você preso.você preso.

nn Promover a Autorreflexão:  Promover a Autorreflexão: 
Através da terapia, você pode explo-Através da terapia, você pode explo-
rar o passado e entender como suas rar o passado e entender como suas 
experiências moldaram suas reações experiências moldaram suas reações 
emocionais atuais.emocionais atuais.

nn Construir Autoestima: Ao tra- Construir Autoestima: Ao tra-
balhar em suas emoções, você po-balhar em suas emoções, você po-
derá cultivar uma autoimagem mais derá cultivar uma autoimagem mais 
positiva e um senso de valorização positiva e um senso de valorização 
pessoal.pessoal.

  
Estratégias para o Estratégias para o 
Desbloqueio EmocionalDesbloqueio Emocional

Além de buscar ajuda profissio-Além de buscar ajuda profissio-
nal, existem várias estratégias que nal, existem várias estratégias que 
você pode implementar em sua você pode implementar em sua 

vida diária para ajudar no desblo-vida diária para ajudar no desblo-
queio emocional:queio emocional:

nn Pratique a Autocompaixão: Seja  Pratique a Autocompaixão: Seja 
gentil consigo mesmo. Entender que gentil consigo mesmo. Entender que 
todos enfrentam dificuldades pode todos enfrentam dificuldades pode 
ajudá-lo a ser menos crítico em rela-ajudá-lo a ser menos crítico em rela-
ção a si mesmo.ção a si mesmo.

nn Escreva um Diário: Colocar  Escreva um Diário: Colocar 
seus pensamentos e sentimentos seus pensamentos e sentimentos 
no papel pode oferecer alívio e cla-no papel pode oferecer alívio e cla-
reza. Essa prática ajuda a organizar reza. Essa prática ajuda a organizar 
suas emoções e pode trazer à tona suas emoções e pode trazer à tona 
sentimentos que precisam ser con-sentimentos que precisam ser con-
frontados.frontados.

nn Meditação: Essas práticas aju- Meditação: Essas práticas aju-
dam a manter-se presente e a reduzir dam a manter-se presente e a reduzir 
a ansiedade. A meditação pode aju-a ansiedade. A meditação pode aju-
dar a acalmar a mente e a observar dar a acalmar a mente e a observar 
suas emoções sem julgamento.suas emoções sem julgamento.

nn Desenvolver Estratégias de En- Desenvolver Estratégias de En-
frentamento: Aprender a lidar com frentamento: Aprender a lidar com 
situações emocionais desafiadoras situações emocionais desafiadoras 
usando técnicas saudáveis que pro-usando técnicas saudáveis que pro-
movem o bem-estar.movem o bem-estar.

nn Estabeleça ligações significati- Estabeleça ligações significati-
vas,  exercite-se regularmente, de-vas,  exercite-se regularmente, de-
senvolva hobbies.senvolva hobbies.

Defina Metas Defina Metas 
GradativasGradativas

Enfim o desbloqueio emocional é Enfim o desbloqueio emocional é 
um processo que exige paciência e um processo que exige paciência e 
perseverança. Ao reconhecer que é perseverança. Ao reconhecer que é 
normal sentir-se sobrecarregado em normal sentir-se sobrecarregado em 
algum momento da vida e ao dar o algum momento da vida e ao dar o 
primeiro passo em direção à ajuda primeiro passo em direção à ajuda 
profissional, você está se abrindo profissional, você está se abrindo 
para um mundo de possibilidades. para um mundo de possibilidades. 
Não se esqueça de que o caminho Não se esqueça de que o caminho 
para o crescimento pessoal é único para o crescimento pessoal é único 
para cada indivíduo e requer que para cada indivíduo e requer que 
você se honre e respeite ao longo você se honre e respeite ao longo 
da caminhada. Seja gentil consigo da caminhada. Seja gentil consigo 
mesmo neste processo e lembre-mesmo neste processo e lembre-
-se de que cada pequena mudança -se de que cada pequena mudança 
conta. Ao enfrentar suas emoções e conta. Ao enfrentar suas emoções e 
analisar o que impede seu avanço, analisar o que impede seu avanço, 
você estará, de fato, desbloquean-você estará, de fato, desbloquean-
do a porta para um futuro mais bri-do a porta para um futuro mais bri-
lhante e lhante e pleno.pleno.

Atenção, essa semana temos mensa-Atenção, essa semana temos mensa-
gens valiosas para você desbloquear o gens valiosas para você desbloquear o 
emocional. emocional. 

As emoções humanas são complexas As emoções humanas são complexas 
e podem, muitas vezes, nos levar a cir-e podem, muitas vezes, nos levar a cir-

cunstâncias desafiadoras e, até mesmo, cunstâncias desafiadoras e, até mesmo, 
viciosas. O desbloqueio emocional é viciosas. O desbloqueio emocional é 
um conceito central para aqueles que um conceito central para aqueles que 
buscam não apenas compreender suas buscam não apenas compreender suas 
emoções, mas também superá-las e emoções, mas também superá-las e 

evoluir na vida. evoluir na vida. 
Se você se sente preso em um ciclo Se você se sente preso em um ciclo 

emocional ou algo vicioso, saiba que há emocional ou algo vicioso, saiba que há 
caminhos e soluções disponíveis para caminhos e soluções disponíveis para 
ajudá-lo a superar esses obstáculos. ajudá-lo a superar esses obstáculos. 

Este artigo pretende desenvolver a Este artigo pretende desenvolver a 
importância de buscar ajuda profissio-importância de buscar ajuda profissio-
nal e oferecer dicas valiosas para ajudá-nal e oferecer dicas valiosas para ajudá-
-lo a desbloquear suas emoções e alçar -lo a desbloquear suas emoções e alçar 
novos voos.novos voos.

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de agosto de 2024

DESBLOQUEIO EMOCIONAL: UM CAMINHO 
PARA A TRANSFORMAÇÃO PESSOAL



A Revista Literária e Editora O Zezeu 
lançaram na noite da última sexta-feira 
(02 de agosto) a “Antologia Muruwakã 
- Poetas do Amapá”, uma coletânea que 
reúne o talento e a diversidade dos poe-
tas amapaenses. O evento aconteceu no no 
Garden Hall, sala de eventos no Amapá 
Garden Shopping, ao lado das Lojas Ame-
ricanas.

Com o objetivo de celebrar e divulgar a 
rica produção literária do estado, a anto-
logia Muruwakã apresenta uma seleção 
de obras que refletem a identidade cultu-
ral, as paisagens e as histórias do Amapá. 
A noite de lançamento contou com o show 
Remix Poesia, dos Poetas Azuis, dedicado 
a Joãozinho Gomes, poeta homenageado. 
Houve troca de autógrafos entre os poetas 
e momentos de confraternização entre os 
autores e o público.

O evento foi uma realização da Editora 
O Zezeu, com apoio do Coletivo Juremas, 
do Amapá Garden Shopping, do Governo 
do Estado do Amapá, através da Secreta-
ria de Estado de Cultura e do mandato do 
senador Randolfe Rodrigues. A iniciativa 
reforça o compromisso de promover e va-
lorizar a literatura regional, oferecendo 
aos escritores locais uma plataforma para 
apresentar seu trabalho a um público mais 
amplo.

“A Antologia Poética Muruwakã é um 
marco na literatura amapaense, desta-
cando a riqueza e a diversidade de nossos 
poetas. Estamos muito entusiasmados em 

compartilhar essa obra com a comunidade 
e esperamos que ela inspire novos talen-
tos a emergirem”, afirma a escritora Lulih 
Rojanski, idealizadora do projeto e editora 
da Revista Literária e Editora O Zezeu.

O evento também marcou oficialmente o 
início das atividades da primeira e única 
editora amapaense com padrão de quali-
dade internacional e distribuição de obras 
para todo o Brasil.

Antologia 
Muruwakã
Poetas do Amapá

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de agosto de 2024LITERATURA &
Cultura BRUNO MUNIZ

Escritor e Poeta

NOSSA FORÇA
Nossa força reside na nossa dedicação em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa cobertura jor-
nalística. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as últimas informações, sempre com precisão e 
relevância. Além disso, nossa conexão com os municípios do Amapá nos diferencia, permitindo-nos trazer 
notícias locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comunidade. Estamos 
comprometidos em ser a fonte de informação confiável e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.

Obra literária produzida no Estado mais amazônico do Brasil



Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de agosto de 2024

Curadoria de arte em Macapá apresenta exposição 
“Paleta de Emoções: Arte em diferentes formas”

A arte em suas diversas formas 
ganha vida na mais recente exposi-
ção do Espaço Cultural Dr. Phelippe 
Daou, em Macapá. Intitulada “Pa-
leta de Emoções: Arte em Diversas 
Formas”, a mostra reúne um elenco 
talentoso e diversificado de artistas 
plásticos, cada um trazendo uma 
técnica única que cativa e inspira.

Essa variedade de técnicas e esti-
los demonstra a riqueza artística de 
Macapá e a capacidade dos artistas 
locais de inovar e emocionar. A ex-
posição “Paleta de Emoções” não é 
apenas uma vitrine do talento con-
temporâneo, mas também um tri-
buto à diversidade e à expressão ar-
tística.

O Espaço Cultural Dr. Phelippe 
Daou reafirma, mais uma vez, seu 
compromisso com a promoção da 
arte e da cultura local, proporcio-
nando uma plataforma onde os 
artistas podem compartilhar suas 
visões e tocar o público com suas 
obras singulares.

A venerável Geny Macedo, aos 96 
anos, impressiona com suas delica-
das pinturas em tecido, uma verda-
deira celebração de sua longeva pai-
xão pela arte. 



CURADORIA DE ARTES
Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de agosto de 2024

Mariana Alcolumbre, conhecida por suas 
vibrantes aquarelas, traz uma explosão de 
cores e emoções para as paredes da galeria. 

Aynan Del Tetto, com suas ilustrações digitais, mescla a 
modernidade tecnológica com a criatividade tradicional. 



CURADORIA DE ARTES
Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de agosto de 2024

Kaic Matheus, com sua técnica mista, desafia 
os limites convencionais da arte, criando obras 
que intrigam e encantam



A empresária 
Thayssa Ferreira
comemorou o
aniversário da 
colunista e poetisa 
do jornal 
O GUARANI, 
Tina Mota, na 
última sexta-feira, 
2 de agosto.

Ingrid Sane em viagem ao Beto Carrero World

Dr. Antonio Cardoso 
curtindo férias em 

Marechal Deodoro - 
Maceió

Olímpio 
Guarany e 
Dr. Mauro 
Secco apreciam 
exposição

Dra. Maira 
Gouvea, 

aniversariante 
do mês.

Dr. Kellson Cruz 
Em homenagem pela 
Câmara Municipal de 
Macapá com Mérito 

da Odontologia pelos 
feitos no município.

Lia Bezerra, esposa do jornalista Eliazar 
Bezerra, completando seus 70 anos.     

Eduardo Fiore, 
Graça Andritson 
e Dr. Mauro Secco 
prestigiam 
lançamento de 
nova exposição.



Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓




Filmes em cartaz no Moviecom
Macapá (domingo, 21 de julho)
Leia a Notícia 

Cinema / 20/07/2024




Filmes em cartaz no Cinépolis
Macapá (domingo, 21 de julho)
Leia a Notícia 

Cinema / 20/07/2024




HORÓSCOPO – 05.08.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 03/08/2024




HORÓSCOPO – 04.08.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 03/08/2024




HORÓSCOPO – 03.08.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 03/08/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com




Cotações de Moedas em Tempo Real

1,0911EUR/USD
02/08
| Moeda +0,0120 (+1,11%)

146,54USD/JPY
02/08
| Moeda -2,82 (-1,88%)

1,2803GBP/USD
02/08
| Moeda +0,0065 (+0,51%)

0,8577USD/CHF
02/08
| Moeda -0,0151 (-1,73%)

1,3873USD/CAD
02/08
| Moeda 0,0001 (0,00%)

0,6510AUD/USD
02/08
| Moeda +0,0012 (+0,18%)

0,5957NZD/USD
02/08
| Moeda +0,0012 (+0,19%)

0,8520EUR/GBP
02/08
| Moeda +0,0048 (+0,57%)

159,87EUR/JPY
02/08
| Moeda -1,37 (-0,85%)

0,9358EUR/CHF
02/08
| Moeda -0,0064 (-0,68%)

95,44AUD/JPY
02/08
| Moeda -1,65 (-1,70%)

187,64GBP/JPY
02/08
| Moeda -2,70 (-1,42%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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O Jornal O Guarani é a sua fonte con�ável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
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