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Aliados de FURLAN tém prisao decretada
na ‘Operacao Herodes’ da PF por
associacao ao crime e compra de votos

Mesmo apos
escandalo da
“Operacao Plattea”,
secretario de obras de
Macapa permanece
no cargo

Cassio Cruz € acusado de solicitar propinas
em obras municipais; investigacoes apontam
indicios de RS 500 mil em pagamentos
indevidos, enquanto o prefeito Furlan
mantém siléncio.

Diretoao,.

Assunto

Jesaias Silva, subsecretario de Zeladoria de Macapa, e Luanderson Alves,
candidato a vereador, sao acusados de ligacao com faccoes criminosas e
participacao em esquemas de trafico de drogas e compra de votos,

em investigacao que envolve a campanha de Dr. Furlan, em Macapa.

MP-AP suspende desocupacao
de imovel de idosa de 87 anos em Macapa

Acao do MP-AP garante que idosa em situacao de vulnerabilidade permaneca em sua casa até solucao definitiva.

Em dialogo com caciques, Encerramento do

Governo do Amapa busca regularizar , promovido
fornecimento de energia elétrica pelo Governo do Amapa, emociona
em aldeias indigenas de Oiapoque publico em Macapa
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A danca das cadeiras
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O mandarim e o alfaiate

As cadeiradas da Democracia

Inteligencia artificial: precisamos temer?
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Homenagem

Bombeiros que atuaram nas
enchentes do RS serao
homenageados na Assembleia
Legislativa
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Governador Clécio Luis destaca
avanc¢os na habitacao e reforca o
papel da construcao civil no Amapa
em encontro regional

& Redacdo 19/09/2024

Governador Clécio Luis .

encontra moradores ga Zona

Norte de Macap sclal
_tratativasipara §¢

habita ao Popular
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DEFENSORIA PUBLICA DA UNIAO

DPU repudia decreto de
Minas Gerais que restringe
direitos de povos indigenas
e tradicionais

19/09/2024

Junior Favacho leva
cultura e diversao para
estudantes em agao
especial no Dia do Teatro

19/09/2024

"Alegria de gerar futuro
para a nossa juventude’,
destaca governador Clécio
Luis na formatura do
Jovem Descolado em
Macapa

18/09/2024
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Comercializacao de
animais para o setor rural
movimenta mais de RS 830
mil durante a 532 Expofeira
do Amapa

17/09/2024

Curso gratuito da USP aborda
tecnica que reduz riscos de
investimentos em renda variavel

& Redacédo 19/09/2024

O que fazer quando a alta
temporada chega mais
cedo do que o previsto

16/09/2024

Samsung pode cortar ate
30% dos funcionarios

Com a economia fortalemda mais ...
de 230 empresas sao

regularizadas e 59 foram criadas

durante a 532 Expofeira do Amapa

& Redacdo 18/09/2024

Novo relatorio revela que
empresas'com trés fundadores

superam mercado de acoes em
desempenho \

& Redacéoh 19/09/2024
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RESTAURANTE




Rua Raimundo Alvares da Costa, n° 2408 - Centro

RESERVA DA



https://reservadalagoaap.menudino.com/
https://api.whatsapp.com/send?phone=5596991582975
https://www.instagram.com/restaurantereservadalagoa/
https://www.youtube.com/shorts/lubfMOlN7vU
https://www.google.com.br/maps/place/Reserva+da+Lagoa/@0.0435642,-69.5302085,5z/data=!4m6!3m5!1s0x8d61e1bd684f3627:0x3702a15430eb2f0c!8m2!3d0.0435642!4d-51.0731773!16s%2Fg%2F11syq80bls?entry=ttu
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Carreiras e Empreendedorismo
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O que faz um Social Media
e como construir uma
carreira de sucesso na area

17/09/2024

Mais da metade dos brasileiros
recusaria promocao para preservar

bem-estar
S Redacio 19/09/2024 Sinistralidade subiu: e
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s Legislacao
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Como sabotar a busca por
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FOTOS: confira como foi a
abertura do Festival
Equinocio 2024 promovido
pelo Governo do Amapa

21/09/2024

Encerramento do 1° Festival
Amazonia Eco Musica, promovido
pelo Governo do Amapa, emociona
publico em Macapa

& Redacdo 22/09/2024

Gastronomia, artesanato e | . o
shows marcam chegada da ANE R S
primavera no Festival |
Equinécio 2024

21/09/2024

Casado Artesioamplia  UNifap concede titulo de Doutor
horario para o Festival Honoris Causa ao musico e

Equinocio 2024 em

Macapa compositor Nonato Leal

& Redacédo 22/09/2024
19/09/2024
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Processo seletivo oferece 6 vagas
para professor substituto no
Campus Binacional do Oiapoque

& Redacdo 18/09/2024

Capacitacao

g -"'-?
o i‘ﬂ E o *-_-__"_
“uﬂr W

Jovens de Macapa e Santana
apresentaram habilidades
curriculares para empresas no

balcao de oportunidades

& Redacédo 19/09/2024

Ifap abre concurso com 37
vagas para técnico-
administrativos em
Macapa

16/09/2024

Governo do Amapa e
Sebrae formam 150 alunos
no programa Jovem
Descolado, em Santana

16/09/2024

Inscricoes abertas para
concurso da Companhia
Docas de Santana com 91
vagas disponiveis

15/09/2024
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Setembro Amarelo: 5 atitudes para ajudar
alguém em sofrimento

Dependéncia / 26/08/2024

Vicio em remédios para
dormir: uma questao que
preocupa os médicos

Incorporagédo / 22/08/2024

Governo do Amapa utiliza
medicamento inovador para
o tratamento da malaria

vivax "Pela 12 vez temos um espaco
completo e equipado’, diz técnica
de laboratorio do Hospital de
Tartarugalzinho entregue pelo
Governo do Amapa

Saude Publica / 21/09/2024
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Assisténcia / 17/08/2024

Governo do Estado oferta
assisténcia laboratorial para
povos do territdrio indigena
Wajapi, em Pedra Branca do
Amapari

Terapia / 14/09/2024

Remédio da alma:
musicoterapia passa
a fazer parte de
"prescri¢cao’ médica
em hospitais e piano
0 que accmte ganha espaco nos

corredores

+
Alerta / 19/0?/2024 .

Saude / 17/08/2024

UTlIs: equipes
multiprofissionais
asseguram 84% de
sobrevivéncia de pacientes

Saude / 14/09/2024

EndoPure Academy
langa curso de
capacitagao na
prescricao de
canabindides

' Satde Publica / 14/09/205;

= rapia marca’ avanc.o hIStorlco

Resiliéncia / 17/08/2024

-y o Cuidados paliativos uma esperancga para o controle de sintomas de
sofrimento na esclerose multipla
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Celebridades / 19/09/2024

Debutando na semana de moda
de Milao, new face brasileira
abre desfile da Moschino!

Leia mais >

Parceria / 18/09/2024
Julio Rocha firma parceriacom  Joao Silva estreia o
Britania para agcoes da marcaem “Programa de Jodo" aos
2024 e 2025 domingos na Band

Leia mais > 14/09/2024

Celebridades / 16/09/2024

Novo par romantico de novela,
Dandara Queiroz e André Luiz
Frambach posam juntos nos
bastidores

Leia mais >

Thelminha desfilara na
Nova lorque Fashion Week!

09/09/2024

Destaque da NY Fashion
Week, Carol Trentini fecha
o desfile de Carolina

Quando o Oceano nos Engoliu Expande os
Limites do Emo/Ambiental Em Novo Single 09/09/2024
"SHOTGUN"

& Redacdo 14/09/2024
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e Seguranca Publica

Policia Civil / 19/09/2024
. Policia Civil recebe visita dos fiscos
RYZ federal, estadual e municipal do Amapa

para aprimorar a integracao institucional

Alerta / 19/09/2024

PF investiga suspeita de fraude em
obra de RS 10 milhoes; propina
teria sido negociada em contratos

da Prefeitura de Macapa

medlda protetiva em
Amaparl

Policia Civil / 19/09/2024

Em Macap3, Policia
Civil prende homem
acusado de lesao
corporal em
violéncia doméstica

Policia Civil / 19/09/2024

PC prende em
Macapa acusado de
homicidio, foragido
do Para ha 10 anos

Policia Civil / 19/09/2024

Em Macapa, Policia Civil
prende homem em flagrante
e apreende drogas, arma de
fogo e municoes

Policia Civil / 19/09/2024

Em Pracuuba, Policia Civil
prende homem em flagrante
e apreende drogas e um
adolescente

Policia Civil / 18/09/2024

Em Macapa, policia prende
suspeito de extorquir
comerciante para grupo
criminoso

Policia Civil / 18/09/2024

Em Laranjal do Jari, Policia
Civil recupera veiculo
roubado no estado do Para

I Policia Civil / 18/09/2024
l Laranjal do Jari: Policias Civil e Militar prendem homem por estelionato
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Desafios da puberdade

g

A puberdade € uma fase repleta
de desafios, tanto fisicos quanto
emocionais. Durante esse perio-
do, os jovens enfrentam mudan-
cas corporais significativas, que
podem gerar insegurangas € pres-
sOes sociais. Além disso, ques-
toes como a busca por identidade
e a formacao de relacionamentos
tornam-se mais complexas. E
fundamental que pais ¢ educado-
res oferecam apoio € compreen-
sdo, criando um ambiente seguro
para que os adolescentes possam
explorar suas emogdes ¢ desen-
volver autoestima. Delve nos
dialogos abertos € na educacao
emocional pode ser o caminho
para ajudar os jovens a superar

esses obstaculos e se tornarem
adultos confiantes.

A puberdade ¢ um periodo de
transicao fundamental na vida de
um individuo, marcando a pas-
sagem da infincia para a adoles-
céncia. Durante essa fase, que
geralmente ocorre entre 0os 9 € 14
anos, 0 COrpo passa por uma série
de transformagoes fisicas, hor-
monais € emocionais que mol-
dam a identidade do jovem.

As mudangas fisicas incluem o
crescimento acelerado, o desen-
volvimento dos Orgdos sexuais
e o aparecimento de caracteris-
ticas sexuais secundarias, como
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pelos e alteragdes na voz. Esses
processos sdo impulsionados
por hormonios, como estrogé-
nio e testosterona, que também
influenciam o desenvolvimento
emocional. Essa fase pode ser um
periodo de intensa autoavaliag@o
e inseguranca, onde os jovens
buscam sua identidade e lugar no
mundo.

Além dos desafios fisicos, a pu-
berdade traz questdes emocionais
significativas. A busca por acei-
tacdo e a pressdo social podem
levar a sentimentos de ansiedade
¢ depressdo. Assim, o papel de
pais, educadores e profissionais
de satide mental € crucial. Criar

Qliarani

um ambiente de dialogo aberto e
apoio pode ajudar os adolescen-
tes a navegar por essas complexi-
dades, promovendo uma autoes-
tima saudavel.

Em suma, a puberdade ¢ uma
etapa repleta de desafios e desco-
bertas. Com o apoio adequado,
os jovens podem enfrentar essas
mudangas de forma positiva, es-
tabelecendo bases solidas para a
vida adulta. E essencial que a so-
ciedade reconhecga e compreenda
a importancia dessa fase, garan-
tindo que os adolescentes tenham
OS Tecursos necessarios para se
desenvolverem de maneira sau-
davel e equilibrada.
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Outonos Escandinavos & Borboletas

(by Laura Rodrigues)

Em tardes furta-cores dos outonos escandinavos, = Em noites mais frias que antes, aprecio uma xicara
surgem céus em tons de rosa, enquanto nos jardins de café e colho a beleza pela minha janela, depois
descalgos ainda ha rosas... de uma longa caminhada em busca de mais nada.

A natureza pinta de vermelho as matas, e auroras  (Borboletas brancas levitam em flores silvestres,
boreais brilham no alto da escuridado, se jando ¢  enquanto as folhas caem lentamente das arvores
mais dia... que se entregam ao adormecer...)
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No coracao, um fogo ardente,
Um desejo que ndo se apaga,
Euforia e angustia, presente,

Um amor que € sombra € que embriaga.

Teus olhos, estrelas em meu céu,
Perfeicao que idealizo em segredo,
Mas nas incertezas, como um véu,
A ansiedade sussurra seu medo.

Oh, como espero um sinal teu,
Uma mensagem, um gesto sutil,

A cada instante me perco em teu eu,

Teus labios sdo o meu doce perfil.

Mas sei que essa chama ¢ fugaz,
Que o tempo pode levar a dor,

Se ndo houver reciprocidade e paz,
O que era amor se torna clamor.
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Entre impulsos e sonhos perdidos,
Navego mares de emogao e temor,
E a limerancia em seus ciclos vidos
Me ensina a difereng¢a do amor.

Pois no amor maduro ha firmeza,
Respeito € amizade a nos guiar.
E assim sigo, com leveza,
Aprendendo a amar e a esperar.



Desvendando os misterios da
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Hipnose: um bate-papo revelador

Em uma noite aconchegante,
sob a suave melodia de Enya,
um grupo de amigos se reune
para desvendar os mistérios da
hipnose. Ycrad, curiosa e se-
denta por conhecimento, inicia
a conversa, instigando Arturo,
um entusiasta do tema, a com-
partilhar seus conhecimentos.

Arturo, com paciéncia e en-
tusiasmo, explica que a hip-
nose ¢ um estado alterado de
consciéncia, onde a mente se
torna mais receptiva a suges-
tdes. E como entrar em um es-
tado profundo de relaxamento,
com foco concentrado em um
unico ponto. Anicaroh comple-

menta, comparando a experién-
cia a um mergulho nas profun-
dezas da mente, onde podemos
acessar recursos ¢ informacoes
que normalmente permanecem
ocultos.

A cética Airam, no entanto,
questiona: “Mas e o risco de
perder o controle?”. Arturo a
tranquiliza, explicando que a
hipnose nao tira o livre-arbi-
trio. O hipnotizador atua como
um guia, conduzindo a pessoa
a um estado de relaxamento
profundo, mas a decisdo final
sempre pertence ao individuo.

Intrigada com os beneficios,

Y crad pergunta sobre as aplica-
coes da hipnose. Arturo enume-
ra uma série de possibilidades,
como o controle da ansiedade,
o gerenciamento da dor e a
mudanca de habitos. Anicaroh
ressalta a importancia de lem-
brar que a hipnose nao ¢ uma
formula magica, mas sim um
processo que exige dedicagdo e
acompanhamento profissional.

“A hipnose nao ¢ um estado
de inconsciéncia, mas sim um
estado de consciéncia alterada,
onde a atencdo se concentra
em um Unico ponto, € a men-
te se torna mais receptiva a
sugestoes. Essa capacidade de

focar a atencdo ¢ fundamental
para acessar o subconsciente, a
parte da mente onde estdo ar-
mazenadas nossas crengas, me-
morias e habitos. Ao trabalhar
com o subconsciente, a hipnose
permite que reescrevamos pa-
drdes de pensamento negativos
e desenvolvamos novas habi-
lidades, como a autoconfianga
¢ a capacidade de lidar com o
estresse. Além disso, a hipnose
pode estimular a neuroplasti-
cidade do cérebro, permitindo
a formac¢ao de novas conexoes
neurais ¢ a criacdo de novas
memorias.”

Airam, ainda com duvidas,
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questiona como funciona uma
sessdo de hipnose na pratica. Ar-
turo explica que o hipnotizador
utiliza técnicas de relaxamento
¢ indugao para levar a pessoa a
um estado de transe, onde su-
gestoes positivas sdo direciona-
das para os objetivos da sessao.
Sendo assim, saibam que a hip-
nose tem demonstrado ser uma
ferramenta eficaz em diversas
areas da saude. Além do contro-
le da dor e da ansiedade, a hip-
nose pode auxiliar no tratamen-
to de fobias, vicios, disturbios
alimentares e traumas.

Na odontologia, ela ¢ utiliza-
da para reduzir a ansiedade ¢ a
dor durante procedimentos. Na
area da fisioterapia, a hipnose
pode acelerar o processo de re-
cuperacgao de lesdes e reduzir a
dor cronica. Em conjunto com
a psicologia, a hipnose ¢ apli-
cada no tratamento de transtor-
nos de personalidade, depressao
¢ transtorno de estresse pos-
-traumatico. A versatilidade da
hipnose a torna uma ferramen-
ta valiosa para profissionais da
saude que buscam oferecer aos
seus pacientes um tratamento
completo e eficaz.

Anicaroh complementa que ¢
interessante compreender que
a Hipnose na Oncologia ¢ uma
grande aliada no combate ao
cancer, pois tem se mostrado
uma ferramenta promissora au-

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

xiliando pacientes a lidar com
os desafios do tratamento contra
o cancer. Ao induzir um esta-
do de relaxamento profundo, a
hipnose pode atenuar significa-
tivamente os efeitos colaterais
da quimioterapia e radiotera-
pia, além de fortalecer o siste-
ma imunologico. Assim passa
a reduzir significativamente a
intensidade e frequéncia das
nauseas e voOmitos induzidos
pela quimioterapia, melhoran-
do a qualidade de vida dos pa-
cientes. Também pode auxi-
liar no controle da dor cronica
¢ aguda relacionada ao cancer
e aos tratamentos, reduzindo a
necessidade de medicamentos
analgésicos. Ajudando também
a combater a fadiga crdnica, au-
mentando os niveis de energia
¢ melhorando a qualidade do
sono. Ela ¢ eficaz no manejo da
ansiedade e depressdao, que sdo
comuns em pacientes com can-
cer, promovendo um estado de
bem-estar emocional.

E valido ressaltar que no forta-
lecimento do sistema imunol6-
gico a hipnose pode influenciar
o aumento da produgao de célu-
las de defesa, melhorando a res-
posta do organismo ao cancer. A
hipnose, ao promover o relaxa-
mento e reduzir o estresse, con-
tribui para fortalecer as defesas
do organismo. Dessa forma ao
reduzir os efeitos colaterais do
tratamento ¢ melhorar o bem-

-estar emocional, ela contribui
para uma melhor qualidade de
vida dos pacientes com cancer,
o que pode, indiretamente, for-
talecer o sistema imunologico.

Sendo assim a hipnose fun-
ciona na oncologia no controle
da dor, pois pode alterar a per-
cepc¢ao da dor, redirecionando a
aten¢ao do paciente para outras
sensagOes mais agradaveis. Sen-
do que o estado de relaxamento
induzido pela hipnose promove
a liberacdo de endorfinas, neu-
rotransmissores que possuem
propriedades analgésicas e rela-
xantes.

Assim sendo através de suges-
tdes positivas, o hipnoterapeuta
pode ajudar o paciente a desen-
volver uma atitude mais positi-
va em relacdo ao tratamento e
a doenca, fortalecendo sua resi-
liéncia. Com uma visualizagao
guiada pode ajudar o paciente a
criar imagens mentais que pro-
movam o bem-estar e a cura.

E importante ressaltar que a
hipnose nao substitui os trata-
mentos convencionais para o
cancer, mas pode ser utilizada
como um complemento eficaz
para melhorar a qualidade de
vida dos pacientes e aumentar
suas chances de recuperacao.

A conversa se aprofunda, e
as duvidas de Airam ddo lugar
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a novas questoes sobre a ética
na pratica da hipnose. Arturo
enfatiza a importancia da qua-
lificagdo do profissional e da
constru¢do de uma relacdo de
confianca com o cliente. Ali-
mac, que ja experimentou a hip-
nose, compartilha sua experién-
cia transformadora, relatando
uma melhora significativa em
sua ansiedade ¢ concentragao.

Ao final do bate-papo, os
amigos concluem que a hipno-
se ¢ uma ferramenta poderosa
e versatil, capaz de promover o
bem-estar ¢ o desenvolvimento
pessoal. No entanto, ¢ funda-
mental buscar um profissional
qualificado e responsavel para
garantir uma experiéncia segura
e eficaz.

A hipnose, muito além dos
mitos e da fic¢do, € uma jornada
de autoconhecimento e transfor-
macao. Ao desvendar os misté-
rios da mente e explorar estados
alterados de consciéncia, pode-
mos desbloquear nosso poten-
cial e alcancar uma vida mais
plena e satisfatoria.

“Como disse Milton Erick-
son, um dos pioneiros da hipno-
se: “A mente € um jardim. Vocé
pode cultivar flores ou ervas da-
ninhas.”

E vocé, estd pronto para em-
barcar nessa jornada?

Gerado com IA - 21 de setembro de 2024 as 11:30 PM
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Piet Mondrian, nascido em 7
de marco de 1872, em Amersfo-
ort, na Holanda, ¢ um dos mais
influentes artistas do movimento
moderno. Desde muito jovem,
mostrou interesse pela pintura,
inicialmente estudando as téc-
nicas tradicionais € as paisagens
holandesas. Sua formacao em
uma atmosfera artistica rica foi
fundamental para o desenvolvi-
mento de sua obra. Através da
assimilacdo de influéncias que
incluiam o Impressionismo e o
P&s-Impressionismo, Mondrian
comegou a explorar novas lin-
guagens visuais, que eventual-
mente o levariam a criar seu esti-
lo caracteristico.

A transi¢do de Mondrian para
uma estética mais geométrica €
abstrata comecgou a ocorrer no ini-
cio do século XX. Ele se mudou
para Paris em 1911, onde se en-
volveu com o movimento cubista
e comegou a experimentar formas
e cores de maneira inovadora.

Durante esse periodo, suas obras
tornaram-se mais simplificadas,
reduzindo a complexidade das
formas naturais em favor de uma
abordagem mais sistematica € or-
denada. Essa fase foi crucial para
o desenvolvimento de sua famosa
técnica de abstracdo, que buscava

a esséncia da realidade atraves da
eliminacdo de elementos desne-
cessarios.

O periodo mais reconhecivel
da obra de Mondrian ¢ frequen-
temente associado ao seu esti-
lo conhecido como Neoplasti-
cismo, que ele desenvolveu em
1917. Essa abordagem se carac-
teriza pelo uso de linhas retas,
formas retangulares e uma pale-
ta de cores primarias: vermelho,
azul e amarelo, juntamente com
preto, branco e cinza. Mondrian
acreditava que a arte deveria ex-
pressar uma verdade universal e
transcendental, e sua linguagem
visual simples refletia esse ideal.
Ele buscava criar uma harmonia
formal que se manifestasse em
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suas composigdes rigorosamente
construidas.

Além de seu trabalho pictdrico,
Mondrian também fez contribui-
coes significativas ao design e a
arquitetura. Ele colaborou com
arquitetos, como Gerrit Rietveld,
criando madveis € espagos que in-
corporavam seus principios es-
téticos. Seu design de interiores
refletem a mesma busca por sim-
plicidade e harmonia que permeia
suas pinturas. A influéncia de
Mondrian no design moderno se
estende até os dias atuais, sendo
frequentemente referenciado na
moda, design grafico e arquitetura
contemporanea.

A vida de Piet Mondrian foi pro-
fundamente afetada pela Primeira

Jornal

GEOMETRIA DA ALMA:
AVIDA E OBRADEPIET

¢ Segunda Guerras Mundiais, que
o levaram a abandonar a Europa ¢
se estabelecer nos Estados Unidos
em 1940. Em Nova York, ele se
expos a cultura vibrante da cidade,
e 1sso culminou em uma nova fase
de sua obra, onde incorporou a di-
namica ¢ a energia da vida urbana
nas suas composicoes. Suas pin-
turas durante esse periodo, como
“Broadway Boogie Woogie”, re-
fletem a arquitetura da cidade ¢ a
cadéncia do jazz, simbolizando a
fusdo de elementos da vida mo-
derna em seu estilo.

Mondrian faleceu em 1 de fe-
vereiro de 1944, mas seu legado
continua a ser um componente
fundamental da arte moderna.
Sua influéncia ¢ visivel em di-
ferentes disciplinas, do design
a arquitetura, e sua busca por
uma linguagem visual essencial
e universal continua a inspirar
artistas e designers até os dias
de hoje. Mondrian ndo apenas
redefiniu as possibilidades da
pintura, como também deixou
uma marca indelével na forma
como percebemos e interpreta-
mos a abstracdo na arte contem-
poranea. A sua obra permanece
um testemunho do poder do mi-
nimalismo e da profundidade da
expressao artistica.
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Caté de acai: como Seu Francisco transformou
uma tradi¢io familiar em um negécio de sucesso

A inovagao ¢ uma for¢a motriz
que pode transformar vidas e ne-
gocios, e ¢ exatamente isso que
a historia que temos o prazer de
compartilhar nesta semana ilus-
tra de forma brilhante. No cen-
tro dessa historia estd o café de
acai, um produto singular que
tem conquistado o paladar dos
consumidores e se destacado no
competitivo mercado atual.

Seu Francisco que € Graduado
em Letras, Docéncia do Ensino
Superior e ja esta aposentando
desde novembro de 2023 da se-
cretaria de educacdo do estado
do Amapa. ¢ um dos empreen-
dedores inspiradores que brilha
nesse cenario, tornando-se um
exemplo notavel de resiliéncia e
determinacdo. Neste relato, ire-
mos nos aprofundar em sua tra-
jetoria, conhecendo as dificulda-
des enfrentadas e as conquistas
alcangadas ao longo do caminho.
Além disso, veremos como seu
otimismo foi fundamental para
superar os desafios que surgiram
em sua jornada. Venha conosco
conhecer essa historia fascinante
e inspiradora!

B Seu Francisco, como tudo
comegou?

M Tudo comec¢ou na minha in-
fancia, quando eu observava mi-
nha avoé preparar o café no inte-
rior do Nordeste. Naquela €poca,
tudo era muito dificil: ela planta-
va, colhia, torrava os graos e os
pisava no pildo. Com aquele po,
ela fazia o café da familia, que
sempre era o melhor. O cheiro e
o aroma se espalhavam pelo ar,
atraindo pessoas de longe, que
vinham saborear o café que mi-
nha avé preparava, simplesmen-
te porque se destacava pelo seu
cheiro, aroma e paladar iniguala-
veis. Aqueles momentos ficaram
gravados em minha memoria e,
hoje, estou aplicando todo esse
conhecimento na produ¢do do
meu café¢ de acai aqui no estado
do Amapa.

M E porque Faustina?

M Faustina era o nome da mi-
nha avo, e essa € a maneira que

encontrei para homenagea-la.
Hoje, a visibilidade do nome
cresceu, € ja esta registrado, sen-
do muito bem aceito no mercado.

M Houve algum momento em
que vocé pensou em desistir? O
que te fez continuar?

B Cada pessoa enfrenta difi-
culdades, e eu também passei
por inumeros desafios. No en-
tanto, em nenhum momento pen-
sei em desistir, pois tinha plena
confianca na qualidade do meu
produto e sabia que ele agrada-
ria as pessoas.

O processo de validagdo do
meu café comecou nas feiras
municipais €, em seguida, avan-
camos para a Exporfeira de 2023,
onde recebemos 651 aprovagdes
de visitantes que degustaram e
aprovaram nosso cafg.

Nesse intervalo de um ano, o
nosso produto so cresceu. Regis-
tramos a marca, adquirimos o selo
de qualidade e o certificado para
emissao de notas fiscais, além de
conseguirmos colocar nosso café
nos maiores supermercados de
Macapa.

Foi um caminho repleto de
barreiras e obstaculos, mas,
com forga, coragem e acredi-
tando no nosso produto, nio
nos deixamos abalar.

M Que tipo de apoio vocé rece-
beu durante sua jornada empre-
endedora?

Agradeco pela oportunidade de
compartilhar minha experiéncia.
Observamos que, até 0 momen-
to, ndo conseguimos obter apoio
de entidades especificas, que,
em suas comunicagoes, afirmam
apoiar pequenas empresas. Na
pratica, sentimos que esse apoio
acaba direcionado, de maneira
mais efetiva, para as grandes em-
presas. Essa situag@o nos levou a
um certo desencanto, pois acredi-
tamos que o respaldo as peque-
nas iniciativas deveria ser mais
firme. Estamos sempre em busca
de parcerias e apoio que realmen-
te possam contribuir para 0 nosso
crescimento e desenvolvimento.

M Qual foi a sua maior conquis-
ta at€ agora com o café de agai?

Minha maior conquista foi
o reconhecimento popular. Na

Exporfeira de 2023, meu caf¢
foi o projeto mais votado, o que
me garantiu uma posicdo entre
os top 10. Por conta disso, tive
a oportunidade de participar da
Expor Favela Nacional em Sao
Paulo, que ocorrera de 30 de
novembro a 3 de dezembro de
2023. Fui escolhido para essa
participagdo e, além disso, con-
quistei uma matéria no programa
“Pequenas Empresas & Grandes
Negocios”, que fora exibida na
TV Globo no dia 10 de dezem-
bro de 2023. Em Sao Paulo, tive
uma excelente aceitagdo, € meu
café passou a ser conhecido em
todo o Brasil.

B Como vocé se sente ao ver
seu produto ganhando reconheci-
mento no mercado?

B Sinto-me muito feliz! Ja
enviei café¢ de agai para Minas
Gerais, Rio de Janeiro, Brasilia,
Piaui e Sdo Paulo. A participa-
¢do na exporfeira foi um marco:
recebemos pessoas de paises vi-
zinhos adquirindo o nosso caf¢
e com promessas de expandir
para a Europa. Esse momento
foi extremamente significativo
para mim.
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B Quec praticas vocé utiliza
para manter uma mentalidade
positiva diante os desafios?

M Acreditar em Deus acima de
tudo, no meu potencial e na quali-
dade do meu produto € essencial.
A cada dia, sinto-me mais con-
fiante, pois tenho testemunhado
a satisfacdo das pessoas com esse
produto, que traz diversos bene-
ficios para a satde. Muitas delas
relatam que, a0 consumirem meu
café, conseguiram reduzir signifi-
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cativamente a glicemia, aumentar
os niveis de energia, € at¢ mesmo
resolver problemas de cdibras. Ha
também pessoas que estdo utili-
zando o produto como uma forma
de combater o0 mal de Alzheimer.
Isso ndo € maravilhoso?

B Qual mensagem voc€ gosta-
ria de deixar para aqueles que so-
nham em empreender, mas t€ém
medo das dificuldades?

M Tudo na vida traz desafios;
voc€ ndo serd nem o primeiro
nem o Ultimo a enfrenta-los.
Continue avangando em dire-
¢do aos seus sonhos, acredite
em Deus, em si mesmo € no
seu produto. Mantenha sempre
pensamentos positivos e te-
nha fé de que tudo dara certo.
Agradeco sinceramente pela
oportunidade.

B Agradeco imensamente ao
Senhor seu Francisco pela genti-
leza da entrevista. Sua historia e
resili€éncia ao transformar a me-
moria afetiva do café de agai em
um empreendimento de sucesso
sdo verdadeiramente inspirado-
ras. Além disso, ndo posso dei-
xar de elogiar o delicioso café
de agai, que trouxe um gostinho
especial a nossa conversa € me
fez sentir a tradigdo e o carinho
envolvidos em sua producgdo. E
gratificante ver como sua trajeto-
ria reflete a forca do empreende-
dorismo e a importancia das ra-
izes familiares. Que sua historia
continue a inspirar muitos outros
a perseguirem seus sonhos!
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Por Graga Andritson

A historia de Tina Mota é
como um poema tecido entre
adversidades e momentos de
amor. Nascida em 21 de se-
tembro de 1981, em Tucurui,
no Para, Tina ainda crianca
se mudou para Macapa, cida-
de onde construiu boa parte
de sua trajetdria. Cresceu en-
tre os ensinamentos da mae,
Margarida Rosa, e do pai, An-
tonio Mota, que, como Mestre
de Obras, ajudou a erguer nao
apenas prédios, mas também o
alicerce solido de sua familia.

A simplicidade da infan-
cia de Tina, ao lado dos ir-
maos Luzia, Lidia e Lourival,
ensinou-a a encontrar alegria
nas pequenas coisas. A poeti-
sa se lembra com carinho dos
momentos em que, mesmo
em meio a desafios, a uniao e
os gestos silenciosos de afeto
sempre prevaleciam.

Seu primeiro emprego, em
uma loja de pecas de bicicleta,
foi uma licdo de perseveran-
¢a. O trabalho duro a ensinou

a valorizar o esforc¢o, e, com o
tempo, Tina encontrou cora-
gem para empreender, abrin-
do seu proprio negocio. No
entanto, sua verdadeira pai-
Xao sempre esteve presente em
suas maos: cadernos e canetas,
que ela preenchia com versos
desde a infancia.

Hoje, Tina é mae orgulhosa
de Lianaara e Lohran Charles,

Jornal 2]
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A Vida em Versos: A jornada de Tina Mota, uma
poetisa que transforma desafios em inspiracao

e também mae de coracio de
Welbem. Seus filhos sdao sua
fonte de inspiracao eamor. Lia-
naara, em especial, comemora
seu aniversario de 26 anos nes-
te mesmo dia que celebramos a
vida e obra de sua mae.

O ano de 2024, porém, trou-
xe um desafio inesperado: o
diagndstico de anemia severa.
Diante da necessidade de tra-

tamentos intensivos, Tina se
viu em uma encruzilhada. Ao
invés de se deixar abater, ela
encontrou nos antigos cader-
nos de poesia um refugio e um
caminho para seguir em fren-
te. Cada verso que ela escreve é
uma forma de transformar dor
em arte, luta em esperanca.

Suas coletineas de poemas
sao dedicadas a todos que cru-
zaram seu caminho — ami-
gos, familia, amores. E, com a
emo¢ao de publicar um poema
a cada domingo no Jornal O
Guarani, Tina encontrou uma
nova maneira de tocar cora-
¢Oes e inspirar outros com suas
palavras. A cada verso, ela rea-
firma sua crenca de que, mes-
mo diante das adversidades,
sempre havera espaco para a
poesia brilhar.

Tina Mota segue sua jorna-
da com a certeza de que sua
voz, moldada pela vida, ecoara
através dos versos, inspirando
muitos a ver beleza e forca nas
proprias batalhas.
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Angela Souza: Um caminho de
cuidado, transformagao e proposito

Angela Souza é uma daquelas pessoas cuja
presenca transforma. Terapeuta integrati-
va, pedagoga e mentora, sua trajetoria nao
¢ apenas marcada por titulos e formacoes,
mas pelo profundo impacto que tem na vida
de quem cruza seu caminho. Mae, avo, filha
e profissional dedicada, ela ha mais de uma
década se dedica a acolher e guiar mulheres
que carregam no corpo e na alma o peso da
sobrecarga emocional e dos desafios diarios.

Com um olhar atento e uma escuta generosa,
Angela desenvolveu uma abordagem tinica, que
combina terapias como programagio neurolin-
guistica, constelacao familiar, reiki, radiestesia,
astrologia, cristaloterapia, Feng Shui e nume-
rologia. Ela nao apenas trata sintomas; ela res-
significa histdrias. Seu foco é ajudar mulheres
que se sentem perdidas, angustiadas, ansiosas e
desconectadas a encontrar novamente o centro
de suas vidas - para que possam respirar fundo,
erguer a cabeca e, pouco a pouco, reconectar-se
com a esséncia que um dia as fez sonhar.

A histéria de Angela também é uma historia
de coragem e reinven¢ao. Acreana de origem,
ela chegou a0 Amapa em 2004 para assumir

------

a direcao da Fundagao Bradesco de Santana/
AP, onde deixou sua marca durante 10 anos.
Mas foi ao perceber a dor silenciosa de tan-
tas mulheres que encontrou sua verdadeira
missdo. Ao longo de seus mais de 38 anos de
experiéncia na educa¢io, como professora,
coordenadora pedagdgica e diretora, Angela
notou que as questdes emocionais e psicolo-
gicas eram as que mais afetavam a saude e o
desempenho das mulheres com quem traba-
lhava. Foi assim que decidiu mergulhar no
mundo da terapia integrativa, buscando uma

nova maneira de ajudar a transformar vidas.

Em sua pratica, Angela acolhe mulheres
que se sentem afogadas pelas exigéncias da
vida, que enfrentam medos profundos, noi-
tes de insOnia e o peso da culpa por acre-
ditarem que ndo sdo suficientes para suas
familias e carreiras. Ela ajuda a acalmar os
coragdes inquietos, a transformar o medo
em forca e a culpa em liberdade. Seu traba-
lho é um resgate da autoestima, da paz inte-
rior e da coragem de recomecar.

Mais do que uma terapeuta, Angela é uma
inspiracdo viva. Idealizadora de projetos
como “Cuidando do Futuro - O Jovem e o
Seu Projeto de Vida” e “Cuidando de Quem
Cuida do Futuro”, ela tem contribuido signi-
ficativamente para a educagio, tanto no Bra-
sil quanto internacionalmente. Seus proje-
tos foram destacados em revistas de renome
como a Veja, e ela continua a expandir suas
acdes com o projeto “Satide Mental: Conec-
tando Mentes e Coragoes”, voltado para equi-
pes escolares e alunos do ensino médio, to-
cando mentes e cora¢oes de forma profunda.

Com um cora¢ao que pulsa a servi¢co do ou-
tro, Angela continua a trilhar o caminho de
cura e transformacao. Suas palestras e men-
torias tém sido um balsamo para empresas
e escolas, levando a leveza e a sabedoria de
quem ja viveu intensamente e compreende
que o verdadeiro sucesso estd em encontrar
o equilibrio entre o fazer e o ser. Como te-
rapeuta holistica, pedagoga, especialista em
gestao escolar e mestranda em Educacao, ela
acredita que, ao cuidar da mente e do espi-
rito, estamos criando nao apenas um futuro
melhor para nés mesmos, mas para todos
que nos cercam.

Angela Souza nio apenas transforma vidas
- ela inspira mulheres a reencontrarem o po-
der que sempre esteve dentro delas, mas que
as vezes, diante do caos do cotidiano, esque-
cem que possuem. E, com uma sensibilidade
rara, ela continua a espalhar luz onde muitos
veem apenas escuridao.
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Programacao nos Cinemas

Cinema / 22/09/2024
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (22/09)

Leia a Noticia >

Cinema / 22/09/2024
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (22/09)

Leia a Noticia >
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Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,1162
© +0,0001 (+0,00%)
USD/JPY 143,91

© +1,29 (+0,90%)
GBP/USD 1,3321

® +0,0037 (+0,00%)
USD/CHF 0,8501

© +0,0024 (+0,00%)
USD/CAD 1,3569
®© +0,0011 (+0,00%)
AUD/USD 0,6806
© -0,0008 (0,00%)
NZD/USD 0,6237
© 0,0000 (0,00%)
EUR/GBP 0,8379
O] -0,0024 (-0,29%)
EUR/JPY 160,66
© +1,47 (+0,92%)
EUR/CHF 0,9490
®© +0,0027 (+0,29%)
AUD/JPY 97,97
@ +0,77 (+0,79%)
GBP/JPY 191,78
© +2,32 (+1,22%)
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SUA PUBLICACAO

VAI LONGE !
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JORNAL DIGITAL E
SECAO DE PUBLICACOES

PARECE RUSTICO, MAS E MODERNO

@ PUBLIQUE AGORA !

(96) 99913-3871 | (96) 98112-0161



