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Clécio Luis defende autonomia tributaria
e beneficios fiscais para o Amapa

Gestor destacou a necessidade de uma reforma tributaria justa, a manutencao dos incentivos
fiscais e estratégias para as dificuldades de infraestrutura na Regiao Norte.
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Botafogo conquista a gloria eterna
com titulo inédito da Libertadores

Em final histdrica contra o Atlético-MG, time carioca supera adversidades
e vence por 3 a 1no Estadio Mas Monumental.
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“Desenvolvimento Governo do Amapa Bruno Santos fala sobre avangos
com respeito a cultura e  lanca chamada publica e desagios, e revela furo exclusivo

hl St 6 ri a”, dlZ g overna d or com Rs 4 milhaes para Gestor dg Secretaria Fle ?esenvolvimento das Cidades,

compartilhou sua trajetdria e abordou temas como os desafios

Clécio Luis na titulacao  fortalecer competitividade  urbanos no Amaps, a infraestrutura, as articulagges

o . interinstitucionais, o impacto ambiental e as perspectivas para
dO Q“llombo do Rosa empresanal 0s 16 municipios do Estado. Durante o bate-papo no DIALOGOS
Com a regularizacao fundiaria concluida, Recursos financiarao desenvolvimento AMAZONICOS, ele trouxe 3 tona uma informacao exclusiva.

a comunidade passara a ter acesso a de 10 micro, pequenas e médias empresas Confira a entrevista completa no canal do YouTube
politicas publicas, tanto do Governo do amapaenses, com consultoria de do Jornal O Guarani!
Estado quanto do Governo Federal. aceleracao e internacionalizacao.
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que a Amazonia precisa
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Blitz educatlva marca a campanha
16 Dias de Ativismo pelo Fim da em parceria com

presidente Lula

Violencia contra as Mulheres em
Macapa
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Novas medidas de ajuste
fiscal podem ser votadas
ainda neste ano, diz lider
do governo

28/11/2024

Camara e Senado devem
legislativo
votar corte de gastos antes
? do recesso, diz Pacheco

28/11/2024

Ministro Waldez Goes

anuncia auxilio
emergencial para
pescadores da Amazonia
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Como as novas diretrizes
da Anatel podem fortalecer
lagos entre empresas de
cobrancas e credores

27/11/2024

Sicredi disponibiliza solucoes para
impulsionar empresas de todos os
portes e segmentos

& Redacédo 28/11/2024

Na semana da Black Friday,

.
Os Estados do Brasil que advogada orienta

mais devem crescer em 2024 consumidores sobre o

golpe do pix

Estado: Projecao de Crescimento do PIB:
27/11/2024
Rio G. do Norte
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Fonte: Resenha Regional do Banco

do Brasil de Nevembro de 2024,

"Amapa vive o melhor
momento’, diz Clécio Luis

PIB em alta: Amapa lideraranking . i ciireqa da
de crescimento economico no Codevasf

° 25/11/2024
Brasil
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Carreiras e Empreendedorismo

Jornalismo

Encontro da Rede da Ajor

na Regiao Norte

29 e 50/NOV/2024 AJOf= Belém - PA

Belém recebe evento sobre
desafios do jornalismo local na
regiao Norte

& Redacdo 28/11/2024

Cooperacao entre Governo do
Estado e Sebrae vai capacitar
empresas do Selo Amapa para
aumentar competitividade no
mercado

& Redacdo 27/11/2024
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Black Friday: expectativa
de vendas recordes e dicas
para nao sair no prejuizo

26/11/2024

Rodada de Negdcios da
Energia Solar em Santana
movimenta setor e
incentiva sustentabilidade

25/11/2024

Missao técnica Delas
Summit 2024 contou com
participagao de 15
empreendedoras do Amapa

25/11/2024
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O Prémio Tucuju de Ouro € a principal premiacdo da Amazdonia,
completando 28 anos em 2024. Ele homenageia personalidades
e setores que se destacam em areas como meio ambiente,
cultura, educacao, social, religioso, empreendedorismo
sustentavel e turismo.
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"Orgulho de trabalhar aqui,
construida com carinho’, diz
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Corpo de Bombeiros do Amapa
e Grupo Tatico Aéreo atual
para controlar fogo em grande

_area nalagoados Indios, em

Primeiro Workshop da Pesca
Esportiva e Turismo Sustentavel é
realizado no Amapa

& Redacédo 30/11/2024

Saneamento
_L.-'r-.ﬁ_f-_.l'_. "

Em agenda com liderancas
comunitarias, CSA apresenta
investimentos realizados no
sistema de abastecimento do
Congos

& Redacdo 30/11/2024

LBV entrega mais de 5
toneladas de alimentos no
Amapa

29/11/2024

Prefeitura de Santana
apoia a 212 Marcha das
Josys nesta quinta-feira,
28

27/11/2024

Defesa Civil de Santana
atua rapidamente para
controlar incéndios em
Anauerapucu e Jardim
Floresta

23/11/2024
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Artesanato

"Desenvolvimento com
respeito a cultura e
historia", diz governador
Clécio Luis na titulacao do
Quilombo do Rosa.

30/11/2024

artesa do Amapa convidada para
feira internacional na Colombia

& Redacdo 30/11/2024

Onca-pintada

Publico cristao vibra em
show de Thalles Roberto
durante a abertura da
Jornada Gospel

30/11/2024

Dia internacional da Onc¢a-pintada:
Bioparque abriga espécie simbolo
aos festejos de fim de ano das matas brasileiras

em Macapé & Redacdo 30/11/2024

Luau na Samauma da inicio

30/11/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/11/2024--desenvolvimento-com-respeito-a-cultura-e-historia-,-diz-governador-clecio-luis-na-titulacao-do-quilombo-do-rosa..ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/11/2024--desenvolvimento-com-respeito-a-cultura-e-historia-,-diz-governador-clecio-luis-na-titulacao-do-quilombo-do-rosa..ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/11/2024-publico-cristao-vibra-em-show-de-thalles-roberto-durante-a-abertura-da-jornada-gospel.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/11/2024-luau-na-samauma-da-inicio-aos-festejos-de-fim-de-ano-em-macapa.ghtml
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Amapé avanga na
func _Aberturados Jogos dos 7
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Hub de inovacao: obras
avancam com retirada do
telhado e nova etapa no
antigo Macapa Hotel

23/11/2024

O Rio Amazonas como cenario de
fé e renascimento: um batismo
coletivo da inicio ao Dia do
Evangeélico

& Redacdo 30/11/2024

Macapa passa a contar
com totens como
Onga-pintaca estratégia de seguranca

23/11/2024

Mais de 130 mil litros de
agua potavel enviados para
atender comunidades do
Bailique no Amapa

Dia internacional da On¢a-pintada: =
Bioparque abriga espécie simbolo
das matas brasileiras

& Redacdo 30/11/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/11/2024-amapa-avanca-na-regularizacao-fundiaria-com-entrega-historica-de-titulo-definitivo-ao-quilombo-do-rosa,-em-macapa.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=16/11/2024-mais-de-130-mil-litros-de-agua-potavel-enviados-para-atender-comunidades-do-bailique-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/11/2024-amapa-avanca-na-regularizacao-fundiaria-com-entrega-historica-de-titulo-definitivo-ao-quilombo-do-rosa,-em-macapa.ghtml
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Prefeitura de Santana Participa da
212 Marcha das Josy's

& Redacdo 30/11/2024

Festival Afromarabatuque
impulsiona empreendedorismo em
Santana

& Redacdo 30/11/2024

"Cultura Viva, Tradicao
Forte": Abertura do
Afromarabatuque celebra
legado afro-brasileiro

30/11/2024

Santana promove dia de
cuidados e celebracao para
homens

27/11/2024

Semop realiza nova etapa
de limpeza dos abrigos de
onibus em Santana

26/11/2024


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/11/2024-cras-promove-acao-educativa-contra-abuso-sexual-na-escola-alberto-santos-dumont.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/11/2024-cras-realiza-mais-uma-edicao-do-papo-de-mae-para-fortalecer-vinculos-familiares.ghtml
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EVENTOS

cerimonial infantil

Nossos servigos

e Bolos decorados

e Bolos caseiros

Bolo vulcdo
Brigadeiros gourmet
Cupcakes

Cafés )

eventos sociais e
corporativos

(...

mini buffet infantil

Deixe a magica acontecer
enquanto cuidamos de cada
detalhe. Entre em contato e

faca sua reserva!

Aniversdrios - Casamentos
15 anos - Bodas - Renovagdo de
votos - Formaturas - Batizados

e (96) 98405-7472

@ @docurasdapompom
0 Av. Dom Pedro |, 2135, Santana-Ap

@fernandasampaioeventos
(96) 99147-2862

s corporativos
\ o Olinos Y Cones / topo de bolo

ol Y/
< :\‘3‘1’ / L

Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapa

(96) 9 8406-7686

@laiseventoss

Lais Eventos



W

Oportunidades

Empregos, Concursos, Cursos

Empreendedorismo
| =
¥ i

Governador Clécio Luis
convoca mais 165
aprovados do cadastro
reserva do lapen parao
TAF

23/11/2024

2 g —

12 Semana do Trabalho com
oficinas gratuitas, feirao de
oportunidades e plataforma de
emprego no Amapa

& Redacdo 28/11/2024

Portal de Vagas da Solides
disponibiliza mais de 80
oportunidades de emprego
em Macapa e regiao

23/11/2024

Sebrae e Instituto BAT
abrem 245 vagas gratuitas

100 bolsas-auxilio no valor de RS  para capacitagéo no

Projeto Decola Negocios

21/11/2024

1,4 mil para estudantes de todo o
Brasil

& Redacédo 30/11/2024
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Esportes / 28/11/2024

Jogos Internos da Escolinha
Glicerao prometem competicao
e integracao

J/CORRIDA
DETRAN

oy ;;-.,'m WIAMAPL

Leia mais > ; r

Futebol / 28/11/2024 Governo do Estado lanca 12
FAF participa do primeiro Corrida do Detran Amapa
Summit da CBF Academy para conscientizar

Leia mais >

populacao sobre paz no
transito

23/11/2024

Paralimpiadas / 27/11/2024

Delegagcao amapaense participa
da abertura das Paralimpiadas
Escolares, em Sao Paulo

Leia mais >

Futebol / 27/11/2024

Porto Grande é campeao do
Intermunicipal Masculino 2024  Federagcao Amapaense de
do Amapa Futebol divulga calendario
Leia mais > 2025

23/11/2024

Esporte / 26/11/2024

Amapa envia 40 estudantes-
atletas para as Paralimpiadas
Escolares em Sao Paulo

Leia mais >

Guilherme Toldo e Paulo
Morais ficam a um passo
de conquistarem vagas na
chave principal da Copa do
Mundo de Tunis

23/11/2024
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Saude / 24/11/2024
'+ Governo do Amapa entrega nova UTI

&l

ﬁ Neonatal e acolhimento de risco do
Hospital da Mulher Mae Luzia, em Macapa

Sautde e Seguranca / 23/11/2024
Governador Clécio Luis
entrega Policlinica
totalmente revitalizada para
a Policia Militar do Amapa

Saude / 23/11/2024

Governo do Amapa realiza
11 cirurgias ortopédicas no
Hospital de Emergéncias na

manha deste sabado, 23 Governo do Amapa finaliza base de
sustentacao do 1° bloco na 22
etapa das obras do Hospital
Regional de Porto Grande

Saude Publica / 30/11/2024

b -
- ‘;—-’" ~ .

Fique por dentro / 23/11/2024
Quais sao os sinais de que
um infarto esta por vir?

Saude / 24/11/2024

"Nascimento de uma
nova maternidade”,
destaca governador
Clécio Luis ao
entregar nova UTI
Neonatal do Hospital
Mae Luzia, em
Macapa

Diabetes / 16/11/2024

Prazos para agendamento e
consultas sao as principais
barreiras para o tratamento
de diabetes no Brasil

Saude / 24/11/2024

Novo espacgo da UTI
Neonatal do Hospital
da Mulher Mae Luzia
passa por
higienizacao e
instalagao de
equipamentos

Saude / 09/11/2024

Novembro Roxo: no Hospital da Mulher Mae Luzia, bebées prematuros
protagonizam ensaio fotografico
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Policia Civil solicita ajuda para
localizar condenado por homicidio
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Exército solicita
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sargento da reserva
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34° bis
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recebem
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porte de armas
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e ov. B faculdade de medicina na Bolivia

cadeia protestos na Baolivia
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PC prende individuo
indiciado por estupro de
vulneravel em Santana
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Em Santana, Policia Civil
prende individuo acusado
pelos crimes de roubo,
dano, lesao corporal e
ameagca
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Pracuuba: palestra sobre
bullying e violéncia infantil
em escola
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PF prende mulher em
flagrante por trafico de
drogas na zona norte de
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Eterna Globeleza Valéria
Valenssa é madrinha de instituto
que apoia pacientes com cancer
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Galaxy Al + |

Workshop

Samsung inclui novos temas e

expande workshops sobre Galaxy
Al e SmartThings para 20 estados
brasileiros

& Redacdo

M S ALESTRA

Propriedades Emergentes de
Sistemas Multi Agentes

Tecnologia / 25/11/2024

Parcerias Publico-Privadas
estimulam a inovagao
tecnoldgica no setor publico

Leia mais >

Ciéncia e Tecnologia / 23/11/2024

Governo do Amapa premia
vencedores do Premio Robério
Nobre de ciéncia, tecnologia e
inovacgao

Leia mais >

Tecnologia / 19/11/2024

Aplicagoes de inteligéncia
artificial em saude,
ciberseguranca e educacgao é
tema de evento online gratuito
na USP

Leia mais >

IBM: 5 dicas de seguranca
cibernética paraa
temporada de compras

Estudo da IBM destaca o
potencial da IA

generativa para alcancgar o
sucesso em tecnologias
sustentaveis no Brasil

Samsung Nanum Weeks:
quando colaboragao e
propodsito se encontram
para transformar
comunidades

arainteligéncia
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Texto: fziz Bajur
Direcdo: Miritm Lihs

Dia: 08 de Dezembro (Domingo) - Hourio: 19H30
Local: Cine teatro Silvio Komero - Santana AP

Informagdes: 96 99181 0030



https://www.ingressomix.com/comprar/567/VIRGEM_AOS_40.COM_-_SANTANA

liarani PUBLICACOES E EDITAIS

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 1 e 2 de dezembro de 2024

Edital n® 01/2024

A Companhia Docas de Santana (CDSA), torna publico para conhecimento dos
interessados que realizara no dia 20/12/2024, as 09:30H (horario de Brasilia/DF),
leil&do publico online no site www.danielgarcialeiloes.com.br, pelo Leiloeiro
Piblico Oficial Daniel Elias Garcia, matriculado na JUCAP sob n. 1521, para
alienacdo dos bens inserviveils descritos no edital. Edital completo no site do
leiloeiro. Contato: 0800 278 7431.

NOSSA FORCA

Nossa forca reside na nossa dedicacao em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa
cobertura jornalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as Ultimas informacoes,
sempre com precisao e relevancia. Além disso, nossa conexao com os municipios do Amapa

nos diferencia, permitindo-nos trazer noticias locais e um entendimento aprofundado das
necessidades e interesses da comunidade. Estamos comprometidos em ser A fonte de
informacao

confidvel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.

JORNAL 0 GUARANI

SEJA SEMPRE O PRIMEIRO A FICAR BEM INFORMADO!

A missao do

Jornal O Guarani
é fornecer uma
fonte

confiavel de noti-
cias abrangendo
uma

ampla variedade de
tdpicos e nichos
informativos.

Trabalhamos
incansavelmente

para trazer as
altimas informa-
coes sobre ortes,
cidades, municipios
e as principais

manchetes dos
jornais do Brasil
e do mundo.

Nosso objetivo é
manter os leitores
do Amapa
informados

sobre os assuntos
que mais impor-
tam,

com uma cobertura
abrangente e
imparcial.

Esse é Digital. Seja Digital também
Aqui tudo é CLICAVEL!

O PDF do Jornal

O Cuaranie
distribuido largamente
nas redes sociak

CONFIRA

O jormal Interativo

tarmmbeém fica arma-
Zenado no portal,
Viela todas as edicOes
digitais par la,

oderno e Interativo

T Sy ey el e
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Agenda Cultural

PELO FIM DA VIOLENCIA
CONTRA MULHERES E MENINAS
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Circuito Sesc de Corridas

Local: Saldio Nobre do Palacio

do Setentrido l
- . 2
- - (oA
- -
3 a7 de dezembro de 2024
v G-l
Programagdo oficial
- > —— | =
[q GOVERMO DO ESTADD O (\
L1 - (o,
SE® B Soiooss S MGG
Nt Pty altabetizada mw&ﬁnpau& i oo B ouoes S wedore NP BEE cAIXA TEIFL
-

3° Flimac

5 anos do Regime de Colaboracao ...

& Redacdo 30/11/2024

& ong
m E“H humanizarte

APRESENTA:

(_sasapo ( 07/12/2024 ) cevaecoteL)

Tucuju de Ouro 2024

MUSICAS - LANCHES - FLASH TATTOO - BRECHO .
24/11/2024

......................... ATRACOES -

CHICO CRETANO / SAMELA VIANA / WENDEL
CORDEIRO / DJ €STELLY / PERFOMANCE
APDELAS

FLASH TRTTOO - FADA TATTOO

Local: BalufArte Cultural
Avenida Duque de Caixias 142, Centro

ENTRADA: 7,00 R$ ANTECIPADO
10,00 RS NAR ENTRADA

Il Edicao Muvuca

& Redacdo 30/11/2024
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Quebreo

retrovisor!

Se vocé passa muito olhando para
tras, acaba preso em um passado que
nao pode ser alterado.

O que ficou para tras ja cumpriu seu
propdsito e serve como aprendizado.

O futuro é um mistério repleto de pos-

f[ﬁﬁﬁ@ Armo.
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@sharon_araujo_f

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 1 e 2 de dezembro de 2024

sibilidades, mas é no presente que po-
demos agir e transformar. Viva o agora
com entusiasmo e esperan¢a, com fé no
Divino que guia cada passo do caminho.

Cada escolha feita hoje constroi um
amanha melhor, e com coragem e con-

fianca, aproximamos nossos sonhos da
realidade.

Mantenha o olhar no caminho e o co-
racdo aberto, porque sempre tem algo
especial preparado para aqueles que
acreditam.
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Jamile Gato

Jornal

a Jornalista

Black Friday e o consumo consciente:
Reflexoes em tempos de descontos agressivos

FRIDAY

A Black Friday, evento anual
quepromete grandes descontos no
varejo, ja € um fenomeno conso-
lidado no calendario de compras
de milhdes de consumidores ao
redor do mundo. Originalmente
criada nos Estados Unidos, a data
tem ganhado cada vez mais des-
taque no Brasil, sendo aguardada
com ansiedade por consumidores
a procura de promogdes vantajo-
sas. No entanto, a medida que as
ofertas se multiplicam, surgem
também questionamentos sobre
os impactos do consumismo de-
senfreado e a necessidade de um
consumo mais consciente.

A promessa de descontos ir-
resistivels muitas vezes leva as
pessoas a fazerem compras im-
pulsivas, comprando produtos
de que ndo precisam ou que, em
muitos casos, ndo tém como pa-
gar. Isso pode resultar ndo apenas
em endividamento, mas também
em uma sensagao passageira de
satisfagcdo, j4 que a aquisi¢do de
novos itens nem sempre traz fe-
licidade duradoura. A 1d6gica da
Black Friday, centrada no con-
SUmMo excessivo, entra em con-
flito com o conceito de consumo
consciente, que preconiza €sco-
lhas mais reflexivas, responsa-
veis e sustentaveis.

O Impacto Ambiental e Social

do Consumo Desenfreado

Além dos danos financeiros
pessoais, 0 consumismo exacer-
bado gerado pela Black Friday
também tem um efeito negativo
sobre 0 meio ambiente. A produ-
¢do em massa de produtos, mui-
tas vezes com qualidade inferior,
leva a0 aumento da quantidade
de lixo eletrénico e outros resi-
duos, além de gerar um consu-
mo insustentavel de recursos na-
turais. O impacto ambiental das
industrias de moda, tecnologia e
eletrOnicos, setores com grande
participagao nas promogoes des-
sa data, ¢ um dos maiores desa-
fios enfrentados pelo planeta.

Ademais, ha um aspecto social
a ser considerado. A pressdo para
consumir produtos baratos pode
incentivar a exploracdo de mao
de obra em condi¢des precarias
e desumanas, em paises que fa-
bricam em massa para atender
a uma demanda global crescen-
te. Assim, enquanto o desconto
no preco atrai os consumidores,
muitas vezes as condi¢des de
producdo e o precgo social do pro-
duto sdo ignorados.

A Necessidade de
Repensar o Consumo

Diante desse cenario, especia-

listas em consumo sustentavel e
economia circular sugerem que
os consumidores reflitam mais
sobre suas escolhas. Em vez de
comprar por impulso, ¢ funda-
mental analisar se o produto € re-
almente necessario, se tem uma
durabilidade significativa e se
foi produzido de maneira ética e
sustentavel. Em outras palavras,
um consumo consciente envolve
nao s6 uma analise de preco, mas
também do valor real do produto
€ seu impacto no mundo.

Alternativas a Black Friday
tradicional também comecam a
ganhar for¢ca. Movimentos como
o “Compras Solidarias” e “Black
Friday Sem Desconto”, que in-
centivam a compra de produtos
que realmente agregam valor a
vida do consumidor ou que pro-
movem a solidariedade e a sus-
tentabilidade, estdo sendo cada
vez mais reconhecidos como
formas de “transcender” o con-
sumismo. A ideia central desses
movimentos ¢ criar uma onda de
consumo que va além da logica
do desconto ¢ do preco baixo,
buscando um impacto positivo
tanto para os consumidores quan-
to para a sociedade.

O Papel das Empresas
na Transformacao
do Consumo

As empresas também desem-
penham um papel fundamen-
tal nessa transformacgdo. Elas
podem oferecer alternativas
sustentaveis e éticas durante
a Black Friday, como produ-
tos ecologicos, com produgdo
transparente e justa, € que in-
centivem a reciclagem ou o re-
aproveitamento de materiais.
Além disso, o incentivo a edu-
cacdo financeira e ao consumo
responsavel, por meio de cam-
panhas informativas e cons-
cientizacdo, pode ajudar a mi-
tigar os efeitos do consumismo
desenfreado.

Conclusio

A Black Friday, com seus
megadescontos, ndo precisa
ser sindnimo de consumismo
irresponsavel. Ao adotar uma
postura mais critica e respon-
savel, tanto consumidores
quanto empresas podem tornar
esse evento mais alinhado com
os valores do consumo cons-
ciente e sustentavel. Assim, €
possivel transformar a data em
uma oportunidade para refletir
sobre nossas escolhas de con-
sumo ¢ fazer delas um reflexo
do que queremos para o futuro
— um futuro que, idealmente,
deve ser mais sustentavel, éti-
co e equilibrado.



Poesias

Laura Rodrigues
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Qu1mera de selvagens, dos rios correntes, das

luas e alvoradas: a fluidez das chu-

uma Existéncia ..
(by Laura Rodrigues)

Quero a imperfeicao da vida per-
Quero a outra forma de ser; feitamente plena, completa, vivida
quero o amor contido na harmonia — contemplada...
celestial...

quero a autonomia dos passaros A existéncia onirica e real — que-

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 1 e 2 de dezembro de 2024
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ro-a sutil e escandalosa em sua
completude;

¢ que essa transcenda o ordinario
— tal qual a seducao das
madrugadas para com as noites

e os dias;e a lucidez das florestas
ndrdicas, 1luminadas pela interacao
dos ventos,

formando as luzes boreais...




Tina Mota FACEBOOK

. tina.mota.luz
Colunista

Altruismo

Em meio ao caos, brilha Sua missao ¢€ clara: aliviar a dor.
uma luz serena, Abre mao de s1, sem lamento
Com o coracao aberto e ou tormento,
um olhar compassivo, E faz do amor o seu mais
Ela se coloca ao lado de puro valor.
quem a vida condena,
Estender sua mao, ¢ um Com gestos sutis, transforma
gesto decisivo. a tristeza,

Escuta atenta as historias da vida.
Nao busca aplausos, E um balsamo suave em
nem quer reconhecimento, meio a dureza,

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 1 e 2 de dezembro de 2024
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Um abrigo seguro para
as almas feridas.

E um anjo entre nods, sem
asas visiveis,

Tece esperancas com fios
de cuidado.

Ao ajudar os outros, em
momentos sensivelis,

Ela encontra a paz que
sempre fo1 seu legado.




JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.
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SOB A LUZ DE TESLA:

Caminhar pela orla de Maca-
pa, banhada pelo Rio Amazonas,
¢ uma experiéncia celestial. Entre
mangues verdosos, a brisa ma-
tinal acaricia a pele, enquanto o
sol nasce majestosamente no ho-
rizonte. O céu se transforma em
um canvas de cores vibrantes:
rosa, laranja, amarelo e purpu-
ra. Raios dourados dancam nas
aguas, criando um espetaculo de
luz e som. O rio, como um gi-
gante sereno, desliza suavemen-
te, enquanto as arvores balangam
suas folhas ao sabor da brisa. A
natureza canta em harmonia,
num coro de passaros € 0 susurro
das ondas.

Neste santuario urbano, onde
cidade e rio se encontram, temos
esse refugio de serenidade. Cada
passo revela a beleza singular da
nossa cidade, um verdadeiro te-
souro da Amazonia.

E aqui estamos reunidos nesse
pitoresco local, ocasido em que
Arturo comenta, que legal voces
terem comparecido para nosso
encontro, em uma manha gosto-
sa, com um sol divino e poder-
mos desfrutar de uma conversa
agradavel, a qual vou abrir neste
momento, para que vocés enten-

dam o porqué do assunto. Estava
ontem a noite passando pelaorlae
apreciando a luzes que iluminam
este local, entdo fiquei pensando
em Nikola Tesla. Vocés o conhe-
cem? O que acham de falarmos
a respeito? Bem, posso adiantar
que ele possuia hdbitos bastante
estranhos, eu de uma certa forma
fiquei impressionado, pois para
terem uma ideia, quando era jo-
vem, ele estudava de forma ob-
sessiva ¢ tinha uma observacao
muito atenta ao ambiente ao seu
redor. Por exemplo, uma vez ele
resolveu memorizar o Fausto de
Goethe, deixando seu pai preocu-
pado com sua saude, que assim
o proibiu de usar velas para ler,
logo ele passou a produzir suas
proprias velas para continuar suas
leituras.

Essa forma decidida de ser ¢
muito importante na vida de qual-
quer pessoa, comenta Y crad, pois
dizem que quando ele chegou aos
EUA, em 1884, possuia apenas
quatro centavos no bolso, ocasiao
em que encontrou um homem na
rua, que brigava com sua maqui-
na quebrada, e Tesla aproximou-
-se dizendo que a consertaria,
executando tal acdo e o homem

REFLEXOES NA ORLA DE MACAPA

pagou a ele 20 ddlares pela ajuda,
que nao deixou de ser uma grande
soma a €poca. Sim, se posiciona
Anicaroh, e o interessante € que
ele tinha um jeito peculiar de ser,
pois desenvolveu um estilo de
vida com habitos que o distinguia
de seus amigos. Tesla entendia
que a inteligéncia, devia ser culti-
vada sempre, e dessa forma criou
estratégias no seu cotidiano, pois
assim tirava maior proveito de
sua criatividade e sua inteligéncia
ficava mais desenvolvida.

Nesse momento Airam se po-
siciona, como estou fazendo uma
dieta atualmente, acho wviavel
compartilhar com vocés sobre a
dieta diferenciada de Nikola Tes-
la, por toda sua vida, vez que fa-
zia apenas duas refei¢oes didrias
e evitava todos alimentos que
produzissem acido, assim comia
apenas vegetais frescos, consu-
mindo carne vermelha e peixe
esporadicamente e em pouquissi-
mas quantidades. Tanto ¢ que em
um determinado momento tor-
nou-se vegetariano. Amava co-
mer batatas e afirmava que pelo
seu poder de nutri¢dao, deveriam
ser consumidas pelo menos uma
vez ao dia.

J& que estamos falando de pon-
tos importantes da vida de Tesla,
quero fazer uma complementa-
¢do, se posiciona Seni, li em al-
guns livros que ele aproveitava ao
maximo seu dia e reduzia bastan-
te suas horas de sono. Podemos
aqui fazer uma comparagao com
Leonardo da Vinci e Thomas Je-
fferson, pois também optavam
pelo método de sono chamado
Uberman, ou seja, o sono polifa-
sico, no qual voc€ nunca dorme
mais de duas horas por dia e des-
cansa por apenas 20 minutos em
6 ou 8 cochilos ao longo do dia.
Dizem que uma vez, trabalhou
84 horas seguidas em seu labo-
ratorio, sem descansar ou dormir.
Afinal, para ele, as emogdes cau-
sadas por suas invengdes eram
tdo intensas que ele esquecia de
comer, de conversar com outras
pessoas € de todas as outras pre-
ocupagoes do cotidiano. O mais
interessante ¢ que ele tinha uma
modé¢stia invejavel e possuia um
grande senso de humor, e como
possuia uma voz suave, atraia a
atencdo de todos. Imagine um
homem que ao conversar, uti-
lizava poemas, ilustrando suas
historias. E aqui, também vale a

Fotos: Israel Cardoso, Jorge Jinior e Albenir Sousa/GEA
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pena comentar que ele era muito
cuidadoso com sua aparéncia, pois
vestia-se com um ar conservador,
usando luvas de seda cinza e por-
tava uma bengala, sempre pare-
cendo um cavalheiro elegante.

Nesse momento Nnaor, adentra
na conversa, dizendo: calma, nao
va se apaixonar por Tesla, afinal
ele era solitario e passava a maior
parte de seu tempo sozinho, como
dizem, ‘“viajando na maionese”,
mas essa era uma forma de deixar
seus pensamentos ¢ ideias fluirem
livremente, mas ressalto que ele
tinha um circulo de amigos respei-
taveis entre poetas e boxeadores. E
bom também ressaltar que Nikola
tinha credibilidade no poder da
soliddo, afirmando que a solidao
era o segredo da invengao, pois ¢
justamente ai que as ideias fluem.
Logo atribuia suas realizagdes a
cria¢do de tempo para desfrutar da
soliddo e da reflexdo.

Amigos, fala Arturo, eu ndo sa-
bia que voces tinham tanto conhe-
cimento a tantos assuntos que es-
tamos explorando, principalmente
como esse do sono uberman, mas
também comentavam que ele evi-
tava café, cha e tabaco, entretanto
recomendava um copinho de al-
cool por dia, afirmando que cada
refeicdo deveria conter proteinas e
gorduras para fornecer energia su-
ficiente. Afirmando ainda que es-
timulantes como café e cha eram
venenos e seriam eliminados até o
ano 2000, porém considerava o al-
cool um elixir da vida, quanta con-
troversia! Porém, € valido compre-
ender que ele levava a atividade
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fisica, juntamente com uma dieta
saudavel, que auxiliavam bastante
para manter uma boa forma. Tan-
to € que caminhava em torno de
17 kms por dia e tomava banhos
quentes, seguidos de chuveiros
frios. Assim mantinha seu nivel
de atividade fisica muito acima da
media. Expressava ainda que a ma
alimentacao e a falta de exercicios
fisicos, levavam o corpo a estados
toxicos, ficando impossivel elimi-
nar as toxinas acumuladas.

Nesse ponto Ycrad diz, que lou-
cura! Eu admiro essas pessoas que
fogem do padrdo. Mas o que mais
me impressionou foi a obsessdo
dele com o numero trés, tipo dar
trés voltas em torno de um prédio
antes de entrar. Dobrar 18 guarda-
napos antes de comer, pedir quar-
tos com numeros divisiveis por
trés e exigia 18 toalhas limpas to-
das as manhas. Creio que o nime-
ro trés parece nao ter sido escolhi-
do aleatoriamente por Tesla, pois €
um nimero que surge com frequ-
éncia na historia da humanidade.
Os triangulos tém trés lados, as pi-
ramides, as trindades, que sdo pre-
sentes em diferentes épocas, como
o Pai, o Filho e o Espirito Santo.
Tesla apontou que o trio, energia,
frequéncia e vibragdo continha os
segredos do universo.

Ele acreditava em energias re-
novaveis, afirma Anicaroh, pois ha
bastante tempo, quando ninguém
falava sobre isso, Tesla ja havia
se tornado uma espécie de ativista
pela utilizacdo de energias reno-
vaveis e discutia frequentemente
como aproveitar a energia do sol

e do vento. Acreditando que os re-
cursos naturais da terra estavam
sendo esgotados muito rapida-
mente, afirmando que se 0 homem
parasse com esse desperdicio sem
sentido, beneficiaria bastante a hu-
manidade.

Aqui vale a pena falar um pouco
mais do casamento na vida dele,
diz Airam, pois mesmo sendo
atraido por varias mulheres, vez
que era um homem alto, magro,
com bom gosto ¢ boas maneiras,
ele decidiu permanecer celibata-
rio, acreditando que os relaciona-
mentos intimos o distrairiam de
seu trabalho. Afirmando uma vez:
“Nao me ocorrem muitas grandes
invengodes feitas por homens ca-
sados.” Saibam que ele nunca se
casou € evitou o sexo feminino,
embora tenha tido alguns relacio-
namentos esporadicos com algu-
mas mulheres. Seu grande amor
era a ciéncia, sendo inclusive mui-
to mais motivado pela criatividade
do que pelo lucro. Amava ver uma
criacdo de seu cérebro se desen-
volvendo com sucesso.

Vale a pena aqui falar sobre
seu grande sonho, comenta Seni,
pois ele queria que todas as pes-
soas tivessem energia gratuita e
ele achava repugnante que alguém
cobrasse pelo uso da eletricidade,
1sso porque ele ndo vivia em nos-
sa €poca, onde a energia esta com
um prego absurdo. Também quero
falar sobre o incrivel senso de hu-
mor de Tesla, pois ele surpreendia
seus amigos escrevendo cartas,
invertendo sua maneira de viver e
fazendo piadas com seus amigos
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mais proximos. Em uma ocasido,
Arthur Brisbane, editor do jornal
New York World, perguntou a
Tesla por que seus olhos eram tao
claros, sendo ele sérvio, ao que o
cientista respondeu que seus olhos
haviam escurecido devido ao uso
intensivo de sua mente. Rsrs
Vocés sabiam que ele amava
aprender linguas, comenta Nnaor,
tanto ¢ que dominava oito idio-
mas: se€rvio-croata, tcheco, inglés,
francés, alemdo, hungaro, latim e
italiano e também falava fluente-
mente todas essas linguas. Aqui,
quero ressaltar sobre sua memoria
fotografica, pois usava métodos de
visualiza¢do criativos para criar €
aperfeigoar suas invengoes, pois
ndo gostava de colocar nenhuma
de suas invengoes no papel até que
cada detalhe estivesse perfeito.
Quanto conhecimento a respei-
to de Nikola Tesla nos colocamos
muitos pontos em pauta, mas que-
ro complementar algo que vale a
pena esclarecer, ressalta Arturo,
ele gostava de “mexer nos dedos
do pé¢”. Conforme um livro intitu-
lado “Wizard: The Life and Times
of Nikola Tesla”, o inventor afir-
mava que mexer repetidamente
nos dedos dos pés ajudava a esti-
mular suas c¢lulas cerebrais. Tesla
fazia esses exercicios nos dedos
dos pés todas as noites, fazendo
séries de cem repeticoes em cada
pe. Tesla sonhava grande em rela-
¢do a escala de seu trabalho, pois
acreditava que tinha o potencial
de iluminar a atmosfera da Terra
€, assim, inaugurar uma nova era
de luz. Sua teoria era que os gases
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na alta atmosfera terrestre eram
capazes de transportar correntes
elétricas de alta frequéncia e que a
transmissao bem-sucedida dessas
correntes criaria uma luz noturna
tornando as rotas maritimas € 0s
aeroportos mais seguros € illumina-
ria cidades inteiras. Essa ambicio-
sa meta de Tesla ainda nao foi rea-
lizada e suas possibilidades ainda
nao foram testadas. Ressaltando
aqui que era um trabalhador mui-
to meticuloso com um alto senso
de ética e compromisso. Tanto ¢
que conseguiu registrar 308 pa-
tentes em 27 paises diferentes e
uma de suas contribuicdes mais
conhecidas € a corrente alternada,
que se tornou a base da eletricida-
de moderna.

Ycrad comenta que nao poderia
deixar de falar de uma grande con-
tribuicdo de Tesla, esclarecendo
que uma vida virtuosa na juventu-
de era a chave para manter a vi-
talidade e a forca na idade adulta,
por isso ele acreditava em uma au-
todisciplina rigorosa, que incluia
um planejamento claro para uma
vida saudavel, pois ele pretendia
viver 0 maximo possivel, o que ele
conseguiu, morrendo aos 86 anos,
uma idade acima da expectativa
de vida da época. Desenvolver
autodisciplina desenvolve uma
mente mais forte, capaz de lidar

e —
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com as mudancas e diferentes cir-
cunstancias da vida. Embora Tesla
tenha enfrentado varias adversida-
des, ele nunca se deixou abater por
esses conflitos em seu trabalho e
pesquisa.

Anicaroh comenta, E essa coisa
da energia livre, né? Ele era mui-
to a frente do seu tempo. Acredito
que, se tivesse mais apoio, poderi-
amos estar vivendo em um mun-
do bem diferente hoje, pois Tesla
acreditava em direcionar sua ener-
gia da maneira mais eficiente, pas-
sando muito tempo pensando em
formas sustentaveis de gerar ener-
gia, maneiras de limpar o planeta e
reduzir a fome. E seu objetivo era
compartilhar seu conhecimento
da melhor maneira com as novas
geracoes. Acreditando que ao con-
centrar sua forca motriz e esforco
em um objetivo, obteria mais re-
sultados com menos esforco.

Airam acrescenta que para en-
contrar a paz ¢ eliminar conflitos,
Tesla utilizou seus talentos e redi-
recionou seus erros. Assim garan-
tiu que a paz interior € a certeza
que a razao sempre O guiaria, pois
afirmava que tendéncias autodes-
trutivas sdo forcas negativas que
agem em direcOes especificas,
logo, vocé pode escolher e dire-
cionar todas as for¢as negativas na
direcdo certa para reduzir todo o
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atrito e, assim, alcancar uma vida
equilibrada que permite a vocé
tirar 0 maximo proveito de seus
atributos.

E interessante vocé falar na paz
interior ¢ eliminacdo de conflitos
comenta Seni, mas saitbam que a
melhor maneira de explorar todo
0 seu potencial criativo € se con-
centrar no que vocé ama e deixar
de lado o que ndo ama, ¢ era jus-
tamente 1sso que Tesla fazia, pois
seguiu sua paixdo pela matema-
tica e pelas ciéncias naturais, o
que o levou a participar de muitos
experimentos desde seus anos de
estudante, pois foi um inventor
fascinado por eletricidade e, curio-
samente, nasceu durante uma tem-
pestade elétrica.

Estou de acordo com seu posi-
cionamento, alega Nnaor, pois eu
acho que a maior li¢dao que pode-
mos tirar de Tesla ¢ a importan-
cia da paixdo e da dedicacdo. Ele
era obcecado pelo trabalho dele,
mas também tinha uma vida in-
terior muito rica. Essa combi-
nacao de razdo e emocao ¢ algo
que admiro muito, e independen-
temente das circunstancias ao
seu redor, enfrentando pobreza,
ma reputacdo € até mesmo con-
corréncia desleal de rivais como
Thomas Edison, com quem ele
teve uma disputa comercial. Sua
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paixao o levou a ser inovador em
todos os campos em que entrou
€ a se concentrar sempre em seu
trabalho. Ressaltando que foi um
génio que viveu O pensamen-
to criativo e encontrou solucoes
para problemas do dia a dia.
Além disso, ele acreditava que a
tecnologia deveria estar disponi-
vel para todos e era contra o en-
riquecimento de poucos com o
avanco cientifico.

As margens do majestoso Rio
Amazonas, neste encontro enri-
quecido por historias e insights
sobre Nikola Tesla, nos inspira
a reflexdes sobre a importancia
de cultivar a criatividade, a au-
todisciplina e a paixdo pelo co-
nhecimento, pois suas escolhas
de vida, muitas vezes fora do co-
mum, nos mostram que grandes
realizacdes nascem da coragem
de sonhar e da determinacao
em perseguir o que se deseja. E
como este encontro, o qual nos
convida a valorizar a busca pelo
conhecimento, a conexao com
a natureza e a exploragcdo do
nosso potencial criativo, inspi-
rando-nos a construir um futuro
mais sustentdvel e harmonioso.
Sao como sementes para trans-
formar nossa propria realidade e
contribuir para um mundo cada
vez melhor.
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Jean-Michel Basquiat: A Revolu¢ao da Arte Urbana

Jean-Michel Basquiat nasceu
em 22 de dezembro de 1960,
no Brooklyn, Nova lorque, em
uma familia de ascendéncia
haitiana e porto-riquenha. Des-
de cedo, Basquiat demonstrou
uma inclinagdo artistica nota-
vel, influenciado por sua cul-
tura e pelas vivéncias do coti-
diano em uma das cidades mais
vibrantes do mundo. Sua infan-
cia foi marcada por uma rela-
¢do complexa com a arte, que
se tornaria sua principal forma
de expressdao. O artista come-
cou a desenhar ainda pequeno,
mas foi apenas na adolescéncia
que sua arte comecou a chamar
a atencdo do publico.

Nos anos 1970, Basquiat fez
parte do movimento de grafite
que tomou conta das ruas de
Nova lorque. Ele utilizava o
pseudonimo “SAMO” (Same
Old Shit) para assinar seus gra-
fites, que eram tanto provocati-
vos quanto poéticos. Através de
suas mensagens, ele abordava
temas como racismo, desigual-
dade social e a cultura afro-
americana, sempre com uma
abordagem critica e inovadora.
Sua arte de rua rapidamente se
destacou, levando-o a transitar
entre o underground e o mun-
do da arte contemporanea, onde
suas obras

A ascensao de Basquiat no
mundo da arte foi meteodrica.
Em meados da década de 1980,
ele comegou a expor suas obras
em galerias renomadas, con-

quistando o reconhecimento
de criticos e colecionadores.
Seu estilo Unico, que mesclava
pintura, grafite e elementos de
collage, refletia a sua visao do
mundo, repleta de simbolismos
e referéncias culturais. O uso de
cores vibrantes e formas distor-
cidas tornou-se uma caracteris-
tica marcante de seu trabalho,
que ressoava com a energia da
Nova lorque da época.
Basquiat ndo apenas se desta-
cou como artista, mas também
se tornou uma figura iconica da
cena cultural de Nova lorque,
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relacionando-se com outros ar-
tistas influentes, como Andy
Warhol. A colaboracao entre
eles gerou obras que desafia-
ram as convencoes artisticas ¢
aprofundaram o dialogo sobre
a arte contemporanea. Essa re-
lacdao, no entanto, era complexa
¢ refletia as tensdes entre co-
mercializa¢ao da arte e autenti-
cidade, uma luta que Basquiat
enfrentou durante toda a sua
carreira.

Apesar de seu sucesso, a vida
de Basquiat foi marcada por de-
safios pessoais, incluindo o uso

de drogas e a luta contra a de-
pressdo. Sua trajetoria, repleta
de altos e baixos, culminou em
sua morte prematura em 12 de
agosto de 1988, aos 27 anos. A
perda de Basquiat deixou um
vazio na cena artistica, mas seu
legado perdura, inspirando no-
vas geracoes de artistas e ati-
vistas. Sua obra continua a ser
estudada e celebrada, refletindo
questoes sociais e politicas que
ainda sdo relevantes.

O impacto de Jean-Michel
Basquiat na arte contempora-
nea ¢ na cultura popular ¢ ine-
gavel. Ele ajudou a abrir portas
para artistas afro-americanos e
contribuiu para a diversifica-
¢ao do mundo da arte, desafian-
do esteredtipos e preconceitos.
Sua abordagem ousada e sua
capacidade de comunicar men-
sagens profundas através de
sua arte continuam a ressoar em
exposigoes e leildes em todo o
mundo, onde suas obras alcan-
cam precos recordes.

Hoje, Basquiat ¢ lembrado
ndo apenas como um artista
revolucionario, mas também
como um simbolo de resistén-
cia e autenticidade. Sua vida e
obra sdo um testemunho do po-
der da arte como forma de pro-
testo e transformacdo social. A
medida que o mundo continua
a enfrentar desafios similares
aos que Basquiat abordou, sua
mensagem permanece relevan-
te, provando que a arte pode ser
uma poderosa ferramenta de
mudanca e reflexao.




A HISTORIA :
da Arte
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Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 24 e 25 de novembro de 2024

Jornal

4 JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plastico, Pintor,
llustrador, Muralista, Animador 2D e Fotdgrafo.

Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.
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Reflexoes e Conselhos

de Hoje Res

-y .
£

Nesta edi¢do da coluna “Desblo-
queando o Emocional”, propomos
uma leitura sobre ensinamentos
que ressoam através dos séculos ¢
que podem iluminar nosso caminho
rumo a paz interior. A confianga em
Deus, a autenticidade e a vigilancia
contra a presungdo sdo pilares que,
se bem cultivados, podem nos guiar
em meio a tempestade emocional.

Assim como Jesus enfrentou as
tentagdes de forma firme, somos
lembrados da importincia de re-
sistir as pressdes externas que nos
desviam de nossos valores e prin-
cipios. No mundo contemporéneo,
onde somos constantemente bom-
bardeados por expectativas sociais
€ comerciais, a autodisciplina ¢ a
integridade sdo fundamentais para
a verdadeira felicidade. A confian-
¢a em algo maior que noés, seja uma
forga superior, a natureza ou um
conjunto de valores éticos, pode nos
ajudar a encontrar paz em momen-
tos de incerteza. Jesus ndo se deixou
levar pela duvida, e essa f& inaba-
lavel € um exemplo a ser seguido.
Praticar a gratiddo ¢ a meditagdo
pode ser uma maneira de fortalecer
essa confianga. O questionamento
da identidade de Jesus (“Se Tu és
o Filho de Deus™) nos lembra da
importancia de nos conhecermos e
aceitarmos como somos. Muitas ve-
zes, a busca por aprovagdo externa
pode nos levar a caminhos que ndo
refletem quem realmente somos. A
verdadeira felicidade estd em abra-
car nossa autenticidade.

DESBLOQUEANDO | *
O Emocional }

-

:2""'- Q_r,
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O texto destaca a diferenca entre
fé e presuncdo. Devemos ser cau-
telosos com a maneira como inter-
pretamos as promessas € as expec-
tativas que temos em relagdo a nos
mesmos € aos outros. A fé genuina
¢ acompanhada de ag@o e obedién-
cia, enquanto a presuncao pode nos
levar a erros e desilusdes. A tenta-
¢do de buscar poder e gloria neste
mundo ¢ uma armadilha comum.
Ao invés de buscar validagao exter-
na, devemos focar no que realmente
importa: 0 nosso crescimento inte-
rior e a constru¢ao de relacionamen-
tos saudaveis. A felicidade duradou-
ra vem de um sentido profundo de
proposito € conexao.

Desbloqueando o
Emocional para Ser Feliz

Nos dias de hoje, muitos de nos
enfrentamos desafios emocionais
que podem nos afastar da felicida-

Artista Digital
Fotdgrafa Profissional

de. Este guia busca conhecermos
como os ensinamentos de Jesus so-
bre resisténcia a tentag¢do, confianca
em Deus e autenticidade podem nos
ajudar a desbloquear nosso emocio-
nal e encontrar a paz interior.

Pratique a Autodisciplina

M Desenvolva Rotinas: Estabele-
ca habitos diarios que promovam a
saude mental, como exercicio fisi-
co, meditacdo ou leitura.

B Defina Limites: Aprenda a di-
zer ndo a situagdes que prejudicam
seu bem-estar emocional.

Fortaleca sua Fé

B Momentos de Reflexao: Reser-
ve um tempo diariamente para refle-
tir sobre suas crencas e valores.

B Conexdo com a Natureza: Pas-
se tempo ao ar livre para sentir a co-
nexao com algo maior.

LUZAMOTA [T ¢

@luz_mota_ap

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 1 e 2 de dezembro de 2024

Jornal

para o Mundo
isténcia a Tentacio

>

Aceite sua Autenticidade

B Autoconhecimento: Dedique
tempo para entender suas emogdes
¢ identidades. Considere terapia ou
grupos de apoio.

M Cclebre suas Qualidades: Re-
conheca e valorize suas singularida-
des.

Evite a Presungdo

B Realismo nas Expectativas: Es-
tabeleca metas alcangaveis ¢ ndo se
sobrecarregue com pressoes externas.

B Acdo Consciente: Tome deci-
soes baseadas em reflexdo, ndo em
impulsos.

Busque o Reino Interior

B Cultive Relacionamentos: In-
vista em conexdes significativas
que promovam amor € apoio.

B Contribua para os Outros: O
servico aos outros pode proporcio-
nar um profundo senso de satisfagdo
¢ proposito.

Desbloquear nosso emocional ¢é
um processo continuo que exige au-
toconhecimento, fé ¢ autenticidade.

Ao seguirmos os exemplos de Je-
sus ¢ aplicarmos esses conselhos em
nossa vida, podemos encontrar um
caminho mais claro para a felicida-
de ¢ a realizagdo pessoal. A verda-
deira paz vem de dentro e ¢ cultiva-
da por meio de ag¢Ges conscientes ¢
significativas.
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Jd DE SOUZA DOS SANTOS LTDA

ARTES PLASTICAS - FEIRAS - EXPOSICOES - CONGRESSOS - PRODUGAO AUDIOVISUAL - ANIMAGAO 2D
PRODUGAOQ FOTOGRAFICA - DESIGN - ILUSTRAGAQ - ARTE MURALISTA - AGENCIAMENTO ARTISTICO

(96) 988039563 - (96) 3222 8650 | E-MAIL: POPARTTUCUJU@OUTLOOK.COM

@luzfilmsi6



https://www.instagram.com/luz_mota_ap/

A talentosa Luziane
Baierle, humorista do
programa A Praca é
Nossa, atriz, modelo

e destaque em capas
de diversas revistas,
estara no Amapa para
um show de stand-up
imperdivel. O evento
acontece no dia 8 de
dezembro, no Cine
Teatro Silvio Romero.
Uma artista versatil e
referéncia nas artes cé-
nicas, Luziane promete
uma noite repleta de
humor e diversao.

Tereza Fernandes, trazendo a
colecao de fim de ano com looks
incriveis e muitas novidades para as
amigas que amam sofisticacao

e bom gosto.

Secretario de Desenvolvimento das Cidades, Bruno Santos e a competente
jornalista, lasmim Cavalcante, no esttdio do Jornal 0 GUARANI.

CUPOM: ENEMUVI2024

10% de desconto para
os estudantes que
irdo fazer o Enem
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Colaboracao: Marcio Bezerra

Dra. Nadia Rosana Matos Soares
¢ homenageada por destaque em
ensino e pesquisa no Amapa

O Conselho Regional de Farma-
cia do Amapa homenageia far-
macéutica Nadia Rosana Matos
Soares por destaque em ensi-
no e pesquisa no ano de 2022

O Conselho Regional de Farma-
cia do Amapa presta homena-
gem a farmacéutica Dra. Nadia
Rosana Matos Soares, reconhe-
cida por sua atuacao de destaque
em ensino e pesquisa em 2022.

Formada pelo Centro Univer-
sitario do Para (CESUPA), Dra.
Nadia é especialista em ana-
lises clinicas, mestre em Cién-
cias Ambientais pela UNITAU
e doutoranda no Programa de
Pds-Graduacao em Inovacao
Farmacéutica da UNIFAP. Com
uma carreira de mais de trés
décadas na area farmacéutica,
ela acumula vasta experiéncia
em ensino, pesquisa e extensao.

Dra. Nadia iniciou sua trajetoria
profissional no laboratdrio de
analises clinicas da Santa Casa de
Misericordia do Para. No Ama-
pa, atuou por 15 anos como res-
ponsavel técnica da farmacia do
Hospital da Mulher de Macapa e
também como
coordenadora
de Assisténcia
Farmacéuti-
ca do Estado.
Ha mais de 15
anos, é pro-
fessora e co-
ordenadora
do curso de
Farmacia da
Faculdade IM-
MES, onde se
dedica a for-
macao de pro-
fissionais com

Hadia Saaw IP (rmm | ho
Fi

responsabilidade social, orien-
tando projetos e incentivando
o desenvolvimento académico.

Seu destaque em ensino e pes-
quisa resulta de mais de 18 anos
de dedicacao a area. Ainda na
graduacao, foi monitora de dis-
ciplinas da area clinica e bolsista
de iniciacao cientifica, colabo-
rando com projetos inovadores.
Durante o mestrado, desenvol-
veu um projeto voltado para a
inibicao natural de pragas em
grandes producoes de graos. No
doutorado, esta finalizando sua
tese sobre um bioproduto na-
noestruturado para combater
o Tribolium castaneum, contri-
buindo significativamente para
a economia das cooperativas
agricolas ao enfrentar proble-
mas com pragas em plantacoes.

O reconhecimento do Conselho
Regional de Farmacia do Amapa
celebra nao apenas sua contri-
buicao cientifica, mas também
seu impacto no fortalecimento
da educacao farmacéutica e na
promocao de solucoes inovado-
ras para desafios ambientais e
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Dra. Nadia Rosana
Matos Soares

ENSINO E PESQUISA

%

Farmarégua vderal de

armiacia
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https://www.instagram.com/espacodivetro/profilecard/?igsh=MTlhN2g5eXpnanZwbQ%3D%3D
https://www.ingressomix.com/comprar/553/PATRULHA_CANINA_ESPETACULO_INFANTIL_-_SANTANA

Variedades

Programacao nos Cinemas

Cinema / 30/11/2024
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (01/12)

Leia a Noticia >

Cinema / 30/11/2024
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (01/12)

Leia a Noticia >

HOROSCOPO Diario VY5 IL % & lhLM, 5 Yo 22 X

Sagitario
Horéscopo / 30/11/2024

HOROSCOPO - 02.12.24

Leia a Noticia >

Sagitario
Horéscopo / 30/11/2024

HOROSCOPO - 01.12.24

Leia a Noticia >

Sagitario
Horéscopo / 30/11/2024

HOROSCOPO - 30.11.24

Leia a Noticia >

DIAS ANTERIORES

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

Repery 9 /
») l

REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU RA

Entretenimento, Leitura e Lazer

Previsao do Tempo

TVB}'asiI

Cotacoes

Investi Ng.com

Cotacdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0575
© +0,0022 (+0,00%)
USD/JPY 149,75
© 1,79 (-1,18%)
GBP/USD 1,2737
® +0,0050 (+0,79%)
USD/CHF 0,8809
© -0,0019 (0,00%)
USD/CAD 1,4002
© -0,0009 (0,00%)
AUD/USD 0,6510
® +0,0011 (+0,00%)
NZD/USD 0,5915
© +0,0027 (+0,00%)
EUR/GBP 0,8301
®© -0,0018 (0,00%)
EUR/JPY 158,36
© -1,57 (-0,98%)
EUR/CHF 0,9316
© -0,0004 (0,00%)
AUD/JPY 97,49
® -1,01 (-1,03%)
GBP/JPY 190,74
© -1,53 (-0,80%)

Desenvolvido por Investing.com

® @
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Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443

Fique
seém

N Jornal

re
bern

informado

As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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