
“desafios urbanos e furo ex-
clusivo: bruno santos no

Gestor destacou a necessidade de uma reforma tributária justa, a manutenção dos incentivos 
fiscais e estratégias para as dificuldades de infraestrutura na Região Norte.
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Gestor da Secretaria de Desenvolvimento das Cidades, 
compartilhou sua trajetória e abordou temas como os desafios 
urbanos no Amapá, a infraestrutura, as articulações 
interinstitucionais, o impacto ambiental e as perspectivas para 
os 16 municípios do Estado. Durante o bate-papo no DIÁLOGOS 
AMAZÔNICOS, ele trouxe à tona uma informação exclusiva. 
Confira a entrevista completa no canal do YouTube 
do Jornal O Guarani! 
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Em final histórica contra o Atlético-MG, time carioca supera adversidades 
e vence por 3 a 1 no Estádio Mâs Monumental. 

Com a regularização fundiária concluída, 
a comunidade passará a ter acesso a 
políticas públicas, tanto do Governo do 
Estado quanto do Governo Federal.

Recursos financiarão desenvolvimento 
de 10 micro, pequenas e médias empresas 
amapaenses, com consultoria de 
aceleração e internacionalização.

Clécio Luís defende autonomia tributária 
e benefícios fiscais para o Amapá

Botafogo conquista a glória eterna 
com título inédito da Libertadores	

“Desenvolvimento 
com respeito à cultura e 
história”, diz governador 
Clécio Luís na titulação 
do Quilombo do Rosa

Governo do Amapá 
lança chamada pública 
com R$ 4 milhões para 
fortalecer competitividade 
empresarial

Diálogos 
Amazônicos 
Bruno Santos fala sobre avanços 
e desagios, e revela furo exclusivo
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Samuel Hanan

Carga tributária cresce, mas desigualdades regionais se
acentuam

Dr. Daniel Nascimento e Silva

PROTÓTIPO DE PROCESSOS

Dom Pedro José Conti

O peregrino 

Maiara Pires

Me diga o que quer comunicar que eu criarei o conteúdo e
indicarei o formato

Marco Antonio Spinelli

Ainda Estamos Aqui
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Amapá recebe "Encontros
Amazônicos" para falar ao mundo o
que a Amazônia precisa
 Redação 
  30/11/2024

Blitz educativa marca a campanha
16 Dias de Ativismo pelo Fim da
Violência contra as Mulheres em
Macapá
 Redação 
  30/11/2024

Novas medidas de ajuste
fiscal podem ser votadas
ainda neste ano, diz líder
do governo
  28/11/2024

Câmara e Senado devem
votar corte de gastos antes
do recesso, diz Pacheco
  28/11/2024

Ministro Waldez Góes
anuncia auxílio
emergencial para
pescadores da Amazônia
em parceria com
presidente Lula
  28/11/2024
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Desenvolvimento

legislativo

Priscila Magno é eleita vice-
presidente do Fórum Nacional
de Gestores Estaduais de
Juventude
 Redação 
  30/11/2024

Clécio Luís defende autonomia
tributária e benefícios fiscais
para o Amapá
 Redaçãoh 
  30/11/2024
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Sicredi disponibiliza soluções para
impulsionar empresas de todos os
portes e segmentos
 Redação 
  28/11/2024

PIB em alta: Amapá lidera ranking
de crescimento econômico no
Brasil
 Redação 
  27/11/2024

Como as novas diretrizes
da Anatel podem fortalecer
laços entre empresas de
cobranças e credores
  27/11/2024

Na semana da Black Friday,
advogada orienta
consumidores sobre o
golpe do pix
  27/11/2024

"Amapá vive o melhor
momento", diz Clécio Luís
na maior entrega da
Codevasf
  25/11/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Feira Pará Negócios

Economia

Conselho deliberativo da
Agência Amapá realiza 3ª
reunião ordinária e empossa
novos conselheiros
 Redação 
  30/11/2024

Governo do Amapá lança
chamada pública com R$ 4
milhões para fortalecer
inovação e competitividade
empresarial
 Redaçãoh 
  30/11/2024
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Belém recebe evento sobre
desafios do jornalismo local na
região Norte
 Redação 
  28/11/2024

Cooperação entre Governo do
Estado e Sebrae vai capacitar
empresas do Selo Amapá para
aumentar competitividade no
mercado
 Redação 
  27/11/2024

Black Friday: expectativa
de vendas recordes e dicas
para não sair no prejuízo
  26/11/2024

Rodada de Negócios da
Energia Solar em Santana
movimenta setor e
incentiva sustentabilidade
  25/11/2024

Missão técnica Delas
Summit 2024 contou com
participação de 15
empreendedoras do Amapá
  25/11/2024
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Jornalismo

Desenvolvimento

Marcas apostam em produção
de reality shows e webséries
para fortalecimento da imagem
 Redação 
  30/11/2024

Marco para o Amapá: Sebrae e
GEA entregam a Identificação
Geográfica do Abacaxi de Porto
Grande aos produtores
 Redaçãoh 
  30/11/2024
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"Orgulho de trabalhar aqui,
construída com carinho", diz
professora de escola rural
entregue pelo Governo em
Macapá

Educação / 26/11/2024




Estudantes da rede pública
do Amapá são premiados
com medalhas e
credenciais em feira de
ciências no Pará

Educação / 26/11/2024




Quatro brincadeiras que
estimulam a alfabetização

Educação / 26/11/2024




Governo do Amapá realiza
formação para
coordenadores
pedagógicos com foco nos
dados de avaliações
educacionais

Educação / 26/11/2024




O que fazer depois do ENEM? Descubra os
próximos passos

Educação / 27/11/2024




Governos do Amapá e da Guiana
Francesa fortalecem parceria
educacional com novo intercâmbio
para 2025

Educação / 30/11/2024




No dia do EAD, Vitru
Educação destaca a
importância da
tecnologia no
aprendizado

Educação / 28/11/2024




"Novos laboratórios
facilitam nosso
trabalho", comemora
professora da escola
Antônio João, em
Macapá

Educação / 27/11/2024




Pé-de-Meia: nova parcela do incentivo para nascidos em janeiro e
fevereiro é paga nesta segunda-feira (25)

Educação / 25/11/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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RS, RJ e AP vencem o Desafio Liga
Jovem, maior competição de
empreendedorismo e tecnologia
escolar do Brasil

Vencedores / 30/11/2024




Com apoio do Governo do Amapá, 2ª
fase do "Flimac" promove reflexão e
valorização literária em Macapá

Cultura / 28/11/2024
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Primeiro Workshop da Pesca
Esportiva e Turismo Sustentável é
realizado no Amapá
 Redação 
  30/11/2024

Em agenda com lideranças
comunitárias, CSA apresenta
investimentos realizados no
sistema de abastecimento do
Congós
 Redação 
  30/11/2024

LBV entrega mais de 5
toneladas de alimentos no
Amapá
  29/11/2024

Prefeitura de Santana
apoia a 21ª Marcha das
Josys nesta quinta-feira,
28
  27/11/2024

Defesa Civil de Santana
atua rapidamente para
controlar incêndios em
Anauerapucu e Jardim
Floresta
  23/11/2024
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais
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Pesca

Saneamento

Corpo de Bombeiros do Amapá
e Grupo Tático Aéreo atuam
para controlar fogo em grande
área na Lagoa dos Índios, em
Macapá
 Redação 
  30/11/2024

Mais de 500 mil hectares de
terras são destinadas para
regularização fundiária de
comunidades tradicionais
 Redaçãoh 
  30/11/2024
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"Desenvolvimento com
respeito à cultura e
história", diz governador
Clécio Luís na titulação do
Quilombo do Rosa.
  30/11/2024

Público cristão vibra em
show de Thalles Roberto
durante a abertura da
Jornada Gospel
  30/11/2024

Luau na Samaúma dá início
aos festejos de fim de ano
em Macapá
  30/11/2024

"Minha obra ao mundo", comemora
artesã do Amapá convidada para
feira internacional na Colômbia
 Redação 
  30/11/2024

Dia internacional da Onça-pintada:
Bioparque abriga espécie símbolo
das matas brasileiras
 Redação 
  30/11/2024
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O Rio Amazonas como cenário de
fé e renascimento: um batismo
coletivo dá início ao Dia do
Evangélico
 Redação 
  30/11/2024

Dia internacional da Onça-pintada:
Bioparque abriga espécie símbolo
das matas brasileiras
 Redação 
  30/11/2024

Hub de inovação: obras
avançam com retirada do
telhado e nova etapa no
antigo Macapá Hotel
  23/11/2024

Macapá passa a contar
com totens como
estratégia de segurança
  23/11/2024

Mais de 130 mil litros de
água potável enviados para
atender comunidades do
Bailique no Amapá
  16/11/2024
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Amapá avança na
regularização fundiária com
entrega histórica de título
definitivo ao Quilombo do
Rosa, em Macapá
 Redação 
  30/11/2024

Abertura dos Jogos dos
Servidores Municipais reúne
equipes de secretarias da
Prefeitura de Macapá
 Redaçãoh 
  30/11/2024
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Prefeitura de Santana Participa da
21ª Marcha das Josy’s
 Redação 
  30/11/2024

Festival Afromarabatuque
impulsiona empreendedorismo em
Santana
 Redação 
  30/11/2024

"Cultura Viva, Tradição
Forte": Abertura do
Afromarabatuque celebra
legado afro-brasileiro
  30/11/2024

Santana promove dia de
cuidados e celebração para
homens
  27/11/2024

Semop realiza nova etapa
de limpeza dos abrigos de
ônibus em Santana
  26/11/2024
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as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.
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Cultura

CRAS promove ação educativa
contra abuso sexual na Escola
Alberto Santos Dumont
 Redação 
  30/11/2024

CRAS realiza mais uma edição
do "Papo de Mãe" para
fortalecer vínculos familiares
 Redaçãoh 
  30/11/2024
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@fernandasampaioeventos
(96) 99147-2862

cerimonial infantil
•

eventos sociais e
corporativos

•
mini buffet infantil

Deixe a mágica acontecer
enquanto cuidamos de cada
detalhe. Entre em contato e

faça sua reserva!

Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapá

(96) 9 8406-7686

@laiseventoss

   Lais Eventos

-Decoração
-cenografia
-eventos corporativos
 -aniversários
-formatura
-casamento

PUBLICAÇÕES E EDITAIS

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !
Através de nossa tecnologia avançada, seus clientes te acham!

CLIQUE
E FALE
CONOSCO

(96) 98405-7472

@docurasdapompom

Av. Dom Pedro I, 2135, Santana-Ap

Nossos serviços 

Eventos

Bolos decorados 
Bolos caseiros 
Bolo vulcão 
Brigadeiros gourmet 
Cupcakes
Cafés

Aniversários - Casamentos 
15 anos  - Bodas - Renovação de
votos - Formaturas - Batizados 

Contatos

     
    Avenida Vereador Orlando Pinto, 

2440 - Santa Rita - Macapá

 (96)9 8425-9837

 @laismimosecores

corporativos 
•

 topo de bolo
•

brindes de aniversário 

Editais e Publicações



1ª Semana do Trabalho com
oficinas gratuitas, feirão de
oportunidades e plataforma de
emprego no Amapá
 Redação 
  28/11/2024

 100 bolsas-auxílio no valor de R$
1,4 mil para estudantes de todo o
Brasil
 Redação 
  30/11/2024

Governador Clécio Luís
convoca mais 165
aprovados do cadastro
reserva do Iapen para o
TAF
  23/11/2024

Portal de Vagas da Sólides
disponibiliza mais de 80
oportunidades de emprego
em Macapá e região
  23/11/2024

Sebrae e Instituto BAT
abrem 245 vagas gratuitas
para capacitação no
Projeto Decola Negócios
  21/11/2024

Empreendedorismo

Oportunidade

SENAI Amapá lança edital com
oferta de 24 cursos gratuitos
de aperfeiçoamento
profissional
 Redação 
  26/11/2024

Programa de Iniciação à
Docência seleciona
professores da rede pública de
ensino
 Redaçãoh 
  26/11/2024
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Jogos Internos da Escolinha
Glicerão prometem competição
e integração
Leia mais 

Esportes / 28/11/2024




FAF participa do primeiro
Summit da CBF Academy
Leia mais 

Futebol / 28/11/2024




Delegação amapaense participa
da abertura das Paralimpíadas
Escolares, em São Paulo
Leia mais 

Paralimpíadas / 27/11/2024




Porto Grande é campeão do
Intermunicipal Masculino 2024
do Amapá
Leia mais 

Futebol / 27/11/2024




Amapá envia 40 estudantes-
atletas para as Paralimpíadas
Escolares em São Paulo
Leia mais 

Esporte / 26/11/2024

Governo do Estado lança 1ª
Corrida do Detran Amapá
para conscientizar
população sobre paz no
trânsito
  23/11/2024

Federação Amapaense de
Futebol divulga calendário
2025
  23/11/2024

Guilherme Toldo e Paulo
Morais ficam a um passo
de conquistarem vagas na
chave principal da Copa do
Mundo de Tunis
  23/11/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Abertura dos Jogos dos
Servidores Municipais reúne
equipes de secretarias da
Prefeitura de Macapá
 Redação 
  30/11/2024

Delegação amapaense estreia
com medalhas de ouro e prata
nos Jogos Paralímpicos, em
São Paulo
 Redaçãoh 
  28/11/2024
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Governador Clécio Luís
entrega Policlínica
totalmente revitalizada para
a Polícia Militar do Amapá

Saúde e Segurança / 23/11/2024




Governo do Amapá realiza
11 cirurgias ortopédicas no
Hospital de Emergências na
manhã deste sábado, 23

Saúde / 23/11/2024




Quais são os sinais de que
um infarto está por vir?

Fique por dentro / 23/11/2024




Prazos para agendamento e
consultas são as principais
barreiras para o tratamento
de diabetes no Brasil

Diabetes / 16/11/2024




Governo do Amapá entrega nova UTI
Neonatal e acolhimento de risco do
Hospital da Mulher Mãe Luzia, em Macapá

Saúde / 24/11/2024




Governo do Amapá finaliza base de
sustentação do 1º bloco na 2ª
etapa das obras do Hospital
Regional de Porto Grande

Saúde Pública / 30/11/2024




"Nascimento de uma
nova maternidade",
destaca governador
Clécio Luís ao
entregar nova UTI
Neonatal do Hospital
Mãe Luzia, em
Macapá

Saúde / 24/11/2024




Novo espaço da UTI
Neonatal do Hospital
da Mulher Mãe Luzia
passa por
higienização e
instalação de
equipamentos

Saúde / 24/11/2024




Novembro Roxo: no Hospital da Mulher Mãe Luzia, bebês prematuros
protagonizam ensaio fotográfico

Saúde / 09/11/2024
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Governo do Amapá orienta usuários
sobre o fluxo para agendamento de
consultas ambulatoriais no Hcal em
Macapá

Saúde Pública / 30/11/2024




Governo do Amapá avança na
instalação do primeiro aparelho de
ressonância magnética e inicia
processo de energização

Saúde Pública / 30/11/2024
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Atuação do MP-AP resulta em 25 anos de
condenação para homem que mandou
matar ex-companheiro

Tribunal do Júri / 28/11/2024




Polícia Civil solicita ajuda para
localizar condenado por homicídio
qualificado

Polícia Civil / 30/11/2024




Exército solicita
transferência de
sargento da reserva
preso por
assassinato para o
34º bis

No Amapá / 28/11/2024

Novos guardas
recebem
capacitação em
porte de armas

Treinamento /

28/11/2024




PC prende indivíduo
indiciado por estupro de
vulnerável em Santana

Polícia Civil / 28/11/2024




Em Santana, Polícia Civil
prende indivíduo acusado
pelos crimes de roubo,
dano, lesão corporal e
ameaça

Polícia Civil / 28/11/2024




Pracuúba: palestra sobre
bullying e violência infantil
em escola

Polícia Civil / 27/11/2024




PF prende mulher em
flagrante por tráfico de
drogas na zona norte de
Macapá

PF / 27/11/2024




Estudante brasileiro se suicida após denúncias de assédio em
faculdade de medicina na Bolívia

Alerta / 26/11/2024
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PC prende indivíduo por estupro de
vulnerável em Macapá

Polícia Civil / 30/11/2024




Prisão de casal por fraude eletrônica
em operação entre polícias do
Amapá, Rio, Bahia e Pernambuco

Polícia Civil / 30/11/2024
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Eterna Globeleza Valéria
Valenssa é madrinha de instituto
que apoia pacientes com câncer
Leia mais 

Celebridades / 13/11/2024




Modelo brasileira posa para
grife de Rihanna!
Leia mais 

Moda / 02/11/2024




The Look of The Year 2024:
últimos dias!
Leia mais 

Inscrições / 30/10/2024

Cintia Dicker e treinador físico unem-se em
canal de bem-estar!
 Redação 
  28/10/2024

Nova representada: GRAG
QUEEN assina com a
agência WAY!
  24/10/2024

Xuxa revela sentir prazer
ao saber histórias de seu
marido com outras
mulheres
  19/10/2024

De surfista a top
model: Guilherme Hilel foi
campeão brasileiro de
ondas grandes - Agora,
estreia nas passarelas da
SPFW!
  15/10/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Bem-estar

Jogador de basquete vira top
model internacional
 Redação 
  30/11/2024

Catarinenses do Scumbags
lançam edição deluxe do album
"Sour Days" com 36 faixas
 Redaçãoh 
  23/11/2024
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Samsung inclui novos temas e
expande workshops sobre Galaxy
AI e SmartThings para 20 estados
brasileiros
 Redação




Parcerias Público-Privadas
estimulam a inovação
tecnológica no setor público
Leia mais 

Tecnologia / 25/11/2024




Governo do Amapá premia
vencedores do Prêmio Robério
Nobre de ciência, tecnologia e
inovação
Leia mais 

Ciência e Tecnologia / 23/11/2024




Aplicações de inteligência
artificial em saúde,
cibersegurança e educação é
tema de evento online gratuito
na USP
Leia mais 

Tecnologia / 19/11/2024

IBM: 5 dicas de segurança
cibernética para a
temporada de compras

Estudo da IBM destaca o
potencial da IA ​​
generativa para alcançar o
sucesso em tecnologias
sustentáveis no Brasil

Samsung Nanum Weeks:
quando colaboração e
propósito se encontram
para transformar
comunidades

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Tecnologia

Black Friday 2024: Samsung
tem opções para todos os
ambientes da casa
 Redação

Como utilizar a inteligência
artificial no mercado de
trabalho
 Redaçãoh
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Editais e Publicações

https://www.ingressomix.com/comprar/567/VIRGEM_AOS_40.COM_-_SANTANA


A missão do
Jornal O Guarani 
é fornecer uma 
fonte 
confiável de notí-
cias abrangendo 
uma 
ampla variedade de
tópicos e nichos 
informativos. 

Trabalhamos
incansavelmente 
para trazer as 
últimas informa-
ções sobre ortes, 
cidades, municípios 
e as principais 

manchetes dos 
jornais do Brasil
e do mundo. 

Nosso objetivo é 
manter os leitores
 do Amapá 
informados 
sobre os assuntos 
que mais impor-
tam, 
com uma cobertura 
abrangente e
imparcial.

JORNAL O GUARANI
SEJA SEMPRE O PRIMEIRO A FICAR BEM INFORMADO! 

NOSSA FORÇA
Nossa força reside na nossa dedicação em oferecer qualidade e imparcialidade em nossa 
cobertura jornalística. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as últimas informações, 
sempre com precisão e relevância. Além disso, nossa conexão com os municípios do Amapá 
nos diferencia, permitindo-nos trazer notícias locais e um entendimento aprofundado das 
necessidades e interesses da comunidade. Estamos comprometidos em ser A fonte de 
informação 
confiável e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.

PUBLICAÇÕES E EDITAIS Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 1 e 2 de dezembro de 2024

Edital nº 01/2024 

A Companhia Docas de Santana (CDSA), torna público para conhecimento dos 
interessados que realizará no dia 20/12/2024, às 09:30H (horário de Brasília/DF), 
leilão público online no site www.danielgarcialeiloes.com.br, pelo Leiloeiro 
Público Oficial Daniel Elias Garcia, matriculado na JUCAP sob n. 1521, para 
alienação dos bens inservíveis descritos no edital. Edital completo no site do 
leiloeiro. Contato: 0800 278 7431. 



5 anos do Regime de Colaboração
 Redação 
  30/11/2024

II Edição Muvuca
 Redação 
  30/11/2024

Circuito Sesc de Corridas
  30/11/2024

3º Flimac
  30/11/2024

Tucuju de Ouro 2024
  24/11/2024

O Jornal O Guarani é a sua fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla variedade de tópicos e nichos informativos. Trabalhamos incansavelmente para trazer

as últimas informações sobre política, esportes, cidades, municípios e as principais manchetes dos jornais do Brasil e do mundo. Com um compromisso inabalável

com a qualidade, nosso objetivo é fornecer aos leitores do Amapá uma cobertura abrangente e imparcial, mantendo-os informados sobre os assuntos que mais

importam.

Comercial

96 98813-4794
Redação

96 98112-6101
 

Agenda

Agenda

I Corrida Detran Amapá
 Redação 
  30/11/2024

16 dias de Ativismo
 Redaçãoh 
  30/11/2024
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Se você passa muito olhando para 
trás, acaba preso em um passado que 
não pode ser alterado. 

O que ficou para trás já cumpriu seu 
propósito e serve como aprendizado. 

O futuro é um mistério repleto de pos-

sibilidades, mas é no presente que po-
demos agir e transformar. Viva o agora 
com entusiasmo e esperança, com fé no 
Divino que guia cada passo do caminho. 

Cada escolha feita hoje constrói um 
amanhã melhor, e com coragem e con-

fiança, aproximamos nossos sonhos da 
realidade. 

Mantenha o olhar no caminho e o co-
ração aberto, porque sempre tem algo 
especial preparado para aqueles que 
acreditam.

Quebre o 
retrovisor!

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 1 e 2 de dezembro de 2024



A Black Friday, evento anual A Black Friday, evento anual 
que promete grandes descontos no que promete grandes descontos no 
varejo, já é um fenômeno conso-varejo, já é um fenômeno conso-
lidado no calendário de compras lidado no calendário de compras 
de milhões de consumidores ao de milhões de consumidores ao 
redor do mundo. Originalmente redor do mundo. Originalmente 
criada nos Estados Unidos, a data criada nos Estados Unidos, a data 
tem ganhado cada vez mais des-tem ganhado cada vez mais des-
taque no Brasil, sendo aguardada taque no Brasil, sendo aguardada 
com ansiedade por consumidores com ansiedade por consumidores 
à procura de promoções vantajo-à procura de promoções vantajo-
sas. No entanto, à medida que as sas. No entanto, à medida que as 
ofertas se multiplicam, surgem ofertas se multiplicam, surgem 
também questionamentos sobre também questionamentos sobre 
os impactos do consumismo de-os impactos do consumismo de-
senfreado e a necessidade de um senfreado e a necessidade de um 
consumo mais consciente.consumo mais consciente.

A promessa de descontos ir-A promessa de descontos ir-
resistíveis muitas vezes leva as resistíveis muitas vezes leva as 
pessoas a fazerem compras im-pessoas a fazerem compras im-
pulsivas, comprando produtos pulsivas, comprando produtos 
de que não precisam ou que, em de que não precisam ou que, em 
muitos casos, não têm como pa-muitos casos, não têm como pa-
gar. Isso pode resultar não apenas gar. Isso pode resultar não apenas 
em endividamento, mas também em endividamento, mas também 
em uma sensação passageira de em uma sensação passageira de 
satisfação, já que a aquisição de satisfação, já que a aquisição de 
novos itens nem sempre traz fe-novos itens nem sempre traz fe-
licidade duradoura. A lógica da licidade duradoura. A lógica da 
Black Friday, centrada no con-Black Friday, centrada no con-
sumo excessivo, entra em con-sumo excessivo, entra em con-
flito com o conceito de consumo flito com o conceito de consumo 
consciente, que preconiza esco-consciente, que preconiza esco-
lhas mais reflexivas, responsá-lhas mais reflexivas, responsá-
veis e sustentáveis.veis e sustentáveis.

O Impacto Ambiental e Social O Impacto Ambiental e Social 

do Consumo Desenfreadodo Consumo Desenfreado

Além dos danos financeiros Além dos danos financeiros 
pessoais, o consumismo exacer-pessoais, o consumismo exacer-
bado gerado pela Black Friday bado gerado pela Black Friday 
também tem um efeito negativo também tem um efeito negativo 
sobre o meio ambiente. A produ-sobre o meio ambiente. A produ-
ção em massa de produtos, mui-ção em massa de produtos, mui-
tas vezes com qualidade inferior, tas vezes com qualidade inferior, 
leva ao aumento da quantidade leva ao aumento da quantidade 
de lixo eletrônico e outros resí-de lixo eletrônico e outros resí-
duos, além de gerar um consu-duos, além de gerar um consu-
mo insustentável de recursos na-mo insustentável de recursos na-
turais. O impacto ambiental das turais. O impacto ambiental das 
indústrias de moda, tecnologia e indústrias de moda, tecnologia e 
eletrônicos, setores com grande eletrônicos, setores com grande 
participação nas promoções des-participação nas promoções des-
sa data, é um dos maiores desa-sa data, é um dos maiores desa-
fios enfrentados pelo planeta.fios enfrentados pelo planeta.

Ademais, há um aspecto social Ademais, há um aspecto social 
a ser considerado. A pressão para a ser considerado. A pressão para 
consumir produtos baratos pode consumir produtos baratos pode 
incentivar a exploração de mão incentivar a exploração de mão 
de obra em condições precárias de obra em condições precárias 
e desumanas, em países que fa-e desumanas, em países que fa-
bricam em massa para atender bricam em massa para atender 
a uma demanda global crescen-a uma demanda global crescen-
te. Assim, enquanto o desconto te. Assim, enquanto o desconto 
no preço atrai os consumidores, no preço atrai os consumidores, 
muitas vezes as condições de muitas vezes as condições de 
produção e o preço social do pro-produção e o preço social do pro-
duto são ignorados.duto são ignorados.

A Necessidade de A Necessidade de 
Repensar o ConsumoRepensar o Consumo

Diante desse cenário, especia-Diante desse cenário, especia-

listas em consumo sustentável e listas em consumo sustentável e 
economia circular sugerem que economia circular sugerem que 
os consumidores reflitam mais os consumidores reflitam mais 
sobre suas escolhas. Em vez de sobre suas escolhas. Em vez de 
comprar por impulso, é funda-comprar por impulso, é funda-
mental analisar se o produto é re-mental analisar se o produto é re-
almente necessário, se tem uma almente necessário, se tem uma 
durabilidade significativa e se durabilidade significativa e se 
foi produzido de maneira ética e foi produzido de maneira ética e 
sustentável. Em outras palavras, sustentável. Em outras palavras, 
um consumo consciente envolve um consumo consciente envolve 
não só uma análise de preço, mas não só uma análise de preço, mas 
também do valor real do produto também do valor real do produto 
e seu impacto no mundo.e seu impacto no mundo.

Alternativas à Black Friday Alternativas à Black Friday 
tradicional também começam a tradicional também começam a 
ganhar força. Movimentos como ganhar força. Movimentos como 
o “Compras Solidárias” e “Black o “Compras Solidárias” e “Black 
Friday Sem Desconto”, que in-Friday Sem Desconto”, que in-
centivam a compra de produtos centivam a compra de produtos 
que realmente agregam valor à que realmente agregam valor à 
vida do consumidor ou que pro-vida do consumidor ou que pro-
movem a solidariedade e a sus-movem a solidariedade e a sus-
tentabilidade, estão sendo cada tentabilidade, estão sendo cada 
vez mais reconhecidos como vez mais reconhecidos como 
formas de “transcender” o con-formas de “transcender” o con-
sumismo. A ideia central desses sumismo. A ideia central desses 
movimentos é criar uma onda de movimentos é criar uma onda de 
consumo que vá além da lógica consumo que vá além da lógica 
do desconto e do preço baixo, do desconto e do preço baixo, 
buscando um impacto positivo buscando um impacto positivo 
tanto para os consumidores quan-tanto para os consumidores quan-
to para a sociedade.to para a sociedade.

O Papel das Empresas O Papel das Empresas 
na Transformação na Transformação 
do Consumodo Consumo

As empresas também desem-As empresas também desem-
penham um papel fundamen-penham um papel fundamen-
tal nessa transformação. Elas tal nessa transformação. Elas 
podem oferecer alternativas podem oferecer alternativas 
sustentáveis e éticas durante sustentáveis e éticas durante 
a Black Friday, como produ-a Black Friday, como produ-
tos ecológicos, com produção tos ecológicos, com produção 
transparente e justa, e que in-transparente e justa, e que in-
centivem a reciclagem ou o re-centivem a reciclagem ou o re-
aproveitamento de materiais. aproveitamento de materiais. 
Além disso, o incentivo à edu-Além disso, o incentivo à edu-
cação financeira e ao consumo cação financeira e ao consumo 
responsável, por meio de cam-responsável, por meio de cam-
panhas informativas e cons-panhas informativas e cons-
cientização, pode ajudar a mi-cientização, pode ajudar a mi-
tigar os efeitos do consumismo tigar os efeitos do consumismo 
desenfreado.desenfreado.

ConclusãoConclusão

A Black Friday, com seus A Black Friday, com seus 
megadescontos, não precisa megadescontos, não precisa 
ser sinônimo de consumismo ser sinônimo de consumismo 
irresponsável. Ao adotar uma irresponsável. Ao adotar uma 
postura mais crítica e respon-postura mais crítica e respon-
sável, tanto consumidores sável, tanto consumidores 
quanto empresas podem tornar quanto empresas podem tornar 
esse evento mais alinhado com esse evento mais alinhado com 
os valores do consumo cons-os valores do consumo cons-
ciente e sustentável. Assim, é ciente e sustentável. Assim, é 
possível transformar a data em possível transformar a data em 
uma oportunidade para refletir uma oportunidade para refletir 
sobre nossas escolhas de con-sobre nossas escolhas de con-
sumo e fazer delas um reflexo sumo e fazer delas um reflexo 
do que queremos para o futuro do que queremos para o futuro 
– um futuro que, idealmente, – um futuro que, idealmente, 
deve ser mais sustentável, éti-deve ser mais sustentável, éti-
co e equilibrado.co e equilibrado.
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Black Friday e o consumo consciente: 
Reflexões em tempos de descontos agressivos
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Quimera de 
uma Existência 
(by Laura Rodrigues) 
 
Quero a outra forma de ser; 
quero o amor contido na harmonia 
celestial... 
quero a autonomia dos pássaros 

selvagens, dos rios correntes, das 
luas e alvoradas: a fluidez das chu-
vas... 
 
Quero a imperfeição da vida per-
feitamente plena, completa, vívida 
— contemplada... 
 
A existência onírica e real — que-

ro-a sutil e escandalosa em sua 
completude; 
e que essa transcenda o ordinário 
— tal qual a sedução das 
madrugadas para com as noites 
e os dias;e a lucidez das florestas 
nórdicas, iluminadas pela interação 
dos ventos, 
formando as luzes boreais...
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”
“Em meio ao caos, brilha 

uma luz serena,   
Com o coração aberto e 
um olhar compassivo,   
Ela se coloca ao lado de 
quem a vida condena,   
Estender  sua mão, é um 
gesto decisivo. 
 
Não busca aplausos, 
nem quer reconhecimento,   

Sua missão é clara: aliviar a dor.   
Abre mão de si, sem lamento 
ou tormento,   
E faz do amor o seu mais 
puro valor. 
 
Com gestos sutis, transforma 
a tristeza,   
Escuta atenta as histórias da vida.   
É um bálsamo suave em 
meio à dureza,   

Um abrigo seguro para 
as almas feridas. 
 
É um anjo entre nós, sem 
asas visíveis,   
Tece esperanças com fios 
de cuidado.   
Ao ajudar os outros, em 
momentos sensíveis,   
Ela encontra a paz que 
sempre foi seu legado.

Altruísmo  
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Caminhar pela orla de Maca-
pá, banhada pelo Rio Amazonas, 
é uma experiência celestial. Entre 
mangues verdosos, a brisa ma-
tinal acaricia a pele, enquanto o 
sol nasce majestosamente no ho-
rizonte. O céu se transforma em 
um canvas de cores vibrantes: 
rosa, laranja, amarelo e púrpu-
ra. Raios dourados dançam nas 
águas, criando um espetáculo de 
luz e som. O rio, como um gi-
gante sereno, desliza suavemen-
te, enquanto as árvores balançam 
suas folhas ao sabor da brisa. A 
natureza canta em harmonia, 
num coro de pássaros e o susurro 
das ondas. 

Neste santuário urbano, onde 
cidade e rio se encontram, temos 
esse refúgio de serenidade. Cada 
passo revela a beleza singular da 
nossa cidade, um verdadeiro te-
souro da Amazônia.

E aqui estamos reunidos nesse 
pitoresco local, ocasião em que 
Arturo comenta, que legal vocês 
terem comparecido para nosso 
encontro, em uma manhã gosto-
sa, com um sol divino e poder-
mos desfrutar de uma conversa 
agradável, a qual vou abrir neste 
momento, para que vocês enten-

dam o porquê do assunto. Estava 
ontem à noite passando pela orla e 
apreciando a luzes que iluminam 
este local, então fiquei pensando 
em Nikola Tesla. Vocês o conhe-
cem? O que acham de falarmos 
a respeito? Bem, posso adiantar 
que ele possuía hábitos bastante 
estranhos, eu de uma certa forma 
fiquei impressionado, pois para 
terem uma ideia, quando era jo-
vem, ele estudava de forma ob-
sessiva e tinha uma observação 
muito atenta ao ambiente ao seu 
redor. Por exemplo, uma vez ele 
resolveu memorizar o Fausto de 
Goethe, deixando seu pai preocu-
pado com sua saúde, que assim 
o proibiu de usar velas para ler, 
logo ele passou a produzir suas 
próprias velas para continuar suas 
leituras. 

Essa forma decidida de ser é 
muito importante na vida de qual-
quer pessoa, comenta Ycrad, pois 
dizem que quando ele chegou aos 
EUA, em 1884, possuía apenas 
quatro centavos no bolso, ocasião 
em que encontrou um homem na 
rua, que brigava com sua máqui-
na quebrada, e Tesla aproximou-
-se dizendo que a consertaria, 
executando tal ação e o homem 

pagou a ele 20 dólares pela ajuda, 
que não deixou de ser uma grande 
soma à época. Sim, se posiciona 
Anicaroh, e o interessante é que 
ele tinha um jeito peculiar de ser, 
pois desenvolveu um estilo de 
vida com hábitos que o distinguia 
de seus amigos. Tesla entendia 
que a inteligência, devia ser culti-
vada sempre, e dessa forma criou 
estratégias no seu cotidiano, pois 
assim tirava maior proveito de 
sua criatividade e sua inteligência 
ficava mais desenvolvida. 

Nesse momento Airam se po-
siciona, como estou fazendo uma 
dieta atualmente, acho viável 
compartilhar com vocês sobre a 
dieta diferenciada de Nikola Tes-
la, por toda sua vida, vez que fa-
zia apenas duas refeições diárias 
e evitava todos alimentos que 
produzissem ácido, assim comia 
apenas vegetais frescos, consu-
mindo carne vermelha e peixe 
esporadicamente e em pouquíssi-
mas quantidades. Tanto é que em 
um determinado momento tor-
nou-se vegetariano. Amava co-
mer batatas e afirmava que pelo 
seu poder de nutrição, deveriam 
ser consumidas pelo menos uma 
vez ao dia. 

Já que estamos falando de pon-
tos importantes da vida de Tesla, 
quero fazer uma complementa-
ção, se posiciona Seni, li em al-
guns livros que ele aproveitava ao 
máximo seu dia e reduzia bastan-
te suas horas de sono. Podemos 
aqui fazer uma comparação com 
Leonardo da Vinci e Thomas Je-
fferson, pois também optavam 
pelo método de sono chamado 
Uberman, ou seja, o sono polifá-
sico, no qual você nunca dorme 
mais de duas horas por dia e des-
cansa por apenas 20 minutos em 
6 ou 8 cochilos ao longo do dia. 
Dizem que uma vez, trabalhou 
84 horas seguidas em seu labo-
ratório, sem descansar ou dormir. 
Afinal, para ele, as emoções cau-
sadas por suas invenções eram 
tão intensas que ele esquecia de 
comer, de conversar com outras 
pessoas e de todas as outras pre-
ocupações do cotidiano. O mais 
interessante é que ele tinha uma 
modéstia invejável e possuía um 
grande senso de humor, e como 
possuía uma voz suave, atraía a 
atenção de todos. Imagine um 
homem que ao conversar, uti-
lizava poemas, ilustrando suas 
histórias. E aqui, também vale a 

SOB A LUZ DE TESLA: 
REFLEXÕES NA ORLA DE MACAPÁ
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pena comentar que ele era muito 
cuidadoso com sua aparência, pois 
vestia-se com um ar conservador, 
usando luvas de seda cinza e por-
tava uma bengala, sempre pare-
cendo um cavalheiro elegante. 

Nesse momento Nnaor, adentra 
na conversa, dizendo: calma, não 
vá se apaixonar por Tesla, afinal 
ele era solitário e passava a maior 
parte de seu tempo sozinho, como 
dizem, “viajando na maionese”, 
mas essa era uma forma de deixar 
seus pensamentos e ideias fluírem 
livremente, mas ressalto que ele 
tinha um círculo de amigos respei-
táveis entre poetas e boxeadores. É 
bom também ressaltar que Nikola 
tinha credibilidade no poder da 
solidão, afirmando que a solidão 
era o segredo da invenção, pois é 
justamente aí que as ideias fluem. 
Logo atribuía suas realizações à 
criação de tempo para desfrutar da 
solidão e da reflexão. 

Amigos, fala Arturo, eu não sa-
bia que vocês tinham tanto conhe-
cimento a tantos assuntos que es-
tamos explorando, principalmente 
como esse do sono uberman, mas 
também comentavam que ele evi-
tava café, chá e tabaco, entretanto 
recomendava um copinho de ál-
cool por dia, afirmando que cada 
refeição deveria conter proteínas e 
gorduras para fornecer energia su-
ficiente. Afirmando ainda que es-
timulantes como café e chá eram 
venenos e seriam eliminados até o 
ano 2000, porém considerava o ál-
cool um elixir da vida, quanta con-
trovérsia! Porém, é válido compre-
ender que ele levava a atividade 

física, juntamente com uma dieta 
saudável, que auxiliavam bastante 
para manter uma boa forma. Tan-
to é que caminhava em torno de 
17 kms por dia e tomava banhos 
quentes, seguidos de chuveiros 
frios. Assim mantinha seu nível 
de atividade física muito acima da 
média. Expressava ainda que a má 
alimentação e a falta de exercícios 
físicos, levavam o corpo a estados 
tóxicos, ficando impossível elimi-
nar as toxinas acumuladas. 

Nesse ponto Ycrad diz, que lou-
cura! Eu admiro essas pessoas que 
fogem do padrão. Mas o que mais 
me impressionou foi a obsessão 
dele com o número três, tipo dar 
três voltas em torno de um prédio 
antes de entrar. Dobrar 18 guarda-
napos antes de comer, pedir quar-
tos com números divisíveis por 
três e exigia 18 toalhas limpas to-
das as manhãs. Creio que o núme-
ro três parece não ter sido escolhi-
do aleatoriamente por Tesla, pois é 
um número que surge com frequ-
ência na história da humanidade. 
Os triângulos têm três lados, as pi-
râmides, as trindades, que são pre-
sentes em diferentes épocas, como 
o Pai, o Filho e o Espírito Santo. 
Tesla apontou que o trio, energia, 
frequência e vibração continha os 
segredos do universo. 

Ele acreditava em energias re-
nováveis, afirma Anicaroh, pois há 
bastante tempo, quando ninguém 
falava sobre isso, Tesla já havia 
se tornado uma espécie de ativista 
pela utilização de energias reno-
váveis e discutia frequentemente 
como aproveitar a energia do sol 

e do vento. Acreditando que os re-
cursos naturais da terra estavam 
sendo esgotados muito rapida-
mente, afirmando que se o homem 
parasse com esse desperdício sem 
sentido, beneficiaria bastante a hu-
manidade. 

Aqui vale a pena falar um pouco 
mais do casamento na vida dele, 
diz Airam, pois mesmo sendo 
atraído por várias mulheres, vez 
que era um homem alto, magro, 
com bom gosto e boas maneiras, 
ele decidiu permanecer celibatá-
rio, acreditando que os relaciona-
mentos íntimos o distrairiam de 
seu trabalho. Afirmando uma vez: 
“Não me ocorrem muitas grandes 
invenções feitas por homens ca-
sados.” Saibam que ele nunca se 
casou e evitou o sexo feminino, 
embora tenha tido alguns relacio-
namentos esporádicos com algu-
mas mulheres. Seu grande amor 
era a ciência, sendo inclusive mui-
to mais motivado pela criatividade 
do que pelo lucro. Amava ver uma 
criação de seu cérebro se desen-
volvendo com sucesso. 

Vale a pena aqui falar sobre 
seu grande sonho, comenta Seni, 
pois ele queria que todas as pes-
soas tivessem energia gratuita e 
ele achava repugnante que alguém 
cobrasse pelo uso da eletricidade, 
isso porque ele não vivia em nos-
sa época, onde a energia está com 
um preço absurdo. Também quero 
falar sobre o incrível senso de hu-
mor de Tesla, pois ele surpreendia 
seus amigos escrevendo cartas, 
invertendo sua maneira de viver e 
fazendo piadas com seus amigos 

mais próximos. Em uma ocasião, 
Arthur Brisbane, editor do jornal 
New York World, perguntou a 
Tesla por que seus olhos eram tão 
claros, sendo ele sérvio, ao que o 
cientista respondeu que seus olhos 
haviam escurecido devido ao uso 
intensivo de sua mente. Rsrs

Vocês sabiam que ele amava 
aprender línguas, comenta Nnaor, 
tanto é que dominava oito idio-
mas: sérvio-croata, tcheco, inglês, 
francês, alemão, húngaro, latim e 
italiano e também falava fluente-
mente todas essas línguas. Aqui, 
quero ressaltar sobre sua memória 
fotográfica, pois usava métodos de 
visualização criativos para criar e 
aperfeiçoar suas invenções, pois 
não gostava de colocar nenhuma 
de suas invenções no papel até que 
cada detalhe estivesse perfeito. 

Quanto conhecimento a respei-
to de Nikola Tesla nós colocamos 
muitos pontos em pauta, mas que-
ro complementar algo que vale a 
pena esclarecer, ressalta Arturo, 
ele gostava de “mexer nos dedos 
do pé”. Conforme um livro intitu-
lado “Wizard: The Life and Times 
of Nikola Tesla”, o inventor afir-
mava que mexer repetidamente 
nos dedos dos pés ajudava a esti-
mular suas células cerebrais. Tesla 
fazia esses exercícios nos dedos 
dos pés todas as noites, fazendo 
séries de cem repetições em cada 
pé. Tesla sonhava grande em rela-
ção à escala de seu trabalho, pois 
acreditava que tinha o potencial 
de iluminar a atmosfera da Terra 
e, assim, inaugurar uma nova era 
de luz. Sua teoria era que os gases 
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na alta atmosfera terrestre eram 
capazes de transportar correntes 
elétricas de alta frequência e que a 
transmissão bem-sucedida dessas 
correntes criaria uma luz noturna 
tornando as rotas marítimas e os 
aeroportos mais seguros e ilumina-
ria cidades inteiras. Essa ambicio-
sa meta de Tesla ainda não foi rea-
lizada e suas possibilidades ainda 
não foram testadas. Ressaltando 
aqui que era um trabalhador mui-
to meticuloso com um alto senso 
de ética e compromisso. Tanto é 
que conseguiu registrar 308 pa-
tentes em 27 países diferentes e 
uma de suas contribuições mais 
conhecidas é a corrente alternada, 
que se tornou a base da eletricida-
de moderna.

Ycrad comenta que não poderia 
deixar de falar de uma grande con-
tribuição de Tesla, esclarecendo 
que uma vida virtuosa na juventu-
de era a chave para manter a vi-
talidade e a força na idade adulta, 
por isso ele acreditava em uma au-
todisciplina rigorosa, que incluía 
um planejamento claro para uma 
vida saudável, pois ele pretendia 
viver o máximo possível, o que ele 
conseguiu, morrendo aos 86 anos, 
uma idade acima da expectativa 
de vida da época. Desenvolver 
autodisciplina desenvolve uma 
mente mais forte, capaz de lidar 

com as mudanças e diferentes cir-
cunstâncias da vida. Embora Tesla 
tenha enfrentado várias adversida-
des, ele nunca se deixou abater por 
esses conflitos em seu trabalho e 
pesquisa.

Anicaroh comenta, E essa coisa 
da energia livre, né? Ele era mui-
to à frente do seu tempo. Acredito 
que, se tivesse mais apoio, poderí-
amos estar vivendo em um mun-
do bem diferente hoje, pois Tesla 
acreditava em direcionar sua ener-
gia da maneira mais eficiente, pas-
sando muito tempo pensando em 
formas sustentáveis de gerar ener-
gia, maneiras de limpar o planeta e 
reduzir a fome. E seu objetivo era 
compartilhar seu conhecimento 
da melhor maneira com as novas 
gerações. Acreditando que ao con-
centrar sua força motriz e esforço 
em um objetivo, obteria mais re-
sultados com menos esforço.

Airam acrescenta que para en-
contrar a paz e eliminar conflitos, 
Tesla utilizou seus talentos e redi-
recionou seus erros. Assim garan-
tiu que a paz interior e a certeza 
que a razão sempre o guiaria, pois 
afirmava que tendências autodes-
trutivas são forças negativas que 
agem em direções específicas, 
logo, você pode escolher e dire-
cionar todas as forças negativas na 
direção certa para reduzir todo o 

atrito e, assim, alcançar uma vida 
equilibrada que permite a você 
tirar o máximo proveito de seus 
atributos.

É interessante você falar  na paz 
interior e eliminação de conflitos 
comenta Seni, mas saibam que a 
melhor maneira de explorar todo 
o seu potencial criativo é se con-
centrar no que você ama e deixar 
de lado o que não ama, e era jus-
tamente isso que Tesla fazia, pois 
seguiu sua paixão pela matemá-
tica e pelas ciências naturais, o 
que o levou a participar de muitos 
experimentos desde seus anos de 
estudante, pois foi um inventor 
fascinado por eletricidade e, curio-
samente, nasceu durante uma tem-
pestade elétrica.

Estou de acordo com seu posi-
cionamento, alega Nnaor, pois eu 
acho que a maior lição que pode-
mos tirar de Tesla é a importân-
cia da paixão e da dedicação. Ele 
era obcecado pelo trabalho dele, 
mas também tinha uma vida in-
terior muito rica. Essa combi-
nação de razão e emoção é algo 
que admiro muito, e independen-
temente das circunstâncias ao 
seu redor, enfrentando pobreza, 
má reputação e até mesmo con-
corrência desleal de rivais como 
Thomas Edison, com quem ele 
teve uma disputa comercial. Sua 

paixão o levou a ser inovador em 
todos os campos em que entrou 
e a se concentrar sempre em seu 
trabalho. Ressaltando que foi um 
gênio que viveu o pensamen-
to criativo e encontrou soluções 
para problemas do dia a dia. 
Além disso, ele acreditava que a 
tecnologia deveria estar disponí-
vel para todos e era contra o en-
riquecimento de poucos com o 
avanço científico.

Às margens do majestoso Rio 
Amazonas, neste encontro enri-
quecido por histórias e insights 
sobre Nikola Tesla, nos inspira 
a reflexões sobre a importância 
de cultivar a criatividade, a au-
todisciplina e a paixão pelo co-
nhecimento, pois suas escolhas 
de vida, muitas vezes fora do co-
mum, nos mostram que grandes 
realizações nascem da coragem 
de sonhar e da determinação 
em perseguir o que se deseja. É 
como este encontro, o qual nos 
convida a valorizar a busca pelo 
conhecimento, a conexão com 
a natureza e a exploração do 
nosso potencial criativo, inspi-
rando-nos a construir um futuro 
mais sustentável e harmonioso. 
São como sementes para trans-
formar nossa própria realidade e 
contribuir para um mundo cada 
vez melhor.



Jean-Michel Basquiat nasceu 
em 22 de dezembro de 1960, 
no Brooklyn, Nova Iorque, em 
uma família de ascendência 
haitiana e porto-riquenha. Des-
de cedo, Basquiat demonstrou 
uma inclinação artistica notá-
vel, influenciado por sua cul-
tura e pelas vivências do coti-
diano em uma das cidades mais 
vibrantes do mundo. Sua infân-
cia foi marcada por uma rela-
ção complexa com a arte, que 
se tornaria sua principal forma 
de expressão. O artista come-
çou a desenhar ainda pequeno, 
mas foi apenas na adolescência 
que sua arte começou a chamar 
a atenção do público.

Nos anos 1970, Basquiat fez 
parte do movimento de grafite 
que tomou conta das ruas de 
Nova Iorque. Ele utilizava o 
pseudônimo “SAMO” (Same 
Old Shit) para assinar seus gra-
fites, que eram tanto provocati-
vos quanto poéticos. Através de 
suas mensagens, ele abordava 
temas como racismo, desigual-
dade social e a cultura afro- 
americana, sempre com uma 
abordagem crítica e inovadora. 
Sua arte de rua rapidamente se 
destacou, levando-o a transitar 
entre o underground e o mun-
do da arte contemporânea, onde 
suas obras

 
A ascensão de Basquiat no 

mundo da arte foi meteórica. 
Em meados da década de 1980, 
ele começou a expor suas obras 
em galerias renomadas, con-

quistando o reconhecimento 
de críticos e colecionadores. 
Seu estilo único, que mesclava 
pintura, grafite e elementos de 
collage, refletia a sua visão do 
mundo, repleta de simbolismos 
e referências culturais. O uso de 
cores vibrantes e formas distor-
cidas tornou-se uma caracterís-
tica marcante de seu trabalho, 
que ressoava com a energia da 
Nova Iorque da época.

Basquiat não apenas se desta-
cou como artista, mas também 
se tornou uma figura icônica da 
cena cultural de Nova Iorque, 

relacionando-se com outros ar-
tistas influentes, como Andy 
Warhol. A colaboração entre 
eles gerou obras que desafia-
ram as convenções artisticas e 
aprofundaram o diálogo sobre 
a arte contemporânea. Essa re-
lação, no entanto, era complexa 
e refletia as tensões entre co-
mercialização da arte e autenti-
cidade, uma luta que Basquiat 
enfrentou durante toda a sua 
carreira.

Apesar de seu sucesso, a vida 
de Basquiat foi marcada por de-
safios pessoais, incluindo o uso 

de drogas e a luta contra a de-
pressão. Sua trajetória, repleta 
de altos e baixos, culminou em 
sua morte prematura em 12 de 
agosto de 1988, aos 27 anos. A 
perda de Basquiat deixou um 
vazio na cena artistica, mas seu 
legado perdura, inspirando no-
vas gerações de artistas e ati-
vistas. Sua obra continua a ser 
estudada e celebrada, refletindo 
questões sociais e políticas que 
ainda são relevantes.

O impacto de Jean-Michel 
Basquiat na arte contemporâ-
nea e na cultura popular é ine-
gável. Ele ajudou a abrir portas 
para artistas afro-americanos e 
contribuiu para a diversifica-
ção do mundo da arte, desafian-
do estereótipos e preconceitos. 
Sua abordagem ousada e sua 
capacidade de comunicar men-
sagens profundas através de 
sua arte continuam a ressoar em 
exposições e leilões em todo o 
mundo, onde suas obras alcan-
çam preços recordes.

Hoje, Basquiat é lembrado 
não apenas como um artista 
revolucionário, mas também 
como um símbolo de resistên-
cia e autenticidade. Sua vida e 
obra são um testemunho do po-
der da arte como forma de pro-
testo e transformação social. À 
medida que o mundo continua 
a enfrentar desafios similares 
aos que Basquiat abordou, sua 
mensagem permanece relevan-
te, provando que a arte pode ser 
uma poderosa ferramenta de 
mudança e reflexão.

Jean-Michel Basquiat: A Revolução da Arte Urbana

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 1 e 2 de dezembro de 2024

A HISTÓRIA
da Arte JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plástico, Pintor, 
Ilustrador, Muralista, Animador 2D e Fotógrafo.

Toda semana iremos conversar sobre 
História da Arte no Brasil e no Mundo.



Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 24 e 25 de novembro de 2024

A HISTÓRIA
da Arte JERIEL LUZ

Professor de Artes Visuais, Artista Plástico, Pintor, 
Ilustrador, Muralista, Animador 2D e Fotógrafo.

Toda semana iremos conversar sobre 
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Nesta edição da coluna “Desblo-Nesta edição da coluna “Desblo-
queando o Emocional”, propomos queando o Emocional”, propomos 
uma leitura sobre ensinamentos uma leitura sobre ensinamentos 
que ressoam através dos séculos e que ressoam através dos séculos e 
que podem iluminar nosso caminho que podem iluminar nosso caminho 
rumo à paz interior. A confiança em rumo à paz interior. A confiança em 
Deus, a autenticidade e a vigilância Deus, a autenticidade e a vigilância 
contra a presunção são pilares que, contra a presunção são pilares que, 
se bem cultivados, podem nos guiar se bem cultivados, podem nos guiar 
em meio à tempestade emocional.em meio à tempestade emocional.

Assim como Jesus enfrentou as Assim como Jesus enfrentou as 
tentações de forma firme, somos tentações de forma firme, somos 
lembrados da importância de re-lembrados da importância de re-
sistir às pressões externas que nos sistir às pressões externas que nos 
desviam de nossos valores e prin-desviam de nossos valores e prin-
cípios. No mundo contemporâneo, cípios. No mundo contemporâneo, 
onde somos constantemente bom-onde somos constantemente bom-
bardeados por expectativas sociais bardeados por expectativas sociais 
e comerciais, a autodisciplina e a e comerciais, a autodisciplina e a 
integridade são fundamentais para integridade são fundamentais para 
a verdadeira felicidade. A confian-a verdadeira felicidade. A confian-
ça em algo maior que nós, seja uma ça em algo maior que nós, seja uma 
força superior, a natureza ou um força superior, a natureza ou um 
conjunto de valores éticos, pode nos conjunto de valores éticos, pode nos 
ajudar a encontrar paz em momen-ajudar a encontrar paz em momen-
tos de incerteza. Jesus não se deixou tos de incerteza. Jesus não se deixou 
levar pela dúvida, e essa fé inaba-levar pela dúvida, e essa fé inaba-
lável é um exemplo a ser seguido. lável é um exemplo a ser seguido. 
Praticar a gratidão e a meditação Praticar a gratidão e a meditação 
pode ser uma maneira de fortalecer pode ser uma maneira de fortalecer 
essa confiança. O questionamento essa confiança. O questionamento 
da identidade de Jesus (“Se Tu és da identidade de Jesus (“Se Tu és 
o Filho de Deus”) nos lembra da o Filho de Deus”) nos lembra da 
importância de nos conhecermos e importância de nos conhecermos e 
aceitarmos como somos. Muitas ve-aceitarmos como somos. Muitas ve-
zes, a busca por aprovação externa zes, a busca por aprovação externa 
pode nos levar a caminhos que não pode nos levar a caminhos que não 
refletem quem realmente somos. A refletem quem realmente somos. A 
verdadeira felicidade está em abra-verdadeira felicidade está em abra-
çar nossa autenticidade. çar nossa autenticidade. 

O texto destaca a diferença entre O texto destaca a diferença entre 
fé e presunção. Devemos ser cau-fé e presunção. Devemos ser cau-
telosos com a maneira como inter-telosos com a maneira como inter-
pretamos as promessas e as expec-pretamos as promessas e as expec-
tativas que temos em relação a nós tativas que temos em relação a nós 
mesmos e aos outros. A fé genuína mesmos e aos outros. A fé genuína 
é acompanhada de ação e obediên-é acompanhada de ação e obediên-
cia, enquanto a presunção pode nos cia, enquanto a presunção pode nos 
levar a erros e desilusões. A tenta-levar a erros e desilusões. A tenta-
ção de buscar poder e glória neste ção de buscar poder e glória neste 
mundo é uma armadilha comum. mundo é uma armadilha comum. 
Ao invés de buscar validação exter-Ao invés de buscar validação exter-
na, devemos focar no que realmente na, devemos focar no que realmente 
importa: o nosso crescimento inte-importa: o nosso crescimento inte-
rior e a construção de relacionamen-rior e a construção de relacionamen-
tos saudáveis. A felicidade duradou-tos saudáveis. A felicidade duradou-
ra vem de um sentido profundo de ra vem de um sentido profundo de 
propósito e conexão.propósito e conexão.

Desbloqueando o Desbloqueando o 
Emocional para Ser FelizEmocional para Ser Feliz

Nos dias de hoje, muitos de nós Nos dias de hoje, muitos de nós 
enfrentamos desafios emocionais enfrentamos desafios emocionais 
que podem nos afastar da felicida-que podem nos afastar da felicida-

de. Este guia busca conhecermos de. Este guia busca conhecermos 
como os ensinamentos de Jesus so-como os ensinamentos de Jesus so-
bre resistência à tentação, confiança bre resistência à tentação, confiança 
em Deus e autenticidade podem nos em Deus e autenticidade podem nos 
ajudar a desbloquear nosso emocio-ajudar a desbloquear nosso emocio-
nal e encontrar a paz interior.nal e encontrar a paz interior.

Pratique a AutodisciplinaPratique a Autodisciplina

nn  Desenvolva Rotinas: Estabele-Desenvolva Rotinas: Estabele-
ça hábitos diários que promovam a ça hábitos diários que promovam a 
saúde mental, como exercício físi-saúde mental, como exercício físi-
co, meditação ou leitura.co, meditação ou leitura.
nn  Defina Limites: Aprenda a di-Defina Limites: Aprenda a di-

zer não a situações que prejudicam zer não a situações que prejudicam 
seu bem-estar emocional.seu bem-estar emocional.

Fortaleça sua FéFortaleça sua Fé

nn  Momentos de Reflexão: Reser-Momentos de Reflexão: Reser-
ve um tempo diariamente para refle-ve um tempo diariamente para refle-
tir sobre suas crenças e valores.tir sobre suas crenças e valores.
nn  Conexão com a Natureza: Pas-Conexão com a Natureza: Pas-

se tempo ao ar livre para sentir a co-se tempo ao ar livre para sentir a co-
nexão com algo maior.nexão com algo maior.

Aceite sua AutenticidadeAceite sua Autenticidade

nn  Autoconhecimento: Dedique Autoconhecimento: Dedique 
tempo para entender suas emoções tempo para entender suas emoções 
e identidades. Considere terapia ou e identidades. Considere terapia ou 
grupos de apoio.grupos de apoio.
nn  Celebre suas Qualidades: Re-Celebre suas Qualidades: Re-

conheça e valorize suas singularida-conheça e valorize suas singularida-
des.des.

Evite a PresunçãoEvite a Presunção

nn  Realismo nas Expectativas: Es-Realismo nas Expectativas: Es-
tabeleça metas alcançáveis e não se tabeleça metas alcançáveis e não se 
sobrecarregue com pressões externas.sobrecarregue com pressões externas.
nn  Ação Consciente: Tome deci-Ação Consciente: Tome deci-

sões baseadas em reflexão, não em sões baseadas em reflexão, não em 
impulsos.impulsos.

Busque o Reino InteriorBusque o Reino Interior

nn  Cultive Relacionamentos: In-Cultive Relacionamentos: In-
vista em conexões significativas vista em conexões significativas 
que promovam amor e apoio.que promovam amor e apoio.
nn  Contribua para os Outros: O Contribua para os Outros: O 

serviço aos outros pode proporcio-serviço aos outros pode proporcio-
nar um profundo senso de satisfação nar um profundo senso de satisfação 
e propósito.e propósito.

  
Desbloquear nosso emocional é Desbloquear nosso emocional é 

um processo contínuo que exige au-um processo contínuo que exige au-
toconhecimento, fé e autenticidade.toconhecimento, fé e autenticidade.

Ao seguirmos os exemplos de Je-Ao seguirmos os exemplos de Je-
sus e aplicarmos esses conselhos em sus e aplicarmos esses conselhos em 
nossa vida, podemos encontrar um nossa vida, podemos encontrar um 
caminho mais claro para a felicida-caminho mais claro para a felicida-
de e a realização pessoal. A verda-de e a realização pessoal. A verda-
deira paz vem de dentro e é cultiva-deira paz vem de dentro e é cultiva-
da por meio de ações conscientes e da por meio de ações conscientes e 
significativas.significativas.
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O Conselho Regional de Farmá-
cia do Amapá homenageia far-
macêutica Nádia Rosana Matos 
Soares por destaque em ensi-
no e pesquisa no ano de 2022 
 
O Conselho Regional de Farmá-
cia do Amapá presta homena-
gem à farmacêutica Dra. Nádia 
Rosana Matos Soares, reconhe-
cida por sua atuação de destaque 
em ensino e pesquisa em 2022. 
 
Formada pelo Centro Univer-
sitário do Pará (CESUPA), Dra. 
Nádia é especialista em aná-
lises clínicas, mestre em Ciên-
cias Ambientais pela UNITAU 
e doutoranda no Programa de 
Pós-Graduação em Inovação 
Farmacêutica da UNIFAP. Com 
uma carreira de mais de três 
décadas na área farmacêutica, 
ela acumula vasta experiência 
em ensino, pesquisa e extensão. 
 
Dra. Nádia iniciou sua trajetória 
profissional no laboratório de 
análises clínicas da Santa Casa de 
Misericórdia do Pará. No Ama-
pá, atuou por 15 anos como res-
ponsável técnica da farmácia do 
Hospital da Mulher de Macapá e 
também como 
coordenadora 
de Assistência 
Fa r m a c ê u t i -
ca do Estado. 
Há mais de 15 
anos, é pro-
fessora e co-
o r d e n a d o r a 
do curso de 
Farmácia da 
Faculdade IM-
MES, onde se 
dedica à for-
mação de pro-
fissionais com 

responsabilidade social, orien-
tando projetos e incentivando 
o desenvolvimento acadêmico. 
 
Seu destaque em ensino e pes-
quisa resulta de mais de 18 anos 
de dedicação à área. Ainda na 
graduação, foi monitora de dis-
ciplinas da área clínica e bolsista 
de iniciação científica, colabo-
rando com projetos inovadores. 
Durante o mestrado, desenvol-
veu um projeto voltado para a 
inibição natural de pragas em 
grandes produções de grãos. No 
doutorado, está finalizando sua 
tese sobre um bioproduto na-
noestruturado para combater 
o Tribolium castaneum, contri-
buindo significativamente para 
a economia das cooperativas 
agrícolas ao enfrentar proble-
mas com pragas em plantações. 
 
O reconhecimento do Conselho 
Regional de Farmácia do Amapá 
celebra não apenas sua contri-
buição científica, mas também 
seu impacto no fortalecimento 
da educação farmacêutica e na 
promoção de soluções inovado-
ras para desafios ambientais e 
sociais.

Tereza Fernandes, trazendo a 
coleção de fim de ano com looks 

incríveis e muitas  novidades para as 
amigas que amam sofisticação 

e bom gosto. 

A talentosa Luziane 
Baierle, humorista do 
programa A Praça é 
Nossa, atriz, modelo 
e destaque em capas 
de diversas revistas, 
estará no Amapá para 
um show de stand-up 
imperdível. O evento 
acontece no dia 8 de 
dezembro, no Cine 
Teatro Silvio Romero. 
Uma artista versátil e 
referência nas artes cê-
nicas, Luziane promete 
uma noite repleta de 
humor e diversão.

Secretário de Desenvolvimento das Cidades, Bruno Santos e a competente 
jornalista, Iasmim Cavalcante, no estúdio do Jornal O GUARANI.

Colaboração: Marcio Bezerra

Dra. Nádia Rosana Matos Soares 
é homenageada por destaque em 
ensino e pesquisa no Amapá 

https://www.instagram.com/espacodivetro/profilecard/?igsh=MTlhN2g5eXpnanZwbQ%3D%3D
https://www.ingressomix.com/comprar/553/PATRULHA_CANINA_ESPETACULO_INFANTIL_-_SANTANA


Programação nos Cinemas

HORÓSCOPO Diário ♈♉♊♋♌♍♎♏♐♑♒♓




Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapá (01/12)
Leia a Notícia 

Cinema / 30/11/2024




Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapá (01/12)
Leia a Notícia 

Cinema / 30/11/2024




HORÓSCOPO – 02.12.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 30/11/2024




HORÓSCOPO – 01.12.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 30/11/2024




HORÓSCOPO – 30.11.24
Leia a Notícia 

Horóscopo / 30/11/2024

Previsão do Tempo

Cotações

Desenvolvido por Investing.com




Cotações de Moedas em Tempo Real

1,0575EUR/USD
29/11
| Moeda +0,0022 (+0,00%)

149,75USD/JPY
29/11
| Moeda -1,79 (-1,18%)

1,2737GBP/USD
29/11
| Moeda +0,0050 (+0,79%)

0,8809USD/CHF
29/11
| Moeda -0,0019 (0,00%)

1,4002USD/CAD
29/11
| Moeda -0,0009 (0,00%)

0,6510AUD/USD
29/11
| Moeda +0,0011 (+0,00%)

0,5915NZD/USD
29/11
| Moeda +0,0027 (+0,00%)

0,8301EUR/GBP
29/11
| Moeda -0,0018 (0,00%)

158,36EUR/JPY
29/11
| Moeda -1,57 (-0,98%)

0,9316EUR/CHF
29/11
| Moeda -0,0004 (0,00%)

97,49AUD/JPY
29/11
| Moeda -1,01 (-1,03%)

190,74GBP/JPY
29/11
| Moeda -1,53 (-0,80%)

Programação TV Aberta / Tempo real (Clique)

DIAS ANTERIORES
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