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Amapa e Guiana Francesa juntos em
cooperacao pela COP da Amazonia

Joao Roberto Ribeiro lanca “Rio de Ministros do ST) Herman Benjamin
Memorias” e relata vivéncias poéticas e Sérgio Kukina reiinem-se com
representantes da Justica Federal,

MP-AP e OAB/AP

BATALHAO DE FORCA TATICA de Macaps:
Capitao Alanjocer Lopes destaca operacoes
e projetos de 2024 no DIALOGOS AMAZONICOS

A entrevista da semana no DIALOGOS AMAZONICOS foi com o Capit3o Alanjocer Lopes,
chefe da Divisao de Relagoes Publicas e Imprensa do Batalhao de Forca Tatica de Macapa.
Foram abordados temas sobre acoes, operacoes e projetos que marcaram 2024, como o
V Curso do Batalhao, depoimento dos participantes e iniciativas sociais.

CURTA COMENTE COMPARTILHE



https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://jornaloguarani.com/
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://www.youtube.com/live/M6oFaY-pBzw
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-ministros-do-stj-herman-benjamin-e-sergio-kukina-reunem-se-com-representantes-da-justica-federal,-mp-ap-e-oab/ap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-joao-roberto-ribeiro-lanca-rio-de-memorias-e-compartilha-suas-vivencias-como-poeta.ghtml
https://www.youtube.com/live/M6oFaY-pBzw
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=12/01/2025-pre-cop-30:-amapa-e-guiana-francesa-juntos-em-cooperacao-pela-cop-da-amazonia.ghtml
https://www.youtube.com/shorts/V-rIIsg22kY
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Atributos de uma empresa bem-sucedida

A democracia ainda esta aqui

O hospede mais importante
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Governadores assinam declaracio de intencdo para apresentar
modelo sustentdvel no encontro mundial em Belém (PA)

Jodo Ro btrh:ﬂht 0 lanca “Rio de
Memdrias” e relata vivéncias poéticas

Mi rmosd jo ST] Herman Benjamin
e Sérgio Kukina reiinem-se com
repmemamei da Justica Federal,

MP-AP e OAB/AP
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DEFESA CIVIL

I\

FORTES 2.

c H Uv As . Tartarugalzinho

A Defesa Civil de Tartarugalzinho informa que seu canal de
atendimento via WhatsApp foi atualizado com tecnologia
\de inteligéncia artificial. Isso garante:
- Informacoes atualizadas
- Atendimento eficaz
Contate-nos para qualquer emergéncia ou davida.”
Jornal

arani

Esse é Digital. Seja Digital também

- Respostas rapidas

Em caso de emergéncias,
ligue para a defesa civil.

. 96 98408-7673

() PREFEITURA

Aqui tudo é CLICAVEL!
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Nove deputados federais
renunciam a seus
mandatos para assumir
prefeituras

09/01/2025

Ministros do STJ Herman Benjamin

. Juizado da Infancia e
°  Juventude de Macapa

e Sergio Kukina reuinem-se com e
representantes da Justica Federal, =

MP-AP e OAB/AP

Juizado da Infancia e
Juventude de Macapa
senado Federal define regras para
participacao de criancas e
adolescentes no Carnaval
2025

09/01/2025

& Redacdo 11/01/2025

Presidente sanciona lei que

Senado elege seu novo pre3|dente torna exame para

Fibrodisplasia Ossificante
obrigatério para recém-
nascidos

09/01/2025

em 1° de fevereiro

& Redacdo 09/01/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025--estamos-enfrentando-as-faccoes-criminosas-com-sucesso-no-amapa-,-pontua-governador-clecio-luis-em-entrevista-a-globonews.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-pgj-paulo-celso-e-membros-do-mp-ap-participam-de-palestra-e-visita-institucional-de-ministros-do-stj.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025--estamos-enfrentando-as-faccoes-criminosas-com-sucesso-no-amapa-,-pontua-governador-clecio-luis-em-entrevista-a-globonews.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-pgj-paulo-celso-e-membros-do-mp-ap-participam-de-palestra-e-visita-institucional-de-ministros-do-stj.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-pgj-paulo-celso-e-membros-do-mp-ap-participam-de-palestra-e-visita-institucional-de-ministros-do-stj.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-pgj-paulo-celso-e-membros-do-mp-ap-participam-de-palestra-e-visita-institucional-de-ministros-do-stj.ghtml
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195 mil pescadores do AM,
PA e AP comecam a
receber Auxilio

Emergencial; confira lista
de municipios
contemplados

07/01/2025

Reéveillon do Amapa aquece
economia com movimentacao de
mais de RS 211 milhoes

& Redacdo 08/01/2025

Economia

"A renda extra que ganhei
vou reinvestir no Carnaval
7 ot Bacia da n
3 Iuif: __‘_m' _"_f::'rzdﬂ Amazonas de 2025 , aﬁrma
¥ empreendedor que lucrou
3 , . e
Bacia do & no Réveillon do Amapa

Para-Maranhao
07/01/2025
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Barreirinha Ceard

i W =
i B, !
S
L1 - [} 4
3 r 4 ol s . i T
' 1 |""".‘:_" oy T.L .
. '/ B | W
| 4|" " . -
-, & _.l Jj . =3 _..- i " g

w
}

Sérgio Sacani revela potencial da

nova reserva de petroleo na Salario minimo de RS 1.518
.« 1. 2 entraem vigor; aumento €

Margem Equatorial: o dobro do pre- ...

sal 07/01/2025

& Redacdo 07/01/2025

Alexandre Silveira confia que
exploracao na Margem

- uatorlal,.sgra liberada em*
D25

da(;ao = 09/01/2025



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/01/2025-reveillon-do-amapa-aquece-economia-com-movimentacao-de-mais-de-r$-211-milhoes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=08/01/2025-reveillon-do-amapa-aquece-economia-com-movimentacao-de-mais-de-r$-211-milhoes.ghtml
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O papel do RH na promoqao do

bem-estar e na gestao de
acidentes de trabalho

& Redacdo 07/01/2025
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Abacaxi de Porto Grande (AP)

N
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Chapa de Heraclito Costa
assume a presidéncia do
Conselho de Administragao
do Amapa e homenageia
Walter Cantuaria

04/01/2025

Amapa: construcao de 12
embarcagoes facilitara
transporte de graos

02/01/2025

Braze se consolida no
Brasil e oferece novidades
para o engajamento do

conquista indicagao geograficae  cliente

ganha destaque nacional

& Redacdo 07/01/2025

02/01/2025

&P

Empreendedorismo |mpulsiona
seto‘medlco com adogao de -

inovagoes tecnologicas
S Redacioh f 07/01/202 - e
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Capacitacao
Avaliativa |
do Projeto
Linguinha

Sabado, 01 de fevereiro de 2025

Horario: 9h

Local: Cdmara de Vereadores Orles Braga Figueiredo
Publico-alvo: Enfermeiros, Junior

tEr.nICO_S (jE_ enfermqgem e agentes Cirurgido-dentista (ESF Ribeirinha / Aporema)
comunitarios dE SElUdE Mestrando em Salde da Familia (Fiocruz/Unifap)

2ri Especialista em Implantodontia e Prét
Carga horaria: 3 horas-aula (com P:E::z;d i’:ﬁ':'; :im :’:r;:m‘; e
certificado) e Curso Téc
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QUER SER VISTO 2 ANUNCIE CONOSCO !

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham! £,




Amapa - Amazonia - Brasil

Educacédo / 08/01/2025

Centro de Valorizacao da
Educagcao do Amapa atende
profissionais de ensino e
alunos durante férias

escolares; saiba como

wwu_lgl

Educagado / 08/01/2025

Formatura na Escola
Estadual Maria do Carmo
Viana destaca avang¢os na
educacao amapaense

Educacéo superior / 08/01/2025

Ueap abre inscrigoes para
processo seletivo 2025 com
770 vagas em 15 cursos de
graduacao

Educacédo / 07/01/2025

Inicia o periodo de pré-
matricula para creches e
escolas em Macapa e
Santana

b -
i
N |

o\ & | monitoria escolar até esta quarta-feira, 8

Educacédo / 07/01/2025

Governo do Amapa prorroga inscricoes para 468 vagas do programa de

Educagdo / 08/01/2025

Educagédo / 11/01/2025

Governo do Amapa intensifica
servi¢os na reta final das obras de
reconstrucao da Escola Estadual
Coaracy Nunes, em Macapa

o

Educacdo / 11/01/2025 :
"Educacao espemal é algo mmto

maior, €€omo um sacerdécio’, diz

nova.servidoraiao serdotada em
escola de Porto Grande
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~ . ’-‘_\ . X .
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Escola SESI Visconde de Maua segue com
as matriculas abertas para o ano letivo de

Educagédo / 09/01/2025

Balango 2024: Super
Facil Educacgao
registra mais de 78
mil atendimento a
comunidade escolar
do Amapa

Educacédo / 09/01/2025

"Ensino integral nos
prepara para avida",
diz formando em
Macapa
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Governo do Amapa
inspeciona ponte sobre o
rio Matapi

08/01/2025

Chuvas intensas, ventos fortes,
alagamentos e falta de energia
assombram cidades em todo o pais

& Redagdo (& 11/01/2025 Segredo de justiga: Por que

e == alguns processos precisam
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Roubos de veiculos no
Brasil cairam 20% em 2024

04/01/2025

Governo do Amapa abre chamada
publica para credenciamento de
entidades no Programa de
Aquisicao de Alimentos

& Redacdo 09/01/2025
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Encanto e diversao
embalam publico em mais
uma edicao do "Tambores
no Meio do Mundo®

11/01/2025

Devocao, fé e cultura marcam
Mazagao Velho na Festa de Sao
Gongalo, com apoio do Governo do
Amapa

& Redagdo 11/01/2025

Joao Roberto Ribeiro langa . . - |
"Rio de Memérias" e R @ B a _' |
compartilha suas vivencias
como poeta

11/01/2025
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Figuei emocionada ao lembrar de

Bruno Muniz e seu primeiro
romance sera debatido no

primeiro encontro do ano béﬂQéOS em minha vida", declara
doClube CafécomLetras raljgiosa na festividade de Sao

10/01/2025

Goncalo em Mazagao Velho

& Redacédo 11/01/2025
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Judicidrio

JudiciRadio Noticias abre
programac¢ao 2025 a partir
de segunda-feira, 13 de
janeiro

JudiciRadio Noticias abre
programacao 2025 a partir de
segunda-feira, 13 de janeiro

& Redacdo 11/01/2025

Prefeito Dr. Furlan anuncia posse
de novos secretarios para
fortalecer seu segundo mandato

& Redacédo 04/01/2025

3, i
Lol

Governo do Amapa garante
assisténcia em saude
durante as quatro noites do
maior Réveillon da
Amazonia

28/12/2024

Fa chega as 4h para ver
Roberto Carlos na abertura
do maior Réveillon do
Amapa

28/12/2024

Governo do Estado prepara
mega estrutura para os
shows gratuitos do
Réveillon do Amapa

28/12/2024
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Amapa: construcao de 12
embarcacgoes facilitara
transporte de graos

02/01/2025

Inicia o periodo de pré-matricula
para creches e escolas em Macapa
e Santana

& Redagdo [z 07/01/2025 Senador Randolfe entrega

veiculos para reforcar
assistéencia social de
Santana

26/12/2024
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Amapa sera primeiro
estado do Norte a fazer

S c ~ PPP para projetos de
Defesa Civil faz recomendacgoes cidades inteligentes

visando o periodo de chuvas mais
intensos

& Redacédo 06/01/2025
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Novo Amapa Jovem: Governo do

Estado valoriza a juventude com o

primeiro pagamento do ano aos

beneficiarios do programa
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Fundo Brasil vai doar mais
de RS 3 milhoes para
apoiar organizacoes da

= sociedade civil na luta por
¥ justica climatica,

democracia e trabalho
digno

08/01/2025

Radios educativas: langado
edital para novas
emissoras em 311
municipios; veja lista das
cidades contempladas

07/01/2025

Governo do Amapa abre
inscricoes para
especializagao em
relagoOes étnico-raciais
para profissionais da
educacgao basica
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1° Circuito Amapaense de
Handebol de Praia promove o
turismo esportivo as margens
do Rio Amazonas

Leia mais >
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Centros Didaticos Esportivos de marcam presencana 12
Macapa e Santana: Periodo de Corrida do Detran Amapa
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Leia mais >
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O que esperar do setor fithess:
tendéncias para atender o novo
consumidor

Leia mais >

Torneio de Futebol

ESgrima / 04/01/2025 Masculino movimenta final
Mais umal! Erico Patto fica com de semana na llha de

o bronze na Copa do Mundo Santana
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sl (MAC) estreia na Copinha 2025
=~ com desafios no grupo 17
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Prefeitura de Santana
promove evento “Caminhos
da Mente” em alusao ao
Janeiro Branco

Saude / 04/01/2025

Governo do Estado garante
atendimento pré-hospitalar
imediato durante os quatro
dias do maior Réveillon do
Amapa

Saude / 04/01/2025

Com projeto humanizado,
Governo do Amapa garante
celebragao do aniversario
de paciente da Unidade
Estadual de Internacgao

Saude Publica / 02/01/2025
Governador Clécio Luis
inicia 2025 com foco na
saude publica do Amapa

Dr. Ajuda / 30/12/2024
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Saude / 11/01/2025

Burnout em alta: como identificar os sinais
e saber a hora de buscar ajuda profissional

Dr. Ajuda / 11/01/2025

Vitamina C: quando e quanto voce
precisa tomar?

Saude / 11/01/2025
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Epilepsia: o que é? Causas e tratamento
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 ATENGAO SERVIDOR | RECADASTRAMENTO)

| RECADASTRAMENTO DOS'
SERVIDORES DA SAUDE

'SECRETARIA DE ADMINISTRAGAO
E DEMAIS SERVIDORES

SERVIDCRESIDAYSINUDE

RECADASTHIRAMENNOIDOS

O SERVIDOR EFETIVO DEVERA COMPARECER PESSOALMENTE
PARA O RECADASTRAMENTO NA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE,
PORTANDO OS SEGUINTES DOCUMENTOS. (ORIGINAIS E COPIAS)

DOCUMENTOS

e Documento oficial com foto
e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)
* Carteira Nacional de Habilitagao (CNH)

( Para quem exerce Cargo de Motorista )

» Certificado de Reservista

( Somente para Servidores do Sexo Masculino )

¢ Titulo de Eleitor

¢ Comprovante de Residéncia Atualizado
( Ultimos 90 dias )

¢ Decreto de Nomeagao

¢ Declaragdo de acumulagéo ou ndo de Cargos Publicos
conforme legislacdo vigente.

* Documentos comprobatdrios de escolaridade
e qualificac@o profissional.

HORARIO: 08:00 AS13:00
DATA: 06/01 A 20/01 (EM DIAS UTEIS) )
LOCAL: PREDIO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

------------

SECRETARIA

=== BONDE satoe

 ATENGAO SERVIDOR

O SERVIDOR EFETIVO DEVERA COMPARECER PESSOALMENTE
PARA O RECADASTRAMENTO NA SECRETARIA DE ASSISTENCIA SOCIAL,
PORTANDO OS SEGUINTES DOCUMENTOS. (ORIGINAIS E COPIAS)

* Documento oficial com foto
¢ Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)
* Carteira Nacional de Habilitagéo (CNH)

( Para quem exerce Cargo de Motorista )

» Certificado de Reservista

( Somente para Servidores do Sexo Masculino )

e Titulo de Eleitor

* Comprovante de Residéncia Atualizado
(Ulfimos 90 dias )

* Decreto de Nomeagdo

* Declaragdo de acumulagdo ou ndo de Cargos Publicos
conforme legislagao vigente.

L] Docurpenfos com robatérios de escolaridade
e qualificagdo profissional.

HORARIO: 08:00 AS 13:00 ]
DATA: 06/01/2025 A 20/01/2025 (EM DIAS UTEIS)
LOCAL: PREDIO DA SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTENCIA SOCIAL

uuuuuuuuuuuu
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ENIIO

REC/ADASIIRAM

O SERVIDOR EFETIVO DEVERA COMPARECER PESSOALMENTE
PARA O RECADASTRAMENTO NA PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO GRANDE,
PORTANDO OS SEGUINTES DOCUMENTOS. (ORIGINAIS E COPIAS)

DOCUMENTOS

* Documento oficial com foto
e Cadastro de Pessoa Fisica (CPF)
* Carteira Nacional de Habilitagéo (CNH)

( Para quem exerce Cargo de Motorista )

e Certificado de Reservista

( Somente para Servidores do Sexo Masculino )

e Titulo de Eleitor

* Comprovante de Residéncia Atualizado
(Ultimos 90 dics )

* Decreto de Nomeagdo

® Declaragdo de acumulac@o ou nao de Cargos Publicos
conforme legislacao vigente.

* Documentos comprobatérios de escolaridade
e qualificagao profissional.

HORARIO: 08:00 AS 13:00 ,
DATA: 06/01/2025 A 20/01/2025 (EM DIAS UTEIS)
LOCAL: PREDIO DA PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO GRANDE

SECRETARIADEJADMINISTRACACEE

------------

A missao do e as principais
Jornal O Guarani manchetes dos
é fornecer uma fonte jornais do Brasil "
confidvel de noticias e do mundo. B T .
abrangendo uma = X S 5
ampla variedade de Nosso objetivo é
topicos e nichos manter os leitores
informativos. do Amapa
informados
Trabalhamos sobre 0s assuntos que
incansavelmente para mais importam,
trazer as com uma cobertura
ultimas informacoes abrangente e
sobre ortes, imparcial.
cidades, municipios

jornaL O GUARANI

SEJA SEMPRE O PRIMEIRO A FICAR BEM INFORMADO!

Receba noticias frescas diretamente no seu WhatsApp,
inscreva-se no nosso canal de noticias agoral

Envie-nos uma mensagem

Comercial
(96) 99913-3871/ (96) 99179-7814

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham! f@

CLIQUE
E FALE
CONOSCO
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Os/Recordes do Guinness alcancados
pelos brasileiros neste 2024 : P

- . L {: -
Fernanda Torresfé% historia fo

onquistaram.recorde do \, Globo de Quro com o filme
uinhess emM«202 4. .o reciciadas em |

uma semana
Redacéo 07/01/2025
Vaca mais cara do mundo

Moda / 17/12/2024

Estudante amapaense conquista
2° lugar em maior concurso de
moda autoral do Brasil

Leia mais >

Inspiragdo / 11/12/2024

Aluna da Estacio e Unica Thelminha embarca em

representante da regiao Norte expedicdo do bem munto a
conquista 2° lugar no maior ONG Zoé

concurso de moda autoral do 04/12/2024

Brasil

Leia mais >

Moda / 07/12/2024

710K f-?’? The Look of The Year 2024
" conheca os vencedores!

Leia mais >

Insanidade lancga o clipe de
“Get Out of My Way” e
apresenta o album Enough
to Be a Loser

02/12/2024

Jogador de basquete vira
top model internacional

30/11/2024

Belinda Davids, a voz de Whitney Houston, ja
esta no Brasil para uma turne imperdivel!

& Redacdo 05/12/2024
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mini buffet infantil
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QSN Tecnologia Galaxy Tab SI10 Ultra
. Galaxy Al 4 chegou

r
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Tablets da série Galaxy Tab
S10 acompanham
acessorios que otimizam a
rotina e a criatividade

[CES 2025] Mais seguro, mais facil
e mais eficiente: a experiéncia de
Home Al da Samsung

& Redacdo

3 tendéncias para o

Tecnologia / 07/01/2025 mercado de tecn0|Ogia
Samsung amplia sua linha de para 2025

PCs com Al com 0os novos
Galaxy Book5 Pro e Galaxy
Book5 360

Leia mais >

Conectividade / 06/01/2025

Alcoa e TIM levam inclusao
digital a comunidades remotas
da Amazonia

Leia mais >

Saiba como a governancga
em servigos de nuvem
pode influenciar nos
resultados de desempenho

Tecnologia / 04/01/2025
Traduza ligacoes e mensagens
simultaneamente com Galaxy Al

Leia mais >

2 Redacédoh



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/01/2025-[ces-2025]-mais-seguro,-mais-facil-e-mais-eficiente:-a-experiencia-de-home-ai-da-samsung.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/01/2025-[ces-2025]-mais-seguro,-mais-facil-e-mais-eficiente:-a-experiencia-de-home-ai-da-samsung.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/01/2025-[ces-2025]-mais-seguro,-mais-facil-e-mais-eficiente:-a-experiencia-de-home-ai-da-samsung.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/01/2025-samsung-amplia-sua-linha-de-pcs-com-ai-com-os-novos-galaxy-book5-pro-e-galaxy-book5-360.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/01/2025-samsung-amplia-sua-linha-de-pcs-com-ai-com-os-novos-galaxy-book5-pro-e-galaxy-book5-360.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/01/2025-samsung-amplia-sua-linha-de-pcs-com-ai-com-os-novos-galaxy-book5-pro-e-galaxy-book5-360.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/01/2025-samsung-amplia-sua-linha-de-pcs-com-ai-com-os-novos-galaxy-book5-pro-e-galaxy-book5-360.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=07/01/2025-samsung-amplia-sua-linha-de-pcs-com-ai-com-os-novos-galaxy-book5-pro-e-galaxy-book5-360.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2025-alcoa-e-tim-levam-inclusao-digital-a-comunidades-remotas-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2025-alcoa-e-tim-levam-inclusao-digital-a-comunidades-remotas-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2025-alcoa-e-tim-levam-inclusao-digital-a-comunidades-remotas-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2025-alcoa-e-tim-levam-inclusao-digital-a-comunidades-remotas-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=06/01/2025-alcoa-e-tim-levam-inclusao-digital-a-comunidades-remotas-da-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-traduza-ligacoes-e-mensagens-simultaneamente-com-galaxy-ai.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-traduza-ligacoes-e-mensagens-simultaneamente-com-galaxy-ai.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-traduza-ligacoes-e-mensagens-simultaneamente-com-galaxy-ai.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-traduza-ligacoes-e-mensagens-simultaneamente-com-galaxy-ai.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04/01/2025-traduza-ligacoes-e-mensagens-simultaneamente-com-galaxy-ai.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-tablets-da-serie-galaxy-tab-s10-acompanham-acessorios-que-otimizam-a-rotina-e-a-criatividade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-tablets-da-serie-galaxy-tab-s10-acompanham-acessorios-que-otimizam-a-rotina-e-a-criatividade.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-3-tendencias-para-o-mercado-de-tecnologia-para-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=28/12/2024-3-tendencias-para-o-mercado-de-tecnologia-para-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/12/2024-saiba-como-a-governanca-em-servicos-de-nuvem-pode-influenciar-nos-resultados-de-desempenho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=26/12/2024-saiba-como-a-governanca-em-servicos-de-nuvem-pode-influenciar-nos-resultados-de-desempenho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-tv-digital:-189-cidades-devem-receber-novos-canais;-cadastro-vai-ate-31-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-estudo-da-usp-sao-carlos-propoe-sistemas-de-ia-transparentes-para-deteccao-de-discurso-de-odio-e-fake-news.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-tv-digital:-189-cidades-devem-receber-novos-canais;-cadastro-vai-ate-31-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-estudo-da-usp-sao-carlos-propoe-sistemas-de-ia-transparentes-para-deteccao-de-discurso-de-odio-e-fake-news.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=09/01/2025-[ces-2025]-mais-seguro,-mais-facil-e-mais-eficiente:-a-experiencia-de-home-ai-da-samsung.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-tv-digital:-189-cidades-devem-receber-novos-canais;-cadastro-vai-ate-31-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-tv-digital:-189-cidades-devem-receber-novos-canais;-cadastro-vai-ate-31-de-janeiro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-estudo-da-usp-sao-carlos-propoe-sistemas-de-ia-transparentes-para-deteccao-de-discurso-de-odio-e-fake-news.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-estudo-da-usp-sao-carlos-propoe-sistemas-de-ia-transparentes-para-deteccao-de-discurso-de-odio-e-fake-news.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Policia Civil / 09/01/2025

PC prende mulher condenada por trafico
de drogas em Macapa

Seguranga Publica / 11/01/2025

Amapa fecha 2024 com a melhor
série historica dos ultimos 13 anos
na reducao de vitimas de crimes
violentos

Forca Tatica /
09/01/2025

Forca Tatica de
Macapa prende
homem traficando
drogas em pracga
publica

Policia é.vﬂ / 11/01/’2025 S
a___quatro velculosicem: -,

PC prende dona de
pet shop com 514
frascos de

Balango 2024: Governo do Amapa
promove melhoriasifios atendimentos Macapa
do Ciodes e contablllza mals de 140

nll chamadas

Policia Civil / 07/01/2025

Policia Civil / 09/01/2025

anestésico ilegal em

Acidente / 07/01/2025

Policial da For¢ca Nacional é
ferido em operacao na
Terra Indigena Yanomami

FORGA TATICA

Forca Tatica / 07/01/2025

Trés pessoas sao presas
por trafico de drogas pelo
Forca Tatica em Macapa

TRAFIBANTE
0:98141-4161©

; x_“mmﬁﬂ;
Policia Civil / 07/01/2025
Policia Civil prende casal
por trafico e associagao em
Macapa

£

Policia Civil / 07/01/2025

DECCP recupera 85
celulares em 2024 e indicia
envolvidos por roubo e
receptacao

Policia Civil prende foragido por homicidio em Macapa apés 15 anos
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Nao deixe morrer

a geracao de ferro !

Esta morrendo a geracao de ferro, para
dar passagem a geracao de cristal. Esta
morrendo a geracio que nido estudou
porque precisava trabalhar para ajudar
os pais, realizar o sonho da casa propria,
sustentar a familia...mas chorou de emo-
¢ao e orgulho na formatura dos filhos.

Esta morrendo a geracdo que antes
das 10 da noite colocava todo mundo na

f[ﬁﬁﬁ@ Armo.

% Qiiarani

@sharon_araujo_f
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cama, ajeitava o cobertor e orava junto.
Esta morrendo a geracio que nunca so-
nhou com a Disneylandia, porque diver-
tido mesmo era ficar na calcada com os
vizinhos. Esta morrendo a geracao que
pagou para ver; bancou os seus sonhos e
sonhou os sonhos dos filhos.

Esta morrendo a geracao de ferro que
fez do trabalho o objetivo de vida, nado

soube 0 que eram férias e passear na pra-
¢a com 0s amigos era uma aventura deli-
ciosa. Esta morrendo a geracao que pagou
todas as contas, mas nao imaginou que
envelhecer seria tao caro. Esta morrendo
a geracao de ferro que soube arrancar co-
mida e esperanca de pedra, para cuidar
da familia, mas esqueceu de cuidar de si
mesmo. A geracdo dos nossos pais esta
morrendo.
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Maes e as suas dificuldades

de fazer o ENEM

O Exame Nacional do Ensi-
no Médio (ENEM) ¢ uma porta
de entrada fundamental para o
ensino superior no Brasil, mas
para muitas mulheres, espe-
cialmente as maes, essa jorna-
da se torna ainda mais desafia-
dora. Embora o ENEM tenha
um papel essencial na demo-
cratiza¢do do acesso a educa-
¢ao, as dificuldades enfrenta-
das por mulheres maes durante
a preparagdo e realizagdo do
exame merecem atencgdo, pois
envolvem ndo apenas questdes
de tempo e energia, mas tam-
bém de estrutura social e apoio
familiar.

Em primeiro lugar, o tempo
¢ um dos maiores obstaculos.
Maes, especialmente as soltei-
ras, frequentemente assumem
sozinhas a responsabilidade
pelo cuidado dos filhos, o que
limita suas possibilidades de
estudar. Muitas ndo tém a fle-
xibilidade de se dedicar a ho-
ras de leitura ou resolugao de
exercicios durante o dia, pois
precisam equilibrar o trabalho,
os cuidados com os filhos e ou-
tras demandas cotidianas. Para

elas, estudar a noite ou duran-
te o pouco tempo livre se torna
uma estratégia, mas isso nem
sempre € suficiente para se pre-
pararem adequadamente.

Além disso, a falta de infra-
estrutura adequada ¢ um fator
critico. As maes muitas vezes
enfrentam dificuldades em en-
contrar lugares tranquilos para
estudar, devido ao barulho ¢
a constante necessidade de
supervisionar os filhos. Para
aquelas que tém acesso a al-
guma forma de apoio, seja de
familiares ou creches, o custo
¢ a disponibilidade desses ser-
Vi¢Oos nem sempre sdo compa-
tiveis com suas necessidades.
Isso implica que muitas maes
se veem forcadas a abrir mao
do estudo ou a diminuir seu rit-
mo de preparagio.

A pressdo emocional também
¢ um ponto relevante. O desejo
de conquistar uma vaga na uni-
versidade ¢ alimentado por um
sentimento de responsabilida-
de, ndo s6 consigo mesmas,
mas também pelos filhos. O
medo de falhar e ndo conseguir

dar a eles uma vida melhor ¢
um peso constante. Além disso,
as maes enfrentam uma socie-
dade que muitas vezes nao re-
conhece ou valoriza o esforgo
adicional que elas fazem para
equilibrar os papéis de mae,
profissional e estudante.

Outro aspecto importante € a
questao da desigualdade social.
Muitas mulheres que t€m filhos
ndo tém acesso a recursos que
poderiam facilitar sua prepa-
ragdo, COomo cursos preparato-
rios de qualidade, material di-
datico adequado ou até mesmo
uma internet de qualidade para
realizar simulados e assistir a
aulas online. Sem essas condi-
¢Oes minimas, o exame se tor-
na ainda mais desafiador.

Contudo, ¢ preciso reconhe-
cer que, apesar de todas as di-
ficuldades, muitas mulheres
maes conseguem superar esses
obstaculos e atingir seus obje-
tivos. A perseverancga ¢ a deter-
minag¢do dessas mulheres sio
um reflexo do poder transfor-
mador da educacdo. Elas ndo
s6 buscam uma vida melhor

para si, mas também sdo agen-
tes de mudancga nas suas fami-
lias e comunidades.

E fundamental que as poli-
ticas publicas voltadas para a
educacdo considerem as espe-
cificidades das mulheres maes.
A criagdo de programas de
apoio, como bolsas de estudo,
creches gratuitas ou subsidia-
das, e flexibilidade no horario
das provas, pode ser um cami-
nho para diminuir as barreiras
enfrentadas por essas mulhe-
res. O ENEM, assim, poderia
ser mais inclusivo, ao reco-
nhecer as realidades das maes
e proporcionar condi¢gdes mais
justas para que elas tenham as
mesmas oportunidades que ou-
tros candidatos.

A luta das maes que se prepa-
ram para 0 ENEM € uma ver-
dadeira prova de resisténcia.
Elas ndo sdo apenas candidatas
a uma vaga na universidade,
mas verdadeiras heroinas que,
com coragem e resiliéncia, en-
frentam todas as adversidades
para conquistar um futuro me-
lhor para suas familias.
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Laura Rodrigues a
Poeta
(by Laura Rodrigues)
A paixao exacerbada de Vitoria O amor que a mulher Vitoria agarrou a alma e, a
ensurdeceu de luz sua mente. pensava sentir era, na verdade, queima-roupa, arrancou sua

Seus passos alternavam-se entre  algo vil. Nenhum amor existe sob paixao da Terra. Adormeceu em
fuga e preces; o desperdicio que, tal crueldade: o vigiar, controlar ¢ sofrimento, ele, que, ainda

em curtos momentos tao possuir — somente algo doentio  dormindo, partiu sem crer em
decadentes, ruiu os dias que suportaria de tal maneira seu 1imposto destino.
cla teria em frente... encontrar-se.
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A Nani Rodrigues

Eu li poesias em seus olhos,

L1 versos rimados em cada olhar,
E em muitas fotografias eu lia
sonhos,

Capturados pelas cameras, eu vi o
sol que despontava no mar.

A lente revela segredos ocultos,
Reflexos de almas e contam
historias sem parar.

Em cada disparo, uma versao
do mundo,

Um instante eterno que iremos
lembrar.

Teu olhar tucuju, agora sao quadros
emoldurados,

Com tintas de vida e pinceladas

de amor.

Cada emocao se torna um retrato,
E numa fotografia do sol, chego a
sentir o calor.

Eu li poesias em seus olhos,
Sonhos brilhantes como uma cons-
telacao.

Um click ao acaso, um momento
divino,

E a imagem revelada ¢ inspiragao.

®(96) 9 8422-4461
@@draariannetavora
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A luz ilumina o que ¢ mvisivel,
Desvendando a beleza do

que se sente.

Das sombras e brilhos, tudo

¢ possivel,

Eu conheco mais vocé atraves
de uma lente.

Vocé captura imagens que contam
suas historias,

Com as cameras do coracao
sempre abertas.

Pois eu li poesias em seus olhos,
Que, se escrita com letras, nao
seriam tao perfeitas.

Fotografia: Nani Rodrigues

Escanei o QR Code
e saiba mais sobre mim!

Harmonizacdo Facial e Corporal
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A floresta que nos une:

Amizad

atureza e Cura

Arturo, Ycrad, Anicaroh, Airam,
Seni e Nnaor, resolvem conhecer
um grande empreendimento deno-
minado “Flor da Samauma”, o qual
reune o ecoturismo € a bioeconomia,
na Area de Preservacdo Ambiental
(APA) do Curiau e fica localizado
por volta de 30 minutos do centro
da cidade, e nesse passeio se conhe-
ce um pouco da biodiversidade da
Amazonia Brasileira e de nosso Es-
tado do Amapa, que € o mais preser-
vado do Brasil.

O interessante de tudo isso ¢ que
Nnosso passeio iniciou por um ramal
de mata fechada onde foi possivel
apreciar inimeras espécies de arvo-
res que se encontram nessa regido de
varzea, ocasido em que se chega a
comunidade do Mocambo, regido do
Curiat Mirim, que recebeu os pri-
meiros escravos fugitivos durante a
constru¢do da Fortaleza de Sao José
de Macapa, o turista j& desce numa
das passarelas de madeira construi-
da com acessibilidade que leva até o
porto do Rio Curiat Mirim, de onde
aguarda o catamara Flor da Samau-
ma que irad fazer percurso até sua
foz, que desagua no Rio Amazonas.
Imagine-se navegando em um cata-

mara, a brisa suave acariciando seu
rosto enquanto a exuberante flores-
ta amazonica se revela a seus olhos.
O som da agua, o canto dos passa-
ros € o aroma das flores criam uma
sinfonia que acalma a alma e reno-
va as energias. Aqui vocé vivencia
uma experiéncia sensorial Unica,
conectando-se profundamente com
a natureza ¢ promovendo o bem-
-estar de seu corpo, mente e espiri-
to. E nesse percurso, se ¢ desafiado
a citar os nomes de arvores que vocé
conhece, oferecendo a oportunidade
de participar do sorteio de litros de
acai, produto extraido da propria re-
gido. Durante o passeio no catama-
ra, o turista pode degustar do café
de caroco de acai e se deliciar com
o biscoito de castanha, produtos da
floresta amazonica que j& ganharam
o mundo e geram muitos empregos
no Amapa.

Depois do passeio no Catamara ¢
hora de ancorar no sitio Torrao Bo-
nito, sede do empreendimento Flor
da Samauma. Nesse espago, o turis-
ta terd duas atividades da bioecono-
mia amazoOnica, a Vitaminosa Flor
da Samauma, onde se beneficia o
saboroso acai, e as colmeias da me-

liponicultura, ou criagdo de abelhas
sem ferrdo. Nesse local tem qui-
nhentos metros de caminhada pela
trilha com nome de espécies de ar-
vores até chegar a principal atracao
que ¢ a samauma, onde vive a rainha
da floresta.

Todo trajeto ¢ acompanhado de
perto pela guia de turismo, Keila
Paixao, filha da prépria comunidade
e responsavel em apresentar o belo
cenario da floresta de varzea.

Nesse momento, em que todos se
encontram encantados com o am-
biente e degustando um delicioso
acai, Arturo comeca a contar a his-
toria de dois médicos que se desen-
tenderam ilustrando como nossas
emocoes podem influenciar direta-
mente nossa saude. Lembrando que
apods essa briga, um deles comegou
a apresentar graves problemas de
saude, como pressao alta e proble-
mas circulatorios. A clinica na qual
foi hospitalizado, o médico que o
recepcionou agiu da melhor forma
possivel, aplicando todos os méto-
dos conhecidos durante seu tempo
de aprendizagem clinica, porém
nao obteve éxito. Dessa forma, um
novo médico, recém-admitido na

clinica, que também era psiquiatra
e psicélogo, agiu de uma forma di-
ferenciada aplicando todos os mé-
todos conhecidos de socorro, que
havia aprendido em seus tempos
académicos, pois ao fazer a anam-
nese, soube que o paciente teve um
problema com o amigo, do qual era
seu socio na clinica em que traba-
lhavam juntos. Assim sendo, utili-
zando-se dos conhecimentos inter-
nalizados, sugeriu de uma forma
clara e objetiva que o unico remeé-
dio eficaz para o tratamento de seu
paciente, era a reconciliacdo de to-
das as discordancias com o seu an-
tigo socio e esquecer tudo, era a
unica saida. E nesse exato momen-
to, o paciente concordou com a co-
locacdo do médico e assim foi orga-
nizado um encontro entre os dois,
na presenca do médico, no qual es-
clareceram todos os impasses. Des-
sa forma, concordaram em restabe-
lecer a sociedade e esquecer as
divergéncias do passado. No prazo
de uma semana a pressao sanguinea
do paciente retornou ao normal.
Muito interessante sua historia —
comenta Ycrad — pois essa experi-
éncia mostra que a mente € 0 corpo
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estdo profundamente conectados, e
que o estresse € as emogdes negati-
vas podem levar a doencas fisicas.
Tanto ¢ que estudos cientificos mos-
tram que o estresse emocional pode
afetar diretamente nossa satude fisi-
ca. Por exemplo, pesquisas indicam
que problemas como o glaucoma es-
tdo frequentemente ligados a situa-
coes de conflito ¢ sofrimento emo-
cional. Concordo em gé€nero, nimero
e grau, quanto a historia contada e a
sua argumentacdo Ycrad — se posi-
ciona Anicaroh — tanto ¢ que muitas
culturas e tradi¢des espirituais acre-
ditam que a doenca pode ser uma
manifestacdo de desequilibrios in-
ternos. E associam doencas a um es-
tado de desconhecimento e desarmo-
nia. A cura, nesse sentido, vai além
do tratamento fisico, envolvendo
também a busca por um equilibrio
emocional e espiritual. Muito bem
colocado — se posiciona Airam — afi-
nal estudei um pouco a respeito do
Mindfulness (atencdo plena) e a sua
pratica regular, por exemplo, pode
ajudar a reduzir a atividade da amig-
dala, a regido do cérebro associada
ao medo e ao estresse. Vez que ao fo-
car a atengdo no momento presente,
cultivamos uma maior consciéncia
corporal e emocional, o que nos per-
mite lidar com as dificuldades da
vida de forma mais serena. Concor-
do com vocé — se manifesta Seni — e
aproveito para complementar que
além disso, a pratica regular de exer-
cicios fisicos, como caminhar na na-
tureza ou praticar yoga, libera en-
dorfinas, neurotransmissores que
promovem a sensa¢cdo de bem-estar
e felicidade. Afinal a conexao entre o
ser humano e a natureza ¢ intrinseca
e ancestral. Ao longo da historia, as
pessoas buscaram na natureza refu-
gio, inspiracao e cura. Essa conexdo
profunda se manifesta de diversas
formas, ¢ a ciéncia moderna tem
comprovado o que a sabedoria popu-
lar ja intuia, o contato com a nature-
za ¢ fundamental para nossa saude
mental e fisica. Sim — se posiciona
Nnaor — aqui eu aproveito para rela-
tar a vocé€s o quio importante ¢ essa
conexao com a natureza, pois para se
ter ideia, uma vez que se estabelece
contato direto de seus pés descalgos
com a terra, existe uma transferéncia
de elétrons que entram no seu corpo,
vez que os calcados criam uma bar-
reira entre vocé € a terra que impe-
dem os elétrons de fluir livremente,
tanto € que se voce€ estiver aterrado e
encosta em alguém que ndo esta, os
elétrons sdo capazes de passar para a
pessoa calcada. A carga de energia
na forma de elétrons livres, que atu-
am como antioxidantes, neutralizam
os radicais livres que causam infla-
magdes e doengas, pois com o ater-
ramento se utiliza a energia natural
da terra para melhorar a saude e o
bem-estar, pois a terra carrega uma
carga elétrica ligeiramente negativa
que ao entrar em contato direto com
o p¢ descalco, essa carga ¢ transferi-
da para o seu corpo, restaurando o
estado natural do ambiente elétrico
do organismo e do sistema nervoso,
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repercutindo na atividade elétrica do
cérebro, auxiliando na reducao das
dores (agudas ou cronicas) e proces-
sos inflamatorios, pois fortalece o
sistema imunoldégico. Lembrando
que 1sso tudo exige paciéncia e habi-
tualidade, sendo necessario dedicar
de 20 a 30 minutos diariamente para
entrar em conexdo com a terra €
quanto mais voc€ o pratica, melhor
serdo os resultados. Parabéns a todos
vocés — se manifesta Arturo com um
grande sorriso — vocés me surpreen-
dem a cada encontro, mas aproveito
para relatar algo também muito inte-
ressante, voc€s ja ouviram falar so-
bre “0 banho de floresta”, ele ganhou
o nome de “shinrin-yoku”, muito po-
pularizado no Japao, descreve a pra-
tica de imersdo em ambientes flores-
tais, e conhecendo esse majestoso
local, fiquei impressionado e lembrei
do assunto. Estudos cientificos tém
demonstrado que essa pratica sim-
ples, mas poderosa, auxilia nos se-
guintes pontos: Reduzir o estresse,
pois ao entrar em contato com a na-
tureza, nosso sistema nervoso paras-
simpatico € ativado, promovendo re-
laxamento e reduzindo a producao
de cortisol, o hormonio do estresse;
Melhorar o humor, vez que a exposi-
¢ao a luz solar e ao ar fresco aumen-
ta a produgdo de serotonina e dopa-
mina, neurotransmissores associados
ao bem-estar; Fortalecer o sistema
imunologico, o contato com a natu-
reza pode aumentar a producio de
c¢lulas que combatem doencas; Au-
mentar a criatividade e a capacidade
de concentracdo, a natureza oferece
um ambiente tranquilo e inspirador,
que favorece a concentracao € o pen-
samento criativo. Muito bem coloca-
do — fala Ycrad — € justamente por
1SS0 que aprecio a natureza e perce-
bo que a mesma atua na cura, pois,
como o Nnaor ja falou sobre “o Ater-
ramento” que ¢ a Terapia do Solo,
pois o contato com a terra nua forta-
lece o sistema imunologico e reduz a
inflamag¢do. Temos também a Fitote-
rapia que utiliza plantas medicinais
que possuem propriedades calman-
tes, anti-inflamatorias e antioxidan-
tes, que tratam inumeras doencgas e ¢
uma pratica ancestral cada vez mais
valorizada pela ciéncia. Sim — fala
Airam — complemento também com
a Aromaterapia, que utiliza os 6leos
essenciais extraidos das plantas que
possuem propriedades terapéuticas,
promovendo o relaxamento e o bem-
-estar, bem como nao poderia deixar
de falar nos Sons da Natureza, os
quais aproveitamos bastante hoje,
citando o som da agua, dos passaros
e do vento, lembrando que eles t€ém
um efeito calmante sobre o sistema
nervoso. Isso tudo nos deixa maravi-
lhados — comenta Seni — com seu jei-
to todo especial, afinal quando in-
corporamos a natureza em nossa
rotina, tais como: Passeios ao ar li-
vre, com caminhadas em parques,
trilhas ou simplesmente sentar-se em
um banco e observar a natureza; Jar-
dinar, plantar e cuidar de plantas
pode ser uma atividade terapéutica e
gratificante. Assim como o Cam-

ping, onde se pode passar a noite em
contato com a natureza, podendo ser
uma experiéncia transformadora.
Ressaltando ainda a yoga e medita-
¢do ao ar livre, combinando préaticas
de mindfulness (atencdo plena) com
a beleza da natureza. Isso tudo vai
nos deixando cada vez mais maravi-
lhados — se posiciona Nnaor — pois
falar da espiritualidade na conexdo
com a natureza, nos leva a lembrar
que muitas culturas reverenciam a
natureza como uma forca sagrada e
fonte de sabedoria. Vocés sabiam que
o estresse pode ser reduzido com a
exposi¢ao a luz solar, pois se reduz os
niveis de cortisol, 0 hormoénio do es-
tresse, promovendo uma sensacao de
calma e relaxamento. E por isso que ¢
importante essa conexao, pois apro-
funda nossa espiritualidade e nos aju-
da a encontrar um sentido mais pro-
fundo para a vida, oferecendo um
refugio para a mente cansada e um
balsamo para a alma. Ao incorporar a
natureza em nossa vida, podemos ex-
perimentar uma melhora significativa
em nossa saude fisica e mental. Ao
nos conectarmos com o mundo natu-
ral, nos reconectamos também com
nossa propria esséncia. Isso tudo ¢
muito importante — comenta Arturo —
aqui acho interessante falar sobre as
Praticas Ancestrais de Cura através
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da Natureza, vez que a relacao entre o
ser humano e a natureza ¢ milenar, ¢
diversas culturas desenvolveram pra-
ticas de cura baseadas na utilizacao
de elementos naturais. Algumas des-
sas praticas incluem a cromoterapia,
que ¢ a terapia das cores, sendo que
cada cor apresenta uma fungao tera-
péutica diferente e pode ser aplicada
com uma diversidade de instrumen-
tos, como lampadas coloridas, rou-
pas, alimentos, janelas coloridas ou
agua solarizada, utilizando a luz de
diferentes comprimentos de onda
para equilibrar as energias do corpo e
da mente melhorando o bem-estar ¢
podendo aliviar sintomas de algumas
doengas como pressao alta ou depres-
sdo, por exemplo. A cromoterapia ¢
oferecida pelo SUS, como parte do
Programa Nacional de Praticas Inte-
grativas e Complementares (PNPIC),
sendo importante ressaltar que a cro-
moterapia ndo substitui o tratamento
médico. Isso tudo nos leva a rever
nossos conhecimentos — comenta
Ycrad — pois hoje em dia a maioria
das pessoas fazem todo o calgamento
de seu quintal, para que nao suje o
ambiente em que vivem, porém o
contato com a terra e com a luz do
sol, bem como com a natureza, ¢
muito importante. Vocés podem ter
um jardim terapéutico em sua casa, 0
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qual pode ser um refiigio pessoal, um
espago para relaxar, meditar e conec-
tar-se com a natureza. Ao criar um jar-
dim terapéutico, considere os seguin-
tes elementos: A escolha das plantas,
optando pelas que tenham significado
pessoal ou que possuam proprieda-
des terapéuticas, como lavanda, ca-
momila e alecrim. Elementos da
agua, um pequeno lago, uma fonte
ou até mesmo um recipiente com
agua podem criar um ambiente mais
relaxante e convidativo. Espagos
para descanso, incluindo bancos, ca-
deiras ou redes para que vocé possa
relaxar e contemplar a natureza; ilu-
minagdo, utilizando a iluminagdo
natural ao maximo e adicionando
elementos de iluminagdo artificial
para criar diferentes ambientes e at-
mosferas; cores, afinal as cores tém
um impacto significativo no nosso
estado de espirito, como Arturo fa-
lou acima. Escolha cores que trans-
mitam calma e tranquilidade, como
o verde, azul e branco; elementos
sensoriais, inclua elementos que es-
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timulem os sentidos, como texturas
diferentes, sons da natureza e aro-
mas agraddveis. Gostei da forma
como voce falou do jardim terapéutico
— comenta Anicaroh — tanto € que eu
sugiro para o jardim, que vocés o ini-
ciem em um espaco bem pequeno,
pois ndo € necessario ter um grande
espaco para criar um jardim terapéuti-
co. Mesmo um pequeno vaso com
plantas aromaticas pode fazer a dife-
renga, haja vista na minha propria va-
randa, eu criei um espago terapéutico
para noés; personalize seu espago,
criando um jardim que reflita sua per-
sonalidade e suas necessidades; cuide
das suas plantas, vez que a jardinagem
¢ uma atividade terapéutica em si.
Cuidar das plantas pode trazer uma
sensacdo de realizacdo e bem-estar;
conecte-se com a natureza, passe tem-
po no seu jardim, observe as plantas,
sinta o sol na pele e respire o ar puro.
Lembre-se que ao criar um jardim te-
rapéutico, vocé estara investindo em
sua saude fisica e mental. Um espago
verde e acolhedor pode ser um refugio
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do estresse do dia a dia e uma fonte de
inspiracdo e renovacdao. Muito bem
explicado seu posicionamento Anica-
roh — estou de pleno acordo com tudo
comenta Airam — porém ¢ valido re-
passar a vocés que a luz solar ¢ mais
do que apenas uma fonte de energia;
ela ¢ um elixir para a satde, ela ¢ um
elemento fundamental para o nosso
bem-estar mental. A exposicdo a luz
do sol desencadeia uma série de rea-
coes bioquimicas em nosso organis-
mo, promovendo diversos beneficios
para a satide mental, tais como: Regu-
lacdo do humor, pois ela estimula a
produgdo de serotonina, um neuro-
transmissor responsavel por regular o
humor, o sono e o apetite. A deficién-
cia de serotonina esta associada a
quadros depressivos, especialmente o
Transtorno Afetivo Sazonal (TAS);
Melhorar o sono, vez que a luz do dia
ajuda a regular o nosso reldgio biologi-
co, 0 que contribui para um sono mais
reparador. A falta de exposi¢ao a luz so-
lar pode levar a insonia e outros distur-
bios do sono e o aumento da energia, ja
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que ela estimula a produgao de vitami-
na D, que ¢ essencial para diversos pro-
cessos bioldgicos, incluindo a producao
de energia.

A experiéncia na Flor da Samatima
nos revela a intrinseca ligagdo entre
o ser humano e a natureza. Através
da conexdo com a floresta, os amigos
puderam vivenciar um momento Uni-
co de troca de conhecimentos e expe-
riéncias, os beneficios da terapia do
solo, da fitoterapia, da aromaterapia
¢ do banho de floresta. A natureza,
com sua sabedoria ancestral, ofere-
ce um espaco de encontro e apren-
dizado, onde podemos compartilhar
nossas historias, com um arsenal de
ferramentas para promover a saude
fisica e mental, demonstrando a ri-
queza do saber humano. Ao mesmo
tempo, a visita a0 empreendimento
nos conscientiza sobre a importancia
da preservacao ambiental e da adogao
de praticas sustentaveis. A Floresta
Amazonica, um tesouro da humani-
dade, precisa ser protegida para as fu-
turas geragoes.
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Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.

GRACA SENNA: A LUTA PELA
RESISTENCIA DO POVO PRETO

Graca Senna ¢ uma mulher
que carrega em sua trajetoria
a esséncia da resisténcia e da
luta do povo preto. Professora,
artista plastica, poeta, cantora
compositora e artesa, sua vida
¢ marcada por desafios que vao
além da criagdo artistica.

Graca transforma sua dor em
palavras, sua luta em musica ¢
sua historia em resisténcia. Ao
longo de sua jornada, ela ndo
apenas narra suas experién-
cias, mas também se torna uma
voz ativa na luta por igualdade
e reconhecimento.

Graca Senna comegou a €S-
crever poesia em 1999, duran-
te sua forma¢ao em Letras na
Universidade do Oiapoque.
Inicialmente, suas inspiragdes
vinham de poetas como Alva-
ro de Azevedo e Lord Byron,
refletindo uma visdo sobre a
morte. Contudo, com o tem-
po, sua escrita se transformou,
ganhando um novo significado
ao se conectar com a resistén-
cia ¢ as lutas do povo preto. “A
questdo da afro- religiosidade
¢ a poesia de resisténcia se tor-
naram muito mais presentes’,
explica Gracga, ao destacar que
a dor a luta e a religiosidade
sdo temas centrais em sua obra.

A infancia de Graca no bair-
ro do Laguinho foi marcada
por momentos simples, mas
cheios de alegria. Ela lembra
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das brincadeiras de rua, da fal-
ta de energia elétrica e do con-
vivio com a natureza. A morte
de sua mae, quando ela tinha
apenas 14 anos, trouxe gran-
des dificuldades, mas também
a forga para seguir adiante. “A
Pré-juventude foi bem doida,
me envolvi com gangues usei
entorpecentes, mas aprendi a
valorizar cada momento”, con-
ta.

Formada como professora
em 1987, Graca enfrentou um
longo caminho até conseguir
um emprego. Sua trajetoria no
magistério € marcada por um
ensino 1novador, onde usava
a musica e a arte como ferra-
mentas de alfabetizacdao, mos-
trando que a educacdo pode ser
um veiculo de transformagao
social. “Tinha um aproveita-
mento bem melhor usando o
desenho, pintura ¢ a musica”,
afirma,

ressaltando a importancia de
meétodos de ensino que valori-
zem a cultura afro-brasileira.

Além de sua atuacdo como
educadora, Graga ¢ parte do
movimento negro ¢ se dedica
a luta pela resisténcia e valori-
zacao da cultura afro-brasileira
por meio de sua arte. Seu livro
“Tempo, Meu Tempo” € o pro-
jeto Kazumba Kele, que une
poesia € musica, sao reflexos
de sua paixdo e comprometi-
mento com a causa. As dificul-
dades com a tecnologia nao a

impediram de seguir seus ob-
jetivos, e sua determinagdo em
usar a arte como meio de resis-
téncia ¢ inspiradora.

A musica também ¢ uma par-
te vital de sua vida. Graca nao
apenas compode, mas utiliza a
musica como uma ferramenta
de expressdo e cura. A perda de
um sobrinho para a violéncia a
levou a escrever poesias que
capturam a dor e a esperanca,
mesmo que muitas dessas obras
ainda estejam guardadas. Sua
arte se entrelaca com sua expe-
riéncia como professora, onde
desenvolveu métodos inovado-
res para ensinar, utilizando de-
senho, pinturas € musica para
facilitar o aprendizado e assim
ganhou prémios pela sua atua-
¢do como professora.

Agora, como coordenadora
estadual do movimento negro,
Graca se dedica a luta pela re-
sisténcia e pelo empoderamen-
to do povo preto. Ela enfati-
za a importancia da unido, da
humildade e do foco na luta.
Para os jovens, Graga deixa
uma mensagem clara: ¢ essen-
cial valorizar suas conquistas e
permanecer unido. A luta nao
¢ sO por espago, mas por reco-
nhecimento e respeito.

Graga Senna ¢ simbolo de
resisténcia e forca da arte ne-
gra no Brasil. Ao longo de sua
vida, ela ndo apenas enfrentou
desafios pessoais, mas também
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se tornou uma voz influente na
luta pela valorizacao da cultura
afro-brasileira. Sua obra e suas
palavras nos lembram da im-
portancia de reconhecer e ce-
lebrar a diversidade que com-
poe a identidade brasileira. A
educacgao, como cla enfatiza, ¢
fundamental para a conscienti-
zacao e a promog¢ao da igualda-
de, tornando-se um instrumen-
to de transformacao social. Ao
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refletirmos sobre sua mensa-
gem, somos chamados a agir, a
nos unir € a apoiar as vozes que
clamam por justica e equidade.
Que o legado de Graga Senna e
de tantos outros artistas negros
continue a inspirar € a mobili-
zar a sociedade em direcdo a
um futuro mais justo e iguali-
tario, onde a arte ¢ a educacao
sejam pilares da luta contra a
opressao e a desigualdade.
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A inspira¢io de Nani
Rodrigues na lente da vida

Em comemoracdo ao Dia Nacio-
nal do Fotdgrafo, celebrado em 8 de
janeiro, temos a honra de apresentar
a historia inspiradora de Nani Ro-
drigues, uma talentosa fotégrafa que
também ¢é mae, filha ¢ esposa. Nani
¢ uma verdadeira artista que possui
uma linda trajetéria tanto na musica
quanto na fotografia. Nesta matéria,
teremos um bate-papo especial com
ela. Venha descobrir mais sobre sua
caminhada e suas paixdes!

Entre Notas e Imagens: Nani en-
controu na musica ¢ na fotografia
uma forma de expressar sua paixao
e sua visdo de mundo. Sua trajetoria
¢ um belo exemplo de como a arte
pode ser um caminho para desblo-
quear emogoes ¢ transformar vidas.

B Luzia Mota: O que inspirou
vocé€ a iniciar sua carreira na musica
e na fotografia?

B Nani Rodrigues: Acredito que
nasci com essa veia artistica, nasci
no interior do Para e nio tinha nem
televisdo para assistirmos, assim,
ndo tinhamos inspiragdes. viamos
todas as noticias pelas revistas e jor-
nais em papel. Descobri a minha vo-
cacdo cantando e atuando na igreja.
Na danga, eu ganhava até concursos.
Entdo, minha influéncia foi mais in-
tuitiva mesmo, contudo ia me desco-
brindo como artista. Logo que che-
guei em Macapa ja fui participando
de concursos de calouros e ganhei
varios prémios, foi ai que me desco-
briram e me convidaram para parti-
cipar de bandas musicais ¢ me casei
com um dos componentes ¢ advinha
quem? Isso mesmo, Amadeu Caval-
cante com quem vivo até hoje. Gra-
cas a Deus. Sou ligada a arte de ma-

neira geral, seja na danca, na musica,
no teatro e agora nas artes visuais e
faco arte com muita paixao e gosto.

B Luzia Mota: Como vocé descre-
veria Rosane Rodrigues, mae, espo-
sa e filha?

B Nani Rodrigues: Sou uma mu-
lher dedicada, que sempre buscou
equilibrar o lar e minhas paixdes ar-
tisticas. Apds a chegada das minhas
filhas, pausei a musica, mas nao
abandonei meus sonhos. Fiz faculda-

de de artes visuais, cursos de teatro,
teclado e violdo, sempre buscando
me aprimorar enquanto trabalhava
no servigo publico. Aposentei em
2019, agora com uma atengao maior
para a arte.

B Luzia Mota: quando voltou a
cantar?

B Nani Rodrigues: Voltei a can-
tar e subir nos palcos nos meados de
2012 com o show Amadeu Caval-
cante em familia. Foi um sentimento
unico, fiquei muito feliz com esse al-
bum, para mim foi um renascimento.
Dai eu ndo parei mais de cantar. Em
2016 fiz meu primeiro curso de foto-
grafia para iniciantes e depois fiz ou-
tros mais avangados e até hoje vivo
me reciclando.

B Luzia Mota: Como a transi¢do
da musica para a fotografia impactou
sua vida pessoal e profissional?

B Nani Rodrigues: Entdo, ndo
houve uma transi¢do da misica para
a fotografia, pois faco os dois com
muito gosto € isso impacta no meu
dia a dia como se fosse a agua que
necessito para beber. Nao consigo
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viver sem essas artes que tanto me
deixa feliz.

B Luzia Mota: Como vocé define
o papel da fotografia em sua vida ar-
tistica?

B Nani Rodrigues: A fotografia
me trouxe a liberdade de ver as coi-
sas com um olhar mais agucado, tan-
to nas pessoas quanto na natureza.

M Luzia Mota: O que vocé consi-
dera ser o maior desafio em equili-
brar sua carreira artistica com a vida
familiar?

M Nani Rodrigues: A minha fami-
lia sempre me apoiou e o maior de-
safio € conciliar as duas artes com os
afazeres domésticos, principalmente
na cozinha, pois eles gostam muito
do meu tempero e eu faco questdo de
cozinhar para eles.

M Luzia Mota: Que papel as redes
sociais desempenham no trabalho?

B Nani Rodrigues: As redes so-
ciais tém um papel fundamental para
a divulgagdo e a prospecgdo na vida
de qualquer pessoa, sabendo usar
essa ferramenta, ela te leva para o

@iuzfiilmsi16
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mundo € o sucesso € garantido.

B Luzia Mota: Quais sdo seus os
projetos futuros, tanto na musica
quanto na fotografia?

B Nani Rodrigues: Tenho muitos
projetos a serem desenvolvidos. Na
Musica estou na produgdo de dois
videoclipes que fui contemplada no
edital da LPG _Lei Paulo Gustavo.
Na fotografia, também pelo edital da
LPG, farei um site e mostrarei uma
exposi¢do fotografica online com
minhas fotografias do nascer do sol
da orla de Macapa.

B Luzia Mota: Como vocé vé a
evoluc¢do da industria musical e foto-
gréfica nos dias de hoje? em Macapa

B Nani Rodrigues: Macapa esta
cada vez mais evoluindo fotografica-
mente e fotograficamente. os artistas
estio cada vez mais produtivos e se
qualificando. o que ainda falta ¢ a valo-
rizagdo por parte dos gestores publicos
e até mesmo pelas pessoas, deveriam
consumir mais os produtos da terra,
sabemos que a concorréncia é grande,
mas tem espago para todos, € s6 seguir
em frente com seus propdsitos.

B Luzia Mota: Que conselho ela
daria para jovens artistas que dese-
jam seguir seus passos?

M Nani Rodrigues: Que as novas
geragdes nao desistam facilmente
com qualquer dificuldade porque as
portas estdo abertas para qualquer
um. E s6 querer e fazer. Que se cui-
dem e cuidem do nosso planeta.

M Luzia Mota: Qual ¢ a sua mo-
tivacdo e sentimento ao trabalhar
como fotografa e ao fotografar a na-
tureza?

B Nani Rodrigues: Fico muito fe-
liz ao ver o sorriso de alguém que
amou o resultado de um ensaio, €
muito gratificante, gosto muito de ser
voluntaria em ac¢des na area da foto-
grafia onde mostrar a beleza de cada
pessoas e sentir a autoestima dela. Ja
a natureza me encanta de modo ge-

ral, sinto o olhar e o dedo de Deus
em tudo...€ tanta beleza que ndo cabe
nos meus cliques, entdo, o infinito
me espera € eu nao tenho pressa para
concluir um trabalho fotografico na
natureza, temos infinitas possibilida-
des e isso € que me move na fotogra-
fia. Expresso minha sincera gratidio
ao meu instrutor de fotografia, que,
com paciéncia, me ensinou diversas
etapas dos cursos. Hoje, gragas ao
Mestre Alexandre Brito, da Escola
Photocursos, sou um profissional.
Muito obrigada!

B Luzia Mota: Obrigada Nani. Ela
compartilha seu processo de prepara-
¢do para sessoes de fotos, destacando
a importancia de cuidar dos equipa-
mentos € criar um ambiente confor-
tavel para as pessoas fotografadas,
inclusive envolvendo suas preferén-
cias musicais para facilitar o relaxa-
mento. Seu local preferido para foto-
grafar € a orla de Macapa durante o
nascer do sol, que ela descreve como
uma experiéncia de renovagdo e re-
nascimento. Nani menciona que cri-
ticas sdo parte da sua trajetoria, mas
as vé como oportunidades de apren-
dizado.

Por fim, ela acredita que a foto-
grafia tem o poder de unir pessoas e
preservar momentos significativos,
transcendendo o tempo e o imagina-
rio. Se inspira na rica biodiversidade
do rio Amazonas para seus trabalhos
fotograficos, destacando que a cria-
¢do flui naturalmente. Ela sonha em
realizar colaboracdes fotograficas
através de servicos voluntarios, de-
senvolvendo oficinas € ensaios em
acoes sociais para levar felicidade as
pessoas. Entre suas conquistas, des-
taca sua primeira exposi¢do indivi-
dual e sua paixdo pela musica, onde
se diverte e se entrega no palco. Seu
principal objetivo na fotografia ¢
mostrar a beleza da natureza e alertar
sobre a importancia da preservacao
para as futuras geragdes. Um belo
exemplo de paixdo e amor por tudo
que faz, pela vida, familia e Deus.
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sy Tuca Tavora

Confraternizacao

A Camara de Dirigentes Lojistas (CDL) de Santana do Amapa, a Associacao Comercial e Industrial de Santana (ACIA) e o Conselho da
Mulher Empreendedora e da Cultura (CMEC) celebraram conquistas e parcerias na confraternizacao realizada no Paraiso Espaco Jar-
dins, em Santana, na ultima sexta-feira (10). Uma noite especial para brindar os sucessos de 2024 e renovar os planos para 2025!

Parabéns

a0 amigo

Jair Andrade,
funcionario

da Assembléia
Legislativa do
Amapa.
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Resumo de Novelas

Entretenimento, Leitura e Lazer

Resumo de Novelas / 05/01/2025

Resumo de Mania de Voce: veja
os capitulos de 13 a 18 de
janeiro de 2025

Leia a Noticia >

Resumo de Novelas / 05/01/2025

Resumo de Volta por Cima: veja
os capitulos de 13 a 18 de
janeiro

Leia a Noticia >

Resumo de Novelas / 04/01/2025

Resumo de Garota do Momento:

veja os capitulos de 13 a 18 de
janeiro

Leia a Noticia >

Loterias - Resultados

45 DUPLA SENA

45 +MILIONARIA

Dupla Sena - Concurso 2758 (03/01/2025) +Milionaria - Concurso 213 (04/01/2025)

03/01/2025

4% MEGA-SENA

04/01/2025

4% LOTOFACIL

Mega-Sena - Concurso 2811 (04/01/2025) Lotofacil - Concurso 3285 (04/01/2025)

04/01/2025

» QUINA

Quina - Concurso 6623 (04/01/2025)
04/01/2025
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Filmes em Cartaz no Moviecom
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Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443
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As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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