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Parceria Petrobras e MIDR impulsiona
exploracao na Margem Equatorial

Atriz mirim amapaense e 3 pequena Mt il
fenomeno na internet, “Maju” e g
é recebida pelo governador Clécio i Coilis,
Luis no Palacio do Setentriao el
deste ano.
Silvia Waiapi faz
Chapa “Pacto pelo
Progresso” é Eleita para ESIE:':;:I‘::I‘T: :;:I;a
a Mesa Diretora da Camara EUA. “Lutando pelo
Manicipal de Amapa no direito a vida das
IENIo 2025+ criancas do Norte”

0O coordenador de educacao basica e profissional da T“do SObre

SEED, Cleiberton Souza, esclarece todas as duvidas

~
sobre 0 processo de matriculas, vagas remanescentes, Educasao nO

volta as aulas, proibicao do uso de celulares nas es-

Y 4
colas, avancos na educacao, desempenho dos alunos Ama pa: matrlculas,

do Amapa no ENEM e cursos profissionalizantes para

o
2025. Tudo isso no podcast Dialogos Amazonicos. a\laHGOS e desaflos

CURTA COMENTE COMPARTILHE
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Dom Pedro José Conti

Recursos

André Naves

Aktion T4: o aspecto pouco lembrado do Holocausto

Marcellus Campélo

Donald Trump na presidéncia dos EUA: impacto global e
oportunidades para o Brasil e a Amazonia

Samuel Hanan

Ajuste fiscal mantém privilégios e sacrifica quem mais
precisa

Dr. Daniel Nascimento e Silva
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Nota de esclarecimento

Audios que circulam em Tartarugalzinho
afirmam, de forma falsa, que vacinas sao
prejudiciais a salde. As vacinas sao seguras,
eficazes e aprovadas por 6rgaos de saude
como a Anvisa e o Ministério da Sadde.

Elas protegem contra doencas graves e
salvam milhdes de vidas todos 0s anos.

Vacinas salvam vidas. Vacine-se!

PREFEITURA -
: Secretaria Municipal de Sadde
de Tartarugalzinho - AP

QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham! QR
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Governo discute estrategias para
reduzir precos dos alimentos com
foco no estimulo a producao
nacional

& Redacédo 25/01/2025

Economia verde
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Presidente Lula sanciona lei que
cria o Programa de Aceleracao da
Transicao Energeética
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Renan Filho: “Expectativa é
passarmos de 40 leiloes de
concessao rodoviaria até
2026"

23/01/2025

Continuidade do Programa
Cidadao Mirim Ambiental é
Confirmada em Reuniao na
Promotoria de Santana
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UBS Fluvial de Macapa:
Abandono e sucateamento
apoés promissor
investimento
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Reforma tributaria: o que
muda para os brasileiros?

20/01/2025

Serasa lanca Calculadora de IPVA e
Guia para facilitar pagamento em

2025 Santander conecta

& Redagdo [ 21/01/2025 amapaenses para troca de
experiéncias e palestra
sobre cenario economico

20/01/2025

Carnaval 2025 |

Amapa é numero 1 do
Brasil na geracao de
emprego e renda com
9.364 mil novos postos de

Carnaval 2025: conhega a divisao ., .o om 2024
do repasse de RS 7,5 milhoes para = =~

as escolas de samba realizado pelo

Governo do Amapa

& Redacdo 20/01/2025

60% dos brasileiros iniciam
planejamento financeiro da
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Evento juridico une
conhecimento e
solidariedade em Belém
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Mais de 25% dos graduados no
Brasil atuam fora de suas areas de
formacao, Revela Pesquisa

S Redagdo f 17/01/2025 Governo do Amapa prepara

montagem da cobertura
nas obras do primeiro Hub

de Inovacao do Amapa

09/01/2025

Empreendedorismo
impulsiona setor meédico
com adocao de inovagoes

Empreendedorismo como tecnolégicas
oportunidade: Programa abre
portas para mulheres investirem
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Conservacgao e historia:
Centro de Memoria do
TJAP volta a receber
visitas externas

25/01/2025

Atriz mirim amapaense e
fenomeno na internet, "Maju" e
recebida pelo governador Clécio
Luis no Palacio do Setentriao

& Redacdo 25/01/2025

V 4

Fernanda Torres é indicada
ao Oscar 2025 como = Camavalees
Melhor Atriz pelo filme
"Ainda estou aqui"

23/01/2025

Solidariedade vai

Império da Zona Norte vai para
Universo de Olorum,Rei  @avenida com "lsaac e sua Alegria:
Oxaguia - o Senhor da um conto de amor na passarela da

apresentar o enredo "Do

Renovagao Constante”

folia"

& Redacédo 25/01/2025

23/01/2025
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

do aniversario de 267 anhos de
Macapa

... 2 Redagdo 25/01420256

Unidades municipais de pronto
atendimento ofertam testes de
COVID-19 e Dengue

& Redacédo 25/01/2025

T

Governo do Estado realiza curso
para capacitar cuidadores do
Transtorno do Espectro Autista no
Residencial Macapaba, em Macapa

& Redacdo 18/01/2025

Hospltal da Mulher Mae
Luzia registra 226

nascimentos nos primeiros
15 dias de janeiro, em
Macapa

18/01/2025

Lista com o resultado de
Classificados e Pré-
classificados para as
creches municipais de
Macapa

18/01/2025

MP-AP acompanha
execucao do programa
Zera Fila

18/01/2025
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CNPJ: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

lUm espac;o que prlorlza o‘_ |

Meio Ambiente

Centro do Idoso inicia
atividades de 2025 com
programacao especial em
Santana

22/01/2025

Santana realiza a 12 Conferencia
Municipal de Meio Ambiente

& Redacdo 25/01/2025

Reuniao traca acertos
finais para evento
comemorativo de fundacao
do povoado santanense

21/01/2025

CSA entrega Nova Estagao de Governo do Amapi inicia

nova etapa nareforma e
ampliacao da Escola
Estadual Catarina Dantas
Tiburcio, em Santana

20/01/2025

Tratamento de Agua de Santana

& Redacédo 22/01/2025
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Sabado, 01 de fevereiro de 2025

Horario: 9h

Local: Cdmara de Vereadores Orles Braga Figueiredo
Publico-alvo: Enfermeiros, Junior

tEr.nICO_S (jE_ enfermqgem e agentes Cirurgido-dentista (ESF Ribeirinha / Aporema)
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Esporteelazer / 22/01/2025
Governo do Amapa realiza
manutenc¢ao preventiva no
gramado do Estadio Zerao, em
Macapa

Leia mais >

Artes marciais / 22/01/2025
Lutas: o que eu preciso saber
antes de comecar a praticar?

Leia mais >

Futebol / 18/01/2025

Amapazao Sicredi 2025 tera
transmissao na TV Equindcio:
nove jogos serao exibidos ao
Vivo

Leia mais >

Esgrima / 17/01/2025

Brasil em pista! Jovens e
experientes representam o pais
em competicoes internacionais
do final de semana

Leia mais >

Esporteelazer / 16/01/2025

"Gigante da Favela" Glicério
Marques comemora 75 anos
com celebragao esportiva

Leia mais >

Federacao Amapaense de
Futebol realiza prestagao
de contas de 2024

16/01/2025

Atletas fazem competicao
acirrada no Circuito
Amapaense de Basquete
"Carlos Igor Duarte Souto"

13/01/2025

12 Copa de Kart HIPER
ADEGA/FAZENDINHA
acontece nos dias 7 e 8 de
fevereiro em Manaus

13/01/2025
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O mercado de estagios apresentou
um crescimento de 37% em 2024
comparado ao ano anterior e
projeta aumento para 2025

& Redacdo 21/01/2025
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Primeira Renda: conheca
plataformas de parceria entre
Governo do Amapa e Unama para
capacitar jovens ao mercado de
trabalho

& Redacdo 22/01/2025
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Saiba como se destacar em
entrevistas de emprego
remota?

17/01/2025

Governo do Amapa lanca
edital para adquirir
alimentos da agricultura
familiar para escolas de
Pedra Branca do Amapari

15/01/2025

Concurso Publico Nacional
Unificado tem resultados
adiantados para o dia 4 de
fevereiro

15/01/2025
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~ — Vitamina C: quando e quanto vocé precisa

) tomar?

= Dr. Ajuda / 11/01/2025
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Saude / 11/01/2025

Norovirus: quais os
sintomas do virus que
provocou surto de virose no
litoral paulista

Janeiro Branco / 11/01/2025
Governo do Amapa inicia
campanha de valorizagao

da saiide mental Saiba quando procurar uma UPA e
ajudar a desafogar o atendimento
de urgéencia no Hospital de
Emergencia de Macapa

N

Saude / 25/01/2025

Saude / 11/01/2025

Janeiro Branco: Governo do
Amapa reforga cuidados
com a saude mental de
profissionais e pacientes
em Macapa

Saude / 18/01/2025

Governo do Amapa
assegura
abastecimento de
insulina sem
interrupgoes nos 15

Picadas de insetos: ,_ ; unicibios
b . . |
agir em casos de‘ re : atendidos pela

Central de
Assisténcia
Farmaceéutica

Prevencdo / 25/01/2025

Vacinagdo / 11/01/2025

Em Santana, vacinagao
contra a dengue continua:
primeira e segunda dose
estao disponiveis nas UBSs
e policlinicas

Saude / 18/01/2025

Governo do Amapa
reduz 11,26%
numero de o6bito
infantil no Hospital
da Mulher Mae Luzia

Saude / 11/01/2025

Burnout em alta: como identificar os sinais e saber a hora de buscar
ajuda profissional



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-norovirus:-quais-os-sintomas-do-virus-que-provocou-surto-de-virose-no-litoral-paulista.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-norovirus:-quais-os-sintomas-do-virus-que-provocou-surto-de-virose-no-litoral-paulista.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-norovirus:-quais-os-sintomas-do-virus-que-provocou-surto-de-virose-no-litoral-paulista.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-norovirus:-quais-os-sintomas-do-virus-que-provocou-surto-de-virose-no-litoral-paulista.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-governo-do-amapa-inicia-campanha-de-valorizacao-da-saude-mental.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-governo-do-amapa-inicia-campanha-de-valorizacao-da-saude-mental.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-governo-do-amapa-inicia-campanha-de-valorizacao-da-saude-mental.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-governo-do-amapa-inicia-campanha-de-valorizacao-da-saude-mental.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-janeiro-branco:-governo-do-amapa-reforca-cuidados-com-a-saude-mental-de-profissionais-e-pacientes-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-janeiro-branco:-governo-do-amapa-reforca-cuidados-com-a-saude-mental-de-profissionais-e-pacientes-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-janeiro-branco:-governo-do-amapa-reforca-cuidados-com-a-saude-mental-de-profissionais-e-pacientes-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-janeiro-branco:-governo-do-amapa-reforca-cuidados-com-a-saude-mental-de-profissionais-e-pacientes-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-em-santana,-vacinacao-contra-a-dengue-continua:-primeira-e-segunda-dose-estao-disponiveis-nas-ubss-e-policlinicas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-em-santana,-vacinacao-contra-a-dengue-continua:-primeira-e-segunda-dose-estao-disponiveis-nas-ubss-e-policlinicas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-em-santana,-vacinacao-contra-a-dengue-continua:-primeira-e-segunda-dose-estao-disponiveis-nas-ubss-e-policlinicas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-em-santana,-vacinacao-contra-a-dengue-continua:-primeira-e-segunda-dose-estao-disponiveis-nas-ubss-e-policlinicas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-vitamina-c:-quando-e-quanto-voce-precisa-tomar?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-vitamina-c:-quando-e-quanto-voce-precisa-tomar?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-vitamina-c:-quando-e-quanto-voce-precisa-tomar?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-vitamina-c:-quando-e-quanto-voce-precisa-tomar?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-saiba-quando-procurar-uma-upa-e-ajudar-a-desafogar-o-atendimento-de-urgencia-no-hospital-de-emergencia-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-saiba-quando-procurar-uma-upa-e-ajudar-a-desafogar-o-atendimento-de-urgencia-no-hospital-de-emergencia-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-saiba-quando-procurar-uma-upa-e-ajudar-a-desafogar-o-atendimento-de-urgencia-no-hospital-de-emergencia-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-saiba-quando-procurar-uma-upa-e-ajudar-a-desafogar-o-atendimento-de-urgencia-no-hospital-de-emergencia-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-assegura-abastecimento-de-insulina-sem-interrupcoes-nos-15-municipios-atendidos-pela-central-de-assistencia-farmaceutica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-assegura-abastecimento-de-insulina-sem-interrupcoes-nos-15-municipios-atendidos-pela-central-de-assistencia-farmaceutica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-assegura-abastecimento-de-insulina-sem-interrupcoes-nos-15-municipios-atendidos-pela-central-de-assistencia-farmaceutica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-assegura-abastecimento-de-insulina-sem-interrupcoes-nos-15-municipios-atendidos-pela-central-de-assistencia-farmaceutica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-reduz-11,26%-numero-de-obito-infantil-no-hospital-da-mulher-mae-luzia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-reduz-11,26%-numero-de-obito-infantil-no-hospital-da-mulher-mae-luzia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-reduz-11,26%-numero-de-obito-infantil-no-hospital-da-mulher-mae-luzia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-reduz-11,26%-numero-de-obito-infantil-no-hospital-da-mulher-mae-luzia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-burnout-em-alta:-como-identificar-os-sinais-e-saber-a-hora-de-buscar-ajuda-profissional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-burnout-em-alta:-como-identificar-os-sinais-e-saber-a-hora-de-buscar-ajuda-profissional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-burnout-em-alta:-como-identificar-os-sinais-e-saber-a-hora-de-buscar-ajuda-profissional.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=11/01/2025-burnout-em-alta:-como-identificar-os-sinais-e-saber-a-hora-de-buscar-ajuda-profissional.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-picadas-de-insetos:-como-prevenir-e-agir-em-casos-de-reacao-alergica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-garante-abastecimento-continuo-das-farmacias-hospitalares-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-picadas-de-insetos:-como-prevenir-e-agir-em-casos-de-reacao-alergica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-picadas-de-insetos:-como-prevenir-e-agir-em-casos-de-reacao-alergica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-picadas-de-insetos:-como-prevenir-e-agir-em-casos-de-reacao-alergica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-garante-abastecimento-continuo-das-farmacias-hospitalares-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-garante-abastecimento-continuo-das-farmacias-hospitalares-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/01/2025-governo-do-amapa-garante-abastecimento-continuo-das-farmacias-hospitalares-do-estado.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

e Seguranca Publica

‘%—3‘ M Policia Civil / 23/01/2025
AN PC prende individuo acusado de homicidio

contra coletor de lixo em Santana

3 -_‘_"__——_|_‘_
CORPO DE BOMBDEIRO

Seguranga Publica / 22/01/2025
Governo do Amapa
consolida intercambio
internacional em técnicas
de tiro policial de precisao,
em Caiena

DENUNCIE UM
TRAFIGANTE

| %88141-41612

Policia Civil / 22/01/2025
PC prende dois em

Governo do Estado realiza flagrante e apreende drogas
formatura de 53 novos sargentose "
condecora militares do Corpo de
Bombeiros do Amapa

Fortalecimento / 25/01/2025

Policia Civil / 22/01/2025
Policia prende homem

Policia Civil / 25/01/2025 condenado por abusar da
- | ‘ PC prende dois e enteada em Pedra Branca-
| 1 AlF \ N apreende drogas, AP

| Se urén a Pubfca,/ 01/2025 -
Stranca ETREAIFA

munic¢oes e dinheiro

" ’.r' ! y — “ ket
|apEn: 254__novos-servmes recgb&m | om Macaps
‘cgpgcitacao para réforgar dFA
seguranca peniténciéria em Macapa

o
cadasirs banearin

Policia Civil / 23/01/2025 Forga Tatica / 22/01/2025
Policia civil indicia Individuo que descumpriu
detentos do IAPEN

ordem judicial é preso pelo
Batalhao de Forga Tatica em
Macapa

por "Sextorsion"

jcia Civil prende ==
ok roubo e trafico., .

{_®  Policia Civil / 21/01/2025
g { P = ] ) ] ’
st Asiiill - Casal que fazia delivery de drogas é preso em Macapa
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LIGUE OU ENVIE FOTOS E VIDEOS DE PONTOS

DE DROGAS OU DE PESSOAS SUSPEITAS.
ADICIONE NOSSO NUMERO E AJUDE A

COMBATER O CRIME.

FACA SUA PARTE!

POLICIA MILITAR DO AMAPA -PARA SERVIR E PROTEGER !
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cerimonial infantil

Nossos servigos

e Bolos decorados

e Bolos caseiros

Bolo vulcdo
Brigadeiros gourmet
Cupcakes

Cafés )

eventos sociais e
corporativos

(...

mini buffet infantil

Deixe a magica acontecer
enquanto cuidamos de cada
detalhe. Entre em contato e

faca sua reserva!

Aniversdrios - Casamentos
15 anos - Bodas - Renovagdo de
votos - Formaturas - Batizados

e (96) 98405-7472

@ @docurasdapompom
0 Av. Dom Pedro |, 2135, Santana-Ap

@fernandasampaioeventos
(96) 99147-2862

s corporativos
\ o Olinos Y Cones / topo de bolo
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< :\‘3‘1’ / L

Avenida Vereador Orlando Pinto, 2440 -
Santa Rita - Macapa

(96) 9 8406-7686

@laiseventoss
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Inovacao e Digitalizacao

Cria

S . Tecnologia
v T.

[CES 2025] Mais seguro,
mais facil e mais eficiente:
a experiéncia de Home Al
da Samsung

4 maneiras de usar o Galaxy Al
para a criatividade

& Redacédo

Tecnologia / 14/01/2025 Samsung amplia sua linha
Galaxy: novas formas de criar de PCs com Al com os
com o seu verdadeiro aliado Al novos Galaxy Book5 Pro e
Leia mais > Galaxy Book5 360

Tecnologia / 14/01/2025

SUSE promove eventos gratuitos
sobre Kubernetes e gestao de
ambientes Multi-Linux

-A .‘ .I A: qgjél‘ ‘
Leia mais > AR l‘n‘_ﬁ
Edital / 11/01/2025 Alcoa e TIM levam inclusao

TV digital: 189 cidades devem digital a comunidades
receber novos canais; cadastro remotas da Amazonia
vai até 31 de janeiro

Leia mais >
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Depois te ligo, Depois eu faco ... Depois
eu falo ... Depois eu mudo ... Penso nis-
so depois .... Deixamos tudo para depois,
como se o depois fosse melhor, porque
nao entendemos que Depois, o café esfria
.... Depois, a prioridade muda ... Depois,
o encanto se perde ... Depois, o cedo se

transforma em tarde ... Depois, as coisas
mudam .... Depois, os filhos crescem ...
Depois, a gente envelhece ... Depois, a
vida acaba .... Nao deixe nada para depois
porque na espera do depois se pode per-
der os melhores momentos, as melhores
experiéncias, os melhores amigos, os me-

% Qiiarani

@sharon_araujo_f

lhores amores .... Lembre-se que o depois
pode ser tarde.

O dia é hoje, ndo estamos mais na idade
em que é permitido postergar. Talvez vocé
tenha tempo para ler e depois comparti-
lhar esta mensagem ou .... talvez deixar
para depois.
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Mulheres e a Capacidade de Serem Maes

Solo: Desafios, Forcas e Transformacoes

A maternidade sempre foi uma
experiéncia central na vida de
muitas mulheres, mas a materni-
dade solo, ou seja, quando a mu-
lher assume sozinha a responsa-
bilidade pela criagdo dos filhos,
tem ganhado visibilidade nos ul-
timos anos. Embora seja um de-
safio imenso, a maternidade solo
também revela a forga, a resilién-
cia e a capacidade de adaptacio
das mulheres, que, muitas vezes,
se veem obrigadas a equilibrar
multiplas fungdes: a de cuidado-
ra, provedora e, ainda, a de mu-
lher, com desejos e necessidades
proprias.

Nos ultimos tempos, diversos
fatores t€m contribuido para o
aumento de maes que assumem
essa jornada sozinhas. A indepen-
déncia financeira das mulheres, o
aumento do numero de divorcios,
a auséncia de uma rede de apoio
estruturada e as decisdes indivi-
duais de muitas mulheres sobre
ndo se submeter a relagdes que

ndo consideram saudaveis sio al-
gumas das causas mais evidentes.
No entanto, ¢ importante reco-
nhecer que, apesar das dificulda-
des, a maternidade solo também
pode ser uma escolha empodera-
dora, representando uma forma

de liberdade € autonomia.

O dia a dia de uma mae solo
¢ marcado por muitos desafios.
Desde a dificuldade em conciliar
o trabalho com os cuidados com
os filhos até a pressdao emocio-
nal de tomar decisOes sozinhas,
a sobrecarga ¢ visivel. A falta de
apoio do parceiro ou da familia
muitas vezes gera um sentimento
de soliddo, que pode ser pesado.
Entretanto, muitas mulheres en-
contram for¢a em sua capacidade
de enfrentar e superar obstaculos.
Além disso, a jornada de mater-
nidade solo pode fomentar a cria-
¢ao de lagos profundos e afetivos
com os filhos, permitindo que a
mulher descubra um poder que
talvez nunca tivesse percebido

em si mesma.

Outro aspecto fundamental a
ser considerado ¢ a necessidade
de uma maior mudanga estrutu-
ral na sociedade. A implemen-
tacdo de politicas publicas mais
eficazes, como creches acessi-
veis, licencas parentais amplia-
das e apoio psicologico para as
maes, € essencial para garantir
que as mulheres ndo sejam so-
brecarregadas em sua jornada. A
auséncia de politicas adequadas
pode levar ao aumento da desi-
gualdade social e a perpetuacao
de ciclos de pobreza, principal-
mente entre mulheres negras e
periféricas, que enfrentam ainda
mais barreiras.

Por outro lado, o papel da so-
ciedade como um todo também
deve ser repensado. A cultura
muitas vezes impde a mulher o
peso da perfeicdo e da autossu-
ficiéncia, o que pode agravar a
sensacdo de culpa e inadequacao

em muitas maes solo. Ao invés
disso, € necessario criar um am-
biente mais acolhedor, que enten-
da que a maternidade €, em mui-
tas ocasides, um ato de coragem,
de decisdo e de amor.

A historia das mulheres ¢ da
maternidade solo € marcada por
resisténcia, amor incondicional
e reinvengdo. Cada mae que tri-
lha esse caminho se torna, muitas
vezes, um simbolo de superagao,
provando que, quando se trata de
cuidar dos filhos, o que importa
nao € a condi¢do de quem os cria,
mas o amor, a dedicacdo ¢ a ca-
pacidade de se adaptar aos desa-
fios da vida.

Portanto, € urgente que a so-
ciedade reconheca, valorize e
apoie as maes solo, ndo apenas
no discurso, mas também nas
acOes concretas. Elas ndo estdo
sozinhas — precisam ser vistas,
compreendidas e, acima de tudo,
respeitadas.




Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 26 e 27 de janeiro de 2025

Poesias i o

Laura Rodrigues

Poeta

En Elein alr

(by Laura Rodrigues)

Passeio nas ruas mudas invernais 1mersa contentagao carregada de acompanhar-me, em tons furta-
— tranquilidade... Nelas, veredas luzes singelas, de um vestigio -cores € um vinho, com mil pa-
com ceus boreais, em pseudo-es- prospero € de satisfacao... ladares, a transcender as horas
curiddo, nascem quimeras dessa Em casa, um jazz e Pissarro a sensoriais...
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Um Berjo pra Parar de Doer

Na reminiscéncia, onde a felicidade
o tempo esconde,

Reverberam risadas que o

vento responde.

Saudade da infancia, com sorrisos
ta0 VIVOS,

Hoje apenas a nostalgia,

sonhos furtivos.

Um beijo pra parar de doer, clamo
em desespero,

Mas na fragilidade do tempo, tudo €
um desterro.

O colo materno eram abrigo na
melodia das batidas do coracao,
Agora sdo lembrangas que cortam e
detxam um vao.

ortane lima

Lembro das brincadeiras sob o céu
estrelado,

Dos segredos ludicos, do amor ino-
cente e sagrado.

Um beijo na testa pra curar qualquer
queda,

Agora € apenas um anseio que a
saudade enreda.

A noite em siléncio lembrando o
passado,

E cada lembranca €, na boca, doce,
¢ depois amargo.

Um beijo pra parar de doer € um de-
sejo perdido,

O porto seguro agora € apenas um
sonho ferido.
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Ah, como eu queria voltar

a infancia,

Onde o mundo era vasto € havia
inocéncia.

Um beijo que curava as

feridas da alma,

Que trazia de volta esperanca

¢ calma.

Nas lembrancas, nao lembro de dor,
Mas lembro que, mesmo

em siléncio, havia amor.

Um beijo pra parar de doer,

agora ¢ 1lusio;

Da saudade de outrora que

habita no meu coracao.

Fotografia: Floriano Lima.

Escanei o QR Code
e saiba mais sobre mim!

Harmonizacdo Facial e Corporal

Q Av. Desidério Anténio Coelho, 203 - Trem
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Curicaca: Onde a Natureza
e a Mente se Conectam

Em terras amapaenses, em um
cantinho muito especial, a Vila do
Curicaca nos convida a conhecé-la,
afinal encontra-se a apenas 97 km
de Macapa pela estrada AP 70, com
um trecho todo asfaltado. Pelo ca-
minho onde o asfalto serpenteia o
convite ao paraiso, a aventura nos
espera. O Macacoari, em aguas lim-
pidas e cristalinas, se banha e nos
guia. Entre a mata e o rio, um en-
contro sublime, a natureza exube-
rante nos apresenta como um poe-
ma em cada ponto, os balnearios,
pousadas, stand-up e caiaque, um
convite ao prazer com a alma a que-
rer ¢ a adrenalina a pulsar.

Os amigos Arturo, Ycrad, Anica-
roh, Airam, Seni ¢ Nnaor, reunidos
em busca da paz, apreciando a vida
a florescer, juntos exploram a Ama-
zOnia, em cada recanto. A natureza
os abraca, em um abraco fraternal
e em Curicaca como um espelho
d’agua, que reflete as profundezas
da alma, suas dguas calmas convi-
dam a um mergulho introspectivo,
onde ¢ possivel vislumbrar os pro-
prios medos e desejos. A vegetagao,
por sua vez, age como um manto
protetor, envolvendo os visitantes
em um abraco reconfortante e aco-
lhedor.

Cada passo dado na trilha é um
passo em dire¢do ao autoconhe-
cimento. A brisa suave acaricia a
pele, sussurrando segredos ances-
trais. As arvores, com seus galhos
retorcidos, contam historias de re-
siliéncia e sabedoria. As aves, com
seus cantos melodiosos, convidam
a uma profunda conexdo com a na-
tureza € com 0O universo.

Aqui um novo capitulo da jorna-
da se revela, assim como a floresta
se mostra em toda sua exuberancia.
Sentimos um reflgio que acolhe
com a gentileza de um velho ami-
go, oferecendo um cenério perfei-
to para a introspec¢do em um lugar
onde o tempo parece parar ¢ a alma
encontra seu ritmo. A areia macia
acolhe os pés descalgos, convidan-
do a uma caminhada meditativa. O
sol, generoso, banha a paisagem
com sua luz dourada, aquecendo o
corpo ¢ a alma.

Arturo comenta — que interessan-
te esta jornada em Curicaca, isso
tudo ¢ muito mais que uma simples
viagem. E uma experiéncia trans-
formadora, que permite uma cone-
x40 com nossa esséncia mais pro-
funda. Sei que quando retornarmos,
levaremos a lembranca de um lugar
magico e a certeza de que a nature-
za ¢ a mais sabia dos mestres. Vocés
sabem que a nossa mente ¢ dividida

JOAO BATISTA NETO

Professor, palestrante, Advogado,
Administrador e Psicdlogo.

em duas camadas, a consciente € a
subconsciente, tanto € que quan-
do nos propomos a conversar, ou
até discutir de maneira consciente
com outra pessoa, utilizando argu-
mentos racionais, 16gicos, estamos
nos comunicando com a linguagem
consciente da outra pessoa e tam-
bém essa outra pessoa tera reagdes
conscientes programadas para acei-
tar, negar, ou para ter resisténcias,
enfim. Vamos dar um exemplo:
Quando viemos para ca, compra-
mos um sonho, certo! Sendo assim,
sabemos que quando uma pessoa
vai comprar algo, seus comporta-
mentos conscientes podem impedir
o comportamento de compra dela.
Porém se o vendedor ao atendé-la,
comunicar-se com a camada sub-
consciente de sua cliente, potencia-
lizard mais a reacao de compra dela.
Sabem por qué? Porque o subcons-
ciente age de maneira emocional,
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¢ nele que estd programado o eixo
emocional das pessoas, € nds sabe-
mos que o comportamento de com-
pra, ou seja, a decisao de compra de
uma pessoa € muito mais emocional
do que logica, sendo assim € impor-
tante saber como o subconsciente
das pessoas funciona. Concordo
plenamente com o seu posiciona-
mento Arturo — fala Ycrad em alto e
bom som — me perdoe, mas esse as-
sunto ¢ muito importante para mim,
pois ultimamente estive estudando
a respeito e posso acrescentar mais
algumas coisas, pode ser? Mas cla-
ro que sim Ycrad, estamos nos de-
leitando nesse espléndido local e ¢
gratificante para mim ter o privilé-
gio de ouvi-la. Entdo, aprendi que
o subconsciente das pessoas tem
uma caracteristica muito peculiar
de incomodar-se, ou seja, ele nao
se sente bem com historias incom-
pletas, bem como, com afirmacdes
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com contextos que nao fazem senti-
do. O subconsciente sempre procu-
ra um sentido para as coisas. Logo,
qualquer tipo de comunicagdo que
vocé utiliza de maneira consciente,
mas conscientemente nado consegue
resolver, automaticamente ele passa
para o subconsciente. E € justamen-
te aqui, quando vocé fala em ven-
da, que quero colocar que ¢ muito
importante para nds conhecermos a
possibilidade de interpretacdo sub-
consciente sobre as argumentacoes
de vendas e também sobre os dis-
cursos de motivacao dessas pesso-
as, para efetuarem compras.
Perfeito Ycrad! — fala Anicaroh
— Eu gostei da maneira como vo-
cés colocaram a linguagem hipnd-
tica (que sdo palavras e expressoes
utilizadas no meio de frases, que
de maneira disfarcada, eliciam es-
tados, e/ou ddo ordens comporta-
mentais), nessas situagdes, ocorrem
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uma comunicacao com o subcons-
ciente da pessoa. Mas aqui vale a
pena falar dos padrdes de linguagem
de comunica¢do subconsciente, que
sdo as metaforas. Sabemos que o
subconsciente ndo utiliza os mesmos
padroes de linguagem consciente. O
subconsciente nao precisa que a es-
trutura seja logica, para conseguir
interpreta-la. Tanto € que as meta-
foras atendem esses pré-requisitos.
Analisem comigo, quando eu digo:
olha! Aquela garota ¢ uma gata! O
que eu quero dizer com isso? Qual
¢ a metafora nessa frase? Significa
que aquela garota ¢ bonita. Porém
eu troco a palavra bonita, por “gata”.
Como vocés ja falaram, o subcons-
ciente tem a necessidade de comple-
tar, de ressignificar, de entender, de
dar um significado para essas expres-
soes. E logicamente para o subcons-
ciente dessas pessoas, a expressao
“gata”, apesar de significar um ani-
mal, nesse contexto o subconscien-
te conclui que € uma gata. Que ela ¢
bonita! Sendo assim, pergunto: qual
¢ a vantagem de utilizar uma meta-
fora nesse caso? A pessoa que recebe
essa informacgdo, reage como se ela
estivesse chegando a essa conclusao.
Ja se vocé chegasse a uma pessoa e
dissesse: olha! Aquela garota ¢ bo-
nita! Automaticamente ocorrera uma
resisténcia, porque € uma instru¢ao
consciente. A pessoa vai analisar se
ela realmente aceita aquela instru-
¢ao ou ndo. Por que? Porque foi uma
opinido da outra pessoa, ou seja, de
quem disse. Agora quando aquela
garota ¢ uma “gata”, a pessoa que re-
cebe a informacao, reage mais como
se fosse uma conclusdo dela, porque
foi o subconsciente dela que pegou
a palavra “gata”, que representa um
animal e traduziu para a palavra bo-
nita. Chegando assim a conclusdo de
que 1sso significa que a pessoa € bo-
nita.

Muito bem colocado — comenta
Airam — Eu agora compreendi per-
feitamente como sao utilizadas as
metaforas, elas nos levam a entender
com reflexdes o que foi colocado e
passamos a ter o entendimento que
fomos nos que concluimos aquilo. E
justamente 1sso que nos leva a com-
preender melhor a Linguagem Eri-
cksoniana. Vou inclusive colocar um
outro exemplo: Aquele rapaz ¢ um
lord. A expressdo “lord”, nessa frase
¢ uma metafora, ela ndo vai direcio-
nar para um titulo de realeza. A pes-
soa que recebe essa frase, interpreta-
rd que aquele rapaz ¢ muito educado,
ou tem bons modos, ou até se ves-
te bem. Cada pessoa vai ter sua in-
terpretacdo para a expressiao “lord”
nesse contexto. Isso € uma metafora.

Perfeito a forma como vocé expli-
cou Airam — se manifesta Seni —Aqui
¢ interessante relatar, que quando
essa pessoa passa por esse proces-
samento, ela percebe e reage, como
se fosse ela chegando a conclusao
de que esse rapaz ¢ muito educado.
S6 foi dito que ele ¢ um “lord”, mas
o subconsciente da pessoa concluiu
que ele € muito educado. Fica como
uma reacao de ser uma conclusao
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propria. Certo! Logo, quando leva-
mos esse contexto para o universo
das vendas, vamos perceber que fi-
cara assim. Imagine um cliente que
chega a conclusdo de que ele quer a
compra de um servi¢o ou produto, e
ndo ¢ vocé que quer que ele tenha.
O comportamento dele e sua decisao
de comprar o servigo ou produto, se
potencializa. Logicamente essa deci-
sdo de compra ocorre, porque agora
J& esta potencializada que ¢ a deci-
sdo propria dele. Sendo assim, vou
aproveitar e mostrar de uma maneira
simples, como tal fato ocorre. Di-
gamos que temos trés exemplos: 1
— A empresa vende confec¢des onde
os clientes ja4 desejam comprar; 2 —
A empresa vende produtos onde o
cliente ndo deseja comprar; 3 — Em-
presa que vende servigos. No exem-
plo 1, O cliente ja tem interesse de
compra, ¢ uma loja de confeccoes.
Ele s6 vai escolher e comprar o que
ele quer, logo ele esta disposto a
comprar. No exemplo 2 — A empre-
sa tem um marketing de venda al-
tamente ativo, logo o vendedor tem
que abordar o cliente e apresentar o
produto, no caso despertar o desejo
de compra desse cliente, partindo
praticamente do zero. No exemplo 3

— A empresa ¢ prestadora de servigo
de limpeza. Tudo certo! Bem, ago-
ra eu vou explicar para vocés como
acontece a introducdo das imagens
mentais. Imagine no exemplo 1 — O
cliente entra, ele quer comprar uma
cal¢a, olha para a calca e diz: qual
o pre¢o? O vendedor apresenta o
precgo e ele se comporta indo para o
outro lado da loja e olhando roupas
aparentemente mais baratas. Logo, o
vendedor percebe que o cliente ndo
estd mais interessado no produto,
por causa do prego. O que ele faz
nessa hora? Utiliza uma metafora
para isso. Como? Essa cal¢a ¢ como
a Ferrari das calgas aqui na loja.
Quando o vendedor faz essa referén-
cia, e ¢ claro que isso ndo tem nada a
ver com o veiculo. S6 que a referén-
cia que ja existe na cabeca das pes-
soas o que simboliza uma Ferrari, ¢ a
percep¢ao da mais valiosa possivel,
logo o cliente percebe isso e faz a se-
guinte ligagdo. Poxa, é cara, mais ¢
a melhor que tem ai, ele vai comegar
a pensar assim, serd que ndo vale a
pena pagar mais para ter a melhor, e
logicamente ele ird comprar.
Parabéns pelo excelente exem-
plo — comenta Nnaor — e no segun-
do caso, quando a venda do produto
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pelo vendedor, ndo ¢ do interesse do
cliente, como se procede? Alguém
quer comentar? Bem, como todos
voces ficaram olhando para mim, eu
fiz uma boa reflexdo dentro do que
Seni explicou e agiria da seguin-
te forma: Digamos que o vendedor
apresentou o produto para o cliente,
que escutou, olhou e disse que nao
tinha interesse na compra, pois nao
entendia que o mesmo fosse priori-
dade para ele comprar. Nesse caso
o vendedor surgiria com a seguin-
te metafora: Olha! A sorte niao bate
duas vezes na mesma porta! Eu creio
que vocés concordem comigo que
essa frase conscientemente nao faz
sentido. Mas vejam o quanto ela se
torna uma metafora, para um cliente
que ouve essa frase, isso pode dis-
parar gatilhos nele, para aproveitar
essa oportunidade. Vocé pode inclu-
sive falar com ele assim: Olha! Re-
conhecer a hora certa de tomar uma
decisdo € ouvir o seu coracao. A qual
também ndo faz sentido consciente-
mente, mas € uma metafora. Entao
quando vocé fala isso para um clien-
te, ainda mais quando ele tiver gati-
lhos emocionais para agir. Ele pode
pensar: poxa, conscientemente eu
até ndo queria comprar, mas 0 meu
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coragdo estd falando para eu com-
prar, porque eu gostei disso. E um
produto muito bom, veio até¢ mim.
Logo, quando vocé usa uma metafo-
ra desse tipo, vocé condiciona o seu
cliente a tomar atitude, tomar deci-
sdao de compra e ele compra.

Gente a cada momento vocés me
ensinam muito mais — se posiciona
Arturo — eu fiquei agora imaginan-
do o caso de uma empresa presta-
dora de servicos de limpeza, onde
o profissional apresentou a forma
como eles trabalhavam e qual o va-
lor a ser cobrado, porém o cliente
alega que o servico esta muito caro,
e ele demonstra isso pedindo para
reduzir o valor, com um desconto
meio elevado, bem como, solicitan-
do o pagamento em parcelas. Aqui
eu tenho uma grande surpresa para
voceés, o profissional de vendas pode
utilizar uma grande metafora para
o cliente dizendo: Pense comigo, o
seu investimento nesse caso ¢ um
cisco perto dos beneficios que vocé
vai colher por ter solicitado esse ser-
vigo. Imagine vocé€ nao tendo mais
dor de cabeca com folha de paga-
mento, impostos e taxas, controle de

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

ponto, falta de empregados etc. Faz
a pessoa reagir considerando que
esse investimento pode até ser alto,
conscientemente analisando, mas
ele ¢ pequeno perto da comparagao.
Quando vocé compara com um bem
maior, aquilo que parecia ser muito,
fica pouco. Essa ¢ a provocacao de
uma metafora, o mais importante ¢
perceber. Vocé utiliza frases que ndo
sdo completamente conscientes, ou
seja, ndo sao necessariamente 10-
gicas. E tipo vocé virar para aque-
le cliente do primeiro exemplo e
dizer: Olha! Essa calga ¢ a melhor
que tem! Isso € uma argumentacao
consciente, logo o cliente vai ter re-
sisténcia para isso. Mas quando vocé
diz: Essa calca é como a Ferrari das
calcas aqui na loja. E a mesma infor-
magao, s6 que vocé€ comunicou para
a camada subconsciente. Isso mexeu
mais emocionalmente com o cliente.
Logo ele se condiciona melhor para
comprar ¢ menos para ter resistén-
cia. As metaforas vao atender a esse
pré-requisito.

Muito bem Arturo — parabeniza
Ycrad — Mas eu quero dar uma dica
final sobre metaforas, que sao os fa-

mosos ditados populares. Ditos po-
pulares sdo metaforas em sua grande
maioria. Tipo, “Diga com quem an-
das, e eu te direi que €s!”; “Quem ri
por ultimo, ri melhor!”. Sdo sempre
expressoes que remetem a reflexdes
subconscientes. Sabem por que? Por-
que a maioria delas conscientemente
nem faz sentido. Quando vocé diz
para uma pessoa: Olha, essa parte
que vocé ja concluiu aqui, ¢ a ponta
do iceberg. O que essa metafora esta
fazendo? Preparando essa pessoa
para um esfor¢o maior. Quer dizer,
a parte mais pesada, mais extensa,
ainda esta por vir, e assim a pessoa
consegue se preparar para isso. Cer-
to! Entdo, aplique a metafora em
seus processos de venda, logico que
de acordo com o seu produto. Tenha
e conheca as metdforas que sdo ca-
biveis para o seu processo de venda
e utilize-as sempre que precisar para
motivar seus clientes a tomarem uma
decisdo de compra mais confortavel
com voce.

Em Curicaca, a natureza ¢ a mente
se entrelagam em uma danga harmo-
niosa. Ao explorar a exuberancia da

floresta e as aguas cristalinas do Ma-
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cacoari, 0s amigos embarcaram em
uma jornada de autoconhecimento,
descobrindo o poder das palavras e a
importancia da conexao com a natu-
reza. A experiéncia em Curicaca nos
mostra que a comunicagao eficaz vai
além das palavras, e que a natureza ¢
a mais sabia dos mestres.

A viagem ao Curicaca foi muito
mais do que uma simples aventu-
ra. Foi uma imersdo em um mundo
onde a natureza fala mais alto e ¢ a
melhor professora, pois as palavras
adquirem um novo significado. Ao
explorar a floresta e as aguas crista-
linas, os amigos aprenderam e com-
preenderam a importancia da cone-
X340 com a natureza € a Si mesmos.
As conversas sobre a linguagem
nos proporcionaram formas de des-
vendar os segredos da comunicagao
subconsciente e utilizar estratégias,
ensinado que a natureza ¢ a nossa
maior inspiradora, sendo a chave
para construir relacionamentos e al-
cangar 0 sucesso.

Que tal vocé aplicar os conheci-
mentos adquiridos em Curicaca na
sua vida pessoal e profissional?
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ENTRE OLHARES: BELOS
REGISTROS TUCUJUS

Em um evento que promete ser
um marco para a fotografia ama-
paense, mais de 10 fotografos de
Macapa se reunem para apresen-
tar a exposi¢do “Entre Olhares:
Belos Registros Tucujus”. A ex-
posi¢cdo sera inaugurada as 18h
do dia 1.° de fevereiro e ficard em
cartaz até o dia 10 do mesmo més,
no Macapa Shopping, localizado
na Rua Leopoldo Machado. Este
evento celebra a beleza e a cultu-
ra da cidade, e também coincide
com as festividades do aniversa-
rio de Macapa, que completa 267
anos no dia 4 de fevereiro.

O objetivo da exposicao ¢ des-
tacar a importancia do reconhe-
cimento institucional para os
artistas locais e valorizar a rica
identidade tucuju. O evento apre-
sentanovos talentos que merecem
ser prestigiados: jovens fotdgra-
fas que trazem suas perspectivas
unicas e criativas. Os fotografos
envolvidos possuem um acervo
rico e diversificado, retratando
nao apenas 0s monumentos, mas
a fauna e flora da regido, e tam-
bém o cotidiano do povo maca-
paense. Cada imagem capturada
¢ uma histéria que aguarda para
ser contada, um fragmento da

Paulo Gil

vida que reflete a esséncia de um
lugar acolhedor e cheio de vida.

Os fotografos enfrentam uma
série de desafios em sua trajetoria
criativa, e ¢ inegavel que o apoio
das autoridades, tanto do gover-
no quanto da prefeitura, ¢ funda-
mental para o desenvolvimento
cultural de nossa comunidade.
Nesse contexto, a busca por es-
pacos adequados para expor suas
obras se torna uma necessidade
premente.

Os artistas tém se mobilizado
de maneira admiravel, investindo
tempo e recursos na busca por lo-
cais que valorizem suas criagdes.
No entanto, ¢ essencial que essa
dedicagdo seja acompanhada por
um suporte institucional mais
substancial. “Estamos navegan-
do em mares sem apoio publico,
e sonhamos com a oportunidade
de ter um espa¢o onde possamos
realizar nossas exposicoes de for-
ma regular”, destaca um dos par-
ticipantes.

Essa reivindicagao, ¢ um apelo
a sensibilidade das autoridades
para a importancia de fortalecer
a cultura local. Com mais espa-
¢cos ¢ valorizagdo, poderemos

Luisa Mota

nao apenas enriquecer 0 panora-
ma artistico da nossa cidade, mas
também promover um intercam-
bio cultural que beneficie toda a
comunidade. Acreditamos que,
juntos, podemos construir um
ambiente mais propicio para a
arte e a criatividade prosperarem.

A exposicdo “Entre Olhares:
Belos Registros Tucujus™ sur-
ge como uma oportunidade de
dar visibilidade ao trabalho des-
ses artistas, mas também como
um chamado a agdo para que o
poder publico se engaje na pre-
servacgao e valorizacao do acervo
fotografico local. “Precisamos de
um lugar onde possamos expor
regularmente nossos trabalhos”,
reafirmam os fotdgrafos, que es-
peram que essa iniciativa sirva de
exemplo para futuras colabora-

cOes entre artistas e instituicoes.

“Entre Olhares: Belos Regis-
tros Tucujus” serd uma oportuni-
dade tunica de apreciar o talento
dos fotografos de Macapa e en-
tender, através de suas lentes, a
riqueza que compde a vida na
capital amapaense. Que essa ex-
posi¢ao seja apenas o comego de
um novo capitulo para a fotogra-

fia em Macapa, onde o olhar de
cada artista possa ser visto, valo-
rizado e respeitado.

A organizag¢do do evento ¢ re-
alizada pelo grupo GERA. Pau-
lo Gil € o curador da exposi¢ao,
com uma carreira de 41 anos
dedicada a arte e a cultura. Sua
atuacao vai além da curadoria,
pois ele tem se empenhado na
luta por melhorias e valorizacao
do segmento artistico. Através
de suas exposi¢oes, ele busca
ndo apenas promover artistas,
mas também elevar a discussao
sobre a importancia da arte na
sociedade. Com uma forte vi-
sdo critica € um compromisso
com a transformacao, Paulo Gil
tem sido uma figura influente na
cena cultural, contribuindo para
o desenvolvimento e a visibili-
dade do setor.

Sao mais de 10 fotdgrafos e
60 fotografias: Paulo Gil, Alui-
zio Cardoso, Georgia, Nani Ro-
drigues, Jeriel Luz, Luisa Mota,
Marcio Brasil, Karen Tavares,
Luzia Mota, Ronaldo Miran-
da, Fabiano Menezes, Joaquina
Araujo, Evandro Holanda, Lidia
Mota ¢ Pedro Moutinho.

Nani Rodrigues
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FLORIANO LIMA: UMA LENTE
DE ESPERANCA

Floriano Lima ¢ um fotdgrafo cuja
trajetoria € marcada por desafios
pessoais € uma profunda conexio
com a arte. Desde jovem, ele en-
frentou dificuldades que o levaram
a buscar na fotografia uma forma de
expressao e satisfagdo. Com o olhar
atento e sensivel, Floriano captura
ndo apenas imagens, mas emogoes
e histdrias, revelando belezas que
muitas vezes passam despercebidas.
Vejamos:

M Luzia: O que a fotografia repre-
senta para voc€ em sua vida pessoal
e profissional?

B Floriano: A fotografia, para
mim, ¢ muito mais do que uma
simples atividade; ela representa a
minha vida. Embora eu tenha for-
magdo em contabilidade, foi na fo-
tografia que encontrei minha verda-
deira afinidade. E através dela que
me realizo plenamente. Sinto uma
alegria imensa e um prazer iniguala-
vel ao despertar cedo para capturar
imagens. A fotografia ndo € apenas
meu sustento; € meu ganha-pao, mi-
nha fonte de felicidade e realizagdo
profissional. Ela simboliza tudo isso
para mim e, de fato, me completa.

B Luzia: Como a sua relagdo com
a fotografia comegou e de que ma-
neira ela lhe ajudou a enfrentar a os
desafios que surgiram em sua vida?
Pode nos falar sobre isso?

M Floriano: Desde muito jovem,
eu sempre fui fascinado pelas pai-
sagens que vi no cinema e na tele-
visdo, especialmente nos faroestes
americanos. Aqueles podr-do-sol
avermelhados e as cores vibran-
tes deixaram uma marca indelével
em meu subconsciente. Na adoles-
céncia, por volta dos doze ou treze
anos, pedi ao meu pai uma cimera e
ele me presenteou com uma peque-
na. Ao olhar para o mundo ao meu
redor, percebi que a beleza natural
também estava presente em Maca-
p4, nos impressionantes pores € nas-
ceres do sol que eu testemunhava
diariamente. Foi assim que comecei
a traduzir tudo o que absorvi da sé-
tima arte em minhas primeiras foto-
grafias.

Esse inicio aconteceu nos anos se-
tenta, em plena era analdgica, onde as
cameras de filme exigiam muita ha-
bilidade. Aprender a manuseé-las cor-
retamente era fundamental, pois um

erro poderia significar a perda total do
material que eu havia capturado. Com
um rolo de doze poses, era comum eu
conseguir apenas trés, quatro ou cin-
co fotos aproveitaveis, se ndo tivesse
atengdo redobrada. Cada clique se
tornava um desafio, uma oportunida-
de de expressar minha visdo ¢ minha
paixao pela fotografia.

B Luzia: Houve algum momento
especifico em sua carreira em que
vocé percebeu que a fotografia esta-
va mudando sua vida para melhor?

B Floriano: A fotografia sempre
foi, para mim, uma fonte de grande
satisfagdo. Durante a era da fotogra-
fia analdgica, eu capturava minhas
imagens e as revelava em laborato-
rios de Macapa. Havia apenas trés
ou quatro laboratérios disponiveis,
e eu guardava as fotografias em
um album pléstico. Naquela época,
mostrava meu trabalho aos amigos
de forma bem diferente do que fa-

zemos hoje. Com um celular, ¢é facil
abrir um aplicativo, exibir as fotos
ou enviar para um cliente instanta-
neamente. No passado, o portfdlio
era composto por impressdes em
papel, organizadas nos albuns que
eu levava para mostrar. Os amigos
se impressionavam com as imagens,
¢ 1sso gerava incentivo ¢ entusias-
mo, pois cada registro era uma no-
vidade. Era um tempo em que as
cameras eram dificeis de encontrar
em Macapa; a maioria delas vinha
de Manaus, o que tornava cada fo-
tografia ainda mais especial para to-
dos. Muito obrigado!

B Luzia: De que forma vocé acre-
dita que a arte, em geral, pode con-
tribuir para a saude mental das pes-
soas?

M Floriano: Muitas pessoas que
vivem longe de Macapéa sentem sau-
dade e, as vezes, até depressao por
estarem distantes de sua cidade. Ao
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verem minhas fotografias, me man-
dam mensagens dizendo que sen-
tem uma leveza na alma, como se
algo se elevasse dentro delas. Néo
sel exatamente como 1SS0 acontece,
mas ¢ um mistério que me inspira a
criar com muito amor ¢ dedicagdo.
Acredito que isso se reflete nas ima-
gens, que capturam a esséncia do
lugar de forma direta e tocante. Mi-
nha esposa sempre comenta que, em
um periodo em que a cidade estava
desmotivada e¢ sua beleza esqueci-
da, comecei a incluir elementos da
natureza nas minhas fotos, como o
sol na guarita do Baluarte e nas pai-
sagens do Amazonas e do Trapiche.
Essas imagens despertaram um novo
olhar e ajudaram a restaurar o amor
pela cidade entre os habitantes. Em-
bora eu me considere um fotdgrafo
talentoso, sei que meu trabalho tem
contribuido para revitalizar o senti-
mento de pertencimento € aprecia-
¢do por Macapa.

@iuzfiilmsi16
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Colaboracao: Marcio Bezerra

Waler Jdnior: “Randolfe Rodrigues, com sua imensa \
contribuicao a cultura e a literatura, é, sem duvida,

um farol que ilumina a nossa histdria. Parabéns, por / _
tudo o que fez e seque fazendo para cultura amapa- /\\
ense caminhar sempre para o futuro. Com Queren

Hapuque, do Instituto Lidera”.
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A amapaense Professora Doutora Eliodete Bezerra, que
reside em Aracaju (SE). Veio comemorar seu niver com
familiares, em nossa capital Macapa.

Momentos da diplomacao do senador Randolfe Rodri-
gues na Academia Amapaense de Letras (AAL), onde foi
reconhecido por suas valiosas contribuicoes literaria e
politica. Ele assumiu a 102 cadeira da AAL.
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Cinema / 25/01/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (26/01)

Leia a Noticia >

Cinema / 25/01/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (26/01)

Leia a Noticia >

Cotacoes
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HOR()SCOPO DlériO (TUE $ ‘Q"_b&m)?”.b% )( Cotacdes de Moedas em Tempo Real
EUR/USD 1,0493
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USD/JPY 155,98

Hordéscopo / 25/01/2025 ® 0,08 (-0,05%)
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https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
https://jornaloguarani.com/horoscopo.php
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

Variedades

Jornal

arani

Resumo de Novelas

Entretenimento, Leitura e Lazer

Resumo de Novelas / 18/01/2025

Resumo de Garota do Momento:

veja os capitulos de 20 a 25 de
janeiro

Leia a Noticia >

Resumo de Novelas / 18/01/2025

Resumo de Mania de Voce: veja
os capitulos de 20 a 25 de
janeiro

Leia a Noticia >

Resumo de Novelas / 18/01/2025

Resumo de Volta por Cima: veja
os capitulos de 20 a 25 de
janeiro

Leia a Noticia >

Loterias - Resultados

4% MEGA-SENA

4% LOTOFACIL

Mega-Sena - Concurso 2816 (16/01/2025) Lotofacil - Concurso 3296 (17/01/2025)

16/01/2025

45 QUINA

Quina - Concurso 6634 (17/01/2025)
17/01/2025

45 DUPLA SENA

17/01/2025

? LOTOMANIA

Lotomania - Concurso 2723 (17/01/2025)
17/01/2025

45 +MILIONARIA

Dupla Sena - Concurso 2764 (17/01/2025) +Milionaria - Concurso 216 (15/01/2025)

17/01/2025

POXA, LURDICO, Wil
EU TENHO CURSO ¢
SUPERTOR E
NAO CONSIGO
EMPREGO!

15/01/2025

) Arte: Honoratojr

EU TAMBEM JA
FIZ UNIVERSIDADE
I ATE HUJE
NUM ARRANJET
IMPREGO.
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@ CLIQUE PARA VER O ViDEO

HA 1 ANO
TRANSFORMANDO
O AMIAPA NA TV
QUE E TUDO ISSO!

tvupa(1)

CANALS A



https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs
https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs

Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443

Fique
seém

N Jornal

re
bern

informado

As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com



https://jornaloguarani.com/

