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Davi Alcolumbre é eleito presidente do
Senado com ampla maioria dos votos

Podcast

Central do Enem: governo do Amapa i Sos Conheca a

homenageia servidores da educacao .| Miss Amapa

Foram 40 homenageados que receberam brindes e portarias de elogio, Uniserve 2025,
destacando a contribuicao com o ensino nas 13 escolas-polo do projeto. caroline Soares

SENAI e SESI Amapa

lancam edital para captacao
e desenvolvimento de projetos
tecnologicos na area da saude

Y Pan 2025

Com enredo que une a bravura do cangaco a poesia do cordel, a campea de
2024, sera a ultima a desfilar, no dia 1° de marco, no Sambddromo de Macapa.
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Dumont 2124,
Buritizal

RESTAURANTE
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Conselho Estadual das
Mulheres no Amapa langa
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TRE Amapa realizara cerimonia de

posse dos novos gestores no dia
28 de fevereiro

& Redacdo 01/02/2025

]
Desenvolvimento

Parceria entre ministerios

impulsiona agenda climatica na
COP30

& Redacdo 30/01/2025

prajeto promover acoes de

ml‘-!,g ELE%TOR \\* At

L

formaqao em dlrelto;' humanos

MP-AP fortalece politicas
publicas de inclusao e de
cidadania a pessoas trans,
travestis e nao-binarias

30/01/2025

"Construindo pontes pelo
respeito religioso’ é tema
de debate no MP-AP

29/01/2025

Orcamento para 2025
aguarda votacao na CMO

29/01/2025
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Cartérios de Imoveis
lancam novo sistema de
Bloqueio Especifico de
Propriedades

29/01/2025

Seguros movimentam o mercado e
garantem protecao para
imprevistos

& Redacdo 30/01/2025

Amapa mantém gasolina
mais barata do Brasil e
acoes tributarias estaduais
sao fundamentais para o
menor prec¢o do
combustivel

28/01/2025

Petrobras apresenta plano de 44% dos universitérios j4
segurancga para exploracao de trancaram o curso por nao
petroleo na Costa do Amapa Coneeg Pagat

mensalidades, revela
& Redacdo 29/01/2025 pequisa da Serasa

27/01/2025

dos eriodos do ano que._
agen @ls lucra", diz gqrante
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2 Redacdoh 30/01/2025
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Salba quais sao os desafios da
sucessao familiar no agronegocio

& Redacédo 01/02/2025

DISTRIBUICAO DE EMPRESAS Pesquisa
ATIVAS NO BRASIL

IEE-gundr_'- trimestra da 2024

50% dos jovens veem o
empreendedorismo como uma
saida

& Redacdo 01/02/2025

O cooperativismo como
ponte para a realizacao de
sonhos

27/01/2025

Empreendedores recebem
apoio do Governo do
Amapa para a festa de Sao
Sebastiao, no Carmo do
Macacoari

23/01/2025

Startup do Amapa fecha
parceria com empresa de
Portugal para expandir no
mercado europeu

22/01/2025
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Educacédo / 29/01/2025

Governo inicia nova fase da reforma da
escola Carlos Alberto Viana Marques, no
Miracema, em Macapa

laneiro Branco

Saude mental / 29/01/2025

Janeiro Branco: Governo do
Amapa aborda saude
mental com académicos da
Unifap

Dialogos
Arqueologicos

28 a 31 de Janeiro

Local - CEPAP

Arqueologia / 28/01/2025
Unifap e USP realizam
evento sobre arqueologia

Valorizagdo / 01/02/2025

Central do Enem: servidores da
educacao sao homenageados pela
contribui¢cao no desenvolvimento
de alunos pelo Governo do Amapa

Educagado / 28/01/2025

Governo do Amapa inicia
requalificacao da Escola
Estadual Prof.? Nelita Rocha
Brito Dias, em Macapa

Educacéo superior /

..‘:'.'l‘ _I.. g A ‘ v - l._'_il__i: .:-;l‘;:_. 8 -" ] i — &
T W (o . iy ll  29/01/2025

Ueap debate as

4/, £
Beicacadl P 30/07 /2025 _

- _ ¥ potencialidades da
-Amapa capaeita gestores Amazénia no 4°
. 4 Simpdsio de Design,
em Macapa

Educagdo / 27/01/2025

Jornada de Foguetes:
estudantes do Amapa vao
participar de evento que
promove educacao e
tecnologia, no Rio de
Janeiro

Educagdo / 29/01/2025

Escola Estadual
Tiradentes prepara
estudantes para
acolhimento de
novos alunos
durante volta as
aulas

Matricula 2025 / 27/01/2025

% pré-matricula para as vagas remanescentes da rede estadual de ensino
esta aberta; veja como se inscrever
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Residencial Nelson dos
Anjos entra na fase final de
construcao em Macapa

30/01/2025
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Volta as aulas Procon AP
identifica produtos vencidos e
educadores fisicos sem registro na
3a etapa da operaqéo Com emenda de Randolfe,

Prefeitura de Macapa vai
recuperar Praca do
Perpétuo Socorro

28/01/2025

& Redacdo 01/02/2025

llha de Santana:
Celebracao de 267 anos
com um dia de muita
diversao e cultura

Amapa fecha 2024 com mais de
1,2 mil contratacoes de unidades
do Minha Casa, Minha Vida

& Redacdo 01/02/2025
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Carnaval 2025

Festival de lemanja abre
aniversario de 267 anos de
Macapa neste domingo (2)

30/01/2025
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Piratas da Batucada apresenta "A
Realeza do Sertao: o cordel azul e

dourado de quem fez deste torrao o
seu reinado"

Artistas dMmapaenses sao & Redacso 01/02/2025
selecionados para o
Festival Psica, em Belém

Carnaval 2025

30/01/2025
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destaquenanovaedicao  ~arnaval 2025: Boémios do

da Revista Senac Brasil . . .
Laguinho apresenta "Elogio da
Loucura” com reflexoes filosoficas

da época do Renascimento

& Redacédo 30/01/2025

30/01/2025
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Formacao de profissionais
de saude impulsiona PSE
para alcancar 47 mil
estudantes em 2025

01/02/2025

; | > i
A"Eﬂ 1’1 A
Fundacao de Saude do Amapa usa
pintura como terapia para

pacientes internados no anexo do
Hospital de Emergencias de -
Inscricoes abertas para

Macapa corrida do aniversario de
& Redacdo 01/02/2025 267 anos de Macapé

25/01/2025

Limpeza

Aniversario de 267 anos de
Macapa tera 12 horas de
programacao esportiva

25/01/2025

T

Prefeitura de Macapa reforca
acoes de limpeza durante periodo
chuvoso

& Redacdo 01/02/2025


https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-governo-do-estado-promove-acao-social-para-encerrar-a-programacao-da-visibilidade-trans,-em-macapa-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-ueap-realiza-seminario-e-feira-focados-na-biodiversidade-e-agropecuaria-da-regiao-dos-lagos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-fundacao-de-saude-do-amapa-usa-pintura-como-terapia-para-pacientes-internados-no-anexo-do-hospital-de-emergencias-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-fundacao-de-saude-do-amapa-usa-pintura-como-terapia-para-pacientes-internados-no-anexo-do-hospital-de-emergencias-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-fundacao-de-saude-do-amapa-usa-pintura-como-terapia-para-pacientes-internados-no-anexo-do-hospital-de-emergencias-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-fundacao-de-saude-do-amapa-usa-pintura-como-terapia-para-pacientes-internados-no-anexo-do-hospital-de-emergencias-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-prefeitura-de-macapa-reforca-acoes-de-limpeza-durante-periodo-chuvoso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-prefeitura-de-macapa-reforca-acoes-de-limpeza-durante-periodo-chuvoso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-prefeitura-de-macapa-reforca-acoes-de-limpeza-durante-periodo-chuvoso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-prefeitura-de-macapa-reforca-acoes-de-limpeza-durante-periodo-chuvoso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-formacao-de-profissionais-de-saude-impulsiona-pse-para-alcancar-47-mil-estudantes-em-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-formacao-de-profissionais-de-saude-impulsiona-pse-para-alcancar-47-mil-estudantes-em-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-formacao-de-profissionais-de-saude-impulsiona-pse-para-alcancar-47-mil-estudantes-em-2025.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-inscricoes-abertas-para-corrida-do-aniversario-de-267-anos-de-macapa-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-inscricoes-abertas-para-corrida-do-aniversario-de-267-anos-de-macapa-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-inscricoes-abertas-para-corrida-do-aniversario-de-267-anos-de-macapa-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-aniversario-de-267-anos-de-macapa-tera-12-horas-de-programacao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-aniversario-de-267-anos-de-macapa-tera-12-horas-de-programacao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=25/01/2025-aniversario-de-267-anos-de-macapa-tera-12-horas-de-programacao-esportiva.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-governo-do-estado-promove-acao-social-para-encerrar-a-programacao-da-visibilidade-trans,-em-macapa-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-ueap-realiza-seminario-e-feira-focados-na-biodiversidade-e-agropecuaria-da-regiao-dos-lagos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-fundacao-de-saude-do-amapa-usa-pintura-como-terapia-para-pacientes-internados-no-anexo-do-hospital-de-emergencias-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-prefeitura-de-macapa-reforca-acoes-de-limpeza-durante-periodo-chuvoso.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-governo-do-estado-promove-acao-social-para-encerrar-a-programacao-da-visibilidade-trans,-em-macapa-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-governo-do-estado-promove-acao-social-para-encerrar-a-programacao-da-visibilidade-trans,-em-macapa-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-governo-do-estado-promove-acao-social-para-encerrar-a-programacao-da-visibilidade-trans,-em-macapa-.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-ueap-realiza-seminario-e-feira-focados-na-biodiversidade-e-agropecuaria-da-regiao-dos-lagos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-ueap-realiza-seminario-e-feira-focados-na-biodiversidade-e-agropecuaria-da-regiao-dos-lagos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=01/02/2025-ueap-realiza-seminario-e-feira-focados-na-biodiversidade-e-agropecuaria-da-regiao-dos-lagos.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

CNPI: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

, RRgar s ¥ edicao dafrilha Samauma
Santana raallia :." "da de e -'f'_"f’ otf‘]rlsmo é atragao do _
Did'da Vis o | anlveréarl,o do povoado de 0 ¥,

;:-'" ]

Santana promove conscientizacao
e atendimentos no "Janeiro Roxo"

& Redacédo 01/02/2025

Vacinacgao {

Prefeitura de Santana intensifica
vacinagao contra influenza em
supermercados

& Redacdo 30/01/2025
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Secretaria das Mulheres
abre calendario de agoes
com blitz fluvial de
prevencao ao
escalpelamento

30/01/2025

Defesa Civil de Santana
intensifica servico de
limpeza de canais visando
o periodo de chuvas

28/01/2025

CRAS de Santana promove
oficina de porta-
guardanapo para usuarias
do Cadastro Unico

28/01/2025
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SENAI e SESI Amapa lancam edital
para captacao e desenvolvimento
de projetos tecnologicos na area da
saude

& Redacdo 01/02/2025

Moradores do Macapaba aprendem
panificacao e doces gourmet em
curso gratuito do Governo do
Amapa

& Redacdo 01/02/2025

Mercado Atacadista abre
mais de 200 vagas; veja
como se candidatar

29/01/2025

CONCURSO _
NACIONAL| %
UNIFICADO | _d

Resultados do CNPU serao
divulgados na terca (4).
Confira orientagoes e
calendario

29/01/2025

- Edital

Jornada Equator

Inscrigdes ote dia
31 de janeiro.

vecuatorial prosos.com br

EQUATORIAL

Foi prorrogadal! Instituto
Equatorial recebe
inscrigoes para o Edital
Jornada ate dia 31 de
janeiro

28/01/2025
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Parceria / 28/01/2025

FAF e Policia Civil do Amapa se
unem contra manipulacao de
jogos e apostas

Leia mais >

Futsal / 27/01/2025

Série A2 da Liga de Futsal
consagra campeoes no feminino
e masculino em Macapa

Leia mais >

Lutas: o que eu preciso
saber antes de comecar a
praticar?

22/01/2025

267 Macapa / 25/01/2025

Inscrigoes abertas para corrida
do aniversario de 267 anos de
Macapa

Leia mais >

Amapazao Sicredi 2025
tera transmissaona TV
Equindcio: nove jogos
serao exibidos ao vivo

18/01/2025

Futebol / 25/01/2025
CD do Amapa entra na reta final
com gramado padrao FIFA

Leia mais >

Esporteelazer / 22/01/2025

CONFEDERACAQ
BRASILEIRA

Governo do Amapa realiza e
manutengao preventiva no e T
gramado do Estadio Zerao, em
Macapa

Leia mais >

Brasil em pista! Jovens e
experientes representam o
pais em competicoes
internacionais do final de

Sémana

17/01/2025
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Saude / 18/01/2025

= Governo do Amapa garante abastecimento
=" continuo das farmacias hospitalares do
estado

Saude / 18/01/2025
Governo do Amapa
assegura abastecimento de | 5o
insulina sem interrupgoes |
nos 15 municipios
atendidos pela Central de
Assisténcia Farmacéutica
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Saude / 18/01/2025

. Infraestrutura / 01/02/2025
Governo do Amapa reduz

11,26% nimero de 6bito Governo do Amapa avanga na 22
infantil no Hospital da .
Mulher Mae Luzia etapa das obras do Hospital
e a Regional de Porto Grande com
> o WTTAMIN

instalacao das fundagoes no preédio
= da maternidade
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Dr. Ajuda / 11/01/2025
Vitamina C: quando e
quanto vocé precisa tomar?

Saude / 25/01/2025

Saiba quando
procurar uma UPA e
ajudar a desafogar o
atendimento de
urgéncia no Hospital
de Emergéncia de
Macapa

Saude / 11/01/2025

Norovirus: quais os
sintomas do virus que
provocou surto de virose no
litoral paulista

Prevencdo / 25/01/2025

Picadas de insetos:
como prevenir e agir
em casos de reagao
alérgica
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JaneiroBranco / 11/01/2025

Governo do Amapa inicia campanha de valorizagao da saude mental
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Especialista aponta as principais
tendencias em tecnologia para
2025: O que esperar e como se
preparar
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FOTOS / 25/01/2025

Nos bastidores do Galaxy
Unpacked 2025: como o Galaxy
Al roubou a cena

Leia mais >

Tecnologia / 22/01/2025
Linha Samsung Galaxy S25
estabelece o padrao de
smartphone com Al como um
verdadeiro aliado Al

Leia mais >

Tecnologia / 15/01/2025
4 maneiras de usar o Galaxy Al
para a criatividade

Leia mais >

SUSE promove eventos
gratuitos sobre Kubernetes
e gestao de ambientes
Multi-Linux

devem receber novos
canais; cadastro vai até 31
de janeiro

Estudo da USP Sao Carlos
propoe sistemas de IA
transparentes para
deteccao de discurso de
odio e fake news
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Seguranga Publica / 30/01/2025

Governo do Amapa intensifica
fiscalizagoes e apreende uma tonelada de
pescado durante "Operacao Defeso
Seguro"

PRF / 30/01/2025

PRF prende foragido da
Justica durante fiscalizagao
na BR-156 em Oiapoque

Policia Civil / 30/01/2025

Em Macapa, Policia Civil
prende interno do IAPEN
acusado de homicidio

Seguranga Publica / 01/02/2025

Governo do Amapa intensifica
combate a facgoes criminosas com
trabalho operacional intenso em

Macapa e Santana Policia Civil apreende

eletronicos de policial penal
investigado por ataque ao
IAPEN

-JF"

Policia Civil / 01/02/2025

PC prende casal por
trafico, associagao

N v ao trafico e posse
Policia Civil / 01/02/2025 ilegal de arma em
2 Santana
PC prende mulher por estelionato
\ 2 . ’ . . .
contra Idos A 1 Ferreira Gomes Policia Civil / 30/01/2025

Policia Civil prende dois por
furto de gado e associacao
criminosa em Rio Fugido,
Macapa

A

poLicia [l A
civic IR

L POLiCI A Policia Civil / 01/02/2025
B ouicn | (o \'/| B . Policia Civil indicia

i ' suspeitos e recupera
bicicleta roubada em
Macapa

=& PRF / 30/01/2025

PRF prende foragido condenado por roubo durante fiscalizacao na BR-
156 em Macapa
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Ceiainclusiva: receita de
nutricionista do CEUB para
menu festivo sem gluten e
sem lactose

18/12/2024



https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/01/2025-5-dicas-essenciais-para-quem-esta-comecando-a-cozinhar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/01/2025-5-dicas-essenciais-para-quem-esta-comecando-a-cozinhar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/01/2025-5-dicas-essenciais-para-quem-esta-comecando-a-cozinhar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/01/2025-5-dicas-essenciais-para-quem-esta-comecando-a-cozinhar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/01/2025-com-ingredientes-certeiros-conheca-alguns-drinks-que-trazem-sabor-e-frescor-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/01/2025-com-ingredientes-certeiros-conheca-alguns-drinks-que-trazem-sabor-e-frescor-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/01/2025-com-ingredientes-certeiros-conheca-alguns-drinks-que-trazem-sabor-e-frescor-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/01/2025-com-ingredientes-certeiros-conheca-alguns-drinks-que-trazem-sabor-e-frescor-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024-bacalhau-confitado:-especialista-em-gastronomia-do-ceub-ensina-a-impressionar-na-ceia-de-reveillon.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024-bacalhau-confitado:-especialista-em-gastronomia-do-ceub-ensina-a-impressionar-na-ceia-de-reveillon.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/12/2024-bacalhau-confitado:-especialista-em-gastronomia-do-ceub-ensina-a-impressionar-na-ceia-de-reveillon.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-dicas-para-calcular-a-quantidade-de-comida-para-as-festas-de-final-de-ano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-dicas-para-calcular-a-quantidade-de-comida-para-as-festas-de-final-de-ano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=21/12/2024-dicas-para-calcular-a-quantidade-de-comida-para-as-festas-de-final-de-ano.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/12/2024-ceia-inclusiva:-receita-de-nutricionista-do-ceub-para-menu-festivo-sem-gluten-e-sem-lactose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/12/2024-ceia-inclusiva:-receita-de-nutricionista-do-ceub-para-menu-festivo-sem-gluten-e-sem-lactose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=18/12/2024-ceia-inclusiva:-receita-de-nutricionista-do-ceub-para-menu-festivo-sem-gluten-e-sem-lactose.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-sorvete-caseiro-saudavel:-nutricionista-do-ceub-ensina-preparos-refrescantes-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-5-erros-que-sabotam-sua-mudanca-de-habitos?.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
tel:988134794
tel:981126101
tel:123456789
tel:123456789
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-sorvete-caseiro-saudavel:-nutricionista-do-ceub-ensina-preparos-refrescantes-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-5-erros-que-sabotam-sua-mudanca-de-habitos?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=29/01/2025-5-dicas-essenciais-para-quem-esta-comecando-a-cozinhar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=30/01/2025-com-ingredientes-certeiros-conheca-alguns-drinks-que-trazem-sabor-e-frescor-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-sorvete-caseiro-saudavel:-nutricionista-do-ceub-ensina-preparos-refrescantes-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-sorvete-caseiro-saudavel:-nutricionista-do-ceub-ensina-preparos-refrescantes-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-sorvete-caseiro-saudavel:-nutricionista-do-ceub-ensina-preparos-refrescantes-para-o-verao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-5-erros-que-sabotam-sua-mudanca-de-habitos?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-5-erros-que-sabotam-sua-mudanca-de-habitos?.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=17/01/2025-5-erros-que-sabotam-sua-mudanca-de-habitos?.ghtml
https://jornaloguarani.com/index.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

@sharon_araujo_f

ABERTURA
01 DE FEVEREIRO, AS 18H
PISO L2

Filmes em Cartaz nos cinemas
de Macapa
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Festival de Samba Enredo em
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A pureza
da infancia!

A moeda mais cara que a vida nos cobra
¢ a pureza da infancia.

Pense um pouco crescemos aprendendo
a nos adaptar, a sermos fortes, a nos pro-
teger das decep¢des, mas, no meio desse
processo, muitas vezes deixamos para tras
a nossa esséncia mais genuina. A pureza da
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infincia nao é sobre a inocéncia, mas sobre
a capacidade de ver o mundo com olhos de
encantamento, de confiar sem medo, de vi-
ver sem filtros. Quando foi que perdemos a
coragem de rir alto, de acreditar no impos-
sivel ou de ser quem somos sem mascaras?
A vida nos ensina muito, mas, as vezes, ela

também nos tira aquilo que é mais precio-
so: a simplicidade de apenas existir. Que
tal resgatar essa moeda ... olhar o mundo
com mais leveza, relembrar a crianca que
ainda vive em vocé?

Talvez seja esse o segredo para viver
plenamente.
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Mulheres a frente do seu tempo: A revolucio
silenciosa no Mercado de Trabalho

O século XXI tem sido marca-
do por mudangas significativas
no papel da mulher na sociedade,
especialmente no mercado de tra-
balho. Se, no passado, a mulher
era vista apenas como cuidadora
do lar, hoje ela ocupa posigoes de
lideranga, transforma industrias e
redefine conceitos de inovagao. A
revolu¢do no mercado de traba-
lho, protagonizada por mulheres,
nao ¢ mais uma tendéncia; ¢ uma
realidade que esta remodelando o
cenario econdmico global.

Durante muito tempo, as mu-
lheres foram subestimadas e
estereotipadas, sendo frequen-
temente vistas como incapazes
de ocupar cargos de lideranga
ou desempenhar fungdes tecni-
camente exigentes. No entan-
to, a historia tem mostrado que
mulheres a frente do seu tempo
quebraram essas barreiras, desde
pioneiras na ciéncia e na politica
até as mais recentes inovadoras

no mundo corporativo € tecno-
l6gico. Mulheres como Ada Lo-
velace, Marie Curie, Ruth Bader
Ginsburg, e, mais recentemente,
lideres como Jacinda Ardern ou
CEOs como Ginni Rometty, sdo
exemplos de como a determina-
¢do e a visdo de mulheres podem
transformar realidades.

Nos dias atuais, as mulheres
continuam a liderar de forma
singular e disruptiva, desafian-
do sistemas antiquados e crian-
do novos modelos de negdcios e
formas de trabalhar. A pandemia
de Covid-19, por exemplo, ace-
lerou uma mudanga importante,
colocando em evidéncia a neces-
sidade de flexibilidade ¢ de uma
nova abordagem ao trabalho re-
moto — questdes com as quais as
mulheres, em sua maioria, ja es-
tavam mais familiarizadas, dada
a sobrecarga de fungdes no am-
biente doméstico.

No entanto, a luta ndo esta ga-
nha. Embora as mulheres este-
jam mais presentes em areas an-
tes dominadas por homens, como
tecnologia, financas e engenha-
ria, ainda enfrentam desafios
estruturais, como a disparidade
salarial, a escassez de oportuni-
dades em posi¢des executivas € a
pressdo de equilibrar a vida pro-
fissional com as responsabilida-
des familiares. Esses obstaculos
sao reflexos de um sistema que,
embora em transformacao, ainda
carrega resquicios de um passado
que ndo compreende o potencial
completo das mulheres.

E essencial que o mercado de
trabalho continue a evoluir para
ser mais inclusivo, permitindo
que todas as pessoas, indepen-
dentemente de género, possam
alcancar seu maximo potencial.
Para isso, ¢ necessario romper
com as normas sociais estabele-
cidas, adotar politicas publicas

Mulheres a Frente do
Seu Tempo: A Revolu-
¢ao Silenciosa no Mer-
cado de Trabalho

de igualdade de género e garantir
a presenca de mulheres em car-
gos decisorios, seja em empre-
sas, governos ou outras esferas
de poder.

A medida que mais mulheres
ocupam espagos de lideranca,
mais podemos esperar por um
mercado de trabalho mais equi-
tativo, inovador ¢ humano. O
futuro do trabalho, sem duvida,
sera mais forte e justo quando as
mulheres estiverem verdadeira-
mente a frente, liderando ndo s6 a
revolucdo tecnologica, mas a re-
volugdo social que tanto o mun-
do precisa.

Estamos apenas comecando a
ver o impacto dessa transforma-
cdo. O protagonismo feminino,
que antes parecia distante, agora
esta cada vez mais presente € ndo
ha volta: a revolugao esta em cur-
so0, € ela tem o rosto e a for¢a das
mulheres.
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(by Laura Rodrigues)
Olhos de céu Olhos de t1
Beleza sacra Olhos de santo Fim da tristeza
O som de tua voz Verdade certa No pulsar a certeza
Pureza rara E a dor cessa Da ternura sabia
A mordida sara
Sonhos vao, tu ficas... Risos vaos, tu... sonhos.
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Tina Mota

Colunista

No alvorada de um dia de domingo,
A luz entra pela janela e

1lumina o lar,

Onde ha coracdes aquecidos,

risadas se ouvem,

Ja sabendo que o dia sera de
aconchego, ¢ muitas formas de amar

Mesa posta com carinho ¢ afeto,
Caf¢ fresco, pao quentinho a sair,
Historias contadas, memorias

de outrora,

FACEBOOK
tina.mota.luz
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Domingo

Qualquer piada boba,
um jeito de sorrir.

Os filhos brincando no quintal ou no
celular, entretidos,

Os avos contando causos de antes,
O cheiro do alimento se espalha

no ar,

Criando uma linda memoria olfativa
para um dia recordar.

A tarde, um filme ou um
JOgo a mesa,

Tk = '/?“gu"rﬂ g
A |‘ A 3
LV / J

Biomedicina Estética
CREM 4204

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 2 e 3 de fevereiro de 2025

[&yehp

Jornal

As maos unidas em oracao

e gratiddo,

Domingo ¢ o dia que nos

lembra da vida,

De tudo que um sera nossa maior
motivacao.

Quando a noite chega e

tudo se acalma,

O carmho entre os pais selara o dia,
E na lembranca fica a certeza:
Familia ¢ o nosso maior presente,
nossa alegria!

Escanei o QR Code
e saiba mais sobre mim!

Harmonizacdo Facial e Corporal

®(96) 9 8422-4461
@@draariannetavora

Biomedicina

Estetleca

CRBEM 4204

marianne9/3@hotmail.com

PROCEDIMENTOS COM SEGURANCA E NATURALIDADE
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Professor, palestrante, Advogado,
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IMUNIZANDO A MENTE
EM FERREIRA GOMES

Em terras Amapaenses, partimos
para conhecer uma cidade em es-
pecial, Ferreira Gomes, municipio
do estado do Amapa, localizado na
deslumbrante regido amazodnica, um
verdadeiro tesouro que se descor-
tina para os amigos viajantes Artu-
ro, Ycrad, Anicaroh, Airam, Seni
e Nnaor. Inicialmente, a regido era
habitada por indigenas que viviam
as margens do Rio Araguari, e pos-
teriormente foi habitada por caba-
nos, por volta do século XIX, ¢ mais
tarde vieram os imigrantes nordesti-
nos, sendo sede da Colonia Militar
Pedro II (1840), implantada pelo
major Jodo Ferreira Gomes, que deu
seu nome ao municipio. Nesse local
onde a natureza exuberante se mos-
tra, se revela um tesouro, onde indi-
genas e cabanos iniciaram sua histo-
ria e nas margens do Araguari, a vida
floresceu, em uma rica cronica, que
em cada canto, se escrevia. Com a
natureza exuberante, uma simbiose
se criou, e na tranquilidade reinante,
0 corag¢ao aqui se acomodou. Sempre
que se olha para cada lugar misterio-
s0, se percebe um convite ao prazer,
para explorar a natureza, em qual-
quer estacdo do ano, lembrando que
temos aguas cristalinas, no verdao
vibrante, que se torna um chamado a
aventura, em cada momento. Na orla
do Araguari, o sol se reflete, e a alma
encontra paz, em perfeito contexto.
Mais a frente encontramos a cacho-
eira do Traira, um véu de pureza, por

onde as d4guas caminham com pressa
entre as pedras bem polidas e belas.
Andando um pouco mais chegamos
a cachoeira do Pium, que apresenta
formagdo rochosa, propicia a banho
em lagoas e cascatas, € um encanto
da natureza. J4 no Portal das Palmei-
ras, a paz se encontra, ¢ a alma se
eleva, em cada ponto. Em cada es-
quina de Ferreira Gomes, temos um
sorriso acolhedor, e um lugar para o
amor. Entdo aqui nesse paraiso rei-
nante, com a alma leve e o coracao
em festa, iniciaremos uma conversa
interessante, para agradar aos nos-
sos leitores sobre o que fala Arturo
dos comportamentos prejudiciais
ao longo da vida de muitas pesso-
as, os quais poderiam ser facilmente
evitados com um pouquinho de sa-
bedoria e reflexdo. De acordo com
Séneca, ele dizia “Eis o resultado da
sabedoria: um constante e imutavel
tipo de alegria”. Sendo assim, que-
ro chamar a atengdo de vocés para
o estoicismo moderno, lembrando
que durante toda a minha vida de
estudos, aprendi matematica, fisi-
ca, quimica, biologia e um monte
de outras coisas, exceto como lidar
com situacdes desafiadoras. Como
enfrentar meus medos e batalhas? O
que fazer com meus sentimentos de-
pressivos? Como lidar com a morte
do meu amigo? O que fazer com a
minha raiva? Como ser mais con-
fiante? E, acho que perdi todas essas
aulas. Isso, a proposito, ¢ exatamen-

te o que as escolas de filosofia cos-
tumavam ministrar no mundo anti-
go, elas ensinavam a viver. E muito
embora essas escolas ndo existam
mais, vocé e eu, € a maioria das pes-
soas, precisamos mais do que nunca
de uma filosofia pratica que adapta
os principios do estoicismo classico
para atender aos desafios e aos pro-
blemas contemporaneos, ou melhor,
que nos ensine a viver. Coloco a vo-
cés que sabemos que o ponto princi-
pal do estoicismo moderno consiste
na distingdo do que esta sobre nosso
controle, que s3o nossos pensamen-
tos, atitudes, reagdes, ¢ o que esta
fora do nosso controle, que sdo as
acoes das outras pessoas, as crises,
as adversidades. Sendo assim nosso
foco ¢ concentrar energia e esforco
naquilo que podemos controlar, e
aceitar o que ndo podemos mudar.
Como falava Epicteto, “O trabalho
mais duro de todos € ser mestre de
si mesmo”. Afinal, descobrir o estoi-
cismo ¢ facil, entender e explica-lo
¢ complicado, reconhecer sua rele-
vancia € desafiador, mas coloca-lo
em pratica ¢ o verdadeiro desafio,
onde estd o maior tesouro.

Gostei do que ouvi — argumenta
Ycrad — sabemos que muitos nona-
genarios e centenarios nunca soube-
ram nada sobre a filosofia estoica,
que dira sobre o estoicismo moder-
no. Sendo assim ¢ gratificante saber-
mos que muitos praticam os princi-
pios do estoicismo em suas vidas,

trazendo algum efeito benéfico para
promover longevidade. Lembrando
aqui que Epicteto comentava que
“O que esta fora de seu controle nao
deve preocupa-lo”. E logico, aqui
quero trabalhar com vocés os erros
mais comuns praticados pelas pes-
soas, de acordo com a visdo estoica
da vida e que sdo muito frequentes,
porém sdo erros que podemos cor-
rigir com autoconhecimento e com
uma percep¢do mais afinada sobre
sua propria realidade ao ponto de
poder trazer mudangas significativas
para sua vida. Alguém poderia citar
algum desses erros? Claro que sim
— responde Anicaroh — apresento
a vocés o primeiro — “Nao cuidar
da funcionalidade fisica do corpo”.
Afinal sabemos que com o decorrer
do tempo, nosso corpo fica mais su-
jeito aos maleficios da inatividade.
Ficar muitas horas parado ¢ preju-
dicial em qualquer idade, porém na
velhice esse erro deixa o corpo en-
fraquecer mais rapidamente, che-
gando a um ponto que nao tem mais
retorno, principalmente aqueles que
ignoram sua prépria funcionalidade
fisica, acabando por se tornar refém
de um ciclo vicioso onde a perda de
forca e de flexibilidade abre porta
para quedas e para lesdes que po-
deriam ser evitadas. Um estudioso
do estoicismo entende que o corpo
¢ como um campo de batalha, onde
a disciplina deve prevalecer. A ten-
tagdo de se acomodar em rotinas se-
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dentarias parece inofensivo no inicio,
porém mais tarde se verifica que ao
passar uma tarde em frente a televi-
sdao ou um fim de semana sem fazer
nada, nos faz aos poucos abandonar
totalmente as atividades fisicas, mes-
mo sabendo que o corpo necessita es-
tar em movimento. O resultado disso
¢ que a mente comega a acreditar que
a inatividade ¢ um estado natural da
vida. Quem comete esse erro de su-
bestimar a importancia de manter o
corpo ativo, acaba se vendo preso a
uma armadilha invisivel. Enquanto
o mundo ao seu redor continua a se
mover a pessoa fica refém das limita-
¢oes do corpo. Esse erro muitas vezes
¢ ignorado até que seja tarde demais
para voltar atras, pois o corpo ja per-
deu sua capacidade de desempenhar
bem os movimentos, face ndo ter
sustentacdo da musculatura e dos os-
sos, chegando a exaustdo facilmente.
Saiba que o controle sobre o corpo ¢é
uma parte essencial da vida e aque-
le que ndo se cuida fisicamente esta
negligenciando ndo apenas a sua sau-
de, mas também a sua capacidade de
viver plenamente. E justamente por
isso que Marco Aurélio dizia: “A feli-
cidade da sua vida depende da quali-
dade dos seus pensamentos”. A forga
¢ a flexibilidade podem ser mantidas
por anos, mesmo aos 80, 90 ou mais
anos de idade, se houver compromis-
so e disciplina da pessoa, com uma
caminhada diaria ou com uma pratica
leve mas regular de exercicios fisi-
COS para preservar ou restaurar algum
desempenho fisico e assim desafiar o
estigma de que a idade avancada ¢ si-
nénimo de fragilidade.

Agora vocé me deixou resolvida
a ampliar mais minhas atividades fi-
sicas — relata Airam — pois depois

arani ARTIGO - Joao Batista Neto

desse ensinamento, tudo ficou mais
esclarecido. Lembro que também
li sobre o estoicismo moderno onde
fala de ser um erro “Ignorar a Saude
Mental”. Loégico, como vocé falou,
a disciplina corporal ¢ fundamental,
a acomodacdao em habitos sedenta-
rios embora inicialmente prazerosa,
leva a estagnacao tanto fisica quanto
mental. Epicteto ja comentava que “A
verdadeira forca esta em reconhecer a
fraqueza”. Ao negligenciar o corpo,
negligenciamos nossa capacidade de
agir no mundo e de alcangar a virtu-
de. A crenca de que a idade avangada
implica fraqueza ¢ uma falha comum.
A pratica regular de exercicios, mes-
mo que leve, pode retardar o envelhe-
cimento e fortalecer o corpo e a men-
te. A saude fisica ¢ um pilar essencial
para uma vida plena e virtuosa, con-
forme preconizado pela filosofia es-
toica, ou seja, o corpo ¢ o templo da
alma, ja diziam os antigos. Cuidar de
nosso corpo ¢ um ato de autocuidado
e autodominio. A inatividade fisica
nao apenas afeta a satde fisica, mas
também a mental, pois a mente € o
corpo sdo interdependentes. Manter-
-se ativo ndo apenas fortalece o cor-
po, mas também eleva o espirito e
aumenta a resiliéncia. A satide mental
e a fisica sdo duas faces da mesma
moeda, € ambas devem ser cultiva-
das para uma vida mais plena e feliz.
Logo orientaria ler o livro “Medita-
¢oes,” de Marco Aurélio, o que evita-
ria ansiedade e depressao.

Airam, a explicagdo sobre “ignorar
a saude mental”, me deixou encan-
tada — se posiciona Seni — porém
aqui ¢ relevante falarmos, de um dos
grandes problemas das pessoas, que
¢ a “Falta de Planejamento Financei-
ro”. Séneca ja dizia que: “Nao € o ho-

mem que tem muito, mas o homem
que deseja pouco, que ¢ rico”. Sabe-
mos que ao chegar a uma idade avan-
cada, tal equivoco apresenta serissi-
mas consequéncias, pois aprendemos
no estudo do estoicismo a valorizar
a prudéncia e a simplicidade, nos
ensinando que devemos estar pre-
parados para o inesperado, por isso
estabelecer um planejamento finan-
ceiro, torna-se uma condi¢do impor-
tantissima para qualquer ser humano,
pois a falta do mesmo pode levar a
consequéncias sérias, como a insta-
bilidade financeira e a angustia. Por
isso, os estoicos defendem uma vida
simples, com poucos bens materiais e
sem dividas, como forma de alcancar
a tranquilidade financeira. Sendo in-
teressante para o or¢amento familiar,
controlar os gastos e garantir que as
receitas superem as despesas. Dessa
forma se cria um fundo de seguran-
ca para lidar com imprevistos. Bem
como, com o dinheiro economizado,
pode se fazer uma aplicagdo de in-
vestimento de forma inteligente para
garantir o futuro. Aqui ¢ o “minima-
lismo em ag¢do”, onde vocé prioriza
o essencial e evita gastos supérfluos.
Afinal, entender que a construcao de
uma vida financeira s6lida leva tempo
e exige disciplina, por isso devemos
ter paciéncia e perseveranca. Os be-
neficios de um bom planejamento sao
inumeros, pois a seguranga financeira
proporciona paz de espirito, ou seja,
tranquilidade. Conseguindo assim a
tdo desejada independéncia, pois nao
dependera de outras pessoas para su-
prir suas necessidades. Aprendendo
a ter liberdade de fazer escolhas sem
se preocupar com dinheiro. Portan-
to, o planejamento financeiro ¢ uma
ferramenta fundamental para alcan-
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car uma vida mais feliz e realizada,
principalmente na terceira idade. E se
voce seguir os principios do estoicis-
mo, poderd construir um futuro mais
seguro e tranquilo para si e para sua
familia.

Gostei de sua informacao sobre fi-
nangas — se posiciona Nnaor — mas
aqui quero aproveitar para falar sobre
outro erro, que ¢ “Manter Relagdes
Toxicas”, ja que a filosofia estoica
nos ensina a importancia de cultivar
relagdes saudaveis e eliminar aquelas
que nos prejudicam. De acordo com
Séneca, “Coragem ¢ a primeira das
virtudes, porque ¢ ela que garante as
demais”. Relagdes toxicas, sejam em
amizades, familia ou relacionamen-
tos amorosos, drenam nossa energia
e afetam negativamente nossa saude
mental ¢ emocional. Afinal as ca-
racteristicas das relagcdes toxicas sao
através de manipulacao, onde as pes-
soas toxicas frequentemente manipu-
lam os outros para seus proprios fins,
bem como, ndo se importam com 0s
sentimentos dos outros, logicamente
nao tendo empatia. Possuem nega-
tividade, trazendo para nossas vidas
mais problemas do que solucdes. E
também surge um ponto importante,
o abuso emocional, que minam nos-
sa autoestima e confianca. Por isso ¢
importante estabelecer limites, colo-
cando em evidéncia o autocuidado,
sendo fundamental priorizar o pro-
prio bem-estar e estabelecer limites
claros, bem como respeitar as pro-
prias necessidades e ndo permitir que
os outros as violem. Sabendo utilizar
um ato de coragem, que ¢ cortar lagos
com pessoas toxicas o que pode ser
dificil. A filosofia estdica nos mostra
a virtude da sabedoria, nos guian-
do a tomar decisdes que promovam
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0 nosso bem-estar a longo prazo. A
capacidade de autocontrole, afinal
controlar nossas emocodes e reagdes €
fundamental para lidar com situagdes
desafiadoras. Bem como a aceitacao,
pois aceitar que algumas relagdes ndo
sdo saudaveis e tomar medidas para
muda-las ¢ um ato de autocuidado.
Logo, cultivar relacdes saudaveis ¢é
essencial para uma vida feliz e plena.
A filosofia estdica nos oferece ferra-
mentas para identificar e lidar com
relagdes toxicas, priorizando 0 nosso
bem-estar e promovendo a nossa fe-
licidade.

Meu amigo Nnaor, que interessan-
te sua colocagdo em relacdo a esse
grande erro — comenta Arturo —
aqui nesse ponto quero falar de ou-
tro erro nosso, “Revelar seus planos
muito cedo”, isto pode trazer conse-
quéncias inesperadas e muitas vezes
indesejaveis, de acordo com a filoso-
fia estdica ¢ importante manter a dis-
cricao ao compartilhar nossos planos.
Revelar nossos objetivos muito cedo
pode trazer mais maleficios do que
beneficios. E por isso que Marco Au-
rélio falava que “Quanto menos vocé
depende da aprovag¢do dos outros,
mais forte vocé se torna”. Ao manter
nossos planos em segredo, protege-
mos nossa energia e foco, evitando
criticas, interferéncias e expectativas
alheias que podem nos desviar do
nosso caminho e evitamos distragoes,
pois as opinides dos outros podem ge-
rar dividas e insegurangas. Também
preserva a energia, vez que nos con-
centramos no objetivo sem nos pre-
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ocupar com 0 que 0s outros pensam,
bem como nos protege contra o fra-
casso, pois ndo cria expectativas que
podem levar a decepg¢do. Isso tam-
bém demonstra autoconfianca, pois
as agOes falam mais alto que pala-
vras. Lembrando que ser discreto nos
traz por beneficio maior foco, pois
voceé se concentra no que realmente
importa. Tem menos ansiedade, evi-
tando a pressao de agradar aos outros.
E ocorre o aumento da autoconfianga,
pois vocé passa a confiar em suas pro-
prias capacidades. Enfim, a filosofia
estoica nos ensina que a paciéncia e
a discricdo sdo virtudes importantes.
Ao guardar nossos planos para nds
mesmos, aumentamos nossas chan-
ces de sucesso e evitamos distragdes
desnecessarias. Logo, em vez de bus-
car a aprovagao dos outros, devemos
confiar em nosso proprio julgamento
e agir com base em nossos valores.
Arturo, vocé explanou muito bem
sobre “Revelar seus planos muito
cedo” — se manifesta Ycrad — po-
rém acho justo falarmos de “Resistir
as mudangas necessarias”, que ¢ um
erro que impede o crescimento pes-
soal e o seu bem-estar geral, princi-
palmente diante das dificuldades que
o envelhecimento pode ocasionar.
Como comentava Epicteto, “A vida ¢
como um rio em constante fluxo. Nao
devemos tentar parar a corrente, mas
aprender a navegar”. A filosofia estoi-
ca nos ensina a importancia de aceitar
as mudangas como parte natural da
vida. Ao resistir as transformagdes,
limitamos nosso crescimento pesso-

al e nos privamos de novas oportu-
nidades. Afinal a mudanca ¢ inevita-
vel, a vida ¢ um constante fluxo de
transformagdes e resistir a eles, gera
sofrimento desnecessario. A adapta-
cdo e resiliéncia sdo extremamente
importantes. Assim, surgem novas
oportunidades, vez que as mudancas
podem abrir portas para experiéncias
e aprendizagens Unicas. Lembrando
que o desapego também € muito im-
portante, pois libertar-se do apego ao
passado nos permite abragar o futuro
com mais leveza. Aqui vale ressaltar
que a flexibilidade mental é essencial
para navegar pelas mudangas da vida.
Saiba que ao cultivar uma mente
aberta ¢ disposta a aprender, podemos
transformar as mudangas em oportu-
nidades de crescimento e desenvolvi-
mento pessoal. A filosofia estdica nos
oferece ferramentas para lidar com as
adversidades da vida com serenidade
e sabedoria.

Ycrad, fizeste uma excelente co-
locacdo sobre como “Resistir as mu-
dancas necessarias” — se manifesta
Anicaroh — porém eu nao poderia
deixar de falar do erro de “nado cul-
tivar a gratidao”, o qual pode limitar
a capacidade de viver uma vida ple-
na e satisfatéria quando deixamos de
reconhecer as coisas boas em nossas
vidas por estarmos focados nas difi-
culdades ou no que nos falta. A filo-
sofia estdica nos ensina que cultivar
a gratiddo ¢ fundamental para uma
vida plena e feliz. Marco Aurélio se
posicionava muito bem quando dizia:
“Nao perca tempo especulando so-
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bre o que vocé nao tem. Antes, reflita
sobre as bén¢aos que vocé tem e, em
seguida, agradeca profundamente por
elas”. Ao reconhecer e agradecer pe-
las coisas boas em nossas vidas, mes-
mo que pequenas, podemos mudar
nossa perspectiva, focando no positi-
vo e desenvolvendo resiliéncia. Bem
como, fortalecemos relacionamentos,
expressando gratiddo as pessoas ao
nosso redor e assim fica mais facil
enfrentar os desafios com serenida-
de, celebrando conquistas e manten-
do a positividade em tempos dificeis.
Logo, praticar a gratiddo ¢ simples
e transformador, basta reservar al-
guns minutos didrios para refletir so-
bre coisas pelas quais vocé € grato.
Agradeca as pessoas por suas agoes €
gentilezas; mantenha uma atitude po-
sitiva diante da vida. A gratidao nos
conecta com o presente, com 0S ou-
tros € com nds mesmos, permitindo-
-nos viver de forma mais auténtica e
feliz.

Em Ferreira Gomes, a beleza da
natureza se entrelaga com a sabedo-
ria do estoicismo moderno, propor-
cionando aos amigos uma jornada de
autoconhecimento e transformacao.
Ao discutir erros comuns € comparti-
lhar seus aprendizados, eles nos con-
vidam a refletir sobre nossas proprias
vidas e a buscar uma vida mais plena
e virtuosa. Que a historia dos amigos
sirva de inspiracao para todos nds, e
que possamos encontrar em Ferreira
Gomes e nos ensinamentos do estoi-
cismo moderno o caminho para uma
vida mais feliz e significativa.
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Ronaldo Miranda: O olhar sensivel

da fotografia amapaense

A fotografia ¢ uma forma de
arte que nos permite capturar
momentos, expressar emogoes ¢
contar historias através de ima-
gens. No Amapa, um estado rico
em belezas naturais e culturais,
encontramos Ronaldo Miran-
da, um fotografo cuja carreira se
estende por 16 anos. Seu olhar
sensivel e Unico para a natureza
¢ a cultura amapaense o torna
uma referéncia na fotografia da
regido. Neste artigo, conhecere-
mos a trajetéria de Ronaldo, suas
inspiracdes € o que a fotografia
representa em sua vida. Vejamos.

B Quando e como voce se inte-
ressou pela fotografia?

B Ronaldo: Meu interesse por
fotografia surgiu ha cerca de 15
ou 16 anos. Esse interesse nasceu
de uma necessidade especifica.
Na época, eu trabalhava no PRO-
DAP, que ¢ o Centro de Gestao
da Tecnologia da Informagado. O
governo solicitou ao PRODAP
a criacdo de um projeto voltado
para jovens, em parceria com a
Secretaria da Juventude.

O presidente do PRODAP me
convocou para discutir a propos-
ta. Ja havia alguns fotografos ta-
lentosos na equipe, como Pedro
Moutinho, Gerson ¢ Célio, que
ja realizavam trabalhos fotografi-
cos. Reunimo-nos para explorar
que tipo de parceria poderiamos
desenvolver com a Secretaria da
Juventude. Foi assim que surgiu
a ideia de oferecer cursos na area
do audiovisual e das artes visu-
ais, que incluiam fotografia, pro-
ducdo, edicao e finalizacao de vi-
deos, além de captagdo, edig¢do e
finalizacao de audio. O objetivo
era formar uma base sélida para

o desenvolvimento dessas habili-
dades.

M Quais sdo as principais influ-
éncias que moldaram o seu estilo
fotografico?

B Ronaldo: Um dos profissio-
nais que mais admiro e que serve
de inspiracdo para o meu traba-
lho: Pedro Moutinho e Marcelo
Cavalcanti, um renomado foto-
grafo carioca especializado em
fotografia de paisagens naturais.
Tive a oportunidade de aprender

com ele em um curso dedicado
exclusivamente a utilizacao de
filtros, focando especialmente na
técnica de longa exposi¢do, que
¢ uma das minhas favoritas. O
aprendizado que obtive com ele
for fundamental para aprimorar
minhas habilidades nessa area.

B O que a fotografia propor-
ciona para voce€, tanto pessoal
quanto profissionalmente?

B Ronaldo: Ap6s a minha apo-
sentadoria, a fotografia tornou-se
o foco absoluto da minha vida.
Antes, eu dividia meu tempo en-
tre o trabalho no PRODAP ¢ a
fotografia, mas agora, com mais
liberdade, posso dedicar-me inte-
gralmente a essa paixao. Planejo
viajar com mais frequéncia para
explorar lugares que sempre so-
nhei, como o0 Monte Roraima e o
Vale do Pati, na Bahia, conheci-
dos por suas belezas naturais.

Profissionalmente, essa nova
fase me permite participar de
exposi¢oes, vender meu traba-
lho e me dedicar ao marketing
das minhas fotografias. Nao ha
nada mais gratificante para mim
do que estar com minha camera e
tripé em meio a natureza, captu-

rando paisagens deslumbrantes.
Estou animado para aproveitar
essa oportunidade, tanto emo-
cional quanto profissionalmente,
para o resto da minha vida.

B Como voce vé a relagdo en-
tre a fotografia e a preservagao
ambiental?

B Ronaldo: A fotografia, espe-
cialmente a de paisagens e natu-
reza, desempenha um papel cru-
cial na conscientizag¢do ecologica
¢ na preservacao da biodiversi-
dade. Ela serve como uma pode-
rosa ferramenta para demonstrar
a importancia da natureza, mos-
trando, por exemplo, um ‘“‘antes
¢ depois” de um ecossistema —
a beleza original e a degradacao
que pode ocorrer. Essas imagens
tém o potencial de impactar o pu-
blico e influenciar decisdes poli-
ticas, destacando a necessidade
de conservacao.

Os fotografos que se dedicam
a capturar a natureza frequente-
mente se tornam defensores apai-
xonados da preservacao ambien-
tal.

Os fotografos t€ém a respon-
sabilidade de usar suas imagens
para promover a conservagao e

inspirar outros a agir em defesa
da natureza. Essa ¢ a missdo que
acredito que todo fotografo deve-
ria abracar.

M Quais desafios vocé enfren-
tou ao longo da sua carreira?

B Ronaldo: O aprendizado ¢
um processo continuo e todos
enfrentamos desafios ao longo da
vida. Ao comegar na fotografia,
passei por uma transi¢ao signifi-
cativa, comecando com ensaios
femininos e, a0 me aventurar em
paisagens, percebi que precisava
de mais conhecimento sobre tri-
lhas e equipamentos. Lembro de
ter ido a uma cachoeira desprepa-
rado, vestindo bermuda e cami-
seta.

Os obstaculos incluem ques-
toes financeiras, falta de apoio e
timidez. No 1nicio, tive dificulda-
des para me inscrever em cursos,
mas minha vontade de comparti-
lhar conhecimento superou isso.
Hoje, tenho prazer em ministrar
workshops e palestras sobre fo-
tografia, independentemente do
nivel dos participantes.

Um fotografo deve ser criativo
e ter um olhar diferenciado, pois
o sucesso nao depende apenas



A HISTORIA
da Arte

3

1

Toda semana iremos conversar sobre
Historia da Arte no Brasil e no Mundo.

do equipamento, mas tambeém
da técnica e originalidade. Atual-
mente, enfrento menos desafios
em minha trajetoria fotografica
e acredito que, com dedicacao e
perseveranga, ¢ possivel superar
obstaculos e alcangar objetivos.

B Como voceé se sente ao foto-
grafar a cultura local?

M Ronaldo: Fotografar cultura
nao ¢ minha especialidade, mas
tenho experiéncia em registrar
eventos, como dancas indige-
nas ¢ comunidades quilombolas.
Gosto de aprender com fotogra-
fos especializados nessa area e ja

participei de exposicoes sobre a
cultura do Amapa, como a festa
de Sao Tiago em Mazagio. Acre-
dito que a valorizacdo da nossa
cultura ¢ fundamental, tanto para
o Brasil quanto para o mundo.
Estou me dedicando a aprimorar
minhas habilidades nesse nicho
e sonho em fotografar dangas no
Bailique, como a dan¢a do Ma-
rabaixo, e fotografar a danga do
“matar, matar”. Espero, no fu-
turo, realizar exposi¢des que re-
presentem a cultura raiz do nosso

estado.

M Qual ¢ a sua imagem favori-
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ta e por que?

B Ronaldo: Minha imagem fa-
vorita, sem duvida, ¢ uma foto-
grafia da Cachoeira do Sucuriju,
em Mazagdo, que capturei em
longa exposicdo. O angulo que
escolhi € pouco comum, e essa
foto foi classificada entre as 100
melhores do Brasil no Brazilian
Photo Show do ano passado, o
maior evento de fotografia da
América Latina, onde recebi uma
certificacdo. Obrigado.

M Jeriel: obrigado Ronaldo,
voce € um exemplo de como a
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fotografia pode ser uma poderosa
ferramenta de expressdo e cone-
xa0. Sua trajetoria ¢ marcada por
um olhar atento as belezas na-
turais do Amapa, refletindo a ri-
queza da regido. Através de suas
imagens, Ronaldo ndo apenas
captura momentos, mas também
conta historias que valorizam
a identidade local e promovem
a preservacdo ambiental. Para
aqueles que desejam seguir seus
passos, seu legado ¢ um convite
a criatividade e a sensibilidade,
lembrando-nos de que cada foto-
grafia € uma janela para o mundo
que nos rodeia.
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Entre lentes e lembrangas: A trajetdria
de Karen Tavares na fotograhfia

Karen Tavares sempre sen-
tiu que a fotografia estava en-
trelacada em sua historia de
vida. Desde da adolescéncia,
ela observava seu pai, que tra-
balhava na Serra do Navio, re-
gistrar momentos com uma ca-
mera que pertencia ao tio dela.
Curiosa, Karen comegou a ex-
plorar esse universo, mas suas
primeiras fotos eram simples
retratos familiares. A cacula
da familia, sempre protegida,
encontrava na lente da came-
ra uma forma de capturar a es-
séncia de sua mae, pai e irmaos
em momentos cotidianos, sem
jamais imaginar o que o futuro
reservava.

A paixdo pela fotografia co-
mecou a se aprofundar durante
uma fase desafiadora. Quando
sua mae, Alexandrina, adoe-
ceu gravemente, Karen se tor-
nou sua companheira nas idas
a Belém para tratamento. “Ela
queria que eu registrasse cada
momento”, relembra emocio-
nada. Através de suas lentes,
Karen documentou a luta de
sua mde contra o cancer, desde
as sessOes de quimioterapia até
os momentos de alegria, como
o aniversario de 50 anos dela.
Esses registros tornaram-se
um testemunho do amor e da
for¢a que sempre as uniu.

ApOs a perda de sua mae em
1998, Karen se sentiu desilu-
dida. A fotografia, que antes
era uma fonte de alegria, agora
parecia apenas uma lembran-
¢a dolorosa. Ela se afastou das
cameras, focando em sua car-
reira académica e profissional,
formou-se em Processamento
de Dados e, posteriormente,
em Educacdao Fisica e Admi-
nistracdo. A vida seguiu em
frente, mas a chama da foto-
grafia permanecia acesa, mes-
mo que apagada.

Foi apenas em 2017, apds ver
um anuncio sobre um curso de
fotografia, que Karen decidiu
retomar essa paixdo. “Meu pai
sempre foi 0 maior incentiva-
dor. Ele disse: ‘Escolha a sua
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maquina, minha filha’”, recor-
da com um sorriso. Essa nova
fase trouxe ndo s6 aprendizado,
mas também a redescoberta do
prazer em capturar momentos.
Apesar de um contratempo ini-
cial com sua maquina, a deter-
minac¢do de Karen nio a dei-
xou desistir. O apoio dopaie a
vontade de reviver a fotografia
a impulsionaram a seguir em
frente.

A fotografia ndo ¢ apenas um
hobby para Karen; ¢ uma for-
ma de eternizar os momentos
preciosos da vida. “Cada cli-
que € um brilho que transfor-
ma o simples em extraordina-
rio”, explica com paixdo. Para
ela, a fotografia € uma maneira
de ver o mundo de uma forma
unica, um registro da beleza
que muitas vezes passa desper-
cebida.

Agora, enquanto continua
a aperfeicoar suas técnicas e
explorar novos temas, como a
natureza € os passarinhos que
habitam seu quintal, Karen
carrega consigo a memoria de
seus pais, que sempre a incen-
tivaram. “A fotografia ¢ uma
heranga de amor”, reflete.

Ao final de seu relato, Karen
deixa uma mensagem especial:
“Busquem o que seus olhos
veem. Registrem os momen-
tos que sdo importantes, pois a
fotografia eterniza o que pode
nunca mais voltar.”

Luzia: Karen Tavares, uma
mulher que transformou suas
experiéncias pessoais em arte
através da fotografia, fica evi-
dente a importancia do amor €
do apoio familiar em sua for-
macao. Os pais de
Karen, Marcelino
Figueiredo da Sil-
va e Alexandrina
Tavares da Silva,
foram fundamen-
tais em sua jor-
nada, ndo apenas
incentivando seu
amor pela fotogra-
fia, mas também
sendo seu alicerce
durante os desa-
fios da vida. A co-
nexao emocional
que ela desenvol-
veu com cada cli-
que de sua camera,
especialmente em
momentos  mar-

dop AriWucujy

Jd DE SOUZA DOS SANTOS LTDA

ARTES PLASTICAS - FEIRAS - EXPOSICOES - CONGRESSOS - PRODUGAO AUDIOVISUAL - ANIMAGAO 2D
PRODUCAO FOTOGRAFICA - DESIGN- ILUSTRAGAO - ARTE MURALISTA - AGENCIAMENTO ARTISTICO

(96) 988039563 - (96) 3222 8650 | E-MAIL: POPARTTUCUJU@OUTLOOK.COM

cantes como a doenca de sua
mae e a celebracdo de aniver-
sarios familiares, ilustra como
a fotografia se torna um meio
de eternizar memorias e senti-
mentos.

A experiéncia de Karen nos
ensina que, mesmo diante da
dor e da perda, ¢ possivel en-
contrar beleza e proposito. Sua
historia € um testemunho de
resiliéncia e paixdo, mostrando
que a arte pode ser uma forma
poderosa de lidar com o luto
¢ a saudade. Ao reencontrar
seu amor pela fotografia apos
a morte de seu pai e sua mae.
Karen nos lembra que a criati-
vidade pode florescer, mesmo
em tempos de tristeza, € que
¢ possivel transformar dor em
beleza.

Por fim, a mensagem que
deixo € a de que todos noés de-
vemos buscar capturar nossos
momentos significativos. Seja
através de uma camera ou sim-
plesmente em nossa memoria,
cada instante vivido merece ser
lembrado. A fotografia ¢ mais
do que uma arte; ¢ uma forma
de eternizar o que nos toca, o
que nos faz sorrir € 0 que nos
conecta a nossas raizes. Por-

tanto, que possamos sempre
registrar, com amor e gratidao,
os momentos que fazem a vida
valer a pena.

@iuzfiilmsi16



https://www.instagram.com/luz_mota_ap/

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 2 e 3 de fevereiro de 2025
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“Como filho do Amapa, ) /\

como filho do Brasil,

retorno a Presidéncia
Tereza Fernandes comemora mais do Senado Federal e do

. V4 . I "| .
um aniversario. Parabéns!!! Congresso Nacional,

com votacao histdrica

de 73 votos. Inicio, hoje,
uma Presidéncia pautada
pelo didlogo. Para fazer
um Brasil unido. Um Brasil
mais justo. Um Brasil do
futuro”.

DAVI ALCOLUMBRE
Senador

Simy Oliveira, Presidente

do PSDB mulher Amapa e Ve,

ofe I ~=* = N - L™ L Qﬂ‘ AN .
militante assidua de LY e M
Davi Alcolumbre. Registro do niver da doutora Conceicao Capiberibe.

Rafael Tavora comemora o aniversario com amigos, curtindo a noite macapaense. Felicidades!




Variedades

Jornal

arani

Resumo de Novelas

Entretenimento, Leitura e Lazer

Resumo de Novelas / 01/02/2025

Resumo de Volta por Cima: veja
os capitulosde 10 a 15 de
fevereiro

Leia a Noticia >

Resumo de Novelas / 01/02/2025

Resumo de Garota do Momento:

veja os capitulos de 10 a 15 de
fevereiro

Leia a Noticia >

Resumo de Novelas / 01/02/2025

Resumo de Mania de Voceé: veja
os capitulosde 10 a 15 de
fevereiro

Leia a Noticia >

Loterias - Resultados

4% LOTOMANIA

4% QUINA

Lotomania - Concurso 2729 (31/01/2025) Quina - Concurso 6646 (31/01/2025)

31/01/2025

4% LOTOFACIL

Lotofacil - Concurso 3308 (31/01/2025)
31/01/2025

€5 +MILIONARIA

+Milionaria - Concurso 220 (29/01/2025)
29/01/2025

31/01/2025

45 MEGA-SENA

Mega-Sena - Concurso 2822 (30/01/2025)
30/01/2025

45 DUPLA SENA

Dupla Sena - Concurso 2770 (31/01/2025)
31/01/2025
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¢ Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas Previsao do Tempo

Sciven Ml
ety Mosoeg

Cinema / 01/02/2025
Filmes em Cartaz no Moviecom
Macapa (02/02)

Leia a Noticia >

Cinema / 01/02/2025
Filmes em Cartaz no Cinépolis
Macapa (02/02)

Leia a Noticia >

Cotacoes

|“VESting_£:-c}rﬂ

HOROSCO PO Diério (Y)\d]I % Jlm)-“-m,i"ﬁo% )( Cotagdes de Moedas em Tempo Real

EUR/USD 1,0362
© -0,0028 (0,00%)
USD/JPY 155,18
Horéscopo / 01/02/2025 ® +0.,88 (+0,57%)
HOROSCOPO - 03.02.25 GBP/USD 1,2390
Leia a Noticia > © 0.0025 (0.00%)
USD/CHF 0,9107
© +0,0014 (+0,00%)
USD/CAD 1,4524
© +0,0036 (+0,00%)
Horéscopo / 01/02/2025 AUD/USD 0,6211
” ®© +0,0004 (+0,00%)
HOROSCOPO - 02.02.25 . -
Leia a Noticia > © 40,0002 (+0,00%)
EUR/GBP 0,8359
© -0,0005 (0,00%)
EUR/JPY 160,80
© +0,48 (+0,30%)

Horéscopo / 01/02/2025
, EUR/CHF 0,9437
HOROSCOPO -01.02.25 ® 0001 (0,00%)
Leia a Noticia > AUD/JPY 96,38
® +0,61 (+0,64%)
GBP/JPY 192,27
© +0,71 (+0,37%)

DIAS ANTERIORES Desenvolvido por Investing.com

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

& O 0w

RECORD  RECORD

BEDEF’W. 9 W _l.r *

REDEVIDA MUSIC TELEVISION® CU LTU RA TV Brasil

A
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@ CLIQUE PARA VER O ViDEO

HA 1 ANO
TRANSFORMANDO
O AMIAPA NA TV
QUE E TUDO ISSO!

tvupa(1)

CANALS A



https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs
https://www.youtube.com/watch?v=NMSjyGe0QYs

Eventos locails, politica, cultura,
esportes, educacaoc e muito mais
- temos cobertura completa dos
assuntos gue mais importam
para vocel!

Redacao
96 99108-0175

Comercial

96 98110-9443

Fique
seém

N Jornal

re
bern

informado

As principais noticias do Amapa
e do mundo, em um so lugar!
Acesse 0 Nosso site para ficar por
dentro de tudo gue acontece na
sua regiao e no Brasill.

Acesse

agora mesmao.
www.jornaloguarani.com
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