52 Semana Amapa, Africa Amazonica reforcavalorizagio

da cultura negra e das tradicoes afro-amapaenses

m FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023
Por Antonio Fernando da Silva e Silva
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SUA FONTE DE INFORMAGAO CONFIAVEL E ATUALIZADA

Governador Cleciovistoriaobrasda
nova UPAdaZonaOestede Macapa

Com investimento de quase RS 9,9 milhdes, unidade
vai reforcar atendimentos de urgéncia e emergéncia
e desafogar o Hospital de Emergéncia.

Prefeiturade Macapa
realiza“Mutiraono
Bairrodo Coracao”
comservicos gratuitos
nesta quinta-feira(21)

Moradores terao acesso a servicos de satde,
CadUnico e acoes urbanas.
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Formacaoeminovacaoe
tecnologia capacita cerca
de 200 professores no Amapa

Encontro Estadual de (
Educacao Steam é voltado
para areas de ciéncias,
tecnologia, haria, art
Prefeiturade Macapa e Miteatica; prograragio
té quinta-feira, 21,
participadoXIEncontro . v.r. L
doFAEl ereforca , ]
(]
COmMpromisso coma Amapa passa'a.lntegrar
~ (] L
educacaoinfantil grupo estratégico do MICTI
Municipio debate qualidade e equidade educacional H
dulialg’lelencontro sgbrle ensino nglAmazénliJa | VOItado a0 setor mlneral
-\ Estado passa
a integrar
iniciativa do
MCTlvoltada
a inovacao,
pesquisa e
desenvolvimento
sustentavel no

_J/ setor mineral.
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Cidades Inteligentes sao, antes de tudo, cidades
humanas

Colunas

Marcellus Campélo

Pr. José Queiroz Junior

ENOQUE ANDOU COM DEUS

Joao Batista Neto

Ecos de Bravura sob o Céu de Macapa: Um Passeio pela
Historia

Laura Rodrigues
Elo Luz

Dr. Daniel Nascimento e Silva
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FLAVIO BOLSONARO CONFIRMA REUNIAO
COM VORCARO EM PRISAO DOMICILIAR
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GOVERNO LIBERA
R$ 30 BI PARA FINANCIAR
CARROS DE APP E TAXIS

Linha de crédito vale para aquisicio de veiculos de até RS 150 mil dentro do programa Mover
Brasil. Medida provisiria também acaba com obrigatoriedade do curso do motofrete, com a
exigéncia de placa vermelha e com a idade minima de 20 anos para trabalhar na Area sunca, sema 11
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Novo surto de Ebola colocaem
alerta a OMS e assusta paises
do continente africano| 20

TCE-PE alerta pararisco da

A Pacote de bondades d
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municipios do Estado | 17 alerta economista 12
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EuroNews

El Pais

Guerra na Ucrdnia

Portugal condena

ministro israelita por
video "humilhante" de

ativistas, Europa
tambémreage em
peso

Portugal juntou-se esta quarta-feira a varios paises eurcpeus
na condenagdo do comportamento do ministro israelita
"o

Itamar Ben-Gvir, classificando como “humilhante

tratamento dado aos ativistas da Flotilha Global Sumud e
exigindo a libertagao imediata dos cidadaos port
detidos.

EUA
Estados Unidos: Justica acusa

ex-presidente cubano Raul
Castro

ugueses

Mundo

Encontro Putin-Xi: trés coisas
que precisa de saber

Donald Trump Russia China

Estados Unidos da América

Europe Today

"Ha outras medidas preparadas”
caso os EUA ndo respeitem
acordo comercial com a UE

7

Viadimir Putin

Ultimas noticias

20:45  "Nenhum pais se desenvolveu
sem se urbanizar", diz economista |
do Banco Mundial 4 Euronews

20:21  Ativistas protestam em Genebra
com diretor-geral da OMS e Bill
Gates feitos de baldes

20:05  Reino Unido: radio pede desculpa
por anunciar morte do rei Carlos
1]}

Ver mais >

@ Direto

IRET

Sintonize agora na Euronews TV Ao
Vivo!

Jornal

e ,!-“ Mundo

— Noticias sobre o Planeta Terra

Raul Castro en La Habana, en 2014 AP

Miguel Diaz-Canel reacciona ala
imputacion a Raul Castro: “EE UU busca
justificar una agresion militar a Cuba”

MACARENA VIDAL LIY / ABEL FERNANDEZ | Washington / Miami

- Ll 1

Clarin

1

-

1 1 . 1

Clarin&

Jason Reding Quinones, el
fiscal de Miami aliado de
Trump que va por el
expresidente cubano

ABEL FERNANDEZ | Miami

El procurador, hijo de exiliados
cubanos, implementa a través de sus
investigaciones judiciales la agenda
del republicano

Andy Garecia, actor: “Tengo
un agujero en el corazon
por Cuba”

GREGORIO BELINCHON | Enviado especial a Cannes

El cineasta habla sobre la crisis en la
isla durante la presentacion de su
segundo largo, Diamond

Bolivia expulsaala
embajadora de Colombia

Suscribite: $1.020 x 9M

y Anne Jensen.

James Laen Jensen y Kel

E México aclara que no ha
pedido a Estados Unidos la
extradicion de los Jensen,
acusados de robo de
combustible a Pemex

ZEDRYK RAZIEL | México

Fuentes de la Cancilleria mexicana
confirman a EL PAIS que la familia de
empresarios estadounidenses no esta
incluida en la lista de 269 nombres de
los que México ha pedido su caprura

Washington sanciona a

| Ingresar - | @

Noticias hoy Délarblue Javier Milei  Subsidios Zona Fria Cuba Crisis en Bolivia  Aston Villa vs Friburgo  Marcha Federal por la Salud  River va Bragantino Mundial 2026 Hordscopo hoy

= ULTIMOMOMENTO POLITICA ECONOMIA SOCIEDAD MUNDO DEPORTES ESPECTACULOS ARQ JUEGOS DOLAR

O Envivo

Aston Villa con Dibu Martinez vs Friburgo

Javier Milei y sus medidas

En el primer cuatrimestre, el superavit es de US$ 8.277 millones.

Balanza comercial

En abril hubo exportaciones récord y el

superavit llego a USS 2

ANNABELLA QUIRDGA

711 millones

Las ventas al exterior alcanzaron los USS$ 8.914 millones, un 33,6% mas que el mismo mes de

Dolar hoy

River vs Bragantino

Carta de intencion

Un nuevo acuerdo militar con
Istados Unidos considera “un
bien comun global” al Mar
Argentino

NATASHA NIEBIESKIKWIAT

Hubo escandalo reslamentario

Miércoles, 20 de mayo de 2026

Interna por el jefe de Gabinete
Mensaje para Adorni: Patricia
Bullrich presento por
anticipado su declaracion
jurada

BERNARDO VAZQUEZ

Noche caliente
Difunden los
audios del VAR con
las polémicas entre
Boca y Cruzeiro por
la Libertadores
DEPORTES
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Rua General Rondon, 490,
em frente a Igreja Sao Benedito,
Laguinho - Macapé/AP
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Motta destaca aprovacao de 73 propostas Camara aprova novo metodo de reajuste

pela Camara no enfrentamento ao do piso salarial do magistério publico da
feminicidio - Noticias educacao basica; acompanhe - Noticias
20/05/2026 20/05/2026

Politica e Administragdo Publica
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Congresso analisa vetos a Lei de
Diretrizes Orcamentarias de 2026
nesta quinta-feira - Noticias

Redacao 20/05/2026

Davi confirma sessao do
Congresso para liberar
conveénios a municipios
inadimplentes

Da Agéncia Senado 1 20/05/2026
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Senado aprova indicacao
de autoridades para CVM e
postos no exterior

20/05/2026

Lido o relatério, CCJ pode
votar PEC do Banco
Central em 27 de maio

20/05/2026

Campanha Maio Laranja é
tema de sessao solene na
Assembleia Legislativa

20/05/2026
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Lais Ribeiro desembarca no Rio de Revisao tributaria define sobrevivéncia
Janeiro para acao em prol da de PMEs e pode recuperar caixa perdido
preservacao dos oceanos nos ultimos cinco anos

Thiago Bunduky 20/05/2026 Redacdo 20/05/2026

Cultura

Maio Laranja: Brasil registra altos indices de
violéncia sexual contra criangas e adolescentes

20/05/2026

Instalacao artistica “Fragmentos de GuErra: A Poética
Visual de Nauru” pode ser visitada até sexta-feira (22)
em Porto Velho (RO)

Redacao 20/05/2026

Prefeitura de Santana intensifica agdes do Maio
Laranja com palestras educativas nas escolas

20/05/2026

“Tenho certeza de que a gente vai zerar essa fila”,
diz Wolney Queiroz sobre solicitagdes do INSS

1 20/05/2026

Uso do celular e distragées ao volante multiplicam
acidentes e elevam custos para a saude publica

Redacao 20/05/2026
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Presidente Lula assina pacote de Em ritmo de Copa: por que jogadores

medidas para ampliar protecao as mudam completamente a alimentacao
mulheres e reforcar seguranca digital no  antes do Mundial
BraSiI Redagédo 20/05/2026

Ly

No més da saude mental, Governo do Amapa
leva atendimento psicologico a aldeia indigena
durante agéo de saude

1 20/05/2026

e\

Ivana Cei lidera agenda do CNMP em Salvador voltada
ao fortalecimento do sistema prisional brasileiro

Rita Torrinha * Com informac¢des do MPBA 20/05/2026

Governo do Amapa e Prefeitura de Serra do
Navio firmam parceria para fortalecer assisténcia
técnica aos agricultores familiares

20/05/2026

Governador Clécio acompanha avango das obras
do Teatro das Bacabeiras em Macapa

1 20/05/2026

Mutirao "Prefeitura Presente, Cuidando de Todos" leva
acoes integradas de servicos e melhorias para a
comunidade do Marabaixo 4

Jorge César - Secretaria Municipal de Comunicagdo Social ~ 20/05/2026
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Governo do Amapa aposta em nova

Governo do Amapa langa chamada
estratégia no ensino médio com projetos publica para cadastro de professores da

integradores educacao profissional e tecnologica
- : f
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Governo do Amapa fortalece a presenca de
empresas amapaenses no mercado internacional
durante a SIAL China

20/05/2026
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"Mais forte que antes", destaca esportista amapaense
apos conquista no Brasileirao Sénior

Sanderson Dias 20/05/2026

Manuteng&o na rede elétrica serd realizada em | SAO0E DA SER
bairros de Macapa nos dias 22, 23 e 24 '

20/05/2026

Tecnologia da Unicamp transforma crajiru,

beterraba e agai em opg¢ao de corante natural
para a industria

20/05/2026

V|

Governo do Estado reforca humanizacao no HE com
reforma de enfermarias

Roberta Corréa 20/05/2026
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Av. Antonio Martins da Silva, 1040
Jardim Equatorial, Macapéa - AP

96.98140-1291

Entre em contato

CLIQUE NOS iCONES PARA INTERAGIR



https://www.instagram.com/colegionei/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5596981401291
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Em Macapa, Policia Civil prende homem  Em Santana, Policia Civil ministra

em flagrante por posse ilegal de armade palestra sobre prevencao aos crimes
fogo cibernéticos para estudantes

Policia Civil 20/05/2026 Policia Civil 20/05/2026

L+

"Caminhos Seguros": Governo do Amapa alcanca
25 mil pessoas em operagéo contra abuso e
violéncia sexual de criangas e adolescentes

19/05/2026

Em Macapa, Policia Civil prende individuo condenado
judicialmente por estupro de vuineravel.

Policia Civil 198/05/2026

Policia Civil

Calor e adrenalina marcam instrucao de
pilotagem tatica para alunos do 2° Curso de
Operagdes Policiais Especiais no Amapa

19/05/2026
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Em Macapa, homem que agrediu e ameagou
estrangular a companheira com uma corrente é
preso em flagrante pela Policia Civil

18/05/2026

No Amapa, operacao “Caminhos Seguros” alcanca
cerca de 25 mil pessoas com acoes educativas e de

fiscalizacao

Policia Civil 19/05/2026
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Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

=

Cinema / 18/05/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (19/05/26)

Leia a Noticia C

Cinema [/ 18/05/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (19/05/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as pnncipais moedas
internacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX

Dolar Comercial

Estados Unidos

COMPRA VENDA

R$ 5,0295 R$ 5.0301

Boletim oficial 200052026 13:05

@ FECHAMENTO PTAX

Dolar Canadense

FECHAMENTO PTAX @

Euro

Zona do Euro

COMPRA VENDA

R$ 5,8433 R$ 5,8450

Boletim oficial 20/05/2026 13:05

@ FECHAMENTO PTAX

Franco Suigo

FECHAMENTO PTAX @

Libra Esterlina

Reino Unido
COMPRA VENDA
R$ 6,7602 R$ 6.7615

Boletim oficial 2000572026 13:05

@ FECHAMENTO PTAX

lene Japonés

Canada Suica Japao
COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA
R$ 3,6581 R$ 3,6596 R$ 6,3842 R$ 6,3874 R$ 0,0317 R 17

Boletim oficial 200052026 13:05 Boletim oficial 2000572026 13:05 Bolatim oficial 200052026 13:05

Fonte oficial Banco Central do Brasil - PTAX Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial
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Agende a sua Prova na Auto Escola

98112-7851 ou 98407-4236




INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS

7 3 dias

PAINEL EXIBIDO

AMAPA | AP

Macapa

Muitas nuvens com pancadas de chuva

MINIMA MAXIMA
24°C 32°C
MANHA TARDE

Muitas nuvens com pancadas de chuva

Nascer do sol: 06h16
Fonte do boletim: PREVMET

Qui - 21/05/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

ACRE | AC QUARTA-FEIRA | 20/05/2026

Rio Branco

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS

18°C 23°C 75% a 98% S-SE /
Fracos

MANHA i’ﬁfﬁ TARDE ' NOITE o

Muitas nuvens com Muitas nuvens Muitas nuvens

possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 05h42 Ocaso: 17h20

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 23h

Sex - 22/05/2026 - Muitas nuvens com
possibilidade...

Qui - 21/05/2026 - Muitas nuvens

PARA | PA QUARTA-FEIRA | 20/05/2026

Belém

Muitas nuvens com pancadas de chuva

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS

24°C 33°C 68% a 98% E-NE /
Fracos

MANHA TARDE NOITE e

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Ocaso: 18h13
Hora-base: 23h

Nascer do sol: 06h09
Fonte do boletim: PREVMET

Sex - 22/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

Qui - 21/05/2026 - Muitas nuvens

QUARTA-FEIRA | 20/05/2026

—
RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens com pancadas de chuva

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS

25°C 32°C 65% a 97% NE-E /
Fracos

MANHA 3 TARDE NOITE .

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Nascer do sol: 05h52
Fonte do boletim: PREVMET

Ocaso: 18h08

Hora-base: 23h

Sex - 22/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

Qui - 21/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

Muitas nuvens com pancadas de chuva

ESTACAO

Outono

UMIDADE

64% a 92%

Ocaso: 18h25
Hora-base: 23h

NOITE

BASE DA PREVISAO

20/05/2026

QUARTA-FEIRA | 20/05/2026

VENTOS

NW-E / Fracos

o

Muitas nuvens com pancadas de chuva

Sex - 22/05/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

Eme—————————
AMAZONAS | AM

Manaus

QUARTA-FEIRA | 20/05/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva

MINIMA MAXIMA
24°C 30°C
MANHA

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Nascer do sol: 05h59
Fonte do boletim: PREVMET

Qui - 21/05/2026 - Muitas nuvens com

pancadas de c...

EEEE——
RONDONIA | RO

Porto Velho

TARDE

UMIDADE VENTOS
70% a 98% SE-E /
Fracos

NOITE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Ocaso: 17h58
Hora-base: 23h

Sex - 22/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

QUARTA-FEIRA | 20/05/2026

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA MAXIMA
20°C 29°C
MANHA

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h24
Fonte do boletim: PREVMET

Qui - 21/05/2026 - Muitas nuvens

TOCANTINS | TO

Palmas

Poucas nuvens

MINIMA

22°C

MAXIMA

35°C

MANHA =i

Poucas nuvens

Nascer do sol: 06h21
Fonte do boletim: PREVMET

Qui - 21/05/2026 - Muitas nuvens

UMIDADE VENTOS
70% a 90% S-SW/
Fracos

TARDE NOITE

Muitas nuvens com

possibilidade de chuva...

Muitas nuvens com

possibilidade de chuva...

Ocaso: 18h05
Hora-base: 23h

Sex - 22/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

QUARTA-FEIRA | 20/05/2026

UMIDADE VENTOS
30% a 93% W-SW /
Fraco/Moderado
TARDE o NOQITE '

Muitas nuvens Poucas nuvens

Ocaso: 17h59
Hora-base: 23h

Sex - 22/05/2026 - Muitas nuvens

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303
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OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das préximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo

Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regiao Norte.

PONTOS JANELA EDITORIAL

7 72h

Macapa

Maré vazante. Préximo evento: Baixamar as 01:00 com -0,96 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO
-0,90 m Maré vazante
BAIXAMAR @ PREAMAR

Qui | 01:00 | -0,96 m Qui | 07:00 | 1,80 m

Referéncia: Estuario do Amazonas
Amplitude 24h: 2,95 m
Diregdo: NE

Qui - 21/05/2026
Max: 1,99 m
Min: -0,96 m
P/B: 07:00/01:00

AMAPA | AP QUI | 00:00H

Santana

Oscilacao em acompanhamento.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilagao -- --
em
acompanhamen
Referéncia: Porto de Santana Ambiente: Porto
Amplitude 24h: - Corrente: —
Diregéo: -- Malha marinha: -0,0417, -51,2083

PARA | PA QUI | 00:00H

Belém

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 03:00 com 1,54 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
1,09 m Maré 03:00 06:00
enchente

PREAMAR o BAIXAMAR o PREAMAR BAIXAMAR
Qui | 03:00 | 1,54 Qui | 06:00 | -0,60 Qui | 07:00 | -0,54 Qui | 09:00 | -0,78
m m m m

Referéncia: Baia do Guajara Ambiente: Baia

Amplitude 24h: 2 85 m Corrente: 2,3 km/h

Diregdo: SO Malha marinha: -1,2917, -48 5417

Qui - 21/05/2026
Max: 1,89 m
Min: -0,96 m
P/B: 03:00 / 06:00

PARA | PA QuUI | 00:00H

Braganca

Oscilagao em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilagao - --
em
acompanhamen
Referéncia: Litoral Bragantino Ambiente: Costa
Amplitude 24h: — Corrente: —
Diregéo: - Malha marinha: -1,0417, -46,7917

BASE DA MARE HORA-BASE

21/05/2026 00:00h

Qul | 00:00H
PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
07:00 01:00
BAIXAMAR PREAMAR @
Qui| 13:00 | -0,61 m Qui|19:00]1,99m

Ambiente: Estuario
Corrente: 0.8 km/h
Malha marinha: 0,1250, -50,8750

AMAPA | AP QuUI | 00:00H

Oiapoque

Oscilacao em acompanhamento.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilacao - -
em
acompanhamen
Referéncia: Foz do Oiapoque Ambiente: Costa
Amplitude 24h: — Corrente: —
Direcéo: -- Malha marinha: 3,8750, -51,8750

QuUl | 00:00H

Salindépolis

Mare vazante. Proximo evento; Baixamar as 04:00 com -1,38 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
1,06 m Maré vazante 10:00 04:00
BAIXAMAR o PREAMAR BAIXAMAR o
Qui | 04:00 | -1,38 Qui | 10:00 | 1,93 Qui | 17:00| 1,72
m m m

Referéncia: Costa Atlantica Ambiente: Costa

Amplitude 24h: 3,65 m Corrente: 0,9 km/h

Diregdo: N Malha marinha: -0,6250, -47 3750

Qui - 21/05/2026
Max: 1,93 m
Min: -1,72 m
P/B: 10:00 / 04:00

QUI | 00:00H
Afua

Mare enchente. Proximo evento: Preamar as 06:00 com 0,84 m.

NIiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-0,17 m Maré 06:00 09:00
enchente

PREAMAR BAIXAMAR e PREAMAR o BAIXAMAR
Qui | 06:00 | 0,84 Qui | 09:00 | 0,22 Qui | 10:00 | 0,25 Qui | 13:00 ] 0,02
m m m m

Referéncia: Estuario do Marajo Ambiente: Estuario

Amplitude 24h: 1,17 m Corrente: 2,7 km/h

Direcdo: E Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Qui - 21/05/2026
Max: 1,00 m
Min: 0,17 m
P/B: 06:00 / 09:00

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine APIl. Documentagao publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-05-21&end_date=2026-05-21&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

Qliarani

Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

Concurso 7028 - Segunda, 18 de maio de 2026

Confira o resuitado»

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3688 - Segunda, 18 de maio de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3009 - Sabado, 16 de maio de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2392 - Sabado, 16 de maio de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1214 - Sabado, 16 de maio de 2026

Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 2958 - Segunda, 18 de maio de 2026

Confira o resultado »

¢ LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2925 - Segunda, 18 de maio de 2026

Confira o resultado »



Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

'? Fazer o Quiz agora



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php

DIARIO | 21/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr
simBoLo | LEITURA e FONTE a
Aries Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Aries em 21 de maio de 2026, é um bom dia para
lidar com as tarefas que vocé esta adiando. Vocé tera
energia e foco para fazer muita coisa, entao faga uma
lista de tarefas e comece a verificar as coisas. Tenha
cuidado para ndo assumir muito, porém - priorize o que é
realmente importante e deixe o resto para outro dia. Em
seus relacionamentos pessoais, seja aberto e honesto
com os outros e tente ouvir as perspectivas deles
tambem. Ao ser direto e comunicativo, vocé pode evitar
mal-entendidos e construir conexdes mais fortes com as

pessoas ao seu redor.

DIARIO | 21/05/2026

AGUA | LUA

Cancer
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
simBoLo | i j LEITURA e FONTE e
E3 Cancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os Canceres, hoje € um bom dia para lidar com as
tarefas que vocé esta adiando, como limpar um armario
desordenado ou organizar suas finangas. Vocé se sentira
mais focado e motivado, entéo aproveite essa energia
para fazer as coisas. No trabalho, vocé pode receber
algum feedback positivo ou reconhecimento de um
supervisor ou colega, o que Ihe dara um impulso de
confianga. Em sua vida pessoal, vocé pode ter uma
conversa sincera com um membro da familia ou amigo
proximo que ajude a esclarecer as coisas. No geral, € um
dia produtivo e edificante, entdo aproveite ao maximo.

AR | VENUS

Libra

DIARIO | 21/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22
Out
simsoLo W8N  LEITURA e FONTE e
Libra Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Libra, hoje vocé pode sentir que esta sendo puxado em
direcoes diferentes, com trabalho e responsabilidades
pessoais competindo por sua atengéo. Tente priorizar
suas tarefas e se concentrar em uma coisa de cada vez
para ficar por dentro das coisas. Vocé também pode
receber algumas noticias inesperadas ou uma visita
surpresa de um amigo, entdo esteja preparado para
pensar em seus pes. No seu tempo livre, considere fazer
algo criativo ou relaxante para relaxar e recarregar as
energias. No geral, € um dia agitado, mas com um pouco
de planejamento, vocé pode se manter organizado e

aproveitar ao maximo.

TERRA | SATURNO

Capricornio

DIARIO | 21/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
simBoLo LEITURA e FONTE e
Capricornio Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Capricdrnio, vocé pode sentir que esta fazendo
malabarismos com muitas tarefas ao mesmo tempo, mas
tente se concentrar em uma coisa de cada vez para fazer
tudo de forma eficiente. Uma conversa com um colega de
trabalho ou amigo pode ajuda-lo a encontrar uma solugéo
para um problema que o esta incomodando. Nao tenha
medo de pedir ajuda ou conselhos - ndo ha problema em
nao ter todas as respostas. Esta noite, dedique algum
tempo para relaxar, seja lendo um livro ou dando um
passeio ao ar livre. Amanha, vocé se sentira mais
fundamentado e pronto para lidar com sua lista de tarefas

novamente.

DIARIO | 21/05/2026

TERRA | VEHU_S_ |

Touro
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr -
20 Mai
simBoOLO LEITURA e FONTE e
& Touro Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Touro, vocé pode sentir vontade de fazer uma
pausa da sua rotina habitual e fazer algo espontaneo.
Isso pode ser uma boa ideia, pois pode ajuda-lo a limpar
sua mente e voltar as suas tarefas com energia
renovada. Apenas certifique-se de ndo adiar trabalhos ou
responsabilidades importantes, pois vocé precisara voltar
a eles em breve. Tente encontrar um equilibrio entre
relaxamento e produtividade. No geral, € um bom dia
para facilitar as coisas e priorizar suas proprias
necessidades.

DIARIO | 21/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago
simBoLo LEITURA e FONTE e
Ledo Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os leoninos, o dia 21 de maio parece um dia
agitado, com muita coisa para fazer. Vocé pode ter que
fazer malabarismos entre trabalho e responsabilidades
pessoais, mas tente priorizar o que precisa ser feito
primeiro. Nao tenha medo de pedir ajuda se precisar, e
considere delegar tarefas para liberar algum tempo para
si mesmo. No seu tempo livre, vocé pode querer
experimentar algo criativo ou expressivo para relaxar e se
divertir. No geral, mantenha o foco e vocé passara o dia
se sentindo realizado.

DIARIO | 21/05/2026

AGUA | PLUTAO

Escorpiao
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutédo 23 Out -
21 Nov
simBoLo LEITURA e FONTE a
Escorpi&o Diério Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Escorpiao, 21 de maio parece um dia agitado com
muito em seu prato. Vocé tem muitas tarefas para
resolver e ndao tem muito tempo a perder, entéo priorize o
gue precisa ser feito e concentre-se em uma coisa de
cada vez. Tenha cuidado para ndao assumir muito, ou
vocé pode acabar se sentindo sobrecarregado e
estressado. Tente fazer algumas pausas ao longo do dia
para recarregar e reorientar. Ao se manter organizado e
gerenciar bem seu tempo, vocé deve ser capaz de fazer
tudo o que precisa.

DIARIO | 21/05/2026

EEEE——
AR | URANO

Aquario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -
18 Fev
simBoLo LEITURA e FONTE a
B3 Aquario Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Aquario, 21 de maio € um dia para se concentrar em
suas finangas e tomar algumas decisées praticas sobre
seu or¢camento. Vocé pode precisar reduzir algumas
despesas ou encontrar maneiras de economizar dinheiro,
entdo reserve um tempo para revisar seus habitos de
consumo. Uma conversa com um amigo ou membro da
familia também pode ajuda-lo a ter uma nova perspectiva
sobre sua situagao financeira. Nao tenha medo de pedir
conselhos ou orientacdes se precisar. Ao ser responsavel
e proativo, vocé pode recuperar suas finangas e se sentir

mais seguro.

AR | MERCURIO DIARIO | 21/05/2026
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Mercurio 21 Mai -

20 Jun
simBOLO LEITURA a FONTE a
Bl Gémeos Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

No dia 21 de maio, vocé pode se sentir um pouco
inquieto e ansioso para assumir novos projetos, Gémeos.
Este & um otimo momento para lidar com as tarefas que
voceé esta adiando, pois sua energia e foco sao altos.
Apenas certifique-se de priorizar e fazer uma lista de
tarefas, para que vocé possa se manter organizado e
aproveitar ao maximo sua motivagéo. Vocé tambem pode
ter algumas conversas interessantes ou encontrar
alguém do seu passado, entéo esteja aberto a interagoes
inesperadas. No geral, € um bom dia para se manter
ocupado e engajado, e vocé provavelmente se sentira

satisfeito com o que realizou.
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TERRA | MERCURIO |

Virgem

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -

22 Set
simBoLo | y LEITURA e FONTE e
i Virgem Diario Free
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LEITURA COMPLETA

Para Virgo, hoje € um bom dia para lidar com as tarefas
que voceé esta adiando, como organizar seu espacgo de
trabalho ou colocar a papelada em dia. Vocé se sentira
mais focado e motivado do que o normal, entdo aproveite
ao maximo. Tente priorizar as tarefas mais importantes e
dividi-las em partes menores e gerenciaveis para evitar
se sentir sobrecarregado. Em sua vida pessoal, vocé
pode ter a chance de se conectar com um amigo ou
membro da familia que ndo vé ha algum tempo, por isso
nao deixe de entrar em contato e fazer planos. No geral,
€ um dia produtivo com oportunidades para fazer as

coisas e fortalecer os relacionamentos.
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gitério

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -
21 Dez
simBoLO LEITURA e FONTE a
Sagitario Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Sagitario, vocé pode se sentir um pouco inquieto e
ansioso para embarcar em novas aventuras. Tente se
concentrar em uma coisa de cada vez e faga um plano
antes de entrar em algo novo. Vocé tem muita energia e
ideias, mas é facil ficar sobrecarregado se nao tiver
cuidado. Dedique algum tempo para pensar sobre o que
vocé realmente deseja realizar e priorizar suas tarefas.
Ao se manter organizado e focado, vocé pode aproveitar

ao maximo o seu dia e fazer muito.

AGUA | NETUNO

Peixes

DIARIO | 21/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev -

20 Mar
simBoLoO LEITURA e FONTE e
Peixes Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Peixes, 21 de maio € um bom dia para se
concentrar em suas finangas e fazer um plano para
economizar algum dinheiro. Dé uma olhada no seu
orgamento e veja onde vocé pode reduzir despesas
desnecessarias. Vocé também pode considerar
conversar com um consultor financeiro ou fazer alguma
pesquisa para encontrar maneiras de investir seu
dinheiro com sabedoria. No trabalho, vocé pode estar se
sentindo um pouco sobrecarregado, entao tente priorizar
suas tarefas e fazer pausas quando precisar delas. Ao se
manter organizado e no topo das coisas, vocé pode
aproveitar ao maximo este dia e se preparar para o

Sucesso nas préximas semanas.

Fonte oficial da API: Free Horoscope API. Documentacao publica: freehoroscopeapi.com. Endpoint consultado: endpoint publico.
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