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“Aniversario com muito trabalho
eentregas’, destacagovernador
Clecionos 81anos de Oiapoque

A programacao de
aniversario contou
com ato civico,
celebracoes religiosas
e corte do bolo no
sabado, 23. Durante
0 evento, o Governo
do Estado realizou
entregas nas areas
da salde, educacao
e infraestrutura.
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Governodo “Saofamilias Retomadada
Amaparealiza uevoltamater mineracaono AP

|
aulainaugural dignidade’, diz pode gerar mil
paramaisde 300 Clécio ao autorizar empregos em

alunos no Cepajob, retomadada PedraBranca
em Macapa mineracaono AP e Serrado Navio

Formagbes técnicas incluem areas como A Amapa Minerals iniciou operacoes em Articulacao da gestao estadual garantiu
administracao, gastronomia, servicos Pedra Branca do Amapari e Serra do Navio retomada historica da atividade e

juridicos, informatica, recursos humanos com previsao de mil empregos e 70% da reacendeu a economia na regiao. Operacao
e guia de turismo. mao de obra local. vai beneficiar trabalhadores do local.

Prefeito

PEDRO DalLua
leva escuta ativa
a Comunidade
Quilombola Sao
Joao do Matapi

Pela primeira vez a Comunidade Quilombola
recebeu a visita de um prefeito de Macapa e teve
a oportunidade de apresentar os desafios diarios
enfrentados diariamente pelos moradores da
zona rural.
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O Sussurro do Araguari: Segredos de Longevidade em
Ferreira Gomes
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Usinas Hidrelétricas no Rio ARAGUARI:
Desenvolvimento ou Fonte de Caos?

Marcellus Campélo

Cidades Inteligentes sao, antes de tudo, cidades
humanas
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B Reflexoes

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 24 e 25 de maio de 2026
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Eassustador perceber
que muita gente ja
nao consegue mais tomar
um café, conversar, brin-
car com um filho ou sim-

plesmente viver um mo-
mento... sem estar presa
ao celular. E o mais triste é
que as criancas estao cres-
cendo acreditando que
precisam competir com
notificacdes para receber
atencao.

O problema nunca foi a
tecnologia. O problema
é quando o mundo virtu-
al comeca a roubar aquilo
que deveria ser sagrado no
mundo real. Tem crianca
chorando por presenca...
enquanto o adulto acha
que esta “so6 olhando uma
coisinha”.

Depois a gente reclama
da ansiedade, da solidao,
da desconexao emocional
e da dificuldade de criar
vinculos profundos. Mas
amor nao se mede pelo
que se compra.

Amor se mede pelo quan-
to alguém conseque parar
tudo... olhar nos olhos... e
realmente estar presente.

Porque tem gente per-
dendo a infancia dos filhos
enquanto desliza o dedo
numa tela achando que
ainda vai ter tempo depois.
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Feito Brisa Errante

( by Laura Rodrigues)
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Flutuo nas estacoes feito borboletas de primavera, ~ Vou em rios viajantes, com suas correntezas torri-
feito por do sol pelos Alpes longinquos e luas cheias ~ das ou mansas, sem cair na sombra do desanimado
em florestas de arvores gigantescas... desespero; e sigo entao, sem a ambicao da che-

gada, mas fruindo os instantes existentes nesse
Vou assim por essas veredas em que a vida se tornou, rumo em que a vida € o maior momento daqui — e
deixando sempre frestas para que os arco-iris ves- sem dias em vao...
pertinos alegrem minh’alma ja morna de gratidao.
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Professor, palestrante, Advogado, Administrador e Psicélogo.

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
24 e 25 de maio de 2026
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O Sussurro do Araguari: Segredos de

Longevidade em Ferreira Gomes

Aqui estamos caminhando na
orla fluvial de Ferreira Gomes,
banhada pelo imponente Rio
Araguari. O sol da tarde comeca
a dourar a copa das andirobas
e macarandubas, enquanto a
brisa suave balanca as planta-
¢oes de pinus ao longe. Os sete
amigos caminham sem pressa,
absorvendo a poesia silencio-
sa daquela cidade que pulsa no
Amapa.

Arturo: (Olhando o horizonte
onde o rio faz a curva) Olhem a
forca desse Rio Araguari... Fer-
reira Gomes tem uma energia
que parece curar a gente so de
respirar esse ar com cheiro de
mata e laranja. Faz a gente pen-
sar na vida, no tempo.

Ycrad: (Sorrindo, ajeitando os
dculos) E verdade, Arturo. Essa
cidade nasceu no papel em
1987, mas tem alma de séculos.
E sabe o que é engracado? Es-
tava lendo um texto do Dr. Hé-
lio Brasileiro sobre longevidade.
Ele questiona justamente isso:
por que a gente aceita aideia de
que depois dos 65 anos a vida

——
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esta no fim? Nosso corpo foi
projetado para passar dos 100
anos com vitalidade!

Anicaroh:  (Interrompendo,
entusiasmada) Eu vi esse es-
tudo de Harvard que ele cita!
Acompanharam mais de 44 mil
adultos por duas décadas. O
segredo nao sao pilulas magi-
cas, sao os habitos matinais. O
corpo acorda esperando instru-
¢0es nos primeiros 60 minutos.
Se comecamos com acucar e
estresse, as células entram em
modo de ataque e param de se
reparar.

Airam: (Apontando para uma
arvore de acapu) Exatamente
COmo a natureza aqui. Ferreira
Gomes resiste, a pecuaria in-
siste, a floresta se regenera. O
Dr. Hélio fala de seis habitos,
e 0 nimero cinco me chamou
muita atencao: beber 450 ml de
agua em temperatura ambien-
te logo ao acordar. Dormindo, a
gente perde quase 1kg de agua
pela respiracao e suor. Acor-
damos com o sangue espesso
como xarope!
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Seni:  (Surpresa) Espesso
como xarope? Valha-me Deus!
Ent3o o coracao tem que traba-
lhar mais?

Airam: Isso mesmo, Seni! Tra-
balha 23% mais. O Instituto Na-
cional sobre Envelhecimento
descobriu que beber esses dois
copos de agua logo cedo reduz
ataques cardiacos em 41% e
derrames em 37%. E tem que
ser em temperatura ambiente,
porque o corpo absorve 40%
mais rapido do que a agua ge-
lada, sem gastar energia para
aquecer.

Nnaor: (Rindo baixo e balan-
cando a cabeca) E a maioria das
pessoas acorda e vai direto para
a garrafa de café. O Dr. Hélio diz
que € como jogar acido em uma
esponja seca! A cafeina desidra-
ta mais e joga o cortisol, que é 0
hormonio do estresse, |a para o
alto.

Leirbag: (Olhando para o sol
que comeca a baixar no hori-
zonte amapaense) Rapaz.. e
pensar que a agua pura limpa
0s rins, reduz riscos de cancer

de colon e bexiga... Mas e o ha-
bito nimero quatro? Tem a ver
COmM iSS0 aqui que estamos ven-
do: aluz solar.

Ycrad: Bem lembrado, Leir-
bag! O estudo de Johns Ho-
pkins diz que tomar 10 minu-
tos de luz solar natural direto
no rosto, logo nos primeiros
minutos do dia, redefine nossa
idade biologica em até 5 anos.
Nossos olhos tém células que
avisam o reldgio mestre do cé-
rebro para cortar a melatonina
pela metade e subir o cortisol
bom da manha.

Anicaroh: E o melhor é que
melhora o sono da noite em
43% e diminui a depressao.
ldosos que ndo pegam essa luz
da manha desregulam o ritmo
circadiano; ficam acordados as
duas da manha e exaustos as
duas da tarde. Isso aumenta
0 risco de deméncia em 58%.
Nem o vidro da janela serve
direito, ele filtra os raios bons.
Tem que abrir a janela ou sair
no quintal!

Arturo: (Dando alguns passos
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e testando o proprio equilibrio)
Fascinante. Mas e a estrutura
do corpo? Para aguentar o tran-
CO e nao cair por ai?

Seni: Ah, ai entra o habito
numero trés: consumir 30 g de
proteina completa nos primei-
ros 90 minutos do dia. Depois
dos 60 anos, perdemos 3% de
massa muscular ao ano. Se a
massa cai demais, o risco de
quedas aumenta 400%. E uma
queda nessa idade é perigosis-
sima. O Dr. Hélio explicou que
quem come ovos, iogurte grego
ou carne magra de manha man-
tém 73% mais musculos do que
quem deixa para comer protei-
na so no jantar.

Nnaor: Verdade, Seni. O pes-
soal costuma comer s6 uma
torrada com café de manha. O
corpo, sem proteina, comeca a
canibalizar os proprios muscu-
los para achar aminoécidos. E o
corpo se consumindo por den-
tro! E se combinar essa proteina
matinal com o habito ndmero
dois, que sao exercicios de equi-
librio, ai 0 efeito é total.

Leirbag: (Parando em uma
perna so na calcada da orla) O
habito ndmero dois! Ficar em
uma perna so por 60 segundos
antes do café da manha. A Cli-
nica Mayo acompanhou 4.000

idosos e viu que isso reduz o
risco de quedas fatais em 86%
e Cria nova mateéria cinzenta no
cérebro, no hipocampo e no ce-
rebelo. Quem nao consegue fi-
car 10 segundos em uma perna
sO tem 84% mais risco de mor-
te nos anos seguintes.

Arturo: (Segurando Leirbag
pelo ombro para ele n3o cair)
Cuidado, Leirbag, nao vai estre-
ar o hospital de Ferreira Gomes!
(Risos) Mas é incrivel como o cé-
rebro se reconecta com os mus-
culos através do equilibrio. Ele
libera 0 BDNF (Brain-Derived
Neurotrophic Factor) ou seja,
Fator Neurotrdfico Derivado
do Cérebro, proteina essa que
desempenha um papel funda-
mental no crescimento, desen-
volvimentos e manutencao dos
neuronios no cérebro, ou seja,
estimula novos neurdnios. E a
propria fonte da juventude bio-
l6gica.

Airam: E o habito nimero um,
pessoal? Aquele que o Dr. Hélio
disse que faz o resto parecer
brincadeira de crianca e que foi
baseado em uma pesquisa ven-
cedora do Prémio Nobel?

Ycrad: E a técnica de respira-
¢ao profunda 4-7-8. Inspirar por
4 segundos, segurar o ar por 7
e expirar lentamente por 8, re-

petindo por 10 rodadas logo ao
acordar. A maioria dos idosos
respira curto, usando so6 o topo
dos pulmoes, recebendo 70%
Menos oxigenio.

Anicaroh: Essa retencao de 7
segundos forca o oxigénio a ir
|a no fundo dos pulmdes, inun-
dando o sangue. E a expiracao
longa de 8 segundos ativa o
nervo vago, baixando a pres-
sao arterial e reduzindo o corti-
sol em até 50%. Mas o milagre
mesmo acontece no DNA: essa
respiracdo aumenta a ativida-
de da telomerase, a enzima que
reconstroi os teldomeros, que
determinam quanto tempo va-
mos viver. Pode dar até 15 anos
a mais de vida!

Seni: (Olhando para o rio cau-
daloso, respirando fundo) Pois
olhem... se Ferreira Gomes nos
ensina que a vida sempre da um
jeito de renascer bonita, com
glitter no rosto em agosto no
Carnaguari, nds também pode-
mos renascer todas as manhas.
Dois copos de agua, um banho
de sol no rosto, um bom prato
de ovos, um minuto de equilibrio
e dez respiracoes profundas.

Nnaor: Com a firmeza do aca-
pu e a persisténcia dessa terra.
Que aula de longevidade no
meio do Amapal!

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
24 e 25 de maio de 2026
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Os amigos continuam a cami-
nhada pela orla, enquanto o sol
se esconde atras das silhuetas
das arvores nativas, deixando
no ar a certeza de que o tempo,
quando bem cuidado, é um alia-
do, nunca um inimigo.

O encontro em Ferreira Go-
mes revela que a verdadeira
longevidade vai muito além dos
anos acumulados no calenda-
rio; ela reside na intencdo e no
carinho com que tratamos o
Nosso corpo a cada novo ama-
nhecer. Assim como essa terra
amapaense que nao grita, mas
murmura sua forca através das
raizes firmes e do constante re-
nascer de suas festas, a nossa
salide se constrdi nos peque-
nos detalhes cotidianos. Adotar
os ensinamentos do Dr. Hélio
Brasileiro — com a pureza da
agua, a energia do sol, o sus-
tento dos musculos e o ritmo
da respiracdo — é uma forma
de honrar a maquina perfeita
que possuimos. Ao final do dia,
0S sete amigos nao apenas co-
nheceram uma cidade deslum-
brante, mas descobriram que
envelhecer com salde é, acima
de tudo, a arte de dar ao corpo
0s comandos certos para que
ele continue teimando em ser
futuro.
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Usinas Hidrelétricas no Rio ARAGUARI:
Desenvolvimento ou Fonte de Caos?

O debate sobre as usinas hi-
drelétricas instaladas no Rio
Araguari, Estado do Amapa -
Brasil, ganha contornos cada
vez mais intensos diante da
realidade vivida pelas popu-
lacdes do interior do Estado.
O que antes era apresentado
como simbolo de progresso e
modernidade hoje desperta
questionamentos profundos
sobre seus verdadeiros bene-
ficios e sobre quem realmente
ganha com esses empreendi-
mentos.

Durante anos, venderam a
populacao a ideia de que as hi-
drelétricas representavam cres-
cimento econdmico, geracao de
empregos e seguranca energe-
tica. O discurso parecia promis-
sor: produzir energia limpa e
impulsionar o desenvolvimento
regional. No entanto, a realida-
de enfrentada por muitos mo-
radores das cidades banhadas
pelo Rio Araguari mostra um
cenario muito mais complexo.

Com a chegada das fortes
chuvas do inverno amazonico,
municipios como Porto Grande
e Ferreira Gomes convivem fre-
quentemente com o medo das
cheias dos reservatorios. Casas

alagadas, ruas submersas, pre-
juizos ao comércio e familias
afetadas tornaram-se situa-
¢Oes recorrentes em periodos
de maior volume de agua.

A populacdo questiona se as
alteracbes provocadas pelas
barragens modificaram o com-
portamento natural do Rio Ara-
guari. Um rio antes conhecido
por sua forca, beleza e equilibrio
ecoldgico passou a ser associa-
do também a inseguranca e as
consequéncias de um modelo
de exploracao que muitos con-
sideram distante da realidade
amazonica.

Além dos impactos ambien-
tais e sociais, cresce outra in-
dagacao ainda mais delicada:
afinal, qual € a razao da exis-
téncia dessas usinas se grande
parte da energia produzida nao
atende prioritariamente o povo
amapaense?

Com excecao da Usina do
Paredao, ligada a Eletrobras
Eletronorte , as demais hidre-
|étricas do Rio Araguari operam
principalmente integradas ao
sistema energético nacional.
Ou seja, 0 Amapa convive com
os impactos diretos dos empre-

endimentos, mas a energia pro-
duzida segue, em grande parte,
para abastecer outras regides
do pais.

Essa percepcao fortalece o
sentimento de injustica entre
os moradores. O Estado entre-
ga Seus recursos naturais, su-
porta os riscos ambientais e en-
frenta os efeitos das enchentes,
enguanto os maiores beneficios
econémicos parecem concen-
trar-se fora da regiao.

O debate ganhou ainda mais
forca apos o apagao de 2020,
quando o Estado do Amapa
viveu um dos episodios mais
traumaticos de sua historia re-
cente. O paradoxo ficou evi-
dente: um Estado cercado por
grandes projetos energéticos
mergulhou na escuriddao por
varios dias, expondo fragilida-
des do sistema e aumentando a
indignacao popular.

Outro simbolo das perdas
provocadas pelas intervencoes
no Rio Araguari foi o desapa-
recimento quase completo da
POROROCA, fendomeno natural
que durante décadas atraiu tu-
ristas, pesquisadores e surfis-
tas do mundo inteiro. Com elg,

perderam-se também oportu-
nidades ligadas ao turismo e a
identidade cultural da regido.

Diante desse cenario, a dis-
cussao deixa de ser apenas téc-
nica e passaaenvolverquestdes
sociais, ambientais e politicas.
Desenvolvimento nao pode
significar apenas producao de
energia ou geracao de lucros
para grandes grupos economi-
cos. Precisa também garantir
qualidade de vida, seguranca,
respeito as comunidades locais
e preservacao ambiental.

O Rio Araguari nao é apenas
um corredor energético. Ele
representa historia, biodiver-
sidade, cultura e sobrevivéncia
para milhares de amapaenses.
E talvez seja justamente isso
que a populacdo deseja lem-
brar: progresso verdadeiro nao
pode ser construido a custa do
sofrimento de quem vive as
margens do rio.

Por isso, a pergunta conti-
nua ecoando em todo o Ama-
pa: as usinas hidrelétricas no
Rio Araguari representam de-
senvolvimento ou se transfor-
maram em uma permanente
fonte de caos?

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
24 e 25 de maio de 2026
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Renan reagenda votacao do Senadores criticam minirreforma eleitoral
financiamento ao agro e negocia texto aprovada pela Camara
com governo Lula 2310512026

23/05/2026

Congresso deve analisar
em junho veto ligado ao
setor elétrico, diz Davi

21/05/2026

Solenidade na Assembleia
Legislativa condecora policiais
penais e outros agentes penais
do Amapa

Everlando Mathias | 22/05/2026

Master € decisao do
presidente do Congresso

o ' 21/05/2026
Senado Federal

| Camara aprova aval do
&= Ministerio da Agricultura
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para normas que afetem o
setor

71 21/05/2026
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Com vetos derrubados, cerca de
3 mil municipios inadimplentes
poderao receber recursos

Da Agéncia Senado 21/05/2026
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Sebrae orienta
empreendedores sobre

prazo da Declaracao Anual
do MEI
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"Sao familias que voltam a ter
dignidade com a geracao de mil
empregos"”, afirma Clécio ao
entregar licenca que autoriza
retomada da mineragao no consumo no Brasil e
Amapé acelera demanda por

atendimento imediato

Crédito digital transforma

0 Winicius Tavares [0 23/05/2026

0 21/05/2026

Revisao tributaria define
sobrevivéncia de PMEs e
pode recuperar caixa
perdido nos ultimos cinco
anos

O 20/05/2026

"Tenho certeza de que a gente
vai zerar essa fila”, diz Wolney

Queiroz sobre solicitagoes do
INSS

O "Secom da Presidéncia da Replblica® O 21/05/2026
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AVISO DE PAUTA

4° Leilao do Eco Invest: Governo
com cerca de 40 mil visitantes, do Brasil anuncia resultados

R$ 5 milhdes em crédito para demandas historicas de
projetado e quase 2 toneladas de infraestrutura, bioindustria e
residuos destinados a sociobioeconomia na Amazonia

rECi c I ag em 0 Redagioh O 23/05/2026

O Redacdo O 23/05/2026
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Rua General Rondon, 490,
em frente a Igreja Sao Benedito,
Laguinho - Macapé/AP
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Carreiras e Empreendedorismo

MERCADO GLOBAL
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Governo do Estado prepara
Caravana do Trabalho e
Empreendedorismo com
mutirao de emprego no
municipio de Oiapoque
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Governo do Amapa fortalece a
presenca de empresas
amapaenses no mercado
internacional durante a SIAL
China

O GianPantoja  © 20/05/2026 Pedra Branca conquista
prémio inédito na etapa
nacional do Sebrae
Prefeitura Empreendedora

11 19/05/2026

Empreendedorismo

Encontro LIDER na Regiao
Leste do Amapa fortalece e
projeta futuro sustentavel
de Cutias e Itaubal

foram consagradas campeas s
nacionais no Prémio Sebrae
Prefeitura Empreendedora

~ Denyse Quintas [ 19/05/2026

Pedra Branca e Laranjal do Jari
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Municipios da Regiao Leste Empreendimentos do Amapa
recebem solu¢oes do Sebrae apoiados pelo Programa MUDA
durante encerramento do 7° participaram do Bioeconomy

Encontro LIDER Amazon Summit 2026, em Belém

~ Denyse Quintas - De ltaubal/AP 0 23/05/2026 ' Redagédoh 1 23/05/2026
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EDUCACAD TECNOLOGICA | 23/05/2026

Governo do Amapa investe em
educacao STEAM para preparar alunos
aos desafios do seculo XXI

EDUCACAO PROFISSIONALIZANTE /
2310512026

Governo do Amapa realiza
aula inaugural para mais
de 300 alunos no Cepajob,
em Macapa

AVANCO NA EDUCACAQ [ 23/05/2026
"E um grande avango que
vai nos ajudar a ser

pessoas melhores”, Orientacoes ajudam na escolha

celebra estudante na

entrega da Escola do curso e no controle da
Joaquim Caetano . .
ansiedade no vestibular

Dia do Vestibulando ¢ 23/05/2026

D

. Okg

EDUCACAQ /[
WESCOLAS CONECTADAS / 23/05/2026 SARRIZIZG
ESCOLANOVA [/ 23/05/2026 Governo do Amapé
Governo do Amapa Com mvango acelerado na apresenta na Bett
entrega Escola Estadual conectividade, Brasil supera marca Rrasli estf?tegias
. " . . que garantiram os
Joaquim Caetano em de 100 mil escolas publicas com melhores

beneficio de mais de mil resultados da

internet gratuita e de qualidade T

estudantes do Oiapoque g I el da
educacao

mj 1._]'.\, dmapaense

o,
' DESENROLA
FIES

ORGULHO! / 21/05/2026 EDUCACAO SUPERIOR | 23/05/2026 CIENCIAE
Estudante da rede publica Em dez dias, Desenrola Fies i

230572026

do Amapa representara o renegocia mais de 2,8 bilhdes em Planetario Mével
Brasil em feira cientifica . leva
dividas

nos EUA com fertilizante conhecimentos

d d . sobre astronomia e
d ’carcaga O caranguejo- ciéncia para a

ued Escola Estadual
Antonio Ferreira
Lima Neto
__ EDUCACAO / 21/05/2026
M

~— [ Governodo Amapa e Associacao dos Magistrados da Justica do
g8 Trabalho capacitam professores da rede estadual sobre direitos
* trabalhistas e cidadania
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Governo do Amapa avanca na
mineracao sustentavel com
seguranca juridica e
responsabilidade ambiental

Alexandra Flexa 23/05/2026

|

CUIDADO E CIDADANIA

-

Governo do Amapa promove
acao de cidadania e saude no
Oiapoque com atendimentos
especializados

Lucas Mota 1 23/05/2026

Governo do Amapa promove acao de
saude e cidadania para trabalhadores do
garimpo de Vila Nova

Mais de 23 mil Carteiras de
|dentidade Nacional estao
disponiveis para retirada no
Amapa

23/05/2026

"Aniversario com muito
trabalho e entregas
desejadas pelo povo de
Oiapoque”, parabeniza
governador Clécio nos 81
anos do municipio

71 23/05/2026

Prefeito Marcelo celebra
retomada das operacoes
da Amapa Minerals como
novo ciclo de
desenvolvimento para
Pedra Branca do Amapari

0 22/05/2026
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Com incentivo do
Governo do Estado,
artesaos movimentam
mais de R$ 215 mil em
vendas no Salao do
Artesanato, em Sao Paulo

- ’-_.___

“Sextou no Mercado Central’

23/05/2026

atrai grande publico, impulsiona

= o turismo e se consolida como

(ridcdo da Politica
|.narad as

tradicao em Macapa

Max Santana - Secretaria Municipal de Comunicagéao Social 7| 23/05/2026
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’ ﬁ = PATRIMONIO HISTORICO

“A educacao nos ensina,
mas a cultura nos faz
revolucionarios”, diz
Lula, na 62 Teia Nacional
dos Pontos de Cultura

21/05/2026

Parque Residéncia: antiga
Residéncia Oficial se transforma
oo Rt B0 em espagcz de cultura'e.

Governo do Amapa preservacao da memoria

impulsiona setor de amapaense

eventos e valoriza
talentos locais

Flavio Sousa 23/05/2026

21/05/2026
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

CAPS Esperanca encerra Semana da Prefeito Dal.ua vistoria obras que vao

Luta Antimanicomial com programacao garantir mais mobilidade e seguranca na

voltada aos pacientes em Macapa Rua Claudio Lins Cortes, na Zona Norte
Z3/Ae/2ns de Macapa

23/05/2026

Noticias

Prefeito de Macapa visita
comunidade quilombola de
llha Redonda, ouve
moradores e anuncia
melhorias para a localidade

0 17/05/2026

: et

“Sextou no Mercado Central”
atrai grande publico, impulsiona
o turismo e se consolida como
tradicao em Macapa

Max Santana - Secretaria Municipal de Comunicagéo Social 1 23/05/2026

Prefeito Pedro Dal.ua visita
escola de ensino infantil no
bairro Coragéo e
acompanha de perto
dificuldades enfrentadas
pela comunidade escolar

71 16/05/2026

Sy i
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Prefeito Pedro DalLua leva escuta Prefeito DaLua recebe
I 2 : . ta de PCCR d
ativa 8 Comunidade Quilombola [ 77" ™ @

assisténcia social e reforca

Sao Joao do Matapi compromisso com

Max Santana - SECRETARIA MUNICIPAL DE COMUNICACAO SOCIAL [ 23/05/2026 Sewldores
16/05/2026
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Prefeitura de Santana capacita Conselhos Atendimento de Regularizacao Fundiaria
Escolares e fortalece gestao participativa  segue até sabado no bairro Mutirao, em

nas escolas Santana
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Maio Laranja: Prefeitura de
Santana fortalece campanha com

palestras socioeducativas na
EMEB Raimundo Monteiro Baia

" Redacado [ 23/05/2026

Mais estrutura para o setor
primario: Governo do Estado
Inicia obras de revitalizacao da
Feira do Produtor de Santana

~ Jamylle Nogueira 1 23/05/2026

Governo do Amapa lanca
Caravana da Juventude no
municipio de Santana
iInvestindo na cultura e
transformando o futuro do
jovens

0 23/05/2026

Prefeitura de Santana
intensifica acdes do Maio
Laranja com palestras
educativas nas escolas

[ 20/05/2026

Prefeitura de Santana
realiza atendimento de
regularizagao fundiaria no
bairro Mutirdo

20/05/2026
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Flamengo x Palmeiras vira palco de Com apoio do Governo do Amapa, curso

campanha de conscientizagao contra de formacao de arbitros fortalece o ténis
abuso infantil no Maracana de mesa no estado
23/05/2026 23/05/2026

AMAPA NO PODIO
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MAIOR .MUNBIAL DA HISTORIA : « ' =
Copa do Mundo 2026 tera
48 selecoes e 104 jogos:
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veja os detalhes do maior @@:i ‘ : '
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me DD EDC
Mundial da historia

19/05/2026
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Com apoio do Governo do
Amapa, mesatenistas
conquistam ouro inédito e
seguem fazendo historia no

"A corrida agrega e valoriza

a historia do Amapa", Brasileirao de Inverno 2026
destaca governador Clécio Sanderson Dias 23/05/2026
na 22 Corrida de C— —
"' pu
Cabralzinho, no municipio o |
de Amapa

Sao Paulo avancga na Copa
do Brasil Sub-15 e enfrenta
o0 Sdo Raimundo-RR na
proxima fase

"Mals forte que antes destaca
esportista amapaense apos
conquista no Brasileirao Sénior

Sanderson Dias 20/05/2026
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Chefs do Amapa
representam Polo de
Referéncia em
Gastronomia da Amazodnia
em festival de Roraima

0 28/04/2026

Receita de Torta de Sorvete de

Tapioca com Coco e Calda de
Goiabada

0 Giulia Costa Leocadio 0O 21/05/2026

g Hamburguer € vilao? Veja
s 5 dicas de como incluir na
A dieta sem prejudicar o
emagrecimento

0 20/04/2026
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: # Ultima seletiva consagra
GaStronomla do Amapa ganhou talentos e define finalistas
protagonismo em disputa na da Copa Brasil de Catering
2026
Copa do Mundo dos Chefs A—

Em ritmo de Copa: por que jogadores Cardapio simples, barato e saboroso para
mudam completamente a alimentagéao surpreender no Dia das Maes
antes do Mundial L 0p05/2020

0 20/05/2026


https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-receita-de-torta-de-sorvete-de-tapioca-com-coco-e-calda-de-goiabada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-receita-de-torta-de-sorvete-de-tapioca-com-coco-e-calda-de-goiabada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-receita-de-torta-de-sorvete-de-tapioca-com-coco-e-calda-de-goiabada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-receita-de-torta-de-sorvete-de-tapioca-com-coco-e-calda-de-goiabada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-receita-de-torta-de-sorvete-de-tapioca-com-coco-e-calda-de-goiabada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-receita-de-torta-de-sorvete-de-tapioca-com-coco-e-calda-de-goiabada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-receita-de-torta-de-sorvete-de-tapioca-com-coco-e-calda-de-goiabada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-06-gastronomia-do-amap-ganhou-protagonismo-em-disputa-na-copa-do-mundo-dos-chefs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-06-gastronomia-do-amap-ganhou-protagonismo-em-disputa-na-copa-do-mundo-dos-chefs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-06-gastronomia-do-amap-ganhou-protagonismo-em-disputa-na-copa-do-mundo-dos-chefs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-06-gastronomia-do-amap-ganhou-protagonismo-em-disputa-na-copa-do-mundo-dos-chefs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-06-gastronomia-do-amap-ganhou-protagonismo-em-disputa-na-copa-do-mundo-dos-chefs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-06-gastronomia-do-amap-ganhou-protagonismo-em-disputa-na-copa-do-mundo-dos-chefs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-06-gastronomia-do-amap-ganhou-protagonismo-em-disputa-na-copa-do-mundo-dos-chefs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-28-chefs-do-amap-representam-polo-de-refer-ncia-em-gastronomia-da-amaz-nia-em-festival-de-roraima.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-28-chefs-do-amap-representam-polo-de-refer-ncia-em-gastronomia-da-amaz-nia-em-festival-de-roraima.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-28-chefs-do-amap-representam-polo-de-refer-ncia-em-gastronomia-da-amaz-nia-em-festival-de-roraima.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-28-chefs-do-amap-representam-polo-de-refer-ncia-em-gastronomia-da-amaz-nia-em-festival-de-roraima.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-28-chefs-do-amap-representam-polo-de-refer-ncia-em-gastronomia-da-amaz-nia-em-festival-de-roraima.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-28-chefs-do-amap-representam-polo-de-refer-ncia-em-gastronomia-da-amaz-nia-em-festival-de-roraima.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-28-chefs-do-amap-representam-polo-de-refer-ncia-em-gastronomia-da-amaz-nia-em-festival-de-roraima.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-20-hamb-rguer-vil-o-veja-5-dicas-de-como-incluir-na-dieta-sem-prejudicar-o-emagrecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-20-hamb-rguer-vil-o-veja-5-dicas-de-como-incluir-na-dieta-sem-prejudicar-o-emagrecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-20-hamb-rguer-vil-o-veja-5-dicas-de-como-incluir-na-dieta-sem-prejudicar-o-emagrecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-20-hamb-rguer-vil-o-veja-5-dicas-de-como-incluir-na-dieta-sem-prejudicar-o-emagrecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-20-hamb-rguer-vil-o-veja-5-dicas-de-como-incluir-na-dieta-sem-prejudicar-o-emagrecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-20-hamb-rguer-vil-o-veja-5-dicas-de-como-incluir-na-dieta-sem-prejudicar-o-emagrecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-20-ltima-seletiva-consagra-talentos-e-define-finalistas-da-copa-brasil-de-catering-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-20-ltima-seletiva-consagra-talentos-e-define-finalistas-da-copa-brasil-de-catering-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-20-ltima-seletiva-consagra-talentos-e-define-finalistas-da-copa-brasil-de-catering-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-20-ltima-seletiva-consagra-talentos-e-define-finalistas-da-copa-brasil-de-catering-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-20-ltima-seletiva-consagra-talentos-e-define-finalistas-da-copa-brasil-de-catering-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-04-20-ltima-seletiva-consagra-talentos-e-define-finalistas-da-copa-brasil-de-catering-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/20%2F05%2F2026-em-ritmo-de-copa-por-que-jogadores-mudam-completamente-a-alimentacao-antes-do-mundial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/20%2F05%2F2026-em-ritmo-de-copa-por-que-jogadores-mudam-completamente-a-alimentacao-antes-do-mundial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/20%2F05%2F2026-em-ritmo-de-copa-por-que-jogadores-mudam-completamente-a-alimentacao-antes-do-mundial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/20%2F05%2F2026-em-ritmo-de-copa-por-que-jogadores-mudam-completamente-a-alimentacao-antes-do-mundial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/20%2F05%2F2026-em-ritmo-de-copa-por-que-jogadores-mudam-completamente-a-alimentacao-antes-do-mundial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-06-card-pio-simples-barato-e-saboroso-para-surpreender-no-dia-das-m-es.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-06-card-pio-simples-barato-e-saboroso-para-surpreender-no-dia-das-m-es.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-06-card-pio-simples-barato-e-saboroso-para-surpreender-no-dia-das-m-es.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-06-card-pio-simples-barato-e-saboroso-para-surpreender-no-dia-das-m-es.ghtml

B Vo s
- = Al
- s
i i

y 4
3 \°0

? Ensino infantil $ Fundamental
¥ Ensino médio

= .- h’\;)k !
7

Av. Antonio Martins da Silva, 1040
Jardim Equatorial, Macapéa - AP

96.98140-1291

Entre em contato

CLIQUE NOS iCONES PARA INTERAGIR



https://www.instagram.com/colegionei/
https://api.whatsapp.com/send/?phone=5596981401291
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PMEs e startups do Amapa
podem se qualificar
gratuitamente em |A
generativa e computagao
em nuvem

O 16/05/2026

e

Governo do Amapa lanca edital
para aquisicao de robos
colhedores de acai

O Weverton Facanha O 23/05/2026

Maratona de Estagio online
do CIEE oferece
atendimento personalizado
e mais de 6 mil
oportunidades de ingresso
no mundo do trabalho

0 16/05/2026

7 Escola de
"7 Eletricistas
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Atlantic Nickel abre inscricoes do _
Programa de Trainee 2026 para  Grupo Equatorial abre

trair tal : InscricOes para o Programa
atrair taientos Escola de Eletricistas 2026

J Redacdo O 23/05/2026 O 13/05/2026

Tecnologia otimiza vagas em Da paralisacao a mil empregos
condominios, oficinas gerados: como o Governo do
mecanicas e concessionarias Amapa trabalha para retomar

- JomalsiaEee = sionEe mineracao em Pedra Branca e

Serra do Navio

O Brenno Brazdaoh 0O 23/05/2026
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Em Macapa, Policia Civil prende em Em Macapa, Policia Civil prende dois
flagrante dois homens e uma mulher homens em flagrante por trafico de
envolvidos em roubo a loja de celulares drogas, associagao para o trafico e

A (Polebondl T ey resisténcia

Policia Civil 23/05/2026

Policia Civil

Batalhdo de Forga Tatica prende dois homens por
trafico de drogas no Cidade Nova, em Macapa

23/05/2026

Em Laranjal do Jari, Policia Civil prende individuo
condenado judicialmente por um homicidio e acusado
pela pratica de outro

_ Policia Civil - 23/05/2026

Forca Tatica prende mulher por trafico de drogas
e corrupg¢ao ativa no Jardim Marco Zero, em
Macapa

1 23/05/2026

Policia Civil

Governo do Amapa amplia combate a grupos
criminosos em operacao com mais de 100
policiais civis e militares

1 23/05/2026

Policia Civil participa da Operacao Protetor visando
combater o crime organizado

1 Policia Civil o 23/05/2026



https://jornaloguarani.com/noticia/23%2F05%2F2026-em-macapa-policia-civil-prende-em-flagrante-dois-homens-e-uma-mulher-envolvidos-em-roubo-a-loja-de-celulares.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/23%2F05%2F2026-em-macapa-policia-civil-prende-em-flagrante-dois-homens-e-uma-mulher-envolvidos-em-roubo-a-loja-de-celulares.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/23%2F05%2F2026-em-macapa-policia-civil-prende-em-flagrante-dois-homens-e-uma-mulher-envolvidos-em-roubo-a-loja-de-celulares.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/23%2F05%2F2026-em-macapa-policia-civil-prende-em-flagrante-dois-homens-e-uma-mulher-envolvidos-em-roubo-a-loja-de-celulares.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/23%2F05%2F2026-em-macapa-policia-civil-prende-em-flagrante-dois-homens-e-uma-mulher-envolvidos-em-roubo-a-loja-de-celulares.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/23%2F05%2F2026-em-macapa-policia-civil-prende-em-flagrante-dois-homens-e-uma-mulher-envolvidos-em-roubo-a-loja-de-celulares.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-macap-pol-cia-civil-prende-dois-homens-em-flagrante-por-tr-fico-de-drogas-associa-o-para-o-tr-fico-e-resist-ncia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-macap-pol-cia-civil-prende-dois-homens-em-flagrante-por-tr-fico-de-drogas-associa-o-para-o-tr-fico-e-resist-ncia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-macap-pol-cia-civil-prende-dois-homens-em-flagrante-por-tr-fico-de-drogas-associa-o-para-o-tr-fico-e-resist-ncia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-macap-pol-cia-civil-prende-dois-homens-em-flagrante-por-tr-fico-de-drogas-associa-o-para-o-tr-fico-e-resist-ncia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-macap-pol-cia-civil-prende-dois-homens-em-flagrante-por-tr-fico-de-drogas-associa-o-para-o-tr-fico-e-resist-ncia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-macap-pol-cia-civil-prende-dois-homens-em-flagrante-por-tr-fico-de-drogas-associa-o-para-o-tr-fico-e-resist-ncia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-macap-pol-cia-civil-prende-dois-homens-em-flagrante-por-tr-fico-de-drogas-associa-o-para-o-tr-fico-e-resist-ncia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-laranjal-do-jari-pol-cia-civil-prende-indiv-duo-condenado-judicialmente-por-um-homic-dio-e-acusado-pela-pr-tica-de-outro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-laranjal-do-jari-pol-cia-civil-prende-indiv-duo-condenado-judicialmente-por-um-homic-dio-e-acusado-pela-pr-tica-de-outro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-laranjal-do-jari-pol-cia-civil-prende-indiv-duo-condenado-judicialmente-por-um-homic-dio-e-acusado-pela-pr-tica-de-outro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-laranjal-do-jari-pol-cia-civil-prende-indiv-duo-condenado-judicialmente-por-um-homic-dio-e-acusado-pela-pr-tica-de-outro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-laranjal-do-jari-pol-cia-civil-prende-indiv-duo-condenado-judicialmente-por-um-homic-dio-e-acusado-pela-pr-tica-de-outro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-laranjal-do-jari-pol-cia-civil-prende-indiv-duo-condenado-judicialmente-por-um-homic-dio-e-acusado-pela-pr-tica-de-outro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-em-laranjal-do-jari-pol-cia-civil-prende-indiv-duo-condenado-judicialmente-por-um-homic-dio-e-acusado-pela-pr-tica-de-outro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-pol-cia-civil-participa-da-opera-o-protetor-visando-combater-o-crime-organizado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-pol-cia-civil-participa-da-opera-o-protetor-visando-combater-o-crime-organizado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-pol-cia-civil-participa-da-opera-o-protetor-visando-combater-o-crime-organizado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-pol-cia-civil-participa-da-opera-o-protetor-visando-combater-o-crime-organizado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-pol-cia-civil-participa-da-opera-o-protetor-visando-combater-o-crime-organizado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-pol-cia-civil-participa-da-opera-o-protetor-visando-combater-o-crime-organizado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-batalh-o-de-for-a-t-tica-prende-dois-homens-por-tr-fico-de-drogas-no-cidade-nova-em-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-batalh-o-de-for-a-t-tica-prende-dois-homens-por-tr-fico-de-drogas-no-cidade-nova-em-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-batalh-o-de-for-a-t-tica-prende-dois-homens-por-tr-fico-de-drogas-no-cidade-nova-em-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-batalh-o-de-for-a-t-tica-prende-dois-homens-por-tr-fico-de-drogas-no-cidade-nova-em-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-batalh-o-de-for-a-t-tica-prende-dois-homens-por-tr-fico-de-drogas-no-cidade-nova-em-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/23%2F05%2F2026-forca-tatica-prende-mulher-por-trafico-de-drogas-e-corrupcao-ativa-no-jardim-marco-zero-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/23%2F05%2F2026-forca-tatica-prende-mulher-por-trafico-de-drogas-e-corrupcao-ativa-no-jardim-marco-zero-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/23%2F05%2F2026-forca-tatica-prende-mulher-por-trafico-de-drogas-e-corrupcao-ativa-no-jardim-marco-zero-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/23%2F05%2F2026-forca-tatica-prende-mulher-por-trafico-de-drogas-e-corrupcao-ativa-no-jardim-marco-zero-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/23%2F05%2F2026-forca-tatica-prende-mulher-por-trafico-de-drogas-e-corrupcao-ativa-no-jardim-marco-zero-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-governo-do-amap-amplia-combate-a-grupos-criminosos-em-opera-o-com-mais-de-100-policiais-civis-e-militares.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-governo-do-amap-amplia-combate-a-grupos-criminosos-em-opera-o-com-mais-de-100-policiais-civis-e-militares.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-governo-do-amap-amplia-combate-a-grupos-criminosos-em-opera-o-com-mais-de-100-policiais-civis-e-militares.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-governo-do-amap-amplia-combate-a-grupos-criminosos-em-opera-o-com-mais-de-100-policiais-civis-e-militares.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-governo-do-amap-amplia-combate-a-grupos-criminosos-em-opera-o-com-mais-de-100-policiais-civis-e-militares.ghtml

CASA DE CARNES

LI.OBITO)

CARNE DE -

QUAI.IDADF PREMIUM

e ek

s —— P EM MACAPA 0O

1 . e
. b , - g
& - : . &

Jesus de Nazare

COMERCIAL

LOBRITO

) Perp_etuo Socorro

Maquinas, motores,
acessorios e pecas.




Diagndstico precoce e
avancgos no tratamento da
Sindrome de Hunter

O 21/05/2026

Servico aeromédico do Governo
do Amapa aumenta em mais de

316% os atendimentos e realiza .. aism do fisico
25 resgates em maio 70% dos brasileiros que

vivem com a condigao
relatam impacto emocional
significativo da doenca

O Junior Nery O 23/05/2026

O 21/05/2026

Governador Clécio vistoria

| obras da nova UPA da
# Zona Oeste de Macapa

"Vai ser maravilhoso", celebra
fisioterapeuta com reforco na
estrutura do Hospital Regional de
Oiapoque

O LucasMeota O 23/05/2026

N

Especialista alerta para os Especialista explica por que
cuidados com a sifilis, endémica hantavirus em navio nao deve
no Brasil; veja os dados do causar panico

o O Cantarely Costah O 23/05/2026
Amapa ¥

J Redacdo O 23/05/2026
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ARENA DA JUVENTUDE

Restricao de redes sociais
para menores avanga no
mundo e pressiona Brasil
por regras mais rigidas
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FIPA 2026 traz Arena da
Juventude com experiéncias s | a8
gratuitas em inovacao e
tecnologia Hiperautomocao na era da

inteligéncia artificial € tema
de evento gratuito do ICMC
com transmissao ao Vvivo

~ Redacgao

Deepfakes / 14/05/2026

Deepfakes bem elaboradas
geram preocupacao em ano
eleitoral

Leia mais [

Golpe digital supera medo de
crime violento no Brasil;
especialista da UNIASSELVI |As recentes do Google

ensina como se proteger para profissionais e
Lela mais empresas

IA / 07/05/2026

IA sem especialista nao é
eficiéncia, mas sim atalho
para o prejuizo

Leia mais

msting e GO yfe revelam : F “dop
primeira prévia'de novos 4 *novagéo e inteligéncia
oculos inteligentes artificial
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Celebridades

Modelos nordestinas sao destaque do Ex-Malhacao e esposa revelam “celibato
desfile da Louis Vuitton de casal” de trés meses para recarregar
21/05/2026 energia sexual

1 21/05/2026

Celebridades / 20/05/2026

Lais Ribeiro desembarca no
Rio de Janeiro para acao em
prol da preservacao dos
oceanos

Leia mais

Celebridades / 18/05/2026

Influenciadora do churrasco
com mais de 7 milhoes de
seguidores elogia qualidade
da carne de MT

Leia mais

Celebridades / 16/05/2026

Atrizes da Disney, estrelas dos
anos 90 e cantoras pop: as
famosas improvaveis que
entraram no mercado adulto

Leia mais I

Celebridades

A febre da "bananinha": por que a regiao
abaixo do bumbum virou obsessao entre
famosas?

1 CO - Assessoria | 14/05/2026

Aos 24 anos, influencer
admite “vicio em skincare”
apos gastar R$ 10 mil por
meés com pele

12/05/2026

Fevest Inspire 2026 - Feira
de Lingerie, Moda Praia,
Fitness e Matéria-prima

11/05/2026

Apos sofrer bullying na
escola por causa dos seios,
influencer diz que
abandonou o sutia ha 20
anos

' 11/05/2026
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

Cinema / 23/05/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (24/05/26)

Leia a Noticia C

Cinema [ 23/05/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (24/05/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as pnncipais moedas
internacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX

@ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX @

Dolar Comercial Euro Libra Esterlina
Estados Unidos Zona do Euro Reino Unido

COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA

R$ 5,0134 RS 5.0140 R$ 5,8170 R$ 58182 R$ 6,7355 R$ 6,7383
Boletim oficial 22{05/2026 13:06 Boletim oficial 22105/2026 13:06 Boletim oficial 221052026 13:06

@ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX

Dolar Canadense Franco Suigo lene Japones
Canada Suica Japao
COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA
R$ 3,6276 R$ 3,6289 R$ 6,3792 R$ 6,3824 R$ 0,0315 RS 0,031¢
Boletim oficial 220052026 13:06 Boletim oficial 22/06/2026 13:06 Boletim oficial 221052026 13:06
Fonie oficial. Banco Central do Brasil - PTAX Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
'»

RECORD  RECORD

I
LN

@ o
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MUSIC TELEVISION®

REDEVIDA CULTURA TV Brasil


https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-24-05-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-24-05-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-24-05-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-24-05-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-24-05-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-24-05-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-24-05-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-24-05-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-24-05-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-05-23-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-24-05-26.ghtml
https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://twitter.com/OGuaraniJornal

INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS PAINEL EXIBIDO ESTACAO BASE DA PREVISAO

7 3 dias Outono 23/05/2026

AMAPA | AP SABADO | 23/05/2026

Macapa

Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
25°C 31°C 60% a 98% W-NW / Fracos
MANHA TARDE e NOITE e
Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro... Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...
Nascer do sol: 06h16 Ocaso: 18h25
Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h
Dom - 24/05/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c... Seg - 25/05/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

ACRE | AC SABADO | 23/05/2026 SABADO | 23/05/2026

Rio Branco Manaus
Muitas nuvens Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas
MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
19°C 27°C 60% a 95% S-SE / 24°C 30°C 75% a 98% S-SE/
Fracos Fracos

MANHA s TARDE . NOITE MANHA TARDE ° NOITE

Muitas nuvens Muitas nuvens Muitas nuvens Muitas nuvens com Muitas nuvens com Muitas nuvens com
pancadas de chuva pancadas de chuva e tro... pancadas de chuva e tro...
isoladas

Nascer do sol: 05h43 Ocaso: 17h20

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h
Nascer do sol: 05h59 Ocaso: 17h58
Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h

Dom - 24/05/2026 - Muitas nuvens com Seg - 25/05/2026 - Muitas nuvens

pancadas de c...

Dom - 24/05/2026 - Muitas nuvens com Seg - 25/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c... pancadas de c...

PARA | PA SABADO | 23/05/2026 RONDONIA | RO SABADO | 23/05/2026

Belém Porto Velho

Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas - Muitas nuvens
MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
24°C 34°C 65% a 98% NE-SE / 20°C 29°C 55% a 95% S-SW/
Fracos Fracos

MANHA O TARDE ° NOITE ° MANHA i TARDE . NOITE .
Muitas nuvens com Muitas nuvens com Muitas nuvens com Muitas nuvens Muitas nuvens com Muitas nuvens com
pancadas de chuva pancadas de chuva e fro... pancadas de chuva e tro... pancadas de chuva pancadas de chuva
isoladas isoladas isoladas

Nascer do sol: 06h10 Ocaso: 18h13 Nascer do sol: 06h25 Ocaso: 18h05

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h
Dom - 24/05/2026 - Muitas nuvens com Seg - 25/05/2026 - Muitas nuvens com Dom - 24/05/2026 - Muitas nuvens com Seg - 25/05/2026 - Muitas nuvens com chuva
pancadas de c... pancadas de c... pancadasdec... isolada

RORAIMA | RR SABADO | 23/05/2026 TOCANTINS | TO SABADO | 23/05/2026

Boa Vista Palmas
Muitas nuvens com pancadas de chuva e trovoadas isoladas - Muitas nuvens
MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
24°C 31°C 75% a 98% SW-S/ 23°C 36°C 40% a 70% E/
Fracos Fraco/Moderado
MANHA .:ai TARDE e NOITE MANHA 3 TARDE NOITE ,
Muitas nuvens com Muitas nuvens com Muitas nuvens com Muitas nuvens Muitas nuvens Muitas nuvens
pancadas de chuva e tro... pancadas de chuva e tro... pancadas de chuva e tro...
Nascer do sol: 06h22 Ocaso: 17h58
NESERF do: S0k 0SRG2 Qcaso; 1809 Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h
Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h
Dom - 24/05/2026 - Muitas nuvens Seg - 25/05/2026 - Muitas nuvens
Dom - 24/05/2026 - Muitas nuvens com Seq - 25/05/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c... pancadas de c...

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,
Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo

Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regiao Norte.

PONTOS JANELA EDITORIAL

7 72h

Macapa

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 04:00 com -0,74 m.

NIVEL AGORA

0,54 m

BAIXAMAR @

Dom | 04:00 | -0,74 m

Referéncia: Estuario do Amazonas
Amplitude 24h: 2 44 m
Diregdo: NE

MOVIMENTO

Maré vazante

PREAMAR e

Dom | 10:00 | 1,70 m

BASE DA MARE

24/05/2026

PROX. PREAMAR

10:00

BAIXAMAR

Dom | 17:00 | -0,61 m

Ambiente: Estuario
Corrente: 2,3 km/h
Malha marinha: 0,1250, -50,8750

HORA-BASE

00:00h

DOM | 00:00H

PROX. BAIXAMAR

04:00

PREAMAR @

Dom | 22:00 | 1,65 m

Dom - 24/05/2026
Max: 1,70 m

Min: -0,74 m

P/B: 10:00 / 04:00

DOM | 00:00H

AMAPA | AP

Santana

Oscilacao em acompanhamento.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilagao -- --

em

acompanhamen

Referéncia: Porto de Santana Ambiente: Porto

Amplitude 24h: -- Corrente: —

Diregéo: - Malha marinha: -0,0417, -51,2083

DOM | 00:00H

PARA | PA

Belém

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 06:00 com 1,69 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

-0,89 m Maré 06:00 09:00
enchente

PREAMAR 0 BAIXAMAR PREAMAR BAIXAMAR o

Dom | 06:00 | 1,69 Dom | 09:00 | Dom | 10:00 | Dom | 12:00 |

m -0,39 m -0,36 m 0,72 m

Referéncia: Baia do Guajara Ambiente: Baia
Amplitude 24h: 2,89 m

Diregao: NE

Corrente: 1,5 km/h
Malha marinha: -1,2917, -48 5417

Dom - 24/05/2026
Max: 2,00 m

Min: -0,89 m

P/B: 06:00 / 09:00

DOM | 00:00H

PARA | PA

Braganca

Oscilagao em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
= Oscilacao = -

em

acompanhamen

Referéncia: Litoral Bragantino Ambiente: Costa

Amplitude 24h: -- Corrente: —

Malha marinha: -1,0417, -46,7917

DOM | 00:00H

AMAPA | AP

Oiapoque

Oscilacao em acompanhamento.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilacao -- -

em

acompanhamen

Referéncia: Foz do Oiapoque Ambiente: Costa

Amplitude 24h: - Corrente: -

Malha marinha: 3,8750, -51,8750

Diregédo: --

DOM | 00:00H

Salinopolis

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 02:00 com 1,53 m.

NIiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

1,20 m Maré 02:00 07:00
enchente

PREAMAR o BAIXAMAR @ PREAMAR @ BAIXAMAR a

Dom | 02:00 | 1,53 Dom | 07:00 | Dom | 14:00 | 1,68 Dom | 20:00 |

m -1,07 m m -1.27T m

Referéncia: Costa Atlantica Ambiente: Costa
Amplitude 24h: 2,95 m

Direcdo: O

Corrente: 2,6 km/h
Malha marinha: -0,6250, -47,3750

Dom - 24/05/2026
Max: 1,68 m

Min: -1,27 m

P/B: 02:00 / 07:00

DOM | 00:00H

Afua

Maré vazante, Proximo evento: Baixamar as 03:00 com -0,07 m.

NIVEL AGORA PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

0,31 m Maré vazante 09:00 03:00

BAIXAMAR PREAMAR e BAIXAMAR PREAMAR

Dom | 03:00 | Dom | 09:00 | 0,79 Dom | 15:00 | 0,01 Dom | 21:00 | 0,82
-0,07 m m m m

MOVIMENTO

Diregao: --

Referéncia: Estuario do Marajo
Amplitude 24h: 0,89 m
Direcdo: E

Dom - 24/05/2026
Max: 0,82 m

Min: -0,07 m

P/B: 09:00 / 03:00

Ambiente: Estuario
Corrente: 3,3 km/h
Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine APIl. Documentacédo publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-05-24&end_date=2026-05-24&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea

Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

'? Fazer o Quiz agora



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php

Qliarani

Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

Concurso 7033 - Sabado, 23 de maio de 2026

Confira o resuitado»

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3693 - Sabado, 23 de maio de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3009 - Sabado, 16 de maio de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2395 - Sabado, 23 de maio de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1217 - Sabado, 23 de maio de 2026

Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 2960 - Sexta, 22 de maio de 2026

Confira o resultado »

¢ LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2927 - Sexta, 22 de maio de 2026

Confira o resultado »



DIARIO | 24/05/2026

r
Aries

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr

simBoLo | LEITURA e FONTE a

Aries Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

No dia 24 de maio, vocé pode se sentir um pouco
inquieto e pronto para assumir um novo desafio, Aries.
Considere lidar com o projeto que vocé esta adiando,
pois seus niveis de energia provavelmente serao altos.
Considere obter alguma contribuicao de outras pessoas
antes de tomar grandes decisdes, pois uma nova
perspectiva pode ser Util. Considere seus objetivos de
longo prazo e como as escolhas que voce faz hoje
podem impacta-los no futuro. No geral, € um bom dia
para se manter focado e motivado, e vocé pode

conseguir muito se permanecer no caminho certo.

AGUA | LUA

Cancer

DIARIO | 24/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
simeoLo Bl LEITURA e FONTE
€9 Cancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os Canceres, hoje € um bom dia para se concentrar
em sua carreira e objetivos de longo prazo. Vocé pode
receber algum reconhecimento ou elogio de um
supervisor ou colega, o que pode lhe dar um impulso de
confianga. Reserve um tempo para analisar seu
progresso e pensar no que deseja alcangar nos proximos
meses. Faca uma lista de tarefas e priorize suas tarefas
para se manter no caminho certo. Ao se manter
organizado e motivado, vocé pode aproveitar ao maximo
essa energia produtiva.

AR | VENUS

Libra

DIARIO | 24/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22

Out
simBoLo LEITURA e FONTE e
Libra Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Libra, hoje € um bom dia para se concentrar em
seus relacionamentos e conexdes sociais. Vocé pode
receber um convite para um evento social ou uma ligacéo
de um amige com quem nao fala ha algum tempo.
Reserve algum tempo para recuperar o atraso e nutrir
esses relacionamentos, pois eles podem lhe trazer
alegria e apoio. No trabalho, esteja preparado para se
comprometer e encontrar um equilibrio entre suas
proprias necessidades e as de seus colegas. Ao ser
diplomatico e cooperativo, vocé pode alcangar seus
objetivos e construir relacionamentos mais fortes com as

pessoas ao seu redor.

DIARIO | 24/05/2026

TERRA | SATURNO

L] r L]
Capricorni
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
simBoLoO LEITURA e FONTE a
Capricornio Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Capricornio, 24 de maio € um dia para se
concentrar em suas finangas e tomar algumas decisées
praticas sobre seu orgamento. Dé uma olhada em suas
despesas e veja onde vocé pode reduzir os gastos
desnecessarios. Vocé também pode querer pensar em
maneiras de aumentar sua renda, seja através de uma
confusdo lateral ou pedindo um aumento no trabalho. E
uma boa ideia priorizar suas metas financeiras de longo
prazo e fazer um plano para alcanga-las. Ao ser
responsavel e proativo, vocé pode se preparar para a
estabilidade e seguranca financeira.

N
TERRA | VEHU_S j DIARIO | 24/05/2026
Touro
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr -
20 Mai
simBoOLO LEITURA e FONTE a
& Touro Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Touro, 24 de maio & um bom dia para se concentrar
em suas financas e fazer um plano para economizar
algum dinheiro. Dé uma olhada no seu orcamento e veja
onde vocé pode reduzir despesas desnecessarias. Vocé
também pode considerar pegar algum trabalho extra ou
vender itens que vocé nao precisa mais para aumentar
sua renda. Essa abordagem pratica ajudara vocé a se
sentir mais seguro e no controle de suas finangas. Ao ser
responsavel e proativo, vocé estara se preparando para a
estabilidade e o sucesso a longo prazo.

DIARIO | 24/05/2026

5

Leao

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago
simBoLo LEITURA e FONTE o
Ledo Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

No dia 24 de maio, os Leos podem sentir uma onda de
energia e motivacdo para lidar com tarefas e projetos
pendentes. Este & um otimo dia para se concentrar em
fazer as coisas e progredir em seus objetivos. Vocé pode
receber alguns conselhos ou orientagbes uteis de um
amigo ou colega, portanto, esteja aberto a feedback e
sugestées. Em casa, pode ser necessario encontrar um
equilibrio entre passar tempo com a familia e ter algum
tempo sozinho para recarregar as energias. No geral, &
um dia produtivo, com muitas oportunidades para
progredir e se sentir realizado.

AGUA | PLUTAO

Escorpiao

DIARIO | 24/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutdo 23 Out -
21 Nov
simBoLo LEITURA e FONTE
Escorpi&o Diério Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Escorpites, hoje vocé pode se sentir um pouco inquieto e
ansioso para assumir um novo desafio. Vocé pode estar
pensando em fazer algumas mudangas no trabalho ou
em sua vida pessoal, e agora € um bom momento para
comecar a explorar suas opgdes. Apenas certifique-se de
fazer sua pesquisa e pensar cuidadosamente antes de
tomar grandes decistes. Também & uma boa ideia
conversar sobre as coisas com um amigo ou conselheiro
de confianca para obter sua perspectiva. No geral, € um
otimo dia para ser proativo e comegar a fazer planos para

o futuro.

DIARIO | 24/05/2026

L ———
AR | URANO

Aquario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -
18 Fev
simBoLO LEITURA e FONTE e
B Aquario Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Aquario, 24 de maio € um bom dia para se
concentrar em suas finangas e fazer um plano para
economizar algum dinheiro. Dé uma olhada no seu
orcamento e veja onde vocé pode reduzir despesas
desnecessarias. Vocé também pode considerar pegar
algum trabalho extra ou vender itens que vocé nao
precisa mais para aumentar sua renda. Essa abordagem
pratica ajudara vocé a se sentir mais seguro e no controle
de suas financas. Ao ser responsavel e proativo, vocé
estara se preparando para a estabilidade financeira de
longo prazo.

S
AR | MERCURIO DIARIO | 24/05/2026
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Mercurio 21 Mai -
20 Jun
siMmBOLO LEITURA a FONTE a
Bl Gémeos Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os geminianos, o dia 24 de maio e um bom dia para
lidar com tarefas que exigem atencao aos detalhes.
Talvez seja necessario revisar alguns documentos ou
verificar novamente sua agenda para garantir que tudo
esteja em ordem. A comunicagdo com os outros deve ser
tranquila e vocé pode ter algumas conversas Uteis com
amigos ou colegas de trabalho. Apenas tome cuidado
para nao se distrair demais com todas as ideias e
conversas que acontecem ao seu redor. Tente manter o
foco e priorizar suas tarefas mais importantes para fazer
tudo.

DIARIO | 24/05/2026

TERRA | MERCURIO :

Virgem

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -

22 Set
siMBOLO y LEITURA FONTE a
@ Virgem Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Virgem, hoje & um bom dia para lidar com as tarefas
que voceé esta adiando, pois vocé tera energia e foco
para realiza-las com eficiéncia. Vocé pode receber alguns
conselhos Uteis ou feedback de um colega ou amigo,
portanto, esteja aberto a ouvir e aprender. Em sua vida
pessoal, vocé pode precisar ter uma conversa direta com
alguém para esclarecer um mal-entendido. Tente abordar
a conversa com calma e evite ser muito critico. Ao ser
pratico e direto, vocé pode resolver o problema e seguir

em frente.
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Sagitario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -

21 Dez
simsoLo [fuM  LEITURA SORTE a
Sagitario Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

No dia 24 de maio, vocé pode se sentir um pouco
inquieto e ansioso para sair e fazer algo emocionante,
Sagitario. Este € um 6timo dia para planejar uma viagem
ou passeio, mesmo que seja apenas uma escapadela de
fim de semana ou uma caminhada de um dia. E provavel
que vocé esteja com um humor bastante aventureiro,
entdo tente encontrar maneiras de canalizar essa energia
para algo divertido e produtivo. Apenas certifique-se de
verificar novamente os detalhes e fazer um plano antes
de sair, para evitar aborrecimentos de ultima hora. Com
um pouco de planejamento, vocé pode aproveitar ao

maximo esse dia enérgico e espontaneo.

AGUA | NETUNO

Peixes
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ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev -
20 Mar
simeoLo LEITURA e FONTE e
Peixes Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Peixes, vocé pode se sentir um pouco
sobrecarregado com todas as tarefas e
responsabilidades em seu prato. Tente priorizar e se
concentrar em uma coisa de cada vez para evitar sentir-
se estressado e ansioso. Vocé tem muita energia criativa
agora, entao considere fazer uma pausa para fazer algo
de que goste, como desenhar ou ouvir musica. Isso pode
ajuda-lo a limpar a cabega e voltar as suas tarefas com
uma nova perspectiva. Ao manter-se organizado e cuidar
de si mesmo, podera lidar com tudo o que esta na sua
lista de tarefas.

Fonte oficial da API: Free Horoscope API. Documentacao publica: freehoroscopeapi.com. Endpoint consultado: endpoint publico.


https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/api/v1/get-horoscope/daily?sign=aries
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Clique nos TIiTULOS
para ler a noticia.

Sua fonte confiavel e atualizada de noticias,
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‘- | ,“.I
ot 22"

h = .)

Jornal



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/cruzadinhas/palavras-cruzadas-verao-amazonico.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php
https://jornaloguarani.com/
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

