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Governoinaugura PARQUE RESIDENCIA,
novo espaco cultural que celebraahistoria
eaidentidadedos amapaenses

Com a abertura oficial,

o estado da um passo
importante na valorizagao
da historia e na construcao
de um futuro que reconhece
e preserva suas raizes.

"Cultivara
amapalidade,
o amor pelo
Amapaeo
orgulhoda

nossa historia',

celebra
governador
CLECIO a0
inaugurar

o Parque
Residéncia

A Prefeiturade Macapa

mobiliza equipes ediscute
acoes emergenciais apos fortes
chuvas desdeamadrugada

Reunido coordenada pelo
prefeito PEDRO DaLUA
avaliou impactos dos
alagamentos e definiu
medidas para atendimentc

as areas mais afetadas
g J
Parque DA‘;CEEI:\égES Foﬁmlco
Residéncia
funcionarade o
tercaadomingo,
comopgoes de NaZonaNorte, governador CLECIO presta contas
Ia‘zj.er duran:e e anuncia novos investimentos no Residencial
odiaeanoite of : z -
S ent s e Macapaba: 'o povo pediu e nos atendemos

Comunidade recebe conjunto de investimentos que inclui escola de tempo integral, policlinica,

das 9h as 22h, com entrada o, . )
centro comunitario, mercado popular, complexo esportivo e melhorias urbanas.

totalmente gratuita.
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Separar as mulheres das me-
ninas nao tem nada a ver com
idade, maquiagem ou salto
alto. Tem a ver com postura.
Com a forma como uma mu-
lher se levanta depois de um
tombo, como ela escolhe o si-
lencio em vez do escandalo,
como ela acolhe sem se anular
e impoe limites sem se culpar.

Meninas precisam provar

que sao fortes; mulheres ja
entenderam que forca é nao
precisar provar mais nada.
Meninas colecionam likes e
distracoes; mulheres colecio-
nam paz e sabedoria. A meni-
na grita, disputa, provoca.

Amulherobserva, aprende, e
segue...inteira. Naoéadorque
separa,éoquevocéfazcomela.
Nao eoqueavidateda €o

que VOCcé constroi com o que
sobrou. Ser mulher n3o é so-
bre vencer o mundo, é sobre
vencer a si mesma. E isso...
exige muito mais coragem do
que aparencia.

Afinal, amaturidade
nao e um look...
e uma escolha diaria.
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Poesias

Laura Rodrigues

E.cos

( by Laura Rodrigues)
g.
\/é-se pouco.
Essa muralha muda, Aignorancia nao reconhece o proprio
encobre fronteiras de um pleno viver. destino...
E assim, sem assimilar-se,
Sente-se pouco, a humanidade sucumbe
e adiscordia vibra em um mundo hostil,
em detrimento do afeto e do bem-querer. entre as muralhas que ela propria cons-

truiu.
Ouve-se nada,

e a compreensao definha
ao custo do julgamento atroz.
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O dia em que 0 Amapa mudara
de posicao no mapa

Acercademil
metros deatingir
oreservatoriode
petréleo nopoco
Morpho, estamos
proximos do
momentoemquea
Margem Equatorial
deixaradeser
apenas umafronteira
petroliferae passara
amudaro peso
estratégicodo
Norte no Brasil.

Em algum momento dos
proximos meses ou mes, a Pe-
trobras podera anunciar aqui-
lo que ha anos movimenta
governos, investidores, am-
bientalistas e o proprio Esta-
do brasileiro: a confirmacao
do potencial petrolifero das
reservas no litoral amapaen-
se. O anuncio provavelmente
vira acompanhado de lingua-
gem técnica, projecoes caute-
losas e dados geologicos ainda
preliminares. Mas o impacto

real sera muito maior do que
qualquer coletiva consequi-
ra traduzir. Naquele instante,
o debate brasileiro mudara
de escala. A pergunta deixa-
ra de ser se existe petroleo
na foz amazonica e passara a
ser outra: o que acontece com
o Norte do Brasil quando ele
deixa de ser apenas periferia
energética e entra definitiva-
mente no radar estratégico do
pais?

O poco Morpho, perfura-
do na costa do Amapa, ja ul-
trapassou ha muito tempo
a condicao de simples ativo
exploratério. A presidente
da Petrobras, Magda Cham-
briard, vem tratando a Mar-
gem Equatorial como a fron-
teira mais promissora da
exploracao brasileira. O presi-
dente Lulatambém endureceu
o discurso recentemente ao
afirmar que o pais tem o direi-
to de conhecer e utilizar suas
proprias riquezas. O ministro
de Minas e Energia, Alexan-
dre Silveira, passou a defen-
der abertamente o avanco das

pesquisas, enquanto o Ibama
continua no centro da pressao
politica envolvendo licencia-
mento, risco ambiental e so-
berania energética. O tom das
declaracdes mudou porque
0 peso politico da discussao
mudou. O Brasil comecou a
perceber que a Margem Equa-
torial ndo trata apenas de pe-
troleo. Trata de soberania, se-
guranca energética, presenca
territorial, infraestrutura e re-
posicionamento geopolitico.

Isso acontece justamente
em um momento em que a
recente tensao no Estreito de
Ormuz e a disparada dos pre-
¢os dos combustiveis recolo-
caram a energia no centro da
seguranca global. Enquanto o
discurso internacional prega a
transicao energeética, a pratica
das grandes poténcias funcio-
na em outra ldgica: os Esta-
dos Unidos batem recordes de
producao fossil enquanto in-
vestem em transicao, e a Chi-
na lidera as renovaveis sem
abrir mao do carvao. No tabu-
leiro pratico, o objetivo € acu-

mular capacidade sem perder
competitividade.

Nesse contexto, a Margem
Equatorial deixa de ser apenas
uma nova provincia petroli-
fera para integrar essa reor-
ganizacdo maior do territorio
energético brasileiro. O Ama-
pa, que durante décadas ocu-
pou posicao periférica dentro
das grandes decisdes econo-
micas nacionais, pode come-
car a ganhar uma centralidade
inédita.

O estado vive uma condicao
Unicae contraditoriadentrodo
Brasil. Possui uma das maio-
res areas preservadas do pais,
participa de debates globais
sobre biodiversidade e carbo-
no, contribui para uma matriz
energética de baixa emissao
e, ainda assim, convive histo-
ricamente com limitacoes lo-
gisticas, baixa industrializacao
e infraestrutura insuficiente.
O Amapa sempre foi impor-
tante demais para ser ignora-
do, mas distante demais para
se tornar prioridade nacional.
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A eventual consolidacao da
Margem Equatorial comeca a
tensionar essa logica.

Os sinais de transformacao
aparecem antes mesmo da
confirmacao de hidrocarbone-
tos no poco. O estado ultra-
passou recentemente a marca
de 100 mil empregos formais,
resultado improvavel poucos
anos atras. Alguns indicadores
sociais melhoraram, setores
econdmicos ganharam dina-
mismo e temas antes restritos
a circulos técnicos — petroleo,
logistica, minerais criticos,
bioeconomia, energia e inte-
gracao regional — passaram
a ocupar o centro das discus-
soes locais. Ao mesmo tempo,
0s gargalos continuam evi-
dentes. O Amapa segue con-
vivendo com baixa densidade
industrial, dificuldades logis-
ticas e limitacdes estruturais
incompativeis com o peso es-
tratégico que pode adquirir
nos proximos anos.

O estado vive uma tensao
permanente entre avanco
economico e fragilidade es-
trutural.

No entanto, a confirmacao
de petréleo no poco Morpho

nao encontrara um territorio
parado no tempo. Encontra-
ra um estado em transicao da
l6gica historica da escassez
para entrar, ainda sem ple-
na estrutura, numa logica de
planejamento, capacidade e
posicionamento estratégico.
A consolidacao da Margem
Equatorial nao reorganizara
apenas a economia do petro-
leo. Ela podera alterar a pro-
pria relacdo do Norte com
Brasilia.

Talvez a principal mudanca
provocada pelo poco pioneiro
nao aconteca no mercado de
petroleo, mas na forma como
o Estado brasileiro voltara a
olhar para o Norte do pais.
Durante décadas, a regido
foi tratada muito mais como
desafio administrativo do
que como eixo estratégico de
desenvolvimento  nacional.
A entrada da Margem Equa-
torial no centro da politica
energética brasileira ira alte-
rar essa percepcao de manei-
ra profunda.

A cidade de Oiapoque talvez
seja 0 exemplo mais simbdlico
dessa mudanca. Durante de-
cadas, o municipio foi lembra-
do como extremo distante do

Brasil, quase sempre associa-
do ao isolamento geografico
e a auséncia de infraestrutura.
Mas as fronteiras mudam de
significado quando passam a
concentrar energia, logistica,
circulacao de capital e inte-
resse nacional. O que hoje pa-
rece margem, “beira” em boa
linguagem tucuju, pode rapi-
damente ganhar centralidade
economica e estratégica. A
histdria da energia é cheia de
exemplos assim. Regides con-
sideradas periféricas tornam-
-se decisivas quando deixam
de ser apenas territorio e pas-
sam a funcionar como infraes-
trutura de poder.

E justamente por isso que
a discussao sobre a Margem
Equatorial comeca a escapar
das simplificacdes ideoldgi-
cas. O debate ja ndao cabe mais
na caricatura entre “explorar”
e “nao explorar”. O problema
real € muito mais dificil: como
administrar uma nova frontei-
ra energética em uma regiao
ambientalmente sensivel, ge-
opoliticamente  estratégica
e historicamente desigual?
O Brasil possui experiéncia
offshore, engenharia conso-
lidada, capacidade técnica e
uma Petrobras reconhecida

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
31 de maio e 1° de junho de 2026

mundialmente em aguas pro-
fundas, mas uma nova fron-
teira energética exige mais do
que plataformas e producao.
Exige Estado, planejamento
territorial, infraestrutura, qua-
lificacao profissional, logistica,
seguranca e capacidade insti-
tucional de longo prazo. Sem
1SS0, a riqueza atravessa o ter-
ritdrio sem transforma-lo.

Esse talvez seja o risco mais
silencioso da Margem Equa-
torial: imaginar que a desco-
berta, sozinha, resolvera pro-
blemas historicos do Norte
brasileiro. Nao resolvera. O
petréleo pode mudar a po-
sicdo estratégica do Amapa,
mas transformar essa nova
posicao em desenvolvimento
real dependera de decisoes
politicas, capacidade institu-
cional e visao de longo prazo.

Afinal, logo apos a analise
da primeira garrafa de 6leo do
Morpho, o debate brasileiro
deixara de ser geoldgico para
ganhar um peso politico ainda
maior do que ja tem hoje. Des-
cobriremos rapidamente que
encontrar petréleo é muito
mais facil do que construir um
projeto de desenvolvimento
nacional ao redor dele.
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O Sagrado Danga com o Cotidiano: Sete Amigos

e uma Licio sobre Inveja na Praga da Concei¢ao

O Amapa vive um momento
decisivo de sua historia economi-
ca. Em meio as transformacoes
globais, as novas exigéncias am-
bientais do mercado internacio-
nal e a busca crescente por eco-
nomias sustentaveis, o estado
possui uma oportunidade Unica
de deixar de ser apenas um ex-
portador de matérias-primas
para se tornar protagonista es-
tratégico nas relacdes comerciais
internacionais.

E dentro dessa visdo que nasce
a Camara de Comércio Luso-Bra-
sileira do Amapa, uma instituicao
criada nao apenas para fortale-
cer 0s lacos historicos e culturais
com Portugal, mas principalmen-
te para ampliar os horizontes co-
merciais do estado com o mundo.

A proposta da Camara é clara:
fomentar o comércio, estimular
a industria, fortalecer o setor de
Servicos e criar mecanismos de
aproximacao entre investidores,
empresarios e mercados inter-
nacionais. Trata-se de uma visao
moderna, global e integrada de
desenvolvimento econdmico.

Importante destacar que a Ca-
mara nao sera uma instituicao
restrita aos luso-brasileiros ou
aos descendentes de portugue-
ses. Pelo contrario: a entidade
nasce com espirito aberto, plural
e integrador, colocando-se a dis-
posicao de toda a comunidade
empresarial amapaense.

Empresarios locais, empreen-
dedores, profissionais liberais,
comerciantes, industriais, presta-
dores de servicos e todos aqueles
que desejarem contribuir com
o fortalecimento econdmico do
estado poderdo associar-se a
Camara e participar ativamente
desse novo momento de inte-
gracao internacional do Amapa.

Apos a definicao oficial da di-
retoria, prevista para o0 proximo
dia 10 de junho, a instituicao pas-
sara a disponibilizar, por meio de
suas redes sociais e canais oficiais
de comunicacao, todas as infor-
magcoes necessarias para adesao

de novos associados, formas de
participacao e projetos institu-
cionais.

Hoje, o Amapa possui uma
pauta de exportacoes ainda mui-
to concentrada. Entre os princi-
pais produtos exportados estdo
as estilhas de madeira — os cha-
mados cavacos utilizados pela
industria internacional de celulo-
se — além do ouro semimanufa-
turado, do caulim, da soja e dos
produtos agroextrativistas, es-
pecialmente o acai.

Os Estados Unidos aparecem
como um dos principais destinos
da producao amapaense, rece-
bendo acai, derivados da casta-
nha, ouro e produtos madeirei-
ros processados. Ja o mercado
europeu absorve grande parte
das exportacoes de madeira, mel
certificado, polpa de acai, soja e
minerais industriais.

Esses numeros demonstram
que 0 Amapa ja possui presenca
internacional. Entretanto, essa
presenca ainda € timida diante
do gigantesco potencial econo-
mico do estado.

O Amapa reune caracteristicas
raras no cenario mundial: uma
localizacao estratégica na entra-
da da Amazonia, enorme riqueza
mineral, abundancia hidrica, bio-

diversidade incomparavel e uma
das matrizes ambientais mais
preservadas do planeta. Poucos
lugares no mundo possuem ca-
pacidade tao ampla de dialogar
simultaneamente com economia
verde, sustentabilidade, minera-
¢ao, bioeconomia, turismo ecolo-
gico e geracao de energia.

O problema historico do esta-
do nunca foi a auséncia de po-
tencial, mas sim a distancia dos
grandes centros decisorios, a bai-
Xa integracao logistica e a falta
de mecanismos permanentes de
insercdo internacional.

E justamente nesse ponto que
a Camara de Comércio Luso-Bra-
sileira do Amapa pretende atuar.

A ideia central é encurtar dis-
tancias. Criar conexoes. Atrair
investimentos. Abrir mercados.
Estabelecer pontes comerciais
capazes de transformar oportu-
nidades naturais em desenvol-
vimento econdmico real para a
populacao.

Portugal surge como porta
estratégica para a Europa, mas
0 projeto vai além das relacdes
luséfonas. A Camara nasce com
visao internacional ampla, bus-
cando estabelecer didlogos co-
merciais com diversos paises e
setores econémicos.

O mundo vive uma transicao
econdmica baseada em susten-
tabilidade, inovacao, seguran-
¢a alimentar e energia limpa. O
Amapa possui exatamente 0s
elementos que o mercado in-
ternacional procura neste novo
ciclo global.

Por isso, mais do que expor-
tar produtos, o estado precisa
exportar valor agregado, conhe-
cimento, tecnologia, servicos e
oportunidades de negdcios.

O desafio agora é posicionar
0 Amapa no mapa econdmico
internacional nao apenas como
fornecedor de matéria-prima,
mas como territorio estrate-
gico para investimentos sus-
tentaveis e desenvolvimento
regional.

A criacao da Camara represen-
ta um passo importante nessa
direcao.

O futuro econdmico do Ama-
pa depende da capacidade de
pensar globalmente sem per-
der sua identidade regional. E
talvez tenha chegado a hora de
0 estado deixar de ser apenas
uma promessa amazonica para
se tornar uma verdadeira refe-
réncia internacional de desen-
volvimento sustentavel e inte-
gracao economica.
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Amapa e o Mundo: A Nova Fronteira
das Relacoes Comerciais Internacionais

O Amapa vive um momento
decisivo de sua historia econd-
mica. Em meio as transforma-
coes globais, as novas exigén-
cias ambientais do mercado
internacional e a busca cres-
cente por economias susten-
taveis, o estado possui uma
oportunidade Unica de deixar
de ser apenas um exportador
de matérias-primas para se
tornar protagonista estratégi-
co nas relacdes comerciais in-
ternacionais.

E dentro dessa visdo que
nasce a Camara de Comércio
Luso-Brasileirado Amapa, uma
instituicao criada nao apenas
para fortalecer os lacos histo-
ricos e culturais com Portugal,
mas principalmente para am-
pliar os horizontes comerciais
do estado com o mundo.

A proposta da Camara é cla-
ra: fomentar o comércio, esti-
mular a industria, fortalecer o
setor de servicos e criar meca-
nismos de aproximacao entre
investidores, empresarios e
mercados internacionais. Tra-
ta-se de uma visao moderna,
global e integrada de desen-
volvimento econdmico.

Importante destacar que a
Camara nao sera uma insti-
tuicao restrita aos luso-brasi-
leiros ou aos descendentes de
portugueses. Pelo contrario:
a entidade nasce com espiri-
to aberto, plural e integrador,
colocando-se a disposicao de
toda a comunidade empresa-
rial amapaense.

Empresarios locais, empre-
endedores, profissionais libe-
rais, comerciantes, industriais,
prestadores de servicos e to-
dos aqueles que desejarem
contribuir com o fortalecimen-
to econdmico do estado po-
derdo associar-se a Camara e
participar ativamente desse
novo momento de integracao
internacional do Amapa.

Apos a definicao oficial da
diretoria, prevista para o pro-
ximo dia 10 de junho, a insti-

tuicao passara a disponibili-
zar, por meio de suas redes
sociais e canais oficiais de co-
municacao, todas as informa-
¢0es necessarias para adesao
de novos associados, formas
de participacao e projetos ins-
titucionais.

Hoje, o0 Amapa possui uma
pauta de exportacdes ainda
muito concentrada. Entre os
principais produtos exporta-
dos estao as estilhas de ma-
deira — os chamados cavacos
utilizados pela industria inter-
nacional de celulose — além do
ouro semimanufaturado, do
caulim, da soja e dos produtos
agroextrativistas,  especial-
mente o acai.

Os Estados Unidos apare-
cem como um dos principais
destinos da producao amapa-
ense, recebendo acai, deriva-
dos da castanha, ouro e produ-
tos madeireiros processados.
Ja 0 mercado europeu absorve
grande parte das exportacoes
de madeira, mel certificado,
polpa de acai, soja e minerais
industriais.

Esses numeros demonstram
que o Amapa ja possui presen-
¢a internacional. Entretanto,
essa presenca ainda € timida
diante do gigantesco potencial
econdmico do estado.

O Amapa reune caracteristi-
cas raras no cenario mundial:

uma localizacao estratégica na
entrada da Amazonia, enorme
rigueza mineral, abundancia
hidrica, biodiversidade incom-
paravel e uma das matrizes
ambientais mais preservadas
do planeta. Poucos lugares no
mundo possuem capacidade
tao ampla de dialogar simul-
taneamente com economia
verde, sustentabilidade, mine-
racdo, bioeconomia, turismo
ecologico e geracao de energia.

O problema histodrico do es-
tado nunca foi a auséncia de
potencial, mas sim a distancia
dos grandes centros deciso-
rios, a baixa integracao logis-
tica e a falta de mecanismos
permanentes de insercao in-
ternacional.

E justamente nesse pon-
to que a Camara de Comércio
Luso-Brasileira do Amapa pre-
tende atuar.

A ideia central é encurtar
distancias. Criar conexoes.
Atrair investimentos. Abrir
mercados. Estabelecer pontes
comerciais capazes de trans-
formar oportunidades naturais
em desenvolvimento econd-
mico real para a populacao.

Portugal surge como porta
estratégica para a Europa, mas
0 projeto vai além das relacoes
luséfonas. A Camara nasce
com visdo internacional ampla,
buscando estabelecer dialogos

comerciais com diversos paises
e setores econémicos.

O mundo vive uma transi-
cao econdmica baseada em
sustentabilidade,  inovacao,
seguranca alimentar e energia
limpa. O Amapa possui exa-
tamente os elementos que o
mercado internacional procura
neste novo ciclo global.

Por isso, mais do que expor-
tar produtos, o estado precisa
exportar valor agregado, co-
nhecimento, tecnologia, ser-
vicos e oportunidades de ne-
gocios.

O desafio agora € posicionar
0 Amapa no mapa econdmico
internacional nao apenas como
fornecedor de matéria-prima,
mas como territorio estraté-
gico para investimentos sus-
tentaveis e desenvolvimento
regional.

A criacao da Camara repre-
senta um passo importante
nessa direcao.

O futuro econdmico do Ama-
pa depende da capacidade de
pensar globalmente sem per-
der sua identidade regional. E
talvez tenha chegado a hora
de o estado deixar de ser ape-
nas uma promessa amazonica
para se tornar uma verdadeira
referéncia internacional de de-
senvolvimento sustentavel e
integracdo economica.

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
31 de maio e 1° de junho de 2026
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O DILUVIO QUE DESTRUIU O MUNDO

O diluvio biblico é uma das
narrativas mais conhecidas da
humanidade, descrita no livro
de Genesis (6.13-22; 7.1.24). se-
gundo o texto sagrado, Deus
decidiu inundar a Terra para
purifica-la da corrupcao extre-
ma da humanidade da época,
poupando apenas o patriarca
Noé, sua familia e um casal de
cada espécie de animal viven-
te existente no planeta na-
quele periodo.

Tinha Noé seiscentos anos
de idade, quando o diluvio
veio sobre a terra. Ele entrou
na arca que construiu por or-
dem de Deus, juntamente com
sua esposa, os trés filhos e as
trés noras, totalizando oito
pessoas. Dos animais consi-
derados limpos, proprios para
alimentacdo, tanto de aves,
como réptil, entraram na arca
de dois em dois, 0 macho e a
femea, assim como Deus or-
denara. Passados sete dias, da
entrada dos seres humanos e
dos animais na arca, as chuvas
cairam sobre a terra.

No dia dezessete do segun-
do més do ano seiscentos da

vida de Noé, todas as fontes
do grande abismo, e as janelas
dos céus se abriram, e a chu-
va caiu sobre a terra duran-
te quarenta dias e quarenta
noite ininterruptas. As aguas
cresceram e levantaram a
arca, com isso, ela vagava de
um lado para o outro. Todos
os altos montes foram cober-
tos. Quinze cbvados (6,6 m)
acima do monte mais alto da
terra subiu a aqua.

Com isso, toda a superficie
da terra foi inundada, ndo ten-
do para onde fugir; as pessoas
buscavam refligio na arca, (Uni-
co meio de salvacdao naque-
le momento), mas nao havia
mais como entrar nela, pois, a
porta ja tinha se fechado. Tudo
que tinha vida (folego) na terra
seca, morreu. Com isso, foram
exterminadas todas as cria-
turas que havia sobre a terra;
sobrevivendo apenas Noé, sua
mulher, os trés filhos e as trés
noras. A inundacao do planeta
durou cento e cinquenta dias,
quando entao, as aguas come-
caram a baixar, até que Noé,
sua familia e os animais pude-
ram sair.

A narrativa de uma grande
inundacao global nao é exclu-
siva das Escrituras sagradas,
algumas outras culturas an-
tigas possuem relatos pareci-
dos. Como veremos a sequir:

A epopeia de Gilgamesh.
Texto sumério - babilonico
- onde o heroi Utnapishtim
constroi  uma embarcacao
para salvar a vida de um dilu-
vio ordenado pelos deuses da
sua epoca.

A mitologia grega. A historia
de Deucalido e Pirra, que so-
breviveram a uma inundacao
causada por Zeus flutuando
em um bad.

Tradicdes indigenas. Diver-
sas tribos das Américas pos-
suem lendas sobre ancestrais
que sobreviveram a grandes
inundagdes subindo no topo
de montanhas ou em troncos
ocos de madeira.

Apesar dessas narrativas
descrevendo outros dilivios
ocasionais e isolados, nao se
compara com o diluvio do
tempo de Noé, pois, ele foi
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universal e destruiu tudo o
que tinha folego de vida. O
diluvio foi a execucao da jus-
tica divina sobre aquela ge-
racdao, 0s principais motivos
que levaram Deus tomar essa
decisdo, foram: a maldade
generalizada, a violéncia ex-
trema e a corrupcao moral
da humanidade antediluvia-
na. A situacao havia chegado
a um ponto em que a justica
divina exigia uma interven-
cao radical.

Em uma de suas profecias
messianicas, descrita em Ma-
teus (24.37-39), Jesus afirmou
que “assim como foi nos dias
de Noé, também sera na vin-
da do Filho do Homem". Ou
seja, assim como a geracao
do tempo de Noég, praticava a
maldade, a violéncia e a cor-
rupcao moral generalizada e
nao se arrependia, assim, sera
também na geracao que ante-
cipara a sua vinda, repetindo
0S mesmos erros, eles serao
surpreendidos por sua vinda
inesperada que pegara todos
descuidados, e os perversos
pagarao pelos seus erros in-
controlaveis.
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Sete dicas de seguranca digital para evitar Sessao solene na Alap homenageia
prejuizos no trabalho home office profissionais da contabilidade e
30/05/2026 defensores publicos do Amapa
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Trabalho, Previdéncia e Assisténcia

Camara aprova PEC que
amplia imunidade tributaria
para entidades religiosas -
Noticias

28/05/2026

Camara aprova em dois turnos
fim da escala 6x1 com jornada
maxima de 40 horas semanais -
Noticias

Redacao 28/05/2026

ApoOs aprovacao na
Camara, Senado analisara

fim da escala 6x1
Camaradgeputados 28/05/2026

B Sesio de
Debater Genilicas

Brasil precisa se preparar
para o El Nifno, indica
debate

01 28/05/2026

Motta espera que a reducao da
jornada de trabalho entre em
vigor no segundo semestre -
Noticias

Redacao [ 28/05/2026
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Caixa Postal GOV.BR:
notificacoes personalizadas
sobre servicos publicos ja
chegaram a 100 milhoes de
pessoas
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Governo do Brasil anuncia R$
150 mi do Fundo Amazoénia para

apoio a pesquisa nas cadeias da

sociobioeconomia amazonica,
como acai, cacau e babacu

Redagao [ 27/05/2026

Na reta final do Imposto de
Renda, Sicredi orienta
associados para organizar
a vida financeira e evitar
malha fina

71 27/05/2026

Restituicao do Imposto de
Renda sera usada para
pagar dividas e organizar
financas, aponta Serasa

0 25/05/2026

Desenrola Brasil: comeca
nesta segunda (25/5) o uso
do FGTS para pagar
dividas

25/05/2026

Governo do Brasil renova as Parque Residéncia impulsiona
acoes para conter os precos dos economia criativa e gera
combustiveis oportunidades para

Redagdo 1 30/05/2026 empreendedores amapaenses

1 Gian Pantojah
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Selo Amapa ganham
visibilidade internacional
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Concurso do Melhor Mel Tucuju
valoriza exceléncia na producao
local na Feira do Campo 2026

Denyse Quintas 1 27/05/2026

112 Feira do Campo reune
diversidade produtiva e
aposta em inovacao para
fortalecer setor

[ 26/05/2026

Captacéao de investimento:

PAA transforma producao rural 5 i e que sua startup
em renda, dignidade e esperanga aindano esta pronta para

. o atual cenario do mercado
para agricultores de Santana

brasileiro

_ Cristiane Mareco | 27/05/2026 71 25/05/2026

Y
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Feira do Campo abre Moveis de madeira amazonica
programacao com mais de 100 com design e padrao
empreendedores nesta sexta (29) internacional estarao em
showroom na Feira de Produtos
Denyse Quintas 28/05/2026 d o Camp 0

' Denyse Quintash 1 27/05/2026
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EDUCACAOQ / 27/05/2026

E. Governo do Amapa realiza emissao de
CPF para mais de 300 alunos indigenas

em acao interinstitucional em Macapa

CELEBRACAO / 27/05/2026

Segunda edigao do Dia do
Orgulho Nerd reune
desfile de cosplay e
tecnologia na Escola
Gabriel Almeida Café, em
Macapa

ATENGCAO! / 27/05/2026
Governo do Amapa

anuncia abertura do Governo do Amapa impulsiona
sistema do Censo Escolar . - .

para a 12 etapa de coleta jovenS C|ent|5tas e |eVa eSCOIa
fe dados publica de Serra do Navio ao

podio nacional

CIENCIA E INOVAGAO / 30/05/2026

EDUCACAO FORTALECIDA / 26/05/2026

Governo do Amapa ~ GIENCIAT 26

promove capacitagao para Governo do Estado recebe
arantir equidade e ! - :

f A ReEr ‘ presidente nacional do CNPq e em atendimentos

seguranca nutricional a . | virtuais do

rede estadual de ensino anuncia programa inédito para SuperFacil

" o ’ E a
fixacdo de doutores no Amapa .

APRIMORAMENTO /
0/05/2028 e 28/05/2026

Governo do Amapa
discute melhorias

_ Noticias / 27/05/2026
PROTAGONISMO ESTUDANTIL / 26/05/2026 EDUCACAQJINRIGENAN*30/05/2026 Apés anos de

espera, comissao
entrega ao prefeito

Governo do Amapa
mobiliza escolas para

Governo do Amapa avanca na

<3 i 1 Pedro DalLua
participar de acéo conclusao de escola indigena na reore el
nacional de fortalecimento aldeia Yvyrareta e atende demanda atualizagéo do
PCCR da Educacao

dos grémios estudantis de mais de 20 anos

EDUCACAO INCLUSIVA / 26/05/2026

Governo do Amapa fortalece debate sobre educacao prisional em
encontro regional no Para
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Com exposigao de avido Bandeirante e ‘Consegui resolver varios atendimentos

locomotiva, Parque Residéncia consolida- em um so6 dia’, relata moradora do

se como centro de memaria viva Conjunto Macapaba durante acao de
30/05/2026 sa |:| d e

1 30/05/2026

TURISMO E ECONOMIA

Novo cartao-postal: Parque
Residéncia consolida rota
turistica e impulsiona economia
criativa no Amapa

Jamylle Nogueira 30/05/2026

3

"Meus filhos estavam esperando

por esse momento para conhecer

o lugar”, celebra mae na
inauguracao do Parque
Residéncia Governador Janary
Gentil Nunes

Lucas Mota 1 30/05/2026

Homenagem que eterniza
uma historia: familia de
Dona Divina agradece
reconhecimento a memoria
da matriarca no Parque
Residéncia

30/05/2026

"Agora temos um espaco
digno que preserva a
memaoria do povo
amapaense", diz
pesquisadora na entrega
do Parque Residéncia

1 30/05/2026

Exposicao 'Memoaorias
Oficiais do Amapa’ leva
historia e inovagao ao
Parque Residéncia

11 30/05/2026
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Governo do Amapa
entrega Sala da Historia
da Mineracao no Parque
Residéncia com acervo
sobre a trajetoria do setor
mineral

30/05/2026

Entre poesia e cidade: Bruno
Muniz marca presenca no 2°
Porto Literario, no Sesc Centro

~| Marcio Bezerra °| 30/05/2026
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"Cultivar a amapalidade,
o amor pelo Amapa e o
orgulho da nossa
historia"”, celebra
governador Clécio ao
inaugurar o Parque
Residéncia

30/05/2026

Parque Residéncia: antiga "Casa
do Governador" vira espacgo de
memoria, cultura e preservacao
historica

Cristiane Nascimento 30/05/2026

"Esta lindo demais, um
lugar que reune nossa
historia e acolhe todo
mundo"”, declara viuva de
cantor homenageado na
entrega do Parque
Residéncia

~ 30/05/2026
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Prefeitura de Macapa, Fecomércio e
Senac iniciam tratativas para fortalecer o
turismo sustentavel na capital

~1 30/05/2026

Prefeitura de Macapa mobiliza equipes €
discute acdes emergenciais apos fortes
chuvas desde a madrugada

~ 30/05/2026

“Prefeitura Presente, Cuidando
de Todos” leva acoes integradas
para a Comunidade Quilombola
Sao Joao do Matapi

30/05/2026

Jorge César - Secretaria Municipal de Comunicacao Social

CAPS Esperanca encerra
Semana da Luta Antimanicomial
com programacao voltada aos
pacientes em Macapa

[ 23/05/2026

~ José Marques Jardim - ASCOM/AP

Prefeito Dal.ua vistoria
obras que vao garantir
mais mobilidade e
seguranca na Rua Claudio
Lins Cortes, na Zona Norte
de Macapa

0 23/05/2026

“Sextou no Mercado
Central” atrai grande
publico, impulsiona o
turismo e se consolida
como tradicao em Macapa

23/05/2026

Prefeito Pedro Dalua leva
escuta ativa a Comunidade
Quilombola Sao Jodo do
Matapi

1 23/05/2026
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Comitiva de Santana visita Porto do Seguranca e estrutura: Locais dos eventos
Chibatao para estudo técnico e juninos em Santana passam por visita
comparativo técnica

27/05/2026 27/05/2026

Reunido na CDSA discute
segurancga, meio ambiente,
rotinas operacionais e
novos procedimentos
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em renda, dignidade e esperancga
para agricultores de Santana
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Prefeitura de Santana
capacita Conselhos
Escolares e fortalece

Prefeito Bala Rocha apresenta

Porto de Santana como gestao participativa nas
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TranspoAmazonia 2026
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Empregos, Concursos, Cursos

Governador Clécio anuncia
convocacao de mais 90
aprovados no concurso de
soldados do Corpo de
Bombeiros do Amapa

0 Fabiana Figueiredo O 28/05/2026

o
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—
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Prefeito Pedro DalLua assina
decreto para realizacao de
concurso publico da advocacia
municipal

O Max Santana O 28/05/2026
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P

X To
) 4
TRABALHANDO NA DIRE

"Maquina de empregar a
juventude amapaense”, afirma
Clécio na aula inaugural do
Programa Amapa Jovem 2026

O 27/05/2026

0 Fabiana Figueiredo

O Alice Palmerimh
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Amapa Startup Inicia
jornada para transformar
ideias de jovens em
negocios inovadores na
Amazoénia

0 26/05/2026

‘Fol um compromisso
firmado e honrado com a
gente’: Governo do Amapa
nomeia oficiais
Investigadores e abre
caminho para novo
concurso da Policia Civil

0 26/05/2026

Instituto Nacional de
Tecnologia da Informacao
nomeia 50 pessoas
aprovadas no CPNU 2

O 25/05/2026

"E um sonho realizado saber que
vou ter tantas oportunidade de
mudar de vida", diz beneficiaria
do Novo Amapa Jovem, do
Governo do Amapa

O 27/05/2026
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Futebol e outras modalidades

Com apoio do Governo do Amapa, atleta Trio amapaense comandara final da Copa
amapaense conquista recorde brasileiroe  Centro-Oeste
titulos nacionais e

30/05/2026

Futebol
l

Copinha Amapaense de
Futebol de Base encerra
edicdo com mais de 350
atletas participantes

25/05/2026

ADEC e Renovacao empatam em
duelo movimentado pela Seérie B
do Amapazao

fafamapa (1 25/05/2026

Governo do Amapa langa
campanha "Junho Verde
2026" com ampla
programacao, 12 Corrida do
Meio Ambiente e Futlama

25/05/2026

'BEACH TENNIS'

Flamengo x Palmeiras vira

Circuito Amapaense de Beach
conscientizagéo contra Tennis reune numero recorde de

abuso infantil no Maracana

atletas em Santana

palco de campanha de

| Sanderson Dias [1 25/05/2026
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HU Unlfap part|C|pa de mutlrao
nacional de saude da pessoa
idosa neste sabado (30)

1 Ascom HU-Unifap 11 28/05/2026

CORPO & SAUDE

"Emagreci, mas minha celulite
piorou”: especialista explica
mudancgas no corpo apos perda
de peso rapida

CO - Assessoria 28/05/2026

' (% Qliarani

Governo do Amapa
fortalece assisténcia e
registra mais de 27,3 mil
atendimentos na UPA Zona
Norte em 2026

[ 28/05/2026

Governo do Amapa realiza
ajustes finais para iniciar
servico de braquiterapia em
1° de junho

01 28/05/2026

Hospital Estadual de
Oiapoque fortalece
assisténcia com exames de
Imagem e apoio
diagnostico

0 27/05/2026

Mais Sorriso leva atendimentos  Dia Mundial Sem Tabaco: cigarro
odontolégicos ao Macapaba ameaca a saude ocular e pode
durante acao do Governo do causar danos permanentes a
Amapa visao

— Sharlot Sandim [ 30/05/2026 "1 Gabriel Santos da Silva h

| 28/05/2026
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EM MACAPA, POLICIA CIVIL INDICIA E CUMPRE MANDADO DE PRISAO &
DE INDIVIDUO QUE DETERMINOU A MORTE DE INTEGRANTE DE
ORGANIZACAO CRIMINOSA

Policia Civil, com o apoio da Policia Em Macapa, Policia Civil indicia e cumpre
Penal, cumpre mandados de prisdao ede = mandado de prisao de individuo que
busca e apreensao nas dependéncias do determinou a morte de integrante de
lapen organizagao criminosa

Policia Civil 30/05/2026 Policia Civil 30/05/2026

Segurancga Pablica

Em Laranjal do Jari, Policia Civil e Guarda
“ Municipal prendem duas pessoas, apreendem
arma de fogo e frustram crime

llb; A

TOR prende mulher por trafico de drogas no Jardim
Felicidade Il, em Macapa

' ’ Al = | i
: ' Em Macapa, projeto “Policia Civil nas Escolas”

orienta alunos da Escola Estadual Prof? Joanira
Del Castilho

27/05/2026

TOR 28/05/2026

Durante Operagé&o Protetor, Seguranga Publica
do Amapa impede entrada de drones, celulares e
drogas no lapen

27/05/2026

Em Macapa, Policia Civil prende individuo condenado
judicialmente pelos crimes de trafico de drogas e
associacao para o trafico de drogas

Policia Civil 27105/2026
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ARENA DA JUVENTUDE

Restricao de redes sociais
para menores avanga no
mundo e pressiona Brasil
por regras mais rigidas
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FIPA 2026 traz Arena da
Juventude com experiéncias s | a8
gratuitas em inovacao e
tecnologia Hiperautomocao na era da

inteligéncia artificial € tema
de evento gratuito do ICMC
com transmissao ao Vvivo

~ Redacgao

Deepfakes / 14/05/2026

Deepfakes bem elaboradas
geram preocupacao em ano
eleitoral

Leia mais [

Golpe digital supera medo de
crime violento no Brasil;
especialista da UNIASSELVI |As recentes do Google

ensina como se proteger para profissionais e
Lela mais empresas

IA / 07/05/2026

IA sem especialista nao é
eficiéncia, mas sim atalho
para o prejuizo

Leia mais

msting e GO yfe revelam : F “dop
primeira prévia'de novos 4 *novagéo e inteligéncia
oculos inteligentes artificial

[1 Redacao "I Marcia Fonsecah
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Celebridades

Homens também sofrem presséao estética: Celibato fithess: primeira Miss Bumbum
influenciador revela gastar R$50 mil com abriu mao de sexo, perdeu quase 10
rotina de skincare de luxo quilos e diz que encontros atrapalhavam a
~ 31/05/2026 dieta

O 31/05/2026

Celebridades / 27/05/2026

Didy Reis, esposa do ex-ator
de Malhacao, lanca vela
aromatica inspirada no seu
proprio cheiro intimo

Leia mais

Celebridades / 27/05/2026

Andressa Urach vira
"jogadora" de figurinha em
album no clima da Copa

Leia mais

Ex-Malhacao e esposa
revelam “celibato de casal”
de trés meses para
recarregar energia sexual

0 21/05/2026

Celebridades / 25/05/2026

Musa fitness diz que desistiu
do fisiculturismo apos
pressao por uso de
anabolizantes

Leia mais

Lais Ribeiro desembarca
no Rio de Janeiro para
acao em prol da
preservagcao dos oceanos

20/05/2026

Modelos nordestinas sao destaque do Influenciadora do churrasco

desfile da Louis Vuitton com mais de 7 milhdes de
seguidores elogia

qualidade da carne de MT

[l Thiago Bunduky I 21/05/2026

18/05/2026


https://jornaloguarani.com/noticia/31%2F05%2F2026-homens-tambem-sofrem-pressao-estetica-influenciador-revela-gastar-r-50-mil-com-rotina-de-skincare-de-luxo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/31%2F05%2F2026-homens-tambem-sofrem-pressao-estetica-influenciador-revela-gastar-r-50-mil-com-rotina-de-skincare-de-luxo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/31%2F05%2F2026-homens-tambem-sofrem-pressao-estetica-influenciador-revela-gastar-r-50-mil-com-rotina-de-skincare-de-luxo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/31%2F05%2F2026-homens-tambem-sofrem-pressao-estetica-influenciador-revela-gastar-r-50-mil-com-rotina-de-skincare-de-luxo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/31%2F05%2F2026-homens-tambem-sofrem-pressao-estetica-influenciador-revela-gastar-r-50-mil-com-rotina-de-skincare-de-luxo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/31%2F05%2F2026-celibato-fitness-primeira-miss-bumbum-abriu-mao-de-sexo-perdeu-quase-10-quilos-e-diz-que-encontros-atrapalhavam-a-dieta.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/31%2F05%2F2026-celibato-fitness-primeira-miss-bumbum-abriu-mao-de-sexo-perdeu-quase-10-quilos-e-diz-que-encontros-atrapalhavam-a-dieta.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/31%2F05%2F2026-celibato-fitness-primeira-miss-bumbum-abriu-mao-de-sexo-perdeu-quase-10-quilos-e-diz-que-encontros-atrapalhavam-a-dieta.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/31%2F05%2F2026-celibato-fitness-primeira-miss-bumbum-abriu-mao-de-sexo-perdeu-quase-10-quilos-e-diz-que-encontros-atrapalhavam-a-dieta.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/31%2F05%2F2026-celibato-fitness-primeira-miss-bumbum-abriu-mao-de-sexo-perdeu-quase-10-quilos-e-diz-que-encontros-atrapalhavam-a-dieta.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/31%2F05%2F2026-celibato-fitness-primeira-miss-bumbum-abriu-mao-de-sexo-perdeu-quase-10-quilos-e-diz-que-encontros-atrapalhavam-a-dieta.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-didy-reis-esposa-do-ex-ator-de-malhacao-lanca-vela-aromatica-inspirada-no-seu-proprio-cheiro-intimo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-didy-reis-esposa-do-ex-ator-de-malhacao-lanca-vela-aromatica-inspirada-no-seu-proprio-cheiro-intimo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-didy-reis-esposa-do-ex-ator-de-malhacao-lanca-vela-aromatica-inspirada-no-seu-proprio-cheiro-intimo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-didy-reis-esposa-do-ex-ator-de-malhacao-lanca-vela-aromatica-inspirada-no-seu-proprio-cheiro-intimo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-didy-reis-esposa-do-ex-ator-de-malhacao-lanca-vela-aromatica-inspirada-no-seu-proprio-cheiro-intimo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-didy-reis-esposa-do-ex-ator-de-malhacao-lanca-vela-aromatica-inspirada-no-seu-proprio-cheiro-intimo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-didy-reis-esposa-do-ex-ator-de-malhacao-lanca-vela-aromatica-inspirada-no-seu-proprio-cheiro-intimo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-didy-reis-esposa-do-ex-ator-de-malhacao-lanca-vela-aromatica-inspirada-no-seu-proprio-cheiro-intimo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-andressa-urach-vira-jogadora-de-figurinha-em-album-no-clima-da-copa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-andressa-urach-vira-jogadora-de-figurinha-em-album-no-clima-da-copa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-andressa-urach-vira-jogadora-de-figurinha-em-album-no-clima-da-copa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-andressa-urach-vira-jogadora-de-figurinha-em-album-no-clima-da-copa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-andressa-urach-vira-jogadora-de-figurinha-em-album-no-clima-da-copa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-andressa-urach-vira-jogadora-de-figurinha-em-album-no-clima-da-copa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F05%2F2026-andressa-urach-vira-jogadora-de-figurinha-em-album-no-clima-da-copa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F05%2F2026-musa-fitness-diz-que-desistiu-do-fisiculturismo-apos-pressao-por-uso-de-anabolizantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F05%2F2026-musa-fitness-diz-que-desistiu-do-fisiculturismo-apos-pressao-por-uso-de-anabolizantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F05%2F2026-musa-fitness-diz-que-desistiu-do-fisiculturismo-apos-pressao-por-uso-de-anabolizantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F05%2F2026-musa-fitness-diz-que-desistiu-do-fisiculturismo-apos-pressao-por-uso-de-anabolizantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F05%2F2026-musa-fitness-diz-que-desistiu-do-fisiculturismo-apos-pressao-por-uso-de-anabolizantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F05%2F2026-musa-fitness-diz-que-desistiu-do-fisiculturismo-apos-pressao-por-uso-de-anabolizantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F05%2F2026-musa-fitness-diz-que-desistiu-do-fisiculturismo-apos-pressao-por-uso-de-anabolizantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F05%2F2026-musa-fitness-diz-que-desistiu-do-fisiculturismo-apos-pressao-por-uso-de-anabolizantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-modelos-nordestinas-sao-destaque-do-desfile-da-louis-vuitton.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-modelos-nordestinas-sao-destaque-do-desfile-da-louis-vuitton.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-modelos-nordestinas-sao-destaque-do-desfile-da-louis-vuitton.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-modelos-nordestinas-sao-destaque-do-desfile-da-louis-vuitton.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-modelos-nordestinas-sao-destaque-do-desfile-da-louis-vuitton.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-modelos-nordestinas-sao-destaque-do-desfile-da-louis-vuitton.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-ex-malhacao-e-esposa-revelam-celibato-de-casal-de-tres-meses-para-recarregar-energia-sexual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-ex-malhacao-e-esposa-revelam-celibato-de-casal-de-tres-meses-para-recarregar-energia-sexual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-ex-malhacao-e-esposa-revelam-celibato-de-casal-de-tres-meses-para-recarregar-energia-sexual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-ex-malhacao-e-esposa-revelam-celibato-de-casal-de-tres-meses-para-recarregar-energia-sexual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-ex-malhacao-e-esposa-revelam-celibato-de-casal-de-tres-meses-para-recarregar-energia-sexual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/21%2F05%2F2026-ex-malhacao-e-esposa-revelam-celibato-de-casal-de-tres-meses-para-recarregar-energia-sexual.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/20%2F05%2F2026-lais-ribeiro-desembarca-no-rio-de-janeiro-para-acao-em-prol-da-preservacao-dos-oceanos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/20%2F05%2F2026-lais-ribeiro-desembarca-no-rio-de-janeiro-para-acao-em-prol-da-preservacao-dos-oceanos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/20%2F05%2F2026-lais-ribeiro-desembarca-no-rio-de-janeiro-para-acao-em-prol-da-preservacao-dos-oceanos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/20%2F05%2F2026-lais-ribeiro-desembarca-no-rio-de-janeiro-para-acao-em-prol-da-preservacao-dos-oceanos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/20%2F05%2F2026-lais-ribeiro-desembarca-no-rio-de-janeiro-para-acao-em-prol-da-preservacao-dos-oceanos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/20%2F05%2F2026-lais-ribeiro-desembarca-no-rio-de-janeiro-para-acao-em-prol-da-preservacao-dos-oceanos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F05%2F2026-influenciadora-do-churrasco-com-mais-de-7-milhoes-de-seguidores-elogia-qualidade-da-carne-de-mt.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F05%2F2026-influenciadora-do-churrasco-com-mais-de-7-milhoes-de-seguidores-elogia-qualidade-da-carne-de-mt.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F05%2F2026-influenciadora-do-churrasco-com-mais-de-7-milhoes-de-seguidores-elogia-qualidade-da-carne-de-mt.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F05%2F2026-influenciadora-do-churrasco-com-mais-de-7-milhoes-de-seguidores-elogia-qualidade-da-carne-de-mt.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F05%2F2026-influenciadora-do-churrasco-com-mais-de-7-milhoes-de-seguidores-elogia-qualidade-da-carne-de-mt.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F05%2F2026-influenciadora-do-churrasco-com-mais-de-7-milhoes-de-seguidores-elogia-qualidade-da-carne-de-mt.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F05%2F2026-influenciadora-do-churrasco-com-mais-de-7-milhoes-de-seguidores-elogia-qualidade-da-carne-de-mt.ghtml

Aquivoceérealiza, no
Melhor preco de mercado,
asua publicacaolegal.

Atas, Licencas Ambientais,
Balancos, Editais, Atos Oficiais ...

ais Loterias Redagio Comercial
......
aaaaa

Qliarani |-

\ o
[ Randolfe Rodrigu es

oo do Amapd

produteres

Sharon Araujo Ribeiro

B E-mail: sharon.araujo69@gmail.com
B Telefone: (96) 9 9913-3871

www.jornaloguarani.com



https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://twitter.com/OGuaraniJornal

Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

Cinema / 23/05/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (24/05/26)

Leia a Noticia C

Cinema [ 23/05/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (24/05/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as pnncipais moedas
internacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX

@ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX @

Dolar Comercial Euro Libra Esterlina
Estados Unidos Zona do Euro Reino Unido

COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA

R$ 5,0563 RS 5.0569 R$ 5,9042 R$ 5.9060 R$ 6,8124 RS 6.8147
Boletim oficial 29/05/2026 1310 Boletim oficial 29/05/2026 13:10 Boletim oficial 29/05/2026 13:10

@ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX

Dolar Canadense Franco Suigo lene Japones
Canada Suica Japao
COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA
R$ 3,6680 R$ 3,6687 R$ 6,4725 RS 6,4741 R$ 0,0318 R$ 0,031
Boletim oficial 290052026 13:10 Boletim oficial 29/05/2026 13:10 Boletim oficial 29/05/2026 13:10
Fonie oficial. Banco Central do Brasil - PTAX Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
'»

RECORD  RECORD
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MUSIC TELEVISION®

REDEVIDA CULTURA TV Brasil
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https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS

7

AMAPA | AP

Macapa

PAINEL EXIBIDO ESTACAO

3 dias Outono

Muitas nuvens com pancadas de chuva

MINIMA

24°C

MANHA

Muitas nuvens com pancadas de chuva

Nascer do sol: 06h17
Fonte do boletim: PREVMET

MAXIMA

31°C

3 TARDE

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

UMIDADE

70% a 97%

Ocaso: 18h26
Hora-base: 23h

BASE DA PREVISAO

30/05/2026

SABADO | 30/05/2026

VENTOS

NE-N / Fracos

NOITE

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

Dom - 31/05/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c... Seg - 01/06/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

ACRE | AC

Rio Branco

SABADO | 30/05/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva

MINIMA MAXIMA
22°C 32°C
MANHA i’ﬁfﬁ

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Nascer do sol: 05h44
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 31/05/2026 - Muitas nuvens com chuva

isolada

PARA | PA

Belém

UMIDADE VENTOS
55% a 96% S-SE /
Fracos
TARDE NOITE o

Muitas nuvens com Muitas nuvens

possibilidade de chuva...

Ocaso: 17h19
Hora-base: 23h

Seg - 01/06/2026 - Muitas nuvens

SABADO | 30/05/2026

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS

25°C 33°C 65% a 97% E-NE /
Fracos

MANHA TARDE NOITE e

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h11
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 31/05/2026 - Muitas nuvens
pancadas de c...

—
RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Ocaso: 18h14
Hora-base: 23h

com Seq - 01/06/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

SABADO | 30/05/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
24°C 32°C 75% a 97% E-SE /
Fracos

MANHA 3

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Nascer do sol: 05h53
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 31/05/2026 - Muitas nuvens
pancadas de c...

TARDE NOITE

Muitas nuvens com

pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com

pancadas de chuva e tro...

Ocaso: 18h10

Hora-base: 23h

com Seg - 01/06/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

Eme—————————
AMAZONAS | AM

Manaus

SABADO | 30/05/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS

25°C 34°C 60% a 93% NW-N /
Fracos

MANHA TARDE e NOITE e

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Nascer do sol: 06h00
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 31/05/2026 - Muitas nuvens com

pancadas de c...

EEEE——
RONDONIA | RO

Porto Velho

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Ocaso: 17h59
Hora-base: 23h

Seg - 01/06/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

SABADO | 30/05/2026

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
23°C 34°C 40% a 85% SE / Fracos
MANHA I ] TARDE o NOITE °

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h27
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 31/05/2026 - Muitas nuvens com chuva

Muitas nuvens com Muitas nuvens

possibilidade de chuva...

QOcaso: 18h05
Hora-base: 23h

Seg - 01/06/2026 - Muitas nuvens com

isolada possibilidade...
et
TOCANTINS | TO SABADO | 30/05/2026
Muitas nuvens

[l

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS

22°C 33°C 35% a 55% SE-E/
Fracos

MANHA ] TARDE o NOITE '

Muitas nuvens

Nascer do sol: 06h24

Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 31/05/2026 - Muitas nuvens

Muitas nuvens Muitas nuvens

Ocaso: 17h58
Hora-base: 23h

Seg - 01/06/2026 - Muitas nuvens

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem,

Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo

Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regiao Norte.

BASE DA MARE

31/05/2026

PONTOS

7 72h

JANELA EDITORIAL HORA-BASE

00:00h

DOM | 00:00H
I 4
Macapa
Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 03:00 com 1,68 m.
NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-0,20 m Maré enchente 03:00 10:00
PREAMAR @ BAIXAMAR e PREAMAR
Dom | 03:00 | 1,68 m Dom | 10:00 | -0,50 m Dom | 16:00 1,79 m
Referéncia: Estuario do Amazonas Ambiente: Estuario
Amplitude 24h: 2,65 m Corrente: 2,3 km/h
Diregdo: SO Malha marinha: 0,1250, -50,8750
Dom - 31/05/2026
Max: 1,79 m
Min: -0,86 m
P/B: 03:00 / 10:00
AMAPA | AP DOM | 00:00H AMAPA | AP DOM | 00:00H

Santana

Oscilacao em acompanhamento.

Oiapoque

Oscilacao em acompanhamento.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilagao -- -- -- Oscilacao -- -

em em

acompanhamen acompanhamen

Referéncia: Porto de Santana
Amplitude 24h: --
Diregéo: -

PARA | PA

Belém

Ambiente: Porto
Corrente: --

Malha marinha: -0,0417, -51,2083

DOM | 00:00H

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 06:00 com -0,80 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO

1,44 m Maré vazante
BAIXAMAR PREAMAR a
Dom | 06:00 | Dom | 11:00 | 2,09
-0,80 m m

Referéncia: Baia do Guajara
Amplitude 24h: 3,20 m
Diregdo: SO

Dom - 31/05/2026
Max: 2,09 m

Min: -1,11 m

P/B: 11:00 / 06:00

Braganca

Oscilagao em acompanhamento.

NIiVEL AGORA MOVIMENTO

- Oscilagao
em

acompanhamen

Referéncia: Litoral Bragantino
Amplitude 24h: --
Diregéo: --

PROX. BAIXAMAR

06:00

PROX. PREAMAR

11:00

BAIXAMAR

Dom | 18:00 | -1,11
m

Ambiente: Baia
Corrente: 0,4 km/h
Malha marinha: -1,2917, -48,5417

DOM | 00:00H

PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

Ambiente: Costa
Corrente: —

Malha marinha: -1,0417, -46,7917

Referéncia: Foz do Oiapoque
Amplitude 24h: -

Diregédo: --

Salinopolis

Ambiente: Costa
Corrente: --

Malha marinha: 3,8750, -51,8750

DOM | 00:00H

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 01:00 com -1,46 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO

-1,38 m Maré vazante
BAIXAMAR e PREAMAR @
Dom | 01:00 | Dom | 07:00 | 2,04
-1,46 m m

Referéncia: Costa Atlantica
Amplitude 24h: 3,93 m
Diregdo: E

Dom - 31/05/2026
Max: 2,04 m

Min: -1,89 m

P/B: 07:00 / 01:00

Afua

Mare enchente. Proximo evento: Preamar as 02:00 com 0,85 m.

NIiVEL AGORA MOVIMENTO
0,47 m Maré
enchente

PREAMAR

Dom | 02:00 | 0,85 Dom | 05:00 | 0,30
m m

Referéncia: Estuario do Marajo
Amplitude 24h: 1,12 m
Diregdo: O

Dom - 31/05/2026
Max: 0,93 m

Min: -0,19 m

P/B: 02:00 / 05:00

BAIXAMAR e

PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

07:00 01:00
BAIXAMAR PREAMAR @
Dom | 13:00 | Dom | 19:00 | 1,83
-1.89 m m

Ambiente: Costa
Corrente: 2,5 km/h
Malha marinha: -0,6250, -47,3750

DOM | 00:00H

PROX. BAIXAMAR

05:00

PROX. PREAMAR

02:00

PREAMAR BAIXAMAR

Dom | 06:00 | 0,34 Dom | 09:00 | 0,05
m m

Ambiente: Estuario
Corrente: 4,1 km/h
Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine APIl. Documentacéo publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-05-31&end_date=2026-05-31&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea

Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

'? Fazer o Quiz agora



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php

Qliarani

Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

Concurso 7039 - Sabado, 30 de maio de 2026

Confira o resuitado»

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3699 - Sabado, 30 de maio de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3013 - Sabado, 30 de maio de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2398 - Sabado, 30 de maio de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1220 - Sabado, 30 de maio de 2026

Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 2963 - Sexta, 29 de maio de 2026

Confira o resultado »

¢ LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2930 - Sexta, 29 de maio de 2026

Confira o resultado »



DIARIO | 31/05/2026

r
Aries

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr

siMBoLoO .. LEITURA . FONTE .

Aries Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

No dia 31 de maio, vocé pode se sentir um pouco
inquieto e ansioso para enfrentar novos desafios, Aries.
Este & um 6timo momento para lidar com o projeto que
vocé esta adiando, pois sua energia e motivagéo séo
altas. Apenas certifique-se de priorizar e se concentrar
em uma coisa de cada vez, ou vocé pode se espalhar
demais. No trabalho ou em sua vida pessoal, vocé pode
precisar ter uma conversa dificil com alguéem, mas tente
aborda-la com calma e objetividade. Ao permanecer
fundamentado e pratico, vocé pode fazer algum

progresso real hoje.

AGUA | LUA

DIARIO | 31/05/2026

Cancer
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
simMBoLO | il | LEITURA e FONTE
Céancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os Canceres, 31 de maio & um bom dia para lidar
com as tarefas que vocé tem adiado, especialmente em
casa. Vocé pode sentir uma onda de energia e motivagao
para organizar e organizar as coisas. Aproveite este
aumento de produtividade para ter uma vantagem inicial
na sua lista de tarefas. A noite, reserve um tempo para
relaxar e cuidar de si mesmo depois de um dia agitado.
Ao priorizar suas tarefas e fazer pausas, vocé podera
manter o foco e alcancar seus objetivos.

AR | VENUS

Libra

DIARIO | 31/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22
Out
siMBoLO LEITURA e FONTE e
Libra Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Libra, 31 de maio parece um dia para se concentrar
em seus relacionamentos e comunicacgdo. Vocé pode ter
algumas conversas importantes com amigos ou
familiares, portanto, certifiqgue-se de ouvir com atengéo e
se expressar com clareza. Também € um bom momento
para pensar em como vocé pode melhorar suas
interactes diarias com outras pessoas, seja em casa ou
no trabalho. Tente ter a mente aberta e flexivel, pois vocé
nunca sabe quais novas ideias ou perspectivas podem
surgir em seu caminho. Ao ser receptivo e cooperativo,
vocé pode construir conexdes mais fortes com as

pessoas ao seu redor.

DIARIO | 31/05/2026

TERRA | SATURNO

Ll r =
Capricornio

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan

simBoLo LEITURA e FONTE a

Capricornio Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Capricornio, 31 de maio € um bom dia para se
concentrar em sua carreira e objetivos de longo prazo.
Vocé tem se esforcado muito ultimamente e é hora de
pensar no que deseja alcangar nos proximos meses.
Faca uma lista de tarefas e priorize suas tarefas para se
manter no caminho certo. Nao tenha medo de pedir ajuda
ou conselhos a colegas ou mentores, se precisar. Ao se
manter organizado e motivado, vocé pode fazer
progressos reais em dire¢do aos seus objetivos.

S
TERRA | VEN_U_S_ { DIARIO | 31/05/2026
Touro
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr -
20 Mai
simBoLo LEITURA . FONTE e
@& Touro Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Touro, 31 de maio € um dia para se concentrar em
suas finangas e tomar algumas decisdes praticas sobre
como vocé esta administrando seu dinheiro. Dé uma
olhada no seu orgamento e veja onde vocé pode reduzir
despesas desnecessarias. Vocé também pode querer
pensar em maneiras de aumentar sua renda, seja através
de uma confuséo lateral ou pedindo um aumento no
trabalho. E uma boa ideia ser cauteloso com seus gastos
hoje, pois as compras por impulso podem levar ao
arrependimento mais tarde. Ao ser responsavel e planejar
com antecedéncia, vocé pode se preparar para a

estabilidade financeira de longo prazo.

DIARIO | 31/05/2026

Leao

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago
SIMBOLO LEITURA . FONTE e
Ledo Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Ledo, hoje € um bom dia para se concentrar em suas
financgas e fazer um plano para gerenciar melhor seu
dinheiro. Reserve algum tempo para revisar seu
orcamento e ver onde vocé pode reduzir despesas
desnecessarias. Vocé também pode querer pensar em
maneiras de aumentar sua renda, seja através de uma
confusao lateral ou pedindo um aumento no trabalho.
Seja pratico e responsavel com suas financgas, e vocé
estara em uma posicao mais estavel daqui para frente.
Ao tomar algumas decisoes inteligentes agora, vocé pode

se preparar para o sucesso financeiro a longo prazo.

AGUA | PLUTAO

Escorpiao

DIARIO | 31/05/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutdo 23 Out -
21 Nov
simBoLo IS  LEITURA e FONTE e
Escorpi&o Diério Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Em 31 de maio, vocé pode se sentir um pouco inquieto e
impaciente, Escorpido. Vocé tem muito em seu prato e
esta ansioso para fazer as coisas, mas tente néo se
apressar nas tarefas ou podera acabar cometendo erros
descuidados. Dé um passo para tras, priorize sua lista de
tarefas e concentre-se em uma coisa de cada vez. Isso
ajudara vocé a se manter no caminho certo e aproveitar
ao maximo seu dia. Ao se manter organizado e focado,
voceé sera capaz de enfrentar até mesmo os desafios
mais dificeis e sentir uma sensacao de realizacdo até o
final do dia.

DIARIO | 31/05/2026

A4
AR | URANO

Aquario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -
18 Fev
simBoLoO LEITURA e FONTE a
B3 Aquario Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Aquario, 31 de maio esta parecendo um dia agitado
com muita coisa no seu prato. Vocé tem um monte de
tarefas para resolver e nao tem muito tempo a perder,
entdo priorize o que precisa ser feito e concentre-se em
uma coisa de cada vez. Nao tenha medo de pedir ajuda
se precisar, seja um colega de trabalho ou um amigo - ter
algum apoio extra pode fazer uma grande diferenca.
Tente fazer uma pausa e fazer algo que vocé goste no
final do dia para relaxar e recarregar as energias. No
geral, € um dia produtivo, mas certifique-se de cuidar de
si mesmo também.

AR | MERCURIO DIARIO | 31/05/2026
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Mercurio 21 Mai -

20 Jun
simBoOLO LEITURA e FONTE .
Bl Gémeos Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Gémeos, 31 de maio é um dia para se concentrar
em suas financas e tomar algumas decisdes praticas
sobre como vocé esta administrando seu dinheiro.
Reserve algum tempo para revisar seu orgamento e ver
onde vocé pode reduzir despesas desnecessarias. Vocé
também pode considerar conversar com um consultor
financeiro ou fazer alguma pesquisa para encontrar
maneiras de economizar ou investir seu dinheiro de
forma mais eficaz. Esta € uma boa oportunidade para
colocar suas finangas em ordem e se preparar para a
estabilidade a longo prazo. Ao ser responsavel e proativo,
vocé pode reduzir o estresse e se sentir mais seguro em

relagédo ao seu futuro financeiro.

TERRA | MERCURIO DIARIO | 31/05/2026

Virgem

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -

22 Set
simBoLO LEITURA a FONTE a
i Virgem Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Virgem, 31 de maio € um bom dia para se
concentrar em sua rotina diaria e organizar as coisas.
Vocé pode sentir um forte desejo de limpar seu armario
ou lidar com a lista de tarefas que esta adiando. Cuide de
todos os recados ou tarefas que vocé precisa fazer e
tente ficar por dentro da sua agenda. Este também & um
6timo dia para cuidar da sua salde fisica, por isso
certifique-se de comer bem e fazer algum exercicio. Ao
permanecer no caminho certo e cuidar das pequenas
coisas, vocé se sentira mais no controle e preparado para

a proxima semana.

' FOGO ITER DIARIO | 31/05/2026

Sagitario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -

21 Dez
siMBOLO LEITURA e FONTE a
Sagitario Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Sagitario, 31 de maio € um dia para se concentrar
em suas financas e tomar algumas decisdes praticas
sobre seu orgcamento. Vocé pode precisar reduzir
algumas despesas ou encontrar maneiras de aumentar
sua renda, entdo reserve um tempo para revisar suas
contas e fazer um plano. Este também € um bom dia
para lidar com qualquer papelada ou tarefas
administrativas que vocé esteja adiando, pois vocé
podera realiza-las com eficiéncia. Tente evitar fazer
grandes compras ou investimentos sem pensar
cuidadosamente. Ao ser responsavel e organizado, vocé
estara se preparando para estabilidade e seguranca a

longo prazo.

DIARIO | 31/05/2026

AGUA | NETUNO

Peixes

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev -
20 Mar
simBoLO LEITURA e FONTE e
Peixes Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Peixes, 31 de maio € um bom dia para lidar com as
tarefas que vocé esta adiando, especialmente aquelas
que exigem atengao aos detalhes. Vocé se sentira mais
focado e organizado do que o normal, entdo aproveite
essa energia para fazer as coisas. Também & uma boa
ideia revisar seu orcamento e fazer os ajustes
necessarios para se manter no caminho certo
financeiramente. Em seus relacionamentos pessoais,
seja claro e direto sobre o que vocé precisa e deseja
evitar mal-entendidos. No geral, € um dia pratico e
produtivo, entdo aproveite ao maximo.

Fonte oficial da API: Free Horoscope APIl. Documentacao publica: freehoroscopeapi.com. Endpoint consultado: endpoint publico.


https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/api/v1/get-horoscope/daily?sign=aries

Qliarani

Agora somos

100%

DIGITAIS!

Jornal

Clique nos TIiTULOS
para ler a noticia.

Sua fonte confiavel e atualizada de noticias,

abrangendo uma ampla variedade de editorias.
‘- | ,“.I
ot 22"

h = .)

Jornal



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/cruzadinhas/palavras-cruzadas-verao-amazonico.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php
https://jornaloguarani.com/
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php

