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Poesias

Laura Rodrigues

Além das Horas

( by Laura Rodrigues)
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As horas mudas mudam-se, detem-  surgindo com esses dias,

pos em tempos, paraondecintilao  tomados pelo verao...

arco-iris...

Nada foi em vao... E tudo se torna, entao, verde-mata,
flor, borboletas, fé e paixao...

Nesse aconchego das manhas relu-

zentes, E as horas soam em harmonia,
nessa auséncia de noites tao frias, como se nunca tivessem existido...
sinto toda a plenitude da vida
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Renivaldo Costa

Jornalista (Reg. Prof. 018/04) e sociélogo (Reg. Prof. 048/10).
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A valsa “Amapa”: quando Chiquinha Gonzaga
transformou Cabralzinho em musica

A historia do Amapa guarda
episodios pouco conhecidos que
ajudam a compreender a cons-
trucao da identidade regional.
Um deles envolve dois persona-
gens de grande relevancia na-
cional: a compositora Chiquinha
Gonzaga e o lider amapaense
Francisco Xavier da Veiga Ca-
bral, o Cabralzinho.

Reconhecida como uma das
maiores compositoras da histo-
ria do Brasil, pioneira da musica
popular brasileira, maestrina, re-
publicana, abolicionista e defen-
sora de diversas causas sociais,
Chiquinha Gonzaga comp0s, em
1896, a valsa “Amapa’, uma ho-
menagem a resisténcia brasilei-
ra no entdo Contestado Franco-
-Brasileiro.

Ainspiracao da artista remon-
ta aos acontecimentos de maio
de 1895, quando Cabralzinho li-
derou a reacao brasileira contra
tropas francesas que tentavam

avancar sobre a regiao do atual
Amapa, motivadas pela desco-
berta de ouro e pela indefini-
¢ao das fronteiras entre Brasil e
Guiana Francesa. O episadio tor-
nou-se um dos momentos mais
importantes da historia ama-
paense e ajudou a consolidar a
imagem de Cabralzinho como
simbolo da defesa da soberania
nacional.

No ano da composicao da val-
sa, Cabralzinho ja era uma figura
celebrada em diversas partes do
pais. Em solenidade realizada no
Rio de Janeiro, chegou a receber
do presidente Prudente de Mo-
raes o titulo de general honora-
rio do Exército, reconhecimento
que ampliou ainda mais sua pro-
jecao nacional.

Foi nesse contexto que surgiu
a valsa “Amapa’, transformando
em musica um dos capitulos mais
marcantes da historia da regido.
A composicao tornou-se um su-

Cesso em sua €poca e permanece
como um raro exemplo da pre-
senca do Amapa na producao cul-
tural brasileira do século XIX.

Mais de um século depois, a
obra continua sendo um teste-
munho de como os aconteci-
mentos da fronteira amazonica
repercutiram nos grandes cen-
tros politicos e culturais do pais.
Ao homenagear Cabralzinho,
Chiquinha Gonzaga eternizou
em partitura a luta que contri-
buiu para assegurar a integrida-
de territorial brasileira na regido.

Essa e muitas outras historias
pouco conhecidas sobre per-
sonagens, fatos curiosos e epi-
sodios marcantes da formacao
do Amapa estao reunidas no li-
vro “As histdrias da Historia do
Amapa’, do jornalista e escritor
Renivaldo Costa, obra que busca
resgatar memorias frequente-
mente esquecidas pela historio-
grafia tradicional.

SERVICO

Lancamento do livro: As his-
torias da Historia do Amapa

Data: 26 de junho de 2026

Horario: 19h

Local: Espaco Di Vetro, bairro
do Trem, Macapa

Evento: Sessao de autografos
e lancamento oficial da obra pu-
blicada pelas Edi¢des do Senado
Federal.
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do Meio do Mundo

Joao Batista Neto

Professor, palestrante, Advogado, Administrador e Psicélogo.

No Hall da Walkiria Lima:
O Som que Atravessa o Tempo

O som abafado de um piano de
cauda ensaiando ao fundo preen-
che o hall de entrada. O grupo esta
reunido perto dos painéis que con-
tam a historia da instituicao.

Arturo: (Olhando para a fotogra-
fia de Walkiria Ferreira Lima na pa-
rede) E fascinante pensar que em
1952 isso aqui comegou com ape-
nas 33 alunos. Trinta e trés semen-
tes. E hoje, 0 Amapa inteiro canta
por causa desse chao.

Seni: E sabe 0 que € mais boni-
to, Arturo? A musica aqui nunca foi
tratada como um luxo, mas como
o texto diz: “pao de casa” A profes-
sora Walkiria cruzou rios para ensi-
nar o piano a falar amapaense. Isso
nao é apenas técnica; é pura inten-
cao. Ela impregnou este lugar com
uma frequéncia de acolhimento
que dura até hoje.

Ycrad: Falando em intencao, vo-
CES ja repararam como a musica é
um espelho vibratorio? Quando
um compositor senta para escre-
ver, ele esta deixando uma assi-
natura espiritual na partitura. Se
ele coloca amor e cura ali, a musi-
ca se torna eterna. Veja 0 exemplo
de “Imagine”, do John Lennon. Os
acordes sao a simplicidade em pes-
s0a, mas a mensagem de paz é tao
poderosa que une o mundo inteiro.

Anicaroh: Exatamente, Ycrad.
Mas como o universo é feito de
dualidades, essa mesma intensida-
de pode ser um canal de luz ou fo-
carem energias densas. Amusica €
uma ferramenta de poder absurdo.
Ela transporta a alma de quem es-
creve direto para o peito de quem
escuta, sem pedir licenca.

Airam: (Com os olhos brilhan-
do) Se existe alguém que enten-
deu essa entrega e esse canal de
luz, foi Hildegarda Von Bingen, |3
no século XIl. Imaginem s6: uma
abadessa, poetisa e médica, em
uma época tao rigida, ouvindo o
que ela acreditava ser a propria
voz de Deus. Para ela, a musica
era a “Harmonia Original” que
a humanidade havia esquecido.
Suas composicoes eram literal-

mente o primeiro abraco dado
aos enfermos no mosteiro para
buscar a regeneracao.

Nnaor: O mais incrivel de Hil-
degarda é que a musica dela fugia
totalmente dos padrdes quadra-
dos da Idade Média. Ela usava in-
tervalos inusitados, notas agudas
que pareciam riachos subindo a
montanha. Era a docura feminina e
as virtudes cantando no drama do
Ordo Virtutum. Era um balsamo
sonoro focado puramente na ele-
vagao da consciéncia.

Leirbag: E 0 mais fantastico é
como essa frequéncia original se
recusa a morrer, assim como a raiz
da musica aqui na Walkiria Lima.
Séculos depois, o Richard Souther
assumiu o papel de um cavalheiro
moderno. Nos albuns Vision e lllu-
mination, ele construiu uma ponte
de cordas entre o antigo e o novo.
Ele envolveu aqueles cantos gre-
gorianos em sintetizadores e tex-
turas eletronicas contemporaneas.

Arturo: Mas com um cuidado
crucial, ndo €, Leirbag? Ele ndo des-
caracterizou a obra. Ele protegeu a
linhavocalatodo custo paragaran-
tir gue a semente de cura plantada
ha mais de 800 anos por Hildegar-
da continuasse clara, vibrando nes-
sa atmosfera etérea para o ouvinte
moderno.

Seni: (Sorrindo, ouvindo o eco
do piano no corredor) No fundo, a
historia de Hildegarda, o trabalho
de Souther e a propria existéncia
desta escola em Macapa dizem a
mesma coisa: quando a musica é
feita com a alma, ela transcende o
tempo, a tecnologia e o espaco. Ela
nao tem catraca, ndo tem preco. E
um direito de todos nos.

A medida que as palavras de
Seni silenciam e ecoam pelas pa-
redes do hall, um breve e reveren-
te siléncio se instala entre os sete
amigos. Nao € um siléncio vazio,
mas aquela pausa sagrada que an-
tecede o primeiro acorde de uma
grande sinfonia.

Olhando uns para os outros, ha
um entendimento tacito no ar. Ar-
turo observa os companheiros e,
por um instante, percebe a poesia
oculta ali mesmo, na presenca de-
les. Seni, Ycrad, Anicaroh, Airam,
Nnaor, Leirbag.. nomes que tra-
zem em si 0 mistério do espelho,
a simetria perfeita que reflete Ines,
Darcy, Horacina, Maria, Roann e
Gabriel. Eles proprios sao como a
musica: uma dualidade harmdnica,
onde 0 avesso e o direito se encon-
tram para criar beleza.

No corredor, 0 ensaio ao pia-
no cessa por um segundo, apenas
para dar lugar ao som cristalino de

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
21 e 22 de junho de 2026

um violdo tocado por uma crianca
em alguma sala de aula distante.
Uma nota pura, timida, mas carre-
gada de futuro.

Ali, na calcada do Amapa onde
a Amazonia encontra o pulsar do
mundo, o tempo deixa de ser uma
linha reta. O século XII de Hildegar-
da Von Bingen, os sintetizadores
modernos de Richard Souther, o
piano pioneiro de Walkiria Lima
e 0 sonho daqueles 33 primeiros
alunos de 1952 convergem para o
mesmo acorde presente.

A musica, afinal, é a assinatura
espiritual que ndo aceita esque-
cimento. Ela atravessa os rios do
tempo porque sua raiz é feita de
intencao pura, amor e cura. Sem
portas, sem catracas e sem pre-
¢o, a melodia continua cumprindo
0 seu papel mais nobre: o de ser
o0 veiculo divino que transporta,
eternamente, a alma do autor di-
reto para o coracao de quem se
atreve a escutar.

Com um sorriso cimplice, o gru-
po da o primeiro passo em direcao
aos corredores, deixando-se engo-
lir pela correnteza de sons da esco-
la. Eles ndo caminham apenas para
uma aula; eles entram, de peito
aberto, para fazer parte da cancao
que 0 Amapa nunca mais vai parar
de cantar.
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Qual aImportancia da escrita

e como incentiva-la?

A escrita € uma habilidade essencial
que desempenha um papel essencial no
desenvolvimento das criancas desde os
primeiros anos de vida. Assim como a lei-
tura, a importancia da escrita esta na sua
capacidade de promover o letramento
infantil e desenvolver habilidades funda-
mentais para a comunicacao e o aprendi-
zado.

Vocé ira descobrir os beneficios de ini-
ciar as criangas na pratica da escrita desde
cedo e como estratégias pedagadgicas po-
dem estimular o desenvolvimento delas
nessa habilidade crucial. Além disso, saiba
qual é afinalidade da escrita na atualida-
de e por que ela continua sendo tao re-
levante, mesmo em um mundo cada vez
mais digita.

A escrita é uma das habilidades mais
poderosas que o ser humano pode de-
senvolver. Ela permite registrar ideias,
expressar sentimentos, organizar pen-
samentos, comunicar-se com clareza e

interpretar o mundo.

Mas o que pais e escolas podem fazer
para incentivar a escrita desde os primei-
ros anos de vida até a adolescéncia? Vocé
vai entender por que a escrita é tao im-
portante, como ela se desenvolve e quais
estratégias podem ser adotadas para cul-
tiva-la ao longo da vida escolar.

Qual aimportanciada
escrita na alfabetizacao?

O processo de alfabetizacao comeca
muito antes do aprendizado formal das
letras e sons. O inicio esta nos primeiros
contatos da crianca com o mundo le-
trado e estende-se até que ela domine
0 cddigo escrito, saiba como interagir
com ele de forma autonoma e também
entendé-lo.

A importancia da escrita esta principal-
mente no desenvolvimento de novas ha-

bilidades, como redigir textos de diversos
géneros e dominar a ortografia da lingua
portuguesa. Isso ira permitir que o pe-
queno compreenda questoes linguisticas
mais complexas.

Segundo a Base Nacional Comum Cur-
ricular (BNCC), as criancas manifestam
curiosidade em relacao a escrita desde
muito pequenas, entao é preciso aprovei-
tar esse interesse espontaneo para ofere-
cer diversas oportunidades e experiéncias
com a lingua, por meio:

W da contacao de historias;
W do estimulo da fala;
m do ensinamento de novas palavras.

A escrita € o principal motor de preser-
vagao do conhecimento e da comunica¢ao
humana. Ela permite organizar pensa-
mentos, aprimorar a coordena¢ao motora
fina, consolidar a memoaria de longo prazo
e desenvolver o raciocinio critico.







NOSSAFORCA

Nossaforca reside nanossa dedica¢ao em oferecer qualidade eimparcialidade

em nossa cobertura jornalistica. Trabalhamosincansavelmente paraforneceras
ultimas informacoes, sempre com precisao e relevancia. Além disso, nossa cone-
xao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer noticias

locais e um entendimento aprofundado das necessidades einteresses da comu-
nidade. Estamos comprometidos em serAfonte deinformacao
confiavel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.




Governo do Estado empossa Governo veta integralmente projeto de
interinamente Francielle Amanajas para iIncentivo ao primeiro emprego
assumir a Secretaria de Estado de 18/06/2026

Assuntos da Transposicao

20/06/2026

Cancelada sesséao do
Congresso desta quinta

18/06/2026

Politica nacional para estudantes
com altas habilidades entra em

vVIigor Combate a violéncia contra
DaAgéncia Senado | 18/06/2026 a mulher deve ser pOlitica
permanente, aponta debate

18/06/2026

Cidades e transportes

¥

It'-i]
=l 6 B o,

-
n "
| LE Oy :
< o ¢ / -
y - 4 ¥ Ry
e

Pesquisadores e
deputados defendem
prioridade para testes com
polilaminina para lesao

Camara aprova MP sobre piso do medular - Noticias

18/06/2026

frete e inclui anistia a multas por
bloqueio de estradas - Noticias

outro lado, valores ja pagos ndo serdo devolvidos, e a Agéncia Nacional de Transportes Terrestres (ANTT) adotara as
providéncias administrativas neces

18/06/2026
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e Desenvolvimento

Numero de inadimplentes | Reffeeteerca
Maio/26

*variacao (%) em comparacao com abril/26

AC 297.943

AM 1.814.950 Economia circular avanca
AP 363.407 globalmente, mas

PA 3.101.091 biomateriais sequem

RO 699.820 tratados sob logica linear,
RR 260.311 aponta estudo

TO 657.476 A6

Crescimento da inadimpléncia
desacelera no Brasil, revela
Serasa

0 Serasa O 17/06/2026

CRESCIMENTO SUSTENTAVEL

Governo do Amapa recebe
US$ 100 mil do Banco
Mundial para fortalecer o
Progestao/AP

O 15/06/2026

Governo do Amapa fecha

Governo do Amapa apresenta acordo com empresas que
agoeS estrateglcas para (o) vao produzir bateria de litio

e de armazenamento de

fortalecimento do setor mineral -
no vale do Jari O 13/06/2026

O Gian Pantoja O 16/06/2026

Governo do Amapa e Com solucoes sob medida,

"KaMin/Cadam™ articulam nova  Sicredi une praticidade e

rota logistica para exportacao de seguranca com portfolio

caulim pelo Porto de Santana completo de cartoes para

EOsEE S associados do Amapa e norte do
Para

O Redacdoh O 17/06/2026
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Governador Clécio
fortalece inclusao e
desenvolvimento
econdmico na 42
ExpoFavela Innovation
Amapa: 'projecao de quem
vive a periferia de verdade'

o~

Expofeira 2026: gestores
estaduais iniciam as articulacoes
para mais uma edicao da maior

vitrine de negocios da Amazonia

= I . =
_ : NOVO ATRATIVO TURISTICO

Cristiane Nascimento [ 17/06/2026

Amazon On 2026 debatera
conectividade, transicao
energética e politicas
publicas em Manaus

pr— _ 11/06/2026

.

h”%l!;:u. .1_21:'—1;*
LATATATTTITNT s
1 Bl | 1

niew
1 20 0 jl!i,ii"-f !

25 Wil
¢ o))

Governo do Amapa avanca nas "Transformamos uma
. . semente descartada em
obras do Mirante da Cachoeira de

um produto com valor de

Santo Antonio; empreendimento  mercado", destaca

empreendedora
no Sul do estado entra na fase Amapacnss
final de execugéo 11/06/2026

. Bianck Bastos [ 16/06/2026

Governador Clécio destaca ELAS 2026: Governo do Amapa
ambiente favoravel aos negocios transforma movimento feminino
e novos investimentos no Amapa em referéncia de lideranca e
durante posse da Fecomeércio empreendedorismo

Cristiane Nascimentoh 18/06/2026

~ Fabiana Figueiredo = 20/06/2026
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Secretaria de Estado da
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Estadual Jarilandia
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Alunas transformam sitio arqueologico
de Calcoene em modelo 3D e levam
patriménio amapaense para dentro da
escola em Porto Grande
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Governo do Amapa comemora 100 dias Governo do Amapa abre inscrigdes para a
de atendimento, acolhimento social e segunda edicao do ELAS
seguranca na Casa da Mulher Brasileira | 20/06/2026

20/06/2026

Com Estado mais proximo do
campo, agricultores do Maraca
ampliam acesso a oportunidades
e politicas publicas

Cristiane Mareco 20/06/2026
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Sistema Superfacil capacita
servidores para a melhoria do
atendimento ao publico com
Transtorno do Espectro Autista
(TEA)

— Jorge Cesar 1 20/06/2026

Governo do Amapa
capacita servidores do
Super Facil para fortalecer
acolhimento a pessoas
com TEA

T 20/06/2026

"Encantados da Fronteira"
revoluciona e mobiliza o
Estado em defesa da
populacao indigena
LGBTQIAPN+

7 20/06/2026
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Investimento em
mobilidade fortalece
assisténcia técnica do
Rurap as familias rurais do
Maraca, em Mazagao

20/06/2026
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Brilho e emocao das
quadrilhas estilizadas
marcam a abertura da
terceira noite do V Arraia
da Prefeitura de Macapa

18/06/2026

tradicoes juninas e movimenta o
comercio do Amapa

_ Cristiane Nascimento _ 20/06/2026
é” Cultura

V Arraia de Macapa:
Quadrilhas estilizadas
encerram disputa com
espetaculo de cultura e
tradicao

18/06/2026
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Coletivo Juremas realiza o |l
Encontro da Periferia Brasileira

Governo do Amapa

realiza VI Congresso de Letras no Amapé, em junho

Estadual do Marabaixo e Redacio | 19/06/2026

consolida diretrizes para
fortalecimento da
tradicao

~ 18/06/2026
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Prefeitura de Macapa promove mais uma
edicdo do Macapa na Torcida durante jogo
entre Brasil e Haiti

20/06/2026

20/06/2026

16 MACAPA%‘

)L ENOITES DE FESTA

Com grandes nomes da musica
amapaense e nacional Prefeitura
de Macapa lanc¢a programacao do
Macapa Verao 2026 - Dias de Sol
e Noites de Festa

Ludmila Souza - Secretaria Municipal de Comunicagao Social 1 20/06/2026

[l

Noticias

Prefeitura de Macapa recebe
Sindppea e fortalece dialogo com
os profissionais da categoria

19/06/2026

Emislene Uchoda - Secretaria Municipal de Comunicagao Social

Prefeitura de Macapa celebra dia do
Turista com programacéao especial e
valorizacao do setor no Mercado Central

2° dia do Arraia da
Prefeitura de Macapa
reune tradicdo, emocgao e
estreia da disputa entre
quadrilhas estilizadas

1 13/06/2026

Prefeitura de Macapa
realiza acao integrada
entre secretarias e leva
atendimentos
especializados e servigos
sociais a comunidade do
Maruanum

13/06/2026

Prefeitura de Macapa
entrega obra de pintura do
habitacional Mucaja e
revitaliza o centro
comunitario

0 13/06/2026
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12 Vara Criminal da Comarca de Santana  Prefeitura de Santana realiza formacéao
inicia as pautas de julgamento do més de  continuada para profissionais de apoio
junho nesta terca-feira (9) escolar

20/06/2026 20/06/2026

i
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Governo do Amapa garante
iInclusao e acessibilidade
no pre-natal de gestante
surda em Santana

18/06/2026

v ey

Governo do Amapa intensifica
acoes de conscientizacao e
combate a violencia contra a
pessoa idosa no municipio de

Governo do Amapa e

Santana "KaMin/Cadam" articulam
Gian Pantoja 20/06/2026 nova rota |Og istica para
\ ; : exportacao de caulim pelo

7 18/06/2026
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woax Ana eateiz T v (e | Porto de Santana

Governo do Amapa

promove Caravana de

- Direitos Humanos voltada a
populacdo idosa de

Governo do Amapa amplia S
prevencao e promove blitz contra = ©==~=
violéncia domeéstica e de género

em Santana

~ Claudio Morais 1 20/06/2026
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Empregos, Concursos, Cursos

ELAS ll: Governo do Estado
Inicia inscrigoes com 20 vagas
para exposicao e venda de
artesanato e manualidades

Joao Clésio 18/06/2026
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ACAO DE TRABALHO

Governo do Estado realiza na
capital, Macapa, um mutirao com
mais de 100 vagas de empregos

Jodo Clésio | 20/06/2026

------
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Governo do Estado realiza
mutirdo em Santana com
vagas de empregos,
estagios e acdo de saude e
cidadania

7 16/06/2026

CIEE e Google renovam a
parceria com oferta de 110
mil bolsas de estudo em

tecnologia para 2026/2027

2 15/06/2026

Florestas e Comunidades:

~AMAZONIA VIVA—

Conab adia divulgacao da
lista de classificacao das
propostas para o projeto
Florestas e Comunidades:
Amazobnia Viva

7 15/06/2026

X
Governador Clécio nomeia 17 Governo do Estado realiza aulas
servidores da 22 turma da Policia magnas do Novo Amapa Jovem
Cientifica do Amapa e anuncia em Pracuuba, Ferreira Gomes,
novos investimentos na Porto Grande e Mazagao

instituigéo Alice Palmerimh

— Winicius Tavares | 18/06/2026

18/06/2026
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Futebol e outras modalidades

Governo do Amapa leva teldes para os "Nao precisamos sair de casa para ver a
cinco habitacionais da Zona Sul de selecao", diz moradora do residencial Sao
Macapa e torcedores comemoram José sobre o teldo do Governo do Amapa
primeira vitoria da sele¢cao na Copa no jogo contra o Haiti

20/06/2026 1 20/06/2026
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Governo do Amapa
promove torneio de
Futlama que une esporte,
sensibilizagédo ambiental e
cultura amapaense, em
Macapa

16/06/2026

Governo do Amapa mantém
teloes em oito habitacionais de
Macapa para transmissao do
segundo jogo do Brasil na Copa

-1 Jamylle Nogueira 71 18/06/2026

Corrida de rua do CIODES
reune dezenas de atletas e
comemora mais de 2,2
milhdes de atendimentos
em duas décadas

15/06/2026

Governo do Amapa realiza ~ Semifinais do Amapazao Serie B
leti tadual d ~ - u
Seietiva estadlidl € 2026 estao definidas

Taekwondo dos Jogos
Escolares Amapaenses  fafamapa 7 17/06/2026

15/06/2026
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PF apura esquema de garimpo ilegal e Em Macapa, Policia Civil prende homem
lavagem de dinheiro no Amapa investigado por invadir residéncia e
B 5 i roubar moradores

Policia Civil

"Mais preparado para proteger a sociedade", diz
militar formado no VI Curso de Forga Tatica do
Amapa

18/06/2026

\

Operacao Virtude: em Oiapoque, acao integrada realiza
Caravana de Direitos Humanos com servicos gratuitos
a pessoa idosa

— Policia Civil ~ 18/06/2026

: - Em Porto Grande, Policia Civil prende homem
Poiiciac | . condenado judicialmente por homicidio

- duplamente qualificado
1 17/06/2026

Em Porto Grande, Policia Civil prende individuo
investigado por leséo corporal no contexto de
violéncia doméstica

17/06/2026

Em Santana, Policia Civil realiza reuniao de alinhamento
da Operacao Mulher Segura

Policia Civil 18/06/2026
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Governo do Amapa
apresenta avancos na
assisténcia ao AVC durante
féorum internacional em Sao
Paulo

18/06/2026

Governo do Amapa capacita
servidores do HCA para
implantacao de moderno sistema
de prontuario eletrénico

Governo do Amapa alerta
sobre a importancia do pre-
natal para a saude da mae
e do bebé

71 18/06/2026

[l Junior Nery 20/06/2026

Prefeitura de Macapa
fortalece gestdo da saude
com ampliagcao de parceria
com a Caixa Econdmica

Federal

Governo do Amapa e Prefeitura ...
de Laranjal do Jari langcam

programa ‘Olhar do Futuro’, com
consultas oftalmologicas e

doacao de oculos de grau

[ Fabiana Figueiredo 1 20/06/2026

l.Jumos vencer

Hospital de Emergéncia registra Governo do Amapa garante

mais de 5 mil atendimentos em assisténcia integral e exames de
18 dias e reforca orientacao alta complexidade para

sobre uso adequado da rede de  pacientes com doenca falciforme
eolide Sévio de Almeidah . 20106/2026

T Junior Nery [0 20/06/2026
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Conheca 3 recursos uteis para o
dia a dia no seu Samsung Galaxy
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Em sua 3? edicao, CapaciTech
amplia oportunidades de
formacao em tecnologia para
todo o Brasil
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Conheca e domine a Area de
Transferéncia Inteligente da
nova Samsung One Ul 8.5
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Projeto apoiado pelo Governo
do Amapa desenvolve protese
com inteligéncia artificial para
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Amapa participa do maior
congresso de gestao
publica do pais com
destaque para inovagao e
inteligéncia artificial

FIPA 2026 traz Arena da
Juventude com
experiéncias gratuitas em
Inovacgao e tecnologia

Deepfakes bem elaboradas
geram preocupagao em
ano eleitoral

Galaxy XR aw ein
experiéncia d
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Atracao turistica: governador Clécio anuncia
inicio da construcao da Tirolesa de Vitoria do
Jari, no Sul do Amapa

Com mais de 2,5 mil Governo do Amapa Governador Clécio lidera
assinaturas no memorial, incentiva turismo com agenda com ministros e
Parque Residéncia acoes educativas de garante novos

celebra sucesso de formalizacao em investimentos para o
publico e nova fase como empreendimentos de combate a fome e
complexo turistico Itaubal e Cutias fortalecimento do turismo
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Programacao de educacao ambientale = Semana do Meio Ambiente no
cultural encerra a Semana do Meio Bioparque da Amazoénia reforca
Ambiente no Parque do Horto, na Zona compromisso com sustentabilidade,
Norte de Macapa ciéncia e bem-estar em Macapa
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https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-10-governo-do-amap-incentiva-turismo-com-a-es-educativas-de-formaliza-o-em-empreendimentos-de-itaubal-e-cutias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-10-governo-do-amap-incentiva-turismo-com-a-es-educativas-de-formaliza-o-em-empreendimentos-de-itaubal-e-cutias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-10-governo-do-amap-incentiva-turismo-com-a-es-educativas-de-formaliza-o-em-empreendimentos-de-itaubal-e-cutias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-10-governo-do-amap-incentiva-turismo-com-a-es-educativas-de-formaliza-o-em-empreendimentos-de-itaubal-e-cutias.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-09-governador-cl-cio-lidera-agenda-com-ministros-e-garante-novos-investimentos-para-o-combate-fome-e-fortalecimento-do-turismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-09-governador-cl-cio-lidera-agenda-com-ministros-e-garante-novos-investimentos-para-o-combate-fome-e-fortalecimento-do-turismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-09-governador-cl-cio-lidera-agenda-com-ministros-e-garante-novos-investimentos-para-o-combate-fome-e-fortalecimento-do-turismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-09-governador-cl-cio-lidera-agenda-com-ministros-e-garante-novos-investimentos-para-o-combate-fome-e-fortalecimento-do-turismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-09-governador-cl-cio-lidera-agenda-com-ministros-e-garante-novos-investimentos-para-o-combate-fome-e-fortalecimento-do-turismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-09-governador-cl-cio-lidera-agenda-com-ministros-e-garante-novos-investimentos-para-o-combate-fome-e-fortalecimento-do-turismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-09-governador-cl-cio-lidera-agenda-com-ministros-e-garante-novos-investimentos-para-o-combate-fome-e-fortalecimento-do-turismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-09-governador-cl-cio-lidera-agenda-com-ministros-e-garante-novos-investimentos-para-o-combate-fome-e-fortalecimento-do-turismo.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-06-programa-o-de-educa-o-ambiental-e-cultural-encerra-a-semana-do-meio-ambiente-no-parque-do-horto-na-zona-norte-de-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-06-programa-o-de-educa-o-ambiental-e-cultural-encerra-a-semana-do-meio-ambiente-no-parque-do-horto-na-zona-norte-de-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-06-programa-o-de-educa-o-ambiental-e-cultural-encerra-a-semana-do-meio-ambiente-no-parque-do-horto-na-zona-norte-de-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-06-programa-o-de-educa-o-ambiental-e-cultural-encerra-a-semana-do-meio-ambiente-no-parque-do-horto-na-zona-norte-de-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-06-programa-o-de-educa-o-ambiental-e-cultural-encerra-a-semana-do-meio-ambiente-no-parque-do-horto-na-zona-norte-de-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-06-semana-do-meio-ambiente-no-bioparque-da-amaz-nia-refor-a-compromisso-com-sustentabilidade-ci-ncia-e-bem-estar-em-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-06-semana-do-meio-ambiente-no-bioparque-da-amaz-nia-refor-a-compromisso-com-sustentabilidade-ci-ncia-e-bem-estar-em-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-06-semana-do-meio-ambiente-no-bioparque-da-amaz-nia-refor-a-compromisso-com-sustentabilidade-ci-ncia-e-bem-estar-em-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-06-semana-do-meio-ambiente-no-bioparque-da-amaz-nia-refor-a-compromisso-com-sustentabilidade-ci-ncia-e-bem-estar-em-macap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-06-semana-do-meio-ambiente-no-bioparque-da-amaz-nia-refor-a-compromisso-com-sustentabilidade-ci-ncia-e-bem-estar-em-macap.ghtml
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f Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

Cinema [ 20/06/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (21/06/26)

Leia a Noticia C

Cinema [/ 20/06/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (21/06/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as pnncipais moedas
intermacionais logo abaixo da programacao de cinema.

As cotactes oficials do Banco Central estao indisponiveis no momenio.

Fonie oficial: Banco Central do Brasil - PTAX Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial.

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

N _..‘w“{“
/ BAND
RECORD

HEBETL‘/? 1.r '

REDEVIDA CULTURA TV Brasil

e
- - :—;\-‘


https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-21-06-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-21-06-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-21-06-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-21-06-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-21-06-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-21-06-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-21-06-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-21-06-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-21-06-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-21-06-26.ghtml
https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP

INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS

7

AMAPA | AP

Macapa

PAINEL EXIBIDO

3 dias

Muitas nuvens com pancadas de chuva

MINIMA

24°C

MANHA

Muitas nuvens com pancadas de chuva

Nascer do sol: 06h20
Fonte do boletim: PREVMET

MAXIMA

32°C

TARDE

Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro...

Dom - 21/06/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

Rio Branco

SABADO | 20/06/2026

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA MAXIMA

20°C 29°C

MANHA Z'['JT‘

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

TARDE

isoladas

Nascer do sol: 05h50
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 21/06/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

PARA | PA

Belém

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

UMIDADE VENTOS
65% a 90% SE-E/
Fracos

Poucas nuvens

Ocaso: 17h22

Hora-base: 21h

Seg - 22/06/2026 - Muitas nuvens com
pancadas dec...

SABADO | 20/06/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva

MINIMA MAXIMA
24°C 33°C
MANHA o TARDE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Nascer do sol: 06h14
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 21/06/2026 - Muitas nuvens com chuva

isolada

RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e fro...

UMIDADE VENTOS
62% a 98% NE-E /
Fracos

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Ocaso: 18h17

Hora-base: 21h

Seg - 22/06/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

SABADO | 20/06/2026

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA

25°C 31°C

MAXIMA

MANHA . j TARDE

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 05h56
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 21/06/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

UMIDADE VENTOS
60% a 97% S-SE /
Fracos

o @

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

Ocaso: 18h14

Hora-base: 21h

Seg - 22/06/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

ESTACAO

Inverno

UMIDADE

60% a 97%

e NOITE

Ocaso: 18h30
Hora-base: 21h

Segq - 22/06/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

AMAZONAS | AM

BASE DA PREVISAO

20/06/2026

SABADO | 20/06/2026

VENTOS

N-NE / Fracos

Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas

SABADO | 20/06/2026

UMIDADE VENTOS
58% a 90% SE-E/
Fracos

Manaus
- Muitas nuvens com pancadas de chuva
MINIMA MAXIMA
23°C 33°C
MANHA o TARDE

Muitas nuvens com

pancadas de chuva
isoladas

Nascer do sol: 06h04
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 21/06/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

RONDONIA | RO

Porto Velho

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA MAXIMA
24°C 32°C
MANHA i TARDE

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h32
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 21/06/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

—_—
TOCANTINS | TO

Palmas

Poucas nuvens

[

MINIMA MAXIMA
24°C 34°C
MANHA il TARDE

Poucas nuvens

Nascer do sol: 06h29
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 21/06/2026 - Muitas nuvens

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Poucas nuvens

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Ocaso: 18h02

Hora-base: 21h

Seg - 22/06/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

SABADO | 20/06/2026

UMIDADE VENTOS
50% a 90% S-SE /
Fracos

Muitas nuvens

Qcaso: 18h07
Hora-base: 21h

Seg - 22/06/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

SABADO | 20/06/2026

UMIDADE VENTOS
30% a 80% E-NE /
Fracos

Poucas nuvens

Ocaso: 18h01

Hora-base: 21h

Seg - 22/06/2026 - Claro

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo

Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regiao Norte.

PONTOS

7

Macapa

JANELA EDITORIAL

72h

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 03:00 com -0,78 m.

NIVEL AGORA

-0,24 m

BAIXAMAR @

Dom | 03:00 | -0,78 m

Referéncia: Estuario do Amazonas
Amplitude 24h: 271 m
Diregao: NE

MOVIMENTO

Maré vazante

PREAMAR e

Dom | 09:00 | 1,79 m

BASE DA MARE

21/06/2026

PROX. PREAMAR

09:00

BAIXAMAR

Dom | 15:00 | -0,54 m

Ambiente: Estuario
Corrente: 0,9 km/h
Malha marinha: 0,1250, -50,8750

HORA-BASE

00:00h

PROX. BAIXAMAR

03:00

PREAMAR

Dom|21:00] 1,93 m

DOM | 00:00H

Dom - 21/06/2026
Max: 1,93 m

Min: -0,78 m

P/B: 09:00 / 03:00

AMAPA | AP

DOM | 00:00H

Santana

Oscilacao em acompanhamento.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilacao -- -~

em

acompanhamen

Referéncia: Porto de Santana Ambiente: Porto

Amplitude 24h: -- Corrente: —

Diregéao: - Malha marinha: -0,0417, -51,2083

DOM | 00:00H

PARA | PA

Belém

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 04:00 com 1,97 m.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
0,04 m Maré 04:00 11:00
enchente

PREAMAR BAIXAMAR PREAMAR

Dom | 04:00 | 1,97 Dom | 11:00 | -0,85 Dom | 17:00 | 1,99
m m m

Referéncia: Baia do Guajara Ambiente: Baia
Amplitude 24h: 2,84 m

Diregédo: S

Corrente: 0,7 km/h
Malha marinha: -1,2917, -48 5417

Dom - 21/06/2026
Max: 1,99 m

Min: -0,85 m

P/B: 04:00/ 11:00

DOM | 00:00H

PARA | PA

Braganca

Oscilagao em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
- Oscilacao -- --

em

acompanhamen

Referéncia: Litoral Bragantino Ambiente: Costa

Amplitude 24h: -- Corrente: —

Diregao: -- Malha marinha: -1,0417, -46,7917

DOM | 00:00H

AMAPA | AP

Oiapoque

Oscilagdo em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilacao -~ -

em

acompanhamen

Referéncia: Foz do Oiapoque Ambiente: Costa

Amplitude 24h: - Corrente: -

Malha marinha: 3,8750, -51,8750

Diregéo: --

DOM | 00:00H

Salinépolis

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 06:00 com -1,35 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
1,79 m Maré vazante 12:00 06:00
BAIXAMAR e PREAMAR @ BAIXAMAR

Dom | 06:00 | Dom | 12:00 | 1,72 Dom | 18:00 |

-1,35 m m -1.35m

Referéncia: Costa Atlantica Ambiente: Costa

Amplitude 24h: 3,14 m Corrente: 2,9 km/h

Diregdo: O Malha marinha: -0,6250, -47,3750

Dom - 21/06/2026
Max: 1,79 m

Min: -1,35 m

P/B: 12:00 / 06:00

DOM | 00:00H

Afua

Maré vazante, Proximo evento: Baixamar as 02:00 com -0,02 m.

NIVEL AGORA PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

0,17 m Maré vazante 07:00 02:00

BAIXAMAR PREAMAR e BAIXAMAR PREAMAR

Dom | 02:00 | Dom | 07:00 | 0,90 Dom | 14:00 | 0,09 Dom | 20:00 | 0,98
-0,02m m m m

MOVIMENTO

Ambiente: Estuario
Corrente: 3,5 km/h
Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Referéncia: Estuario do Marajo
Amplitude 24h: 1,00 m
Direcédo: E

Dom - 21/06/2026
Max: 0,98 m

Min: -0,02 m

P/B: 07:00 / 02:00

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine APIl. Documentacao publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-06-21&end_date=2026-06-21&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea

Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

'? Fazer o Quiz agora



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php

GO DIARIO | 21/06/2026
Aries

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr

simBoLoO i LEITURA FONTE e

Aries Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Aries, vocé pode se sentir um pouco inquieto e
ansioso para assumir novos projetos. Tente se concentrar
em uma coisa de cada vez para evitar se sentir
sobrecarregado. Vocé tem muita energia, entdo use-a
para lidar com as tarefas que vocé esta adiando. No
trabalho ou na escola, vocé pode receber algum
reconhecimento por seus esforgos, o que pode ser um
bom impulso para sua confianga. Lembre-se de manter a
organizacao e priorizar suas tarefas para aproveitar ao
maximo o seu dia.

DIARIO | 21/06/2026

AGUA | LUA

Cancer
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
siMBoLO j_1i_“" LEITURA e FONTE
Cancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os Canceres, hoje € um bom dia para lidar com as
tarefas que vocé tem adiado, especialmente em casa.
Vocé pode sentir uma onda de energia para organizar e
organizar, entédo aproveite. No trabalho, esteja preparado
para assumir um novo projeto ou responsabilidade e nao
tenha medo de pedir ajuda se precisar. Em sua vida
pessoal, uma conversa com um membro da familia ou
amigo proximo pode levar a um novo entendimento ou
resolucdo. No geral, € um dia produtivo, entdo aproveite

ao maximo.

DIARIO | 21/06/2026

L
AR | VENUS

Libra

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22
Out
siMBOLO LEITURA e FONTE o
Libra Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Libra, hoje € um bom dia para se concentrar em
seus relacionamentos e comunicagdo. Vocé pode ter
algumas conversas importantes com amigos ou
familiares, por isso ouga com atengdo e se expresse com
clareza. Também & uma boa ideia dedicar algum tempo
para pensar sobre o que vocé quer e precisa das
pessoas em sua vida. Ser honesto e aberto com os
outros pode ajuda-lo a construir conexdes mais fortes e
significativas. Tente ser paciente e flexivel em suas
interactes, pois isso ajudara as coisas a correrem
melhor.

TERRA | SATURNO

Capricornio

DIARIO | 21/06/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
siMBoLoO LEITURA e FONTE e
Capricornio Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, vocé pode sentir que esta assumindo muita
responsabilidade, Capricornio. Nao tenha medo de pedir
ajuda se precisar - vocé nao precisa fazer tudo sozinho.
No trabalho, concentre-se em uma tarefa de cada vez
para se manter organizado e evitar sentir-se
sobrecarregado. Em sua vida pessoal, tente encontrar
algum tempo para relaxar e descontrair, seja lendo um
livro ou dando um passeio ao ar livre. Ao priorizar suas
proprias necessidades, vocé estara melhor equipado
para enfrentar quaisquer desafios que surjam em seu

caminho.

S
DIARIO | 21/06/2026
Touro
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr -
20 Mai
siMBOLO LEITURA e FONTE e
& Touro Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Touro, vocé pode sentir vontade de fazer uma
pausa da sua rotina habitual e fazer algo espontaneo.
Isso pode ser uma boa ideia, pois pode ajuda-lo a limpar
sua mente e voltar as suas tarefas com energia
renovada. Apenas certifique-se de pensar bem antes de
agir por impulso, para que vocé ndo acabe se
arrependendo de nenhuma decisédo. No trabalho ou na
escola, vocé pode receber algum feedback positivo ou
reconhecimento por seus esforgos, o que pode ser um
bom impulso para sua confianga. No geral, € um bom dia
para misturar as coisas e tentar algo novo.

DIARIO | 21/06/2026

Leao

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago

) »

simBoLo LEITURA . FONTE a

Ledo Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje & um bom dia para se concentrar em sua carreira e
objetivos de longo prazo, Leo. Vocé pode receber algum
reconhecimento ou elogio de um chefe ou mentor, o que
pode ser um bom impulso para sua confianga. Apenas
certifique-se de permanecer humilde e manter os pés no
chéo, pois vocé ndo quer parecer arrogante. Em sua vida
pessoal, vocé pode precisar ter uma conversa dificil com
alguém, mas tente aborda-la de maneira calma e
respeitosa. No geral, @ um dia para ser produtivo e

progredir em suas prioridades.

DIARIO | 21/06/2026

AGUA | PLUTAO

Escorpiao

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutao 23 Out -
21 Nov
simBoLo | ‘ LEITURA e FONTE e
Escorpido Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os escorpianos, hoje € um bom dia para se
concentrar em suas finangas e fazer um orcamento para
o proximo més. Reserve algum tempo para revisar suas
despesas e ver onde vocé pode reduzir os gastos
desnecessarios. Vocé também pode receber algumas
noticias inesperadas ou uma visita surpresa de um amigo
ou membro da familia, entdo esteja preparado para
qgualquer coisa. No trabalho, vocé estara lidando com um
projeto desafiador, mas sua determinacéo e
perseveranca o ajudarao a realiza-lo. No geral, € um dia
agitado, mas manter-se organizado e priorizar suas
tarefas ajudara vocé a se manter no caminho certo.

DIARIO | 21/06/2026

—
AR | URANO

Aquario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -

18 Fev
simMmBOLO LEITURA e FONTE a
Aquério Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Aquario, hoje & um bom dia para se concentrar em
suas finangas e fazer um plano para economizar algum
dinheiro. Dé uma olhada no seu orcamento e veja onde
vocé pode reduzir despesas desnecessarias. Vocé
tambeém pode querer pensar em maneiras de aumentar
sua renda, seja por meio de um trabalho paralelo ou
pedindo um aumento no trabalho. Nao tenha medo de
entrar em contato com um consultor financeiro se
precisar de conselhos de especialistas. Ao ser proativo,
vocé pode recuperar suas financas e se sentir mais

seguro.

A
AR | MERCURIO DIARIO | 21/06/2026
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Mercurio 21 Mai -
20 Jun
siMBOLO LEITURA e FONTE e
Bl Gémeos Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os geminianos, hoje € um bom dia para lidar com as
tarefas que vocé esta adiando, especialmente aquelas
qgue envolvem comunicacao ou aprendizado. Vocé pode
receber um e-mail ou mensagem que exija sua atengao,
portanto, verifique sua caixa de entrada regularmente. No
trabalho, vocé pode ser solicitado a assumir um novo
projeto ou responsabilidade, o que pode ser uma otima
oportunidade para mostrar suas habilidades. Apenas
tome cuidado para ndo se comprometer demais, pois
vocé pode se sentir sobrecarregado se assumir demais.
Ao se manter organizado e focado, vocé pode aproveitar

ao maximo as oportunidades do dia.

DIARIO | 21/06/2026

TERRA | MERCURIO |

Virgem
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -
22 Set
siMmBoLO -;ri" J LEITURA e FONTE a
Virgem Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Virgem, vocé pode sentir que esta fazendo
malabarismos com muitas tarefas ao mesmo tempo, e
tudo bem. Faga uma lista de tarefas para se manter
organizado e focado no que precisa ser feito. E provavel
que vocé seja bastante produtivo, especialmente se
abordar as coisas mais importantes primeiro. Apenas
certifique-se de fazer uma pausa ou duas para descansar
sua mente e evitar o esgotamento. Ao priorizar suas
tarefas e cuidar de si mesmo, vocé podera fazer tudo o

gue precisa.

| FO DIARIO | 21/06/2026

Sag itario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -

21 Dez
simBoLO LEITURA a FONTE e
Sagitario Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje € um bom dia para lidar com as tarefas que vocé
esta adiando, Sagitario. Vocé esta se sentindo mais
focado e motivado, entdo aproveite ao maximo obtendo
uma vantagem inicial em sua lista de tarefas. Nao tenha
medo de pedir ajuda se precisar e esteja aberto ao
feedback dos outros - pode ser muito valioso. Em sua
vida pessoal, vocé pode ter a chance de se reconectar
com um amigo ou membro da familia que ndo vé ha
algum tempo. No geral, esta se preparando para ser um
dia produtivo e social, entdo aproveite ao maximo.

AGUA | NETUNO

Peixes

DIARIO | 21/06/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev -
20 Mar
simBoLO LEITURA a FONTE e
Peixes Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje & um bom dia para se concentrar em suas finangas,
Peixes. Reserve algum tempo para revisar seu
orgcamento e ver onde vocé pode reduzir despesas
desnecessarias. Vocé também pode considerar iniciar um
plano de poupanga ou pagar quaisquer dividas
pendentes. Isso ajudara vocé a se sentir mais seguro e
no controle do seu dinheiro. Ao colocar suas finangas em
ordem, vocé podera respirar um pouco mais facil e se
concentrar em outras areas da sua vida.
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Qliarani

Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

Concurso 7050 - Domingo, 14 de junho de 2026

Confira o resuitado»

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3715 - Sabado, 20 de junho de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3020 - Quinta, 18 de junho de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2405 - Quinta, 18 de junho de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1227 - Quinta, 18 de junho de 2026

Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 2972 - Sabado, 20 de junho de 2026

Confira o resultado»

¢ LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2939 - Sabado, 20 de junho de 2026

Confira o resultado »
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