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NOSSAFORCA

Nossafor¢a reside nanossa dedica¢ao em oferecer qualidade eimparcialidade

em nossa coberturajomnalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as
ultimas informacoes, sempre com precisao e relevancia. Além disso, nossa cone-
Xao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer noticias

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-
nidade. Estamos comprometidos em serAfonte deinformacao
confiavel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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Completa

( by Laura Rodrigues)

Cai como brisa morna, chuva fria ou
tempestade.

Mas cai inteira e faze-me bem. Ainda
gue, nos maus momentos, a tristeza
recaia sobre mim, devolve-me a cer-
teza de que te recebo como vens —
sem tomar-te com tamanha serieda-
de. Vibrando em tua multiplicidade,
enfim, ganho-te.
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Quero-te completa; poupa-me das
metades. Ensina-me a diminuir as
noites sofridas e a sobreviver a tua
turbuléncia. Ah, sei que também po-
des ser mansidao...

Suprema tu és. Embora breve, quero-
-te tanto quanto me queres. Divina,
diva e serva, és plena: magna Vida.



Reflexoes

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 5 e 6 de julho de 2026

Educacao infantil constroi a base para
a aprendizagem aolongo davida!

A Educacao Infantil é a primeira
etapa da Educacao Basica, destinada
a criancas de 0 a 5 anos. Seu concei-
to baseia-se na indissociabilidade en-
tre cuidar e educar, utilizando o ludico
e a interacao social para promover o
desenvolvimento integral infantil nos
aspectos fisico, motor, emocional,
cognitivo e social.

A educacao da primeira infancia
é um momento importante na vida
das criancas, porque é quando elas
aprendem a interagir com outras
pessoas, incluindo colegas, profes-
sores e pais, e, também, comecam a
desenvolverinteresses queasacom-
panharao portoda avida. A parceria
entre familia e escola é importante
para o desenvolvimento da crianca,

seja no ambito pessoal, social e edu-
cacional.

Quando os pais sao participantes
ativos no ambiente escolar e na ro-
tina do seu filho, a crianca se sente
apoiada e ganha mais seguranca,
além de ficar mais motivada para
aprender. Sabemos que o inicio da
vida escolar da crianca é marcado
por um periodo de adaptacao que
demanda tempo de acolhimento,
socializacao e aprendizado, para
que ela se sinta segura e parte in-
tegrante da comunidade educativa.
Para tanto, a construcao dos vin-
culos precisa acontecer a partir do
convivio social com outras criancas
e educadores, bem como por meio
de atividades ludicas que possam

privilegiar essa interacao.

A Educacao Infantil € um momento
em que as criancas aprendem habili-
dades sociais e emocionais criticas, e
uma parceria é formada entre a crian-
ca, seus pais e o professor. Quando
isso é feito com sucesso, estabelece as
bases para que continue ao longo da
educacao da crianca. As competén-
cias socioemocionais se manifestam
pelo modo como sentimos, pensamos
e nos comportamos na vida.

Desenvolvé-las na Educacao Infantil
é fundamental para auxiliar a crianca
a fazer escolhas responsaveis, a resol-
ver situacoes problemas, a trabalhar
em grupo, a enfrentar situacoes di-
ficeis de maneira assertiva, criativa e
construtiva.




Cronicas

do Meio do Mundo

Joao Batista Neto

Professor, palestrante, Advogado, Administrador e Psicélogo.

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
5 e 6 de julho de 2026

O Encontro dos Espelhos: Uma Conversa
sobre a Crianca Interior

Na Universidade Federal do
Amapa existe um lugar que
abraca. Um espaco feito para
quem passa o dia inteiro aqui.
Paraquemvive, estuda e sonha
entre os corredores da Unifap.
E 0 espaco de convivéncia. Alj,
entre o balanco suave das re-
des que convidam ao descan-
so, 0 parquinho que lembra a
leveza da infancia e as mesas
de estudo sob a sombra gene-
rosa do verde, o lazer encontra
o0 estudo. A conversa encontra
o siléncio. O cansaco encontra
o acolhimento. Um ambiente
pensado no cuidado; um peda-
cinho da Unifap para levar pela
vida inteira.

Os sete amigos estao reuni-
dos exatamente ali, em torno
de uma das mesas de madeira,
com cha, café e alguns petis-
cos. O vento leve do fim de tar-
de balanca as arvores, criando
uma atmosfera de profunda
intimidade e desabafo.

Arturo: (Suspirando, olhando
para o celular) Eu n3o sei o que
acontece comigo, de verdade.
Hoje o meu chefe fez uma cri-
tica boba sobre o relatorio —

algo construtivo, sabem? — e
eu senti um no no estdmago
tao violento... Fiquei na defen-
siva, me justificando obsessi-
vamente. Parece que fui ataca-
do por um ledo.

Seni: (Colocando a xicara na
mesa com carinho) Eu te enten-
do tanto, Arturo. Sabe o que eu
sinto? Panico. Toda vez que o
meu parceiro demora para res-
ponder uma mensagem, pare-
ce que o mundo vai desabar.
Uma sensacao de abandono
avassaladora, um desespero
de que vou ficar sozinha para
sempre.

Ycrad: (Balancando a cabeca)
E eu, que me saboto justamen-
te quando tudo estaindo bem?
Consegui aquela promocao
que tanto queria e, na mesma
semana, comecei a procrasti-
nar, a duvidar de mim, quase
estraguei tudo. E irracional.

Anicaroh: (Intervindo com
uma voz suave, mas firme)
Meninos... e se eu disser que
nessas horas ndo sao vVocés, 0s
adultos racionais de hoje, que
estao respondendo?

Airam: (Curiosa, inclinando-

-se para a frente) Como assim,
Anicaroh? Quem esta respon-
dendo entao?

Anicaroh: E a crianca interior
ferida de cada um de vocés to-
mando o controle da vida adul-
ta. Carl Jung ja explicava isso.
N&s ndo somos uma sé pessoa;
somos uma colecao de partes.
E a parte mais poderosa — e
mais destrutiva quando esta
machucada — é a nossa ver-
sao de 5, 7 ou 10 anos que ficou
presa no tempo.

Nnaor: (Pensativo, olhan-
do para as proprias maos) Faz
muito sentido... Entao, quando
o Arturo reage desproporcio-
nalmente, é uma crianca gri-
tando por validacao?

Anicaroh: Exatamente, Nna-
or. A maioria das pessoas vive
a vida inteira sem perceber
que suas decisdes mais impor-
tantes, seus relacionamentos
e medos mais profundos vém
de uma crianca de 6 anos que
ainda esta esperando que o
pai volte, que a mae a valorize,
ou que alguém finalmente lhe
diga: “Voce é suficiente”.

Leirbag: (Um pouco cético,

mas tocado) Mas isso nao €
s6 uma metafora, Anicaroh?
O passado ja passou, nos
Crescemaos.

Anicaroh: Ndo é metafora,
Leirbag, € literal na nossa psi-
que. Carregamos dentro de nds
todas as idades que ja fomos.
Quando éramos pequenos e
algo nos machucava, nés cho-
ravamos, faziamos birra, nos
escondiamos ou nos agarrava-
mos a alguém para sobreviver.
Hoje, na vida adulta, chama-
Mos essas mesmas estratégias
de ansiedade, codependéncia,
autossabotagem e people ple-
asing — aquela necessidade
obsessiva de agradar a todos.

Ycrad:  (Impactada) Meu
Deus... Minha dltima discus-
sa0 com 0 meu namorado nao
era sobre a louca suja. Era a
minha versao de 8 anos gri-
tando porque se sentiu invisi-
vel e rejeitada.

Seni: E como nods saimos
desse ciclo? Passamos a vida
atraindo pessoas que nos tra-
tam exatamente como fomos
tratados na infancia?

Anicaroh: Jung chamava o
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caminho de cura de Individua-
¢ao — o processo de se tornar
uma pessoa completa, inte-
grada e consciente. E a cha-
ve nao é esquecer o passado,
nem mesmo esperar que 05
outros te curem. Ninguém vai
preencher esse vazio por fora.
A boa noticia é que vocé pode
se reparentalizar. Vocé precisa
se tornar o pai ou a mae que
sua crianca interior sempre
precisou.

Arturo: (Preocupado) Mas
como eu faco isso na pratica?
Como eu impeco o “Arturo de
7 anos” de assumir o volante
quando eu sou criticado?

Airam: (Sorrindo, oferecen-
do uma linha de pensamento)
Acho que o primeiro passo €
0 que estamos fazendo ago-
ra: reconhecer. Da proxima vez
que Vocé sentir essa reacao
desproporcional, artigo, pare
e se pergunte mentalmente:
“Quantos anos eu tenho neste
momento? A que situacdo da
minha infancia isso me lembra?
O que eu precisava naquela
época que nao recebi?”

Nnaor: E ai vocé fala com
essa parte? Tipo... uma conver-
sa literal?

Anicaroh: Sim, Nnaor! Sem
medo de parecer ridiculo.
Diga a ela as palavras que ela

passou a vida esperando ou-
vir: “Vocé esta sequro. Vocé é
amado. Ndo precisa ser per-
feito para merecer amor. Nao
é sua culpa”. Quando a mente
adulta para de resistir e acolhe
essa crianca, algo muda para
sempre.

Leirbag: (Refletindo) Enten-
di... Umbom paioumaeinterna
nao é permissivo, certo? Nao é
justificar nossos erros dizendo
“ah, eu sou assim porque tive
um passado dificil”.

Anicaroh: Perfeito, Leirbag! E
exatamente o contrario. Signi-
fica colocar limites amorosos.
Um bom paindo diz “faca o que
quiser”. Um bom pai diz: "Eu te
amo incondicionalmente e, jus-
tamente porque te amo, vou te
ajudar a ser a sua melhor ver-
s30". E equilibrar a brincadeira
e a criatividade da crianca com
a responsabilidade e os limites
do adulto sabio.

Seni: (Com os olhos mareja-
dos) Isso muda tudo nos rela-
cionamentos... Se eu me dou
a seguranca que me faltou,
eu paro de buscar um “pai”
Nos meus parceiros ou uma
“mae” nos meus amigos. Paro
de aceitar migalhas emocio-
nais porque sei que mereco um
banquete.

Ycrad: Mas as pessoas ao

nosso redor vao estranhar se
mudarmos assim, nao vao?

Airam: Vao sim, Ycrad. Al-
gumas pessoas vao dizer que
vocé ficou distante ou egoista,
porque elas se beneficiavam
da sua necessidade de agradar.
Por isso, a nossa cura nao pode
ser negociavel.

Arturo: (Olhando para o gru-
po, sentindo uma nova forca) E
um compromisso diario, entao.
Nao € uma magica de um dia
s6. E uma espiral onde a gente
revisita as dores, mas cada vez
com mais sabedoria.

Anicaroh: Exatamente, Artu-
ro. E para todos que estdo ou-
vindo ou lendo a nossa conver-
sa agora: fechem os olhos por
um momento. Imaginem a sua
versao de 7 anos. Como ela se
parecia? O que ela mais preci-
sava? Imagine o seu eu adul-
to de hoje chegando naquela
cena, estendendo a mao para
ela e dizendo: “Vocé ndo esta
mais sozinho. Eu estou aqui.
\Vamos para casa juntos”.

Leirbag: (Sorrindo, olhando
ao redor) Eu topo. Eu escolho
curar minha crianca interior.

Seni, Arturo, Ycrad, Airam e
Nnaor: (Em coro, estendendo
as maos no centro da mesa)
Nos também escolhemos.

O siléncio que se seqguiu ao

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
5 e 6 de julho de 2026

pacto dos amigos nao era de
vazio, mas de preenchimento.
A volta deles, as redes conti-
nuavam a balancar devagar, e
o som distante dos passos no
campus parecia saudar aquela
sutil, mas gigante, revolucao
interna. Eles compreenderam,
ali na mesa de convivéncia, que
a verdadeira maturidade nao
nasce do silenciamento da nos-
sa historia, mas da coragem de
adivinhar o que dai no espelho
e acolher o reflexo.

Aquele espaco na Unifap,
construido a muitas maos por
professores e estudantes, re-
velava-se mais do que uma
estrutura de concreto, som-
bra e tomadas: era um cata-
lisador de encontros — com
0 outro e consigo mesmo.
Anos mais tarde, quando cru-
zarem 0s portdes da academia
rumo ao mercado e a vida, cada
um deles levara o diploma na
mao, mas guardara no peito a
memoria daquele entardecer.
Sentirdao saudades das redes,
do cheiro de café e das conver-
sas desarmadas sob as arvores.
Mas, acima de tudo, lembra-
rao daquele pedacinho de chao
onde, ao aprenderem a olhar
para tras com compaixao, des-
cobriram a arquitetura exata
para construir o proprio futuro.
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Entre Palavras e Nimeros

“Pra que serve a Formula

de Bhaskara?”

Egua, ndo, olha! A famosa férmula de Bhaskara costuma
aparecer para os alunos como algo mecanico: aplicar nime-
ros, calcular o delta e pronto. Mas a pergunta mais importante
vem antes disso:

Pra que ela serve, afinal?

Aformula de Bhaskara é uma ferramenta para resolver
equacdes do sequndo grau, aquelas que tém a forma:

ax2+bx+c=0

Mas resolver uma equacao nao é apenas “achar um nimero”,
E, na verdade, descobrir situacdes da vida em que algo aconte-
ce ou deixa de acontecer.

Pense em um exemplo simples: um objeto lancado para
cima. Em algum momento, ele sobe, para e depois comeca a
cair. A trajetdria desse movimento pode ser descrita por uma
equacao do segundo grau. Usar a formula de Bhaskara, nesse
caso, permite descobrir em que momento o objeto atinge o
chao ou qual foi a altura maxima alcancada.

Ou imagine uma situacao financeira: um lucro que cresce,

atinge um ponto maximo e depois
diminui. Ou ainda o calculo de are-
as, como determinar o tamanho de
um terreno com certas condicoes.
Em todos esses casos, a equacao do
segundo grau aparece — e a formula
de Bhaskara entra como uma chave
para interpretar a realidade.

Mais do que isso, a férmula ajuda
a responder perguntas como:

Referéncias
https://www.todamateria.com.br/formula-de-bhaskara/
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/formula-bhaskara.htm
https://qgi-intermares-fundamental2.blogspot.com/2013/04/formula-de-bhaskara.html
https://www.educamaisbrasil.com.br/educacao/noticias/bhaskara-conheca-o-importante-matematico-indiano

- Existem solucdes para o problema?
- Ha uma ou duas possibilidades?
- O problema sequer tem solucao real?

Essas respostas vém do famoso delta (A), que funciona como
um “termometro” da equacao.

Portanto, a formula de Bhaskara nao serve apenas para re-
solver contas. Ela serve para:

- Modelar situacoes do mundo real
- Tomar decisdes com base em calculos
- Compreender fendmenos que variam ao longo do tempo

Ensinar Bhaskara, entao, nao deve ser apenas ensinar uma
formula, mas mostrar que ela é uma ferramenta de leitura do
mundo — uma forma de transformar perguntas em respostas
matematicas.

E talvez essa seja a melhor resposta para o aluno:

Bhaskara serve para entender quando,
como e se algo acontece.
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Rocha entra no Porto de
Santana e impulsiona
capacidade logistica do
Arco Norte

I 02/07/2026

Amapa apresenta tendéncia de
crescimento do PIB acima da
meédia nacional, aponta
Santander

T Redagao [ 04/07/2026

Governo do Amapa

fortalece relagdes
Oportunidade Internacionais e busca
oportunidades no maior
evento de petroleo e gas
do Suriname

02/07/2026

Técnicos das secretarias

Fundo Amazonia vai fortalecer de Fazenda de todos os

y = d I t t - estados elaboram pauta
I'IGQOCIOS a fiorestia em tres que sera discutida durante
municipios do Amapa dois dias no Amapa
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Banco da Amazonia bate recorde Movimentacao Internacional:
e chega a R$ 2,9 bilh6es em Com 30 navios, CDSA supera 1,2
crédito para agricultura familiar  milhao de toneladas em 2026

7 Redagao I 04/07/2026 1 Jonhwene Silva / Comunicacdo CDSAh 0 04/07/2026


https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-amapa-apresenta-tendencia-de-crescimento-do-pib-acima-da-media-nacional-aponta-santander.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-amapa-apresenta-tendencia-de-crescimento-do-pib-acima-da-media-nacional-aponta-santander.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-amapa-apresenta-tendencia-de-crescimento-do-pib-acima-da-media-nacional-aponta-santander.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-amapa-apresenta-tendencia-de-crescimento-do-pib-acima-da-media-nacional-aponta-santander.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-amapa-apresenta-tendencia-de-crescimento-do-pib-acima-da-media-nacional-aponta-santander.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-amapa-apresenta-tendencia-de-crescimento-do-pib-acima-da-media-nacional-aponta-santander.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-amapa-apresenta-tendencia-de-crescimento-do-pib-acima-da-media-nacional-aponta-santander.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-amapa-apresenta-tendencia-de-crescimento-do-pib-acima-da-media-nacional-aponta-santander.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-fundo-amazonia-vai-fortalecer-negocios-da-floresta-em-tres-municipios-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-fundo-amazonia-vai-fortalecer-negocios-da-floresta-em-tres-municipios-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-fundo-amazonia-vai-fortalecer-negocios-da-floresta-em-tres-municipios-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-fundo-amazonia-vai-fortalecer-negocios-da-floresta-em-tres-municipios-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-fundo-amazonia-vai-fortalecer-negocios-da-floresta-em-tres-municipios-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-fundo-amazonia-vai-fortalecer-negocios-da-floresta-em-tres-municipios-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-fundo-amazonia-vai-fortalecer-negocios-da-floresta-em-tres-municipios-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-rocha-entra-no-porto-de-santana-e-impulsiona-capacidade-logistica-do-arco-norte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-rocha-entra-no-porto-de-santana-e-impulsiona-capacidade-logistica-do-arco-norte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-rocha-entra-no-porto-de-santana-e-impulsiona-capacidade-logistica-do-arco-norte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-rocha-entra-no-porto-de-santana-e-impulsiona-capacidade-logistica-do-arco-norte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-rocha-entra-no-porto-de-santana-e-impulsiona-capacidade-logistica-do-arco-norte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/02%2F07%2F2026-rocha-entra-no-porto-de-santana-e-impulsiona-capacidade-logistica-do-arco-norte.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-02-governo-do-amap-fortalece-rela-es-internacionais-e-busca-oportunidades-no-maior-evento-de-petr-leo-e-g-s-do-suriname.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-02-governo-do-amap-fortalece-rela-es-internacionais-e-busca-oportunidades-no-maior-evento-de-petr-leo-e-g-s-do-suriname.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-02-governo-do-amap-fortalece-rela-es-internacionais-e-busca-oportunidades-no-maior-evento-de-petr-leo-e-g-s-do-suriname.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-02-governo-do-amap-fortalece-rela-es-internacionais-e-busca-oportunidades-no-maior-evento-de-petr-leo-e-g-s-do-suriname.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-02-governo-do-amap-fortalece-rela-es-internacionais-e-busca-oportunidades-no-maior-evento-de-petr-leo-e-g-s-do-suriname.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-02-governo-do-amap-fortalece-rela-es-internacionais-e-busca-oportunidades-no-maior-evento-de-petr-leo-e-g-s-do-suriname.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-02-governo-do-amap-fortalece-rela-es-internacionais-e-busca-oportunidades-no-maior-evento-de-petr-leo-e-g-s-do-suriname.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-02-governo-do-amap-fortalece-rela-es-internacionais-e-busca-oportunidades-no-maior-evento-de-petr-leo-e-g-s-do-suriname.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-01-t-cnicos-das-secretarias-de-fazenda-de-todos-os-estados-elaboram-pauta-que-ser-discutida-durante-dois-dias-no-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-01-t-cnicos-das-secretarias-de-fazenda-de-todos-os-estados-elaboram-pauta-que-ser-discutida-durante-dois-dias-no-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-01-t-cnicos-das-secretarias-de-fazenda-de-todos-os-estados-elaboram-pauta-que-ser-discutida-durante-dois-dias-no-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-01-t-cnicos-das-secretarias-de-fazenda-de-todos-os-estados-elaboram-pauta-que-ser-discutida-durante-dois-dias-no-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-01-t-cnicos-das-secretarias-de-fazenda-de-todos-os-estados-elaboram-pauta-que-ser-discutida-durante-dois-dias-no-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-01-t-cnicos-das-secretarias-de-fazenda-de-todos-os-estados-elaboram-pauta-que-ser-discutida-durante-dois-dias-no-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-01-t-cnicos-das-secretarias-de-fazenda-de-todos-os-estados-elaboram-pauta-que-ser-discutida-durante-dois-dias-no-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-banco-da-amazonia-bate-recorde-e-chega-a-r-2-9-bilhoes-em-credito-para-agricultura-familiar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-banco-da-amazonia-bate-recorde-e-chega-a-r-2-9-bilhoes-em-credito-para-agricultura-familiar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-banco-da-amazonia-bate-recorde-e-chega-a-r-2-9-bilhoes-em-credito-para-agricultura-familiar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-banco-da-amazonia-bate-recorde-e-chega-a-r-2-9-bilhoes-em-credito-para-agricultura-familiar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-banco-da-amazonia-bate-recorde-e-chega-a-r-2-9-bilhoes-em-credito-para-agricultura-familiar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-banco-da-amazonia-bate-recorde-e-chega-a-r-2-9-bilhoes-em-credito-para-agricultura-familiar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-movimentacao-internacional-com-30-navios-cdsa-supera-1-2-milhao-de-toneladas-em-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-movimentacao-internacional-com-30-navios-cdsa-supera-1-2-milhao-de-toneladas-em-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-movimentacao-internacional-com-30-navios-cdsa-supera-1-2-milhao-de-toneladas-em-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-movimentacao-internacional-com-30-navios-cdsa-supera-1-2-milhao-de-toneladas-em-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-movimentacao-internacional-com-30-navios-cdsa-supera-1-2-milhao-de-toneladas-em-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-movimentacao-internacional-com-30-navios-cdsa-supera-1-2-milhao-de-toneladas-em-2026.ghtml







Acelera Amapa promove
bootcamp para fortalecer
apresentacao de negocios
inovadores

[ Flavio Sousa [ 02/07/2026

INOVAGAO E SUSTENTABILIDADE

Governo do Amapa consolida
protagonismo na inovagao com
sucesso do Glocal Amazonia
2026 em Macapa

Flavio Sousa 29/06/2026
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Amapa se destaca na Formobile
maior feira da Ameérica Latina de
madeira e moveis

Ana Corréa 1 04/07/2026

"Aumenta as oportunidades
de propagacao da nossa
marca", diz empreendedora
na 32 edicao do Arraia dos
Residencia

[ 29/06/2026

Amapa Startup inicia
jornada para transformar
iIdeias de jovens em
negocios inovadores na
Amazonia nos municipios
de Oiapoque e Porto
Grande

29/06/2026

"Glorifica Santana"
Impulsiona renda de
empreendedores e apoia
acoes de igrejas no
Forrozao do Tio Gigante

27/06/2026

Amapa gera 567 empregos com
carteira assinada em maio

Secom/ Presidéncia da Republicah 02/07/2026
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CULTURA FRANCOFONA / 01/07/2026
Féte de la Musique reune
estudantes em celebracao
a lingua e a cultura
francesa em Macapa

RECCORDE DE INSCRICOES / 01/07/2026
142 Feira de Ciéncias e
Engenharia do Amapa
ultrapassa meta e recebe
248 projetos inscritos

45° ESCOLAENTREGUE / 01/07/2026
Com entrega da 482 escola
da atual gestao, Governo
do Amapa revitaliza
tradicional Escola
Estadual Antonio Cordeiro
Pontes

PROTAGONISMO ESTUDANTIL [/ 25/06/2026
Governo do Amapa
anuncia vencedora da
etapa estadual do
programa Jovem Senador
2026

PARCERIA NA EDUCACAO / 01/07/2026
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RECORDE DE INSCRICOES / 02/07/2026

142 Feira de Ciéncias e

ornal

arani
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UEAP e Secretaria de Estado da
Educacao vao ofertar curso de Pos-
Graduacao em matematica para
professores da rede estadual

Engenharia do Amapa ultrapassa
meta e recebe 263 projetos

Inscritos

Governo do Amapa fortalece ensino
rural com entrega de kit de piscicultura
a Escola Familia Agricola do Pacui

Apos 26 anos de espera, Escola
Estadual Benigna Moreira Sousa entra
no plano de revitalizacao de
Infraestrutura

MODERNIZACAC NA
EDUCACAO /
02/07/2026

"Ficou uma escola
muito mais
moderna”, diz ex-
aluno sobre a 482
escola entregue
pelo Governo do
Amapa

EDUCACAO COMO
PRIORIDADE /
01/07/2026

Governador Clécio
entrega a 482
escola
reconstruida e
ampliada pela
gestao no Amapa:
‘lugar de
conhecimento, de
qualificacao, e de
alegria’
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SESI e SENAI langcam cartilhas para Orgéos publicos estaduais funcionam até

conscientizar sobre os riscos das Bets as 12h no Amapa em fungao do jogo da
04/07/2026 Selecao Brasileira na Copa

26/06/2026

Amazonia

Governador Clécio e
ministra Esther Dweck
anunciam avangos
historicos na transposigao
e habitacdo em Macapa:
'‘garantir direitos a quem
mais precisa’

O legado de seu Duquinha e a
ciéencia que estuda a regeneracgao
da floresta na Amazonia

Natalia Mello. Revisao de Carla Fischer. 27/06/2026

Governo do Amapa é
premiado por levar servicos
essenciais e cidadania
diretamente as
comunidades ribeirinhas

27/06/2026

Governo do Amapa participa de

Dia de Campo e fortalece a

dif 20 de t | . Governo do Amapa
ifusao de tecnologias para a e e

bananicultura no Pacui prazo de 180 dias para

evitane Mases o oiiRa020 entrega de documentos
para transposicao de
servidores aos quadros da
Unido

0 27/06/2026
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Governo do Amapa lanca
da Central da Expofeira e

anuncia Padre Fabio de
Melo, Jota Quest e Daniel

~ 02/07/2026
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Festival da MOJUNS abre
programacao com cultura,
inclusao e tradicao em Santana

| Luana Silveira [ 04/07/2026

Governo do Amapa
sanciona marcos
regulatorios da cultura e
realiza ato com novo

Noticias
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Teatro Municipal Fernando Canto
é palco da "Féte De La Musique”

"O Estado precisa da

capoeirae de todas as  realizado pelo Centro Danielle
culturas®, afirma Mestre — Mitterrand, em parceria com

Tigre no Dia Estadual do

Capoeirista Prefeitura de Macapa

Max Santana - SECRETARIA MUNICIPAL DE COMUNICACAO SOCIAL 1| 02/07/2026

- 01/07/2026
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CNPJ: 05.995.766/0001-77
Prefeito: ANTONIO PAULO DE OLIVEIRA
FURLAN (CIDADANIA)

Luau da Fazendinha abre programacao do

Prefeito Pedro Dal.ua e secretarios Macapa Verao 2026 com musica, lazer e
realizam visita técnica ao ponto de fortalecimento da economia local
chegada da Corrida Macapa Verao Sl

_ 04/07/2026

Prefeitura de Macapa
recebe Unidade
Odontolégica Movel UOM

[ 04/07/2026

Prefeitura de Macapa inaugura
Centro Integrado de Seguranca
Viaria para fortalecer fiscalizacao
e monitoramento do transito

~ Ludmila Souza - Secretaria Municipal de Comunicag¢do Social 71 02/07/2026

Prefeitura de Macapa
realiza 12 Jornada

Municipal de Alimentacao
D;Iigametos Programados -~ Escolar

% T 27/06/2026

i

\l

-

Prefeitura de Macapa
debate aspectos

MR e UL financeiros da atualizacao
SRe——— |0\ PEER da EdUcacan
Macapa e Mazagao receberao oo

servicos de manutencao na rede

entre os dias 9 e 14 de julho

~ Imprensa Equatorial Amapa [ 04/07/2026
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CNPJ: 23.066.640/0001-08
Prefeito: SEBASTIAO BALA FERREIRA
DA ROCHA (PP)

Festival da MOJUNS abre programacao Movimentacgao Internacional: Com 30
com cultura, inclusao e tradicédo em navios, CDSA supera 1,2 milhdo de
Santana toneladas em 2026

04/07/2026 04/07/2026

Prefeitura de Santana
participa do Ill Férum de
Partilha sobre Educacao de
Jovens e Adultos na UEAP

0 27/06/2026

.....

Rocha entra no
e impulsiona capacidade
logistica do Arco Norte

" Redagao [ 02/07/2026

Conselho de Autoridade
Portuaria (CAP) destaca
desempenho e projetos

estruturantes

0 27/06/2026

Prefeitura de Santana abre mpulsiona renda de
inscricoes para edital com R$ 445 empreendedores e apoia

- - e acoes de igrejas no
mil em premiacoes para agentes

Forrozao do Tio Gigante

c u Itu ra i S 27/06/2026

" Redacao [ 29/06/2026

"Glorifica Santana”
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Governo do Amapa amplia
conexao de jovens com O
mercado de trabalho na
nova edicao do 'Jovem
Descolado’

30/06/2026

Governo do Estado e CONFAP
lancam Programa Amazonia+10
com investimento de R$ 107
milhoes para impulsionar a Sl
sociobioeconomia 'Uma nova geracgéo de

Marcelo Guido 1 02/07/2026 jovens preparados para
empreender e conquistar o
mercado’, afirma
governador Clécio ao
lancar Jovem Descolado
2026
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TJAP abre inscricGes para

Prazo para inscricao em estagio | ..., scietivo de
no TJAP termina na proxima estagio de nivel superior
segunda-feira (6)

Redagao [ 02/07/2026

CIEE encerra o més com 23 BNDES lanca edital de R$ 17,5

oportunidades para os milhoes para organizagoes
programas de Estagio e periféericas do Amapa
Aprendizagem no Amapé BNDES Imprensah 01/07/2026

Redacao [ 30/06/2026
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No Colegio NEI,
cada aluno e
incentivado a ir
além. Aqui, o
conhecimento
ganha proposito
e se torna - -. " :
realizacdo! L) 5 RESULTADOS
- QUE ORGULHAM

_ ; Alunos que
o ¥ conquistam alunos
W - suas retas es se
destacam onte estdo.

ENSINO DE
QUALIDADE

Contevido atualizade e
metodelogies que ; :
fazem a diferenca. ' ' @. '

PREPARACAO _
: PARA O AMANHA
cg Formamaos jovens
jovinos prontos para

a 0s desafifos do

ACOLHIMENTO | futuro
QUE INSPIRA _.

Ambiente seguro,
respeitoso e motivador
para aprender e crescer.

FAGA PARTE
DESSA HISTORIA!

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS!

- J B A

Mais que um colégio,
um parceiro na
jornada do seu filho.
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Futebol e outras modalidades
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Amapaense Sub-15 comeca com empate  Rio Norte conquista o titulo invicto da
no jogo de abertura Série B do Amapazéao

0 03/07/2026 O 03/07/2026

Parceria

Copa do Mundo reacende
paixao pelo futebol e
acende alerta: lesdes entre
"atletas de fim de semana”
podem disparar

O 02/07/2026

fatalfans

Apos Vila Nova e Operario, Fatal
Fans chega ao Corinthians e
reforca aposta no futebol
brasileiro

0 CO-Assessoria 0O 04/07/2026

Thaillan Azevedo é
convocado para
Treinamento PRO da CBF

O 30/06/2026

SEMMU

SECRETARIA MUNICIPAL DA MULHER

Respeito
tambeéem
faz parte
da corrida.

Inédito: Neymar lanca
figurinha da Copa

0O 271062026 i ety ~ .
Assedio nao e

esporte. Nao é
brincadeira. Nao
e bem-vindo.

DENUNCIE! - LIGUE 180

Procure a
equipe da
Semmu nos
postos de apoio.

Prefeitura de Macapa lanca
campanha de combate ao
assédio durante a Corrida
Macapa Verao

O Louise Dias - Secretaria Municipal de Comunicacdo Social 0O 03/07/2026
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ALERTA DE GOLPE

Governo do Amapa alerta:
atendimento no SUS e gratuito e
cobranca para agilizar consultas
ou cirurgias € crime

Junior Nery 02/07/2026
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Governo do Amapa inicia projeto
"CAPS Verao" para promover
saude mental e inclusao social
por meio do lazer

[ SavioAlmeida [ 02/07/2026
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Internet de alta velocidade
chegara a 1.983 Unidades
Basicas de Saude em todas as
regioes do pais

- MCom [ 04/07/2026 | Roberta Corréah
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Avancgos no novo Hospital
de Emergéncia: gestores
da infraestrutura vistoriam
andamento da maior obra
da saude publica do Amapa

0 02/07/2026

Programa Mais Saude
Vascular fortalece
assisténcia especializada e
transforma a vida de
pacientes no Amapa

0 02/07/2026
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Governo do Amapa amplia
acesso a oftalmologia e ja
realiza 6,7 mil consultas
ambulatoriais em 2026

01/07/2026

Governo do Estado fortalece
rede de atendimento com

capacitacao sobre HIV e Aids
avancada

1 02/07/2026
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PC do Amapa desarticula organizacao Criminoso morre apos confrontar equipe

criminosa e apreende mais de R$ 5 do Batalhao de Forca Tatica em Macapa
milhées em bens e valores na 22 fase da
Operacao Boleto Fantasma
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Em Tartarugalzinho, Policia Civil prende homem
condenado judicialmente por estupro de
vulneravel

I 04/07/2026

Operacao Mulher Segura: Policia Civil prende homem
por persegui¢cao no contexto de violéncia doméstica em
Laranjal do Jari

Policia Civil 04/07/2026

- . Acéo integrada entre as forgas de seguranga do
piilcin et Amapa e do Piaui resulta na priséo de lider de
organizagao criminosa investigado por homicidio

04/07/2026

Policia Civil prende homem por descumprimento
de medidas protetivas em Santana

02/07/2026

Policia Civil do Amapa desarticula organizacao
criminosa e apreende mais de R$ 5 milhdées na 22 fase
da Operacao Boleto Fantasma

Policia Civil 04/07/2026
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Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

Cinema / 09/07/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (05/07/26)

Leia a Noticia C

Cinema [ 05/07/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (05/07/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as pnncipais moedas

internacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX FECHAMENTO PTAX FECHAMENTO PTAX

Dolar Comercial

Estados Unidos

COMPRA

R$ 51711

VENDA

A
=
n
.
-
—

Boletim oficial 03/07/2026 13:08

FECHAMENTO PTAX

Dolar Canadense

Canada
COMPRA VENDA
R$ 3.6409 R$ 3,6426

Boletim oficial 03/07/2026 13:08

Fonte oficial Banco Central do Brasil - PTAX

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

REDETL’/p
o

REDEVIDA

RECORD

MUSIC TELEVISION®

Euro

Zona do Euro

COMPRA

R$ 5,9137

VENDA

R$ 5.9154

Boletim oficial 03072026 13:08

FECHAMENTO PTAX

Franco Suigo

Suica
COMPRA VENDA
R$ 6,4349 R$ 6,4389

Boletim oficial 03/07/2026 13:08

RECORD

8
N

CULTURA

Libra Esterlina

Reino Unido
COMPRA VENDA
R$ 6,9050 RS 6,9084

Boletim oficial 03072026 13:08

FECHAMENTO PTAX

lene Japonés

Japao
COMPRA VENDA
R$ 0,0321 R$ 0,0321

Bolatim oficial 030772026 13:08

Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial
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https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
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Local, Nacional e Internacional

2"-' Feira de Turismo Tucu1u destaca

potencialidades e movimenta o setor no Amapa
com apoio do Governo do Estado

Prefeitura de Macapa Prefeitura de Macapa Mazagao renova
apresenta projeto de discute implantacao do permanéncia no Mapa do
turismo a comunidade do projeto Rota Turisticado  Turismo Brasileiro e
Maruanum Maruanum consolida protagonismo

do Amapa no setor

Turismo no Amapa cresce 70,3% em Atracao turistica: governador Clécio
formalizag6es a partir de 2023 e anuncia inicio da construcao da

impulsiona a geracao de empregos na Tirolesa de Vitoria do Jari, no Sul do
cadeia econémica Amapa
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Mais de 16 mil estudantes
de escolas publicas em oito
estados e no Distrito
Federal ja receberam
capacitacao e letramento
digital pela Carreta Digital

ICMC abre inscricoes para curso
de atualizacao em aprendizado
de maquina e ciéncia de dados
para inteligéncia artificial

[ Gabriele Maciel

Maior rede de infovias
subfluviais do mundo ja
leva internet de alta
velocidade a mais de 6
milhdes de pessoas na
Amazonia

NORTE CONECTADO

Roraima ganha nova rota de
internet com Infovia 04 e reduz
risco de apagoes de
conectividade

Leia mais
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INOVACAO

"O Brasil podera ser
protagonista na disseminacao
dessa nova tecnologia para a
América Latina", defendeu o
ministro das Comunicacgoes

em live da TV 3.0 Governo do Amapa amplia

Leia mais . " ~
modernizacao da gestao

Conectividade publica com sistema digital

Indice Brasileiro de de capacitagado de
Conectividade aponta avango  Servidores

da infraestrutura digital em

82,8% dos municipios

brasileiros

Leia mais
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Maria Carolina‘Monard de audes!com jiteligénci

Teses em 1A 2026 530, arti _cia?atinge 75% da
prorrogadas populacao

[ Leticia Reis, da Fontes Comunicacgao Cientifica | Manu Vergaminih
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https://jornaloguarani.com/noticia/26%2F06%2F2026-mais-de-16-mil-estudantes-de-escolas-publicas-em-oito-estados-e-no-distrito-federal-ja-receberam-capacitacao-e-letramento-digital-pela-carreta-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/26%2F06%2F2026-mais-de-16-mil-estudantes-de-escolas-publicas-em-oito-estados-e-no-distrito-federal-ja-receberam-capacitacao-e-letramento-digital-pela-carreta-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/26%2F06%2F2026-mais-de-16-mil-estudantes-de-escolas-publicas-em-oito-estados-e-no-distrito-federal-ja-receberam-capacitacao-e-letramento-digital-pela-carreta-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F06%2F2026-maior-rede-de-infovias-subfluviais-do-mundo-ja-leva-internet-de-alta-velocidade-a-mais-de-6-milhoes-de-pessoas-na-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F06%2F2026-maior-rede-de-infovias-subfluviais-do-mundo-ja-leva-internet-de-alta-velocidade-a-mais-de-6-milhoes-de-pessoas-na-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F06%2F2026-maior-rede-de-infovias-subfluviais-do-mundo-ja-leva-internet-de-alta-velocidade-a-mais-de-6-milhoes-de-pessoas-na-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F06%2F2026-maior-rede-de-infovias-subfluviais-do-mundo-ja-leva-internet-de-alta-velocidade-a-mais-de-6-milhoes-de-pessoas-na-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F06%2F2026-maior-rede-de-infovias-subfluviais-do-mundo-ja-leva-internet-de-alta-velocidade-a-mais-de-6-milhoes-de-pessoas-na-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F06%2F2026-maior-rede-de-infovias-subfluviais-do-mundo-ja-leva-internet-de-alta-velocidade-a-mais-de-6-milhoes-de-pessoas-na-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/25%2F06%2F2026-maior-rede-de-infovias-subfluviais-do-mundo-ja-leva-internet-de-alta-velocidade-a-mais-de-6-milhoes-de-pessoas-na-amazonia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-24-governo-do-amap-amplia-moderniza-o-da-gest-o-p-blica-com-sistema-digital-de-capacita-o-de-servidores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-24-governo-do-amap-amplia-moderniza-o-da-gest-o-p-blica-com-sistema-digital-de-capacita-o-de-servidores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-24-governo-do-amap-amplia-moderniza-o-da-gest-o-p-blica-com-sistema-digital-de-capacita-o-de-servidores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-24-governo-do-amap-amplia-moderniza-o-da-gest-o-p-blica-com-sistema-digital-de-capacita-o-de-servidores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-24-governo-do-amap-amplia-moderniza-o-da-gest-o-p-blica-com-sistema-digital-de-capacita-o-de-servidores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-06-24-governo-do-amap-amplia-moderniza-o-da-gest-o-p-blica-com-sistema-digital-de-capacita-o-de-servidores.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-inscricoes-para-o-premio-maria-carolina-monard-de-teses-em-ia-2026-sao-prorrogadas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-inscricoes-para-o-premio-maria-carolina-monard-de-teses-em-ia-2026-sao-prorrogadas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-inscricoes-para-o-premio-maria-carolina-monard-de-teses-em-ia-2026-sao-prorrogadas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-inscricoes-para-o-premio-maria-carolina-monard-de-teses-em-ia-2026-sao-prorrogadas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-inscricoes-para-o-premio-maria-carolina-monard-de-teses-em-ia-2026-sao-prorrogadas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-inscricoes-para-o-premio-maria-carolina-monard-de-teses-em-ia-2026-sao-prorrogadas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-inscricoes-para-o-premio-maria-carolina-monard-de-teses-em-ia-2026-sao-prorrogadas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-regiao-norte-temor-de-fraudes-com-inteligencia-artificial-atinge-75-da-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-regiao-norte-temor-de-fraudes-com-inteligencia-artificial-atinge-75-da-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-regiao-norte-temor-de-fraudes-com-inteligencia-artificial-atinge-75-da-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-regiao-norte-temor-de-fraudes-com-inteligencia-artificial-atinge-75-da-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-regiao-norte-temor-de-fraudes-com-inteligencia-artificial-atinge-75-da-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-regiao-norte-temor-de-fraudes-com-inteligencia-artificial-atinge-75-da-populacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/04%2F07%2F2026-regiao-norte-temor-de-fraudes-com-inteligencia-artificial-atinge-75-da-populacao.ghtml

- - P il
i C N
/ Marmitex ‘.

x Y
!
i' -
*
S0 proteina ;' ;"

h n-i..I“s"“" }{

T A

’—--- ------- -
; Obrigado por escolher o Restb da %
| FAB! junte-s& a0 NOSSO programa de ;
I ridelidade e receba vantagens H Bt
‘h weclusivas 7 T

""3 restodafab .

() Horério de funcionamento; Das 11:00 s 15:00
@ Av: FAB n°1062 em frente a maternidade Mae Luzia



https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS PAINEL EXIBIDO ESTACAO BASE DA PREVISAO

7 3 dias Inverno 05/07/2026

AMAPA | AP DOMINGO | 05/07/2026

Macapa

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
24°C 34°C 50% a 100% E-NE / Fracos
MANHA TARDE e NOITE E!
Muitas nuvens com possibilidade de chuva... Muitas nuvens com pancadas de chuva e tro... Muitas nuvens com pancadas de chuva

Nascer do sol: 06h23 Ocaso: 18h32

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 00h
Seg - 06/07/2026 - Encoberto com chuvisco Terga-Feira - 07/07/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

m DOMINGO | 05/07/2026 DOMINGO | 05/07/2026

Rio Branco Manaus
- Poucas nuvens Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada
MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
17°C 32°C 35% a 90% S-SE / 23°C 34°C 40% a 100% NW-SW /
Fracos Fracos

MANHA s TARDE ° NOITE MANHA TARDE a NOITE e
Poucas nuvens Poucas nuvens Muitas nuvens Muitas nuvens com Muitas nuvens com Muitas nuvens com
possibilidade de chuva... possibilidade de chuva... possibilidade de chuva...
Nascer do sol: 05h52 Ocaso: 17h25
Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 00h Naxcecdoaok Doni7 Ocanc: 18005
Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 00h
Seg - 06/07/2026 - Claro Terga-Feira - 07/07/2026 - Muitas nuvens
com chuva isolada Seg - 06/07/2026 - Encoberto com chuva Terca-Feira - 07/07/2026 - Muitas nuvens
isolada com pancadas de c...

PARA | PA DOMINGO | 05/07/2026 RONDONIA | RO DOMINGO | 05/07/2026

Belém Porto Velho

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada - Poucas nuvens
1
MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
24°C 30°C 70% a 100% E-NE / 18°C 36°C 30% a 90% S-SE /
Fracos Fracos
MANHA g TARDE o NOITE a MANHA 3 TARDE . NOITE .
Muitas nuvens com Muitas nuvens com Muitas nuvens com Poucas nuvens Poucas nuvens Poucas nuvens
possibilidade de chuva... pancadas de chuva e tro... pancadas de chuva
Nascer do sol: 06h34 Ocaso: 18h10
Nascer do sol: 06h17 Ocaso;: 18h20 Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 00h
Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 00h
Seg - 06/07/2026 - Claro Terga-Feira - 07/07/2026 - Muitas nuvens
Seg - 06/07/2026 - Nublado com chuvisco Terca-Feira - 07/07/2026 - Muitas nuvens com chuva isolada

com pancadas de c...

RORAIMA | RR DOMINGO | 05/07/2026 TOCANTINS | TO DOMINGO | 05/07/2026

Boa Vista Palmas
Muitas nuvens com pancadas de chuva - Poucas nuvens
|
MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
25°C 29°C 80% a 95% E-N / Fracos 20°C 36°C 20% a 70% E-SE/
Fracos
MANHA . ,ﬁ{ TARDE NOITE .
) ) ) MANHA TARDE a NOITE e
Muitas nuvens com Muitas nuvens com Muitas nuvens com
pancadas de chuva pancadas de chuva e tro... pancadas de chuva Poucas nuvens Claro Claro
Nascer do sol: 05h59 Ocaso: 18h17 Nascer do sol: 06h31 Ocaso: 18h04
Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 00h Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 00h
Seg - 06/07/2026 - Encoberto com chuvisco Terca-Feira - 07/07/2026 - Muitas nuvens Seg - 06/07/2026 - Claro Terca-Feira - 07/07/2026 - Poucas nuvens

com pancadas de c...

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,
Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo

Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regiao Norte.

BASE DA MARE

06/07/2026

PONTOS

7 72h

JANELA EDITORIAL HORA-BASE

00:00h

SEG | 00:00H

Macapa

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 01:00 com -0,81 m.

PROX. BAIXAMAR

Maré vazante 08:00 01:00

PREAMAR e BAIXAMAR PREAMAR @

NIVEL AGORA PROX. PREAMAR

-0,64 m

BAIXAMAR @

MOVIMENTO

Seg | 01:00]-0,81 m

Referéncia: Estuario do Amazonas

Amplitude 24h: 2,41 m

Seg | 08:00 | 1,60 m

Seg | 14:00 | -0,68 m

Ambiente: Estuario

Corrente: 0.9 km/h

Seg | 21:00 | 1,50 m

Diregdo: NE Malha marinha: 0,1250, -50,8750

Seg - 06/07/2026
Max: 1,60 m
Min: -0,81 m
P/B: 08:00/01:00

SEG | 00:00H

AMAPA | AP

SEG | 00:00H

AMAPA | AP

Oiapoque

Oscilagdo em acompanhamento.

Santana

Oscilacao em acompanhamento.

NiVEL AGORA

MOVIMENTO

Oscilagao
em

PROX. PREAMAR

acompanhamen

PROX. BAIXAMAR

NiVEL AGORA

MOVIMENTO

Oscilacao
em

PROX. PREAMAR

acompanhamen

PROX. BAIXAMAR

Referéncia: Porto de Santana Ambiente: Porto

Amplitude 24h: --

Referéncia: Foz do Oiapoque Ambiente: Costa

Amplitude 24h: - Corrente: -

Malha marinha: 3,8750, -51,8750

Corrente: --

Diregéo: - Malha marinha: -0,0417, -51,2083

Diregédo: --

SEG | 00:00H SEG | 00:00H

PARA | PA

Belém

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 01:00 com 1,32 m.

Salinopolis

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 05:00 com -1,41 m.

NiIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NIiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
0,71 m Maré 01:00 03:00 1,10 m Maré vazante 10:00 05:00
enchente

BAIXAMAR e PREAMAR @ BAIXAMAR PREAMAR @

PREAMAR 0

Seg | 01:00 | 1,32
m

BAIXAMAR

Seg | 03:00 | 1,14
m

PREAMAR

Seg | 04:00 | 1,19
m

BAIXAMAR a

Seg | 08:00 | -1,09
m

Seg | 05:00 | -1,41
m

Seg | 10:00 | 1,78
m

Seg | 17:00 | -1,50
m

Seg | 22:00 | 1,75
m

Referéncia: Costa Atlantica Ambiente: Costa

Referéncia: Baia do Guajara Ambiente: Baia
Amplitude 24h: 2 49 m

Diregéo: S

Amplitude 24h: 328 m Corrente: 1,8 km/h

Corrente: 1,5 km/h Malha marinha: -0,6250, -47,3750

Malha marinha: -1,2917, -48 5417

Diregdo: O

Seg - 06/07/2026

Seg - 06/07/2026 Max: 1,78 m
Max: 1,40 m Min: -1,50 m
Min: -1,09 m P/B: 10:00 / 05:00

P/B: 01:00/03:00

SEG | 00:00H SEG | 00:00H

PARA | PA |

Afua

Maré vazante, Proximo evento: Baixamar as 01:00 com -0,09 m,

Braganca

Oscilagao em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
- Oscilagao - -- 0,01 m Maré vazante 07:00 01:00

em

acompanhamen

BAIXAMAR PREAMAR e BAIXAMAR PREAMAR

Seg | 01:00 | -0,09 Seg | 07:00] 0,71 Seg | 11:00 | 0,06 Seg | 12:00 | 0,11

Referéncia: Litoral Bragantino Ambiente: Costa m m m m
Amplitude 24h: -- Corrente: —

Diregao: -- Malha marinha: -1,0417, -46,7917

Ambiente: Estuario
Corrente: 2,9 km/h
Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Referéncia: Estuario do Marajo
Amplitude 24h: 0,80 m
Direcdo: E

Seg - 06/07/2026
Max: 0,71 m
Min: -0,09 m
P/B: 07:00/01:00

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine APIl. Documentacédo publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para
costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-07-06&end_date=2026-07-06&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea

Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

'? Fazer o Quiz agora



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php

Qliarani

Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

Concurso 7057 - Sabado, 04 de julho de 2026

Confira o resuitado»

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3725 - Quinta, 02 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3027 - Sabado, 04 de julho de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2411 - Sabado, 04 de julho de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1237 - Sabado, 04 de julho de 2026

Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 2978 - Sexta, 03 de julho de 2026

Confira o resultado »

¢ LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2945 - Sexta, 03 de julho de 2026

Confira o resultado »



DIARIO | 05/07/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr
simBoLo | LEITURA e FONTE a
Aries Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Aries, hoje € um bom dia para lidar com as tarefas
gue voceé esta adiando, pois tera energia e foco para
realiza-las. Tente priorizar suas tarefas mais importantes
e dividi-las em partes menores e gerenciaveis. Vocé
também pode receber alguns conselhos ou orientagdes
uteis de um amigo ou colega, portanto, esteja aberto a
ouvir e aprender. Apenas tome cuidado para nao assumir
muito de uma so vez, pois vocé pode ficar
sobrecarregado rapidamente. Ao se manter organizado e
focado, vocé pode fazer algum progresso real em seus

objetivos.

DIARIO | 05/07/2026

AGUA | LUA

Cancer

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
simBoLO g LEITURA e FONTE e
E3 Cancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Cancer, hoje é um bom dia para lidar com as tarefas que
vocé tem adiado, especialmente em casa. Vocé pode
sentir uma onda de energia para organizar e organizar,
entao aproveite. No trabalho, esteja preparado para
assumir um novo projeto ou responsabilidade e nao
tenha medo de pedir ajuda se precisar. Em seus
relacionamentos pessoais, seja aberto e honesto com
seus entes queridos e tente evitar ser muito sensivel ou
emocional. Ao se manter focado e fundamentado, vocé
pode realizar muito e sentir uma sensacéo de satisfacéo
no final do dia.

DIARIO | 05/07/2026

A
AR | VENUS

Libra

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22

Out
sivsoLo [JEl  LEITURA e FONTE a
Libra Diério Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Libra, hoje € um bom dia para se concentrar em seus
relacionamentos e comunicagdo. Vocé pode ter algumas
conversas que ajudam a limpar o ar e resolver quaisquer
problemas em andamento com amigos ou familiares.
Seja aberto e honesto em suas interagdes e tente ouvir
ativamente o que os outros estdo dizendo. Isso pode
ajuda-lo a construir conexdes mais fortes e evitar mal-
entendidos. Ao ser diplomatico e cooperativo, vocé pode
alcangar seus objetivos e ter um dia mais positivo no

geral.

TERRA | SATURNO

Capricornio

DIARIO | 05/07/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
simBoLoO LEITURA ' FONTE .
Capricornio Diério Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, vocé pode sentir que esta assumindo muita
responsabilidade, Capricornio. Nao tenha medo de pedir
ajuda se precisar - vocé ndo precisa fazer tudo sozinho.
No trabalho, concentre-se em concluir quaisquer tarefas
pendentes para que vocé possa comegar a semana com
uma ficha limpa. Em sua vida pessoal, tente encontrar
algum tempo para relaxar e descontrair, seja lendo um
livro ou dando um passeio ao ar livre. Ao priorizar suas
tarefas e cuidar de si mesmo, vocé sera capaz de lidar

COm 0 que quer que surja em seu caminho.

DIARIO | 05/07/2026

TERRA | VEHU_S_ |

Touro
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr -
20 Mai
simBoLO LEITURA e FONTE e
& Touro Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Touro, vocé pode se sentir um pouco
sobrecarregado com tarefas e responsabilidades, mas
tente enfrenta-las uma por uma. Faga uma lista de
tarefas e priorize as coisas mais importantes a serem
feitas. Vocé provavelmente recebera alguns conselhos
Uteis ou apoio de um amigo ou membro da familia, por
isso nao tenha medo de pedir informagées. No trabalho,
esteja preparado para algumas mudancas ou surpresas
inesperadas e mantenha-se flexivel para se adaptar a
quaisquer novos desenvolvimentos. Ao se manter
organizado e focado, vocé podera controlar tudo e se

sentir mais no comando até o final do dia.

DIARIO | 05/07/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago
simBoLo |l ) LEiTURA e FONTE e
Ledo Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Leos, hoje € um bom dia para se concentrar em sua
carreira e objetivos de longo prazo. Vocé pode receber
algum reconhecimento ou elogio de um chefe ou colega,
o que pode aumentar sua confianga. Use essa energia
para enfrentar um projeto ou tarefa desafiadora que vocé
esta adiando. Apenas certifique-se de manter-se
organizado e gerenciar seu tempo de forma eficaz, pois
as coisas podem ficar ocupadas. Ao ficar por dentro do
seu trabalho, vocé podera aproveitar ao maximo este dia
produtivo.

AGUA | PLUTAO

Escorpiao

DIARIO | 05/07/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutdo 23 Out -

21 Nov
simBoLO y‘ LEITURA e FONTE
Escorpido Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Escorpido, vocé pode se sentir como se estivesse
preso entre uma rocha e um lugar dificil, tentando
equilibrar suas proprias necessidades com as demandas
dos outros. Nao tenha medo de dar um passo atras e
priorizar o que é realmente importante para vocé. Vocé
tem muito o que fazer, mas se concentrar em uma tarefa
de cada vez ajudara vocé a se manter no caminho certo.
Tente evitar ficar muito preso no drama de outras
pessoas e mantenha sua atengdo em seus proprios
objetivos. Ao permanecer firme e focado, vocé sera
capaz de enfrentar até mesmo os desafios mais dificeis
que surgirem em seu caminho.

AR | URANO

Aquario

DIARIO | 05/07/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -
18 Fev
SiMBOLO LEITURA . FONTE °
B Aquario Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Aquario, vocé pode se sentir um pouco inquieto e
ansioso para assumir um novo projeto ou tentar algo
diferente. Este € um 6timo momento para pensar sobre o
que voceé deseja alcangar e fazer um plano para comecgar.
E provavel que vocé esteja bastante focado e motivado,
entao use essa energia para lidar com as tarefas que
vocé esta adiando. Apenas certifique-se de fazer pausas
e nao exagerar, pois vocé pode se queimar se forcar
demais. No geral, € um bom dia para ser produtivo e
progredir em seus objetivos.

AR | MERCURIO DIARIO | 05/07/2026
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Mercurio 21 Mai -

20 Jun
simBOLO : LEITURA e FONTE a
Bl Gémeos Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os geminianos, hoje € um bom dia para lidar com
tarefas que exigem atencao aos detalhes. Vocé pode se
sentir um pouco sobrecarregado com o trabalho ou com
as responsabilidades pessoais, mas dividi-las em tarefas
menores pode ajuda-lo a manter o foco. Tente priorizar
suas tarefas mais importantes e evitar a multitarefa, pois
isso pode diminuir sua produtividade. No seu tempo livre,
considere entrar em contato com um amigo ou membro
da familia com quem vocé néo fala ha algum tempo para
conversar. Ao se manter organizado e conectado, vocé

pode aproveitar ao maximo o seu dia.

DIARIO | 05/07/2026

TERRA | MERCURIO

Virgem

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -

22 Set
simBoLo | ’ LEITURA e FONTE e
i Virgem Diario Free
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LEITURA COMPLETA

Hoje, Virgem, vocé pode sentir que esta sendo puxado
em muitas diregbes diferentes, com frabalho e
responsabilidades pessoais competindo por sua atengao.
Tente priorizar suas tarefas e se concentrar em uma
coisa de cada vez para ficar por dentro das coisas. Vocé
também pode precisar ter uma conversa dificil com
alguém, mas seja honesto e direto e provavelmente
resolvera o problema rapidamente. Nao tenha medo de
pedir ajuda se precisar e faga pausas quando puder para
evitar o esgotamento. No geral, € um dia agitado, mas
vocé é capaz de lidar com o que quer que surja em seu

caminho.

0GO i DIARIO | 05/07/2026

Sagitario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -

21 Dez
simeoLo [ LEITURA e FONTE e
Ed Sagitario Diario Free
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LEITURA COMPLETA

Hoje, Sagitario, vocé pode se sentir um pouco inquieto e
ansioso para enfrentar novos desafios. Este € um o6timo
momento para enfrentar um projeto que vocé esta
adiando, pois tera energia e motivagao para conclui-lo.
Apenas certifiqgue-se de priorizar e se concentrar em uma
coisa de cada vez, para que vocé nado se espalhe muito.
Vocé também pode receber algumas noticias
inesperadas ou um convite que pode levar a uma
aventura divertida. No geral, € um bom dia para ser
proativo e aproveitar ao maximo as oportunidades que

surgem em seu caminho.

DIARIO | 05/07/2026

AGUA | NETUNO

Peixes

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev -
20 Mar
simBoLoO LEITURA e FONTE '
Peixes Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Peixes, vocé pode se sentir um pouco
sobrecarregado com todas as tarefas e
responsabilidades em seu prato. Tente priorizar e se
concentrar em uma coisa de cada vez para evitar sentir-
se estressado e ansioso. Também é uma boa ideia
reservar um tempo para si mesmo e fazer algo de que
goste, seja ler um livro, dar um passeio ou praticar ioga.
Ao cuidar de si mesmo e manter-se organizado, vocé
podera lidar com sua lista de tarefas com mais facilidade
e confianga. Lembre-se de pedir ajuda se precisar e néo
tenha medo de dizer ndo a coisas que nao se alinham
com suas prioridades.
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