
Inaugurado pela Prefeitura de Macapá na sexta-feira, 2, o espaço 
reúne tecnologia e inteligência artificial para ampliar a fiscalização, 
agilizar atendimentos e reforçar a segurança no trânsito.

O Sebrae e Abimóvel levam oito peças e empresas do estado para a 11ª edição 
da Formóbile, que reúne inovações, tendências e oportunidades de negócios. 
Os produtos com identidade Amazônica fortalecem a presença do Amapá nos 
mercados nacional e internacional.

Veículo foi entregue para a Secretaria Municipal de Saúde e terá papel 
importante no fortalecimento do acesso aos serviços odontológicos, 
especialmente em áreas de maior de difícil acesso

Novo Centro 
Integrado de 
Segurança Viária 
reforça fiscalização 
e monitoramento do 
trânsito em Macapá 

Amapá se destaca 
na Formóbile maior 

feira da América Latina 
de madeira e móveis

Prefeitura de Macapá 
recebe Unidade 
Odontológica Móvel UOM

Veículos ampliam a capacidade operacio-
nal da frota e vão contribuir para a regu-
larização dos serviços de limpeza urbana 
em todas as regiões da capital

Macapá-AP, 04 de agosto de 2

Com recursos da Afap, o fomento destinado à 
Agrocal visa garantir a qualidade do pescado e 
ampliar o acesso a novos mercados; governador 
Clécio Luís acompanhou a entrega.

Com foco no letramento infantil e 
na preservação da memória política, 
espaço histórico entrega programação 
diversificada para fortalecer a identida-

Em três anos e meio de gestão, a rede 
estadual de educação recebeu inves-
timentos na infraestrutura das esco-
las, na valorização dos servidores e na 

Serviço no período da noite inicia na 
terça-feira, 5 de maio, no novo prédio 
localizado no Bairro Laguinho.

Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.

CURTA COMENTE COMPARTILHE

Corpo de Bombeiros 

193 

BOPE - Disque Denúncia

(96) 99192-2498 (Whatsapp)

BATALHÃO AMBIENTAL

Disque Denúncia (96)  98417-3281 

FORÇA TÁTICA - Disque Denúncia

(96) 99157-3131 (Whatsapp)

Grupo Tático Aéreo (GTA)

(96) 98127-8454 (WhatsApp)
SAMU - 192

O momento reforçou o planejamento 
do espaço que receberá os corredores.
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Luau da Fazendinha 
abre programação 
do Macapá 
Verão 2026

Prefeito Pedro DaLua e 
secretários realizam visita 
técnica ao ponto de chegada 
da Corrida Macapá Verão

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-07-02-prefeitura-de-macap-inaugura-centro-integrado-de-seguran-a-vi-ria-para-fortalecer-fiscaliza-o-e-monitoramento-do-tr-nsito.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=04%2F07%2F2026-amapa-se-destaca-na-formobile-maior-feira-da-america-latina-de-madeira-e-moveis.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-07-04-prefeitura-de-macap-recebe-unidade-odontol-gica-m-vel-uom.ghtml
https://www.facebook.com/profile.php?id=100094918565632
https://www.instagram.com/redacaojornaloguarani/
https://www.youtube.com/@JornalOGuarani
https://twitter.com/OGuaraniJornal
https://jornaloguarani.com/todas_galerias.php
https://jornaloguarani.com/edicao_online_mes.php
https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://jornaloguarani.com/quiz/quiz-macapa.php
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-07-03-luau-da-fazendinha-abre-programa-o-do-macap-ver-o-2026-com-m-sica-lazer-e-fortalecimento-da-economia-local.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-07-04-prefeito-pedro-dalua-e-secret-rios-realizam-visita-t-cnica-ao-ponto-de-chegada-da-corrida-macap-ver-o.ghtml


https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=1110&&id_articulista=52
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=1109&&id_articulista=53
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=1109&&id_articulista=53
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=1108&&id_articulista=38
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=1108&&id_articulista=38
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=1107&&id_articulista=51
https://jornaloguarani.com/artigo_view.php?id_artigo=1106&&id_articulista=52
https://www.jornaloguarani.com/impresso/776


NOSSA FORÇA
Nossa força reside na nossa dedicação em oferecer qualidade e imparcialidade 

em nossa cobertura jornalística. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as 

últimas informações, sempre com precisão e relevância. Além disso, nossa cone-

xão com os municípios do Amapá nos diferencia, permitindo-nos trazer notícias 

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-

nidade. Estamos comprometidos em ser A fonte de informação 

confiável e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.



Cai como brisa morna, chuva fria ou 
tempestade. 
 
Mas cai inteira e faze-me bem. Ainda 
que, nos maus momentos, a tristeza 
recaia sobre mim, devolve-me a cer-
teza de que te recebo como vens — 
sem tomar-te com tamanha serieda-
de. Vibrando em tua multiplicidade, 
enfim, ganho-te. 

Quero-te completa; poupa-me das 
metades. Ensina-me a diminuir as 
noites sofridas e a sobreviver à tua 
turbulência. Ah, sei que também po-
des ser mansidão... 
 
Suprema tu és. Embora breve, quero-
-te tanto quanto me queres. Divina, 
diva e serva, és plena: magna Vida.

Completa 

Poesias
Laura Rodrigues

( by Laura Rodrigues)
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A Educação Infantil é a primeira 
etapa da Educação Básica, destinada 
a crianças de 0 a 5 anos. Seu concei-
to baseia-se na indissociabilidade en-
tre cuidar e educar, utilizando o lúdico 
e a interação social para promover o 
desenvolvimento integral infantil nos 
aspectos físico, motor, emocional, 
cognitivo e social.

A educação da primeira infância 
é um momento importante na vida 
das crianças, porque é quando elas 
aprendem a interagir com outras 
pessoas, incluindo colegas, profes-
sores e pais, e, também, começam a 
desenvolver interesses que as acom-
panharão por toda a vida.  A parceria 
entre família e escola é importante 
para o desenvolvimento da criança, 

seja no âmbito pessoal, social e edu-
cacional. 

Quando os pais são participantes 
ativos no ambiente escolar e na ro-
tina do seu filho, a criança se sente 
apoiada e ganha mais segurança, 
além de ficar mais motivada para 
aprender. Sabemos que o início da 
vida escolar da criança é marcado 
por um período de adaptação que 
demanda tempo de acolhimento, 
socialização e aprendizado, para 
que ela se sinta segura e parte in-
tegrante da comunidade educativa. 
Para tanto, a construção dos vín-
culos precisa acontecer a partir do 
convívio social com outras crianças 
e educadores, bem como por meio 
de atividades lúdicas que possam 

privilegiar essa interação.
A Educação Infantil é um momento 

em que as crianças aprendem habili-
dades sociais e emocionais críticas, e 
uma parceria é formada entre a crian-
ça, seus pais e o professor. Quando 
isso é feito com sucesso, estabelece as 
bases para que continue ao longo da 
educação da criança. As competên-
cias socioemocionais se manifestam 
pelo modo como sentimos, pensamos 
e nos comportamos na vida.

Desenvolvê-las na Educação Infantil 
é fundamental para auxiliar a criança 
a fazer escolhas responsáveis, a resol-
ver situações problemas, a trabalhar 
em grupo, a enfrentar situações di-
fíceis de maneira assertiva, criativa e 
construtiva.

Reflexões
Sharon
Araújo
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Educação infantil constrói a base para 
a aprendizagem ao longo da vida ! 



Na Universidade Federal do 
Amapá existe um lugar que 
abraça. Um espaço feito para 
quem passa o dia inteiro aqui. 
Para quem vive, estuda e sonha 
entre os corredores da Unifap. 
É o espaço de convivência. Ali, 
entre o balanço suave das re-
des que convidam ao descan-
so, o parquinho que lembra a 
leveza da infância e as mesas 
de estudo sob a sombra gene-
rosa do verde, o lazer encontra 
o estudo. A conversa encontra 
o silêncio. O cansaço encontra 
o acolhimento. Um ambiente 
pensado no cuidado; um peda-
cinho da Unifap para levar pela 
vida inteira.

Os sete amigos estão reuni-
dos exatamente ali, em torno 
de uma das mesas de madeira, 
com chá, café e alguns petis-
cos. O vento leve do fim de tar-
de balança as árvores, criando 
uma atmosfera de profunda 
intimidade e desabafo.

Arturo: (Suspirando, olhando 
para o celular) Eu não sei o que 
acontece comigo, de verdade. 
Hoje o meu chefe fez uma crí-
tica boba sobre o relatório — 

algo construtivo, sabem? — e 
eu senti um nó no estômago 
tão violento... Fiquei na defen-
siva, me justificando obsessi-
vamente. Parece que fui ataca-
do por um leão.

Seni: (Colocando a xícara na 
mesa com carinho) Eu te enten-
do tanto, Arturo. Sabe o que eu 
sinto? Pânico. Toda vez que o 
meu parceiro demora para res-
ponder uma mensagem, pare-
ce que o mundo vai desabar. 
Uma sensação de abandono 
avassaladora, um desespero 
de que vou ficar sozinha para 
sempre.

Ycrad: (Balançando a cabeça) 
E eu, que me saboto justamen-
te quando tudo está indo bem? 
Consegui aquela promoção 
que tanto queria e, na mesma 
semana, comecei a procrasti-
nar, a duvidar de mim, quase 
estraguei tudo. É irracional.

Anicaroh: (Intervindo com 
uma voz suave, mas firme) 
Meninos... e se eu disser que 
nessas horas não são vocês, os 
adultos racionais de hoje, que 
estão respondendo?

Airam: (Curiosa, inclinando-

-se para a frente) Como assim, 
Anicaroh? Quem está respon-
dendo então?

Anicaroh: É a criança interior 
ferida de cada um de vocês to-
mando o controle da vida adul-
ta. Carl Jung já explicava isso. 
Nós não somos uma só pessoa; 
somos uma coleção de partes. 
E a parte mais poderosa — e 
mais destrutiva quando está 
machucada — é a nossa ver-
são de 5, 7 ou 10 anos que ficou 
presa no tempo.

Nnaor: (Pensativo, olhan-
do para as próprias mãos) Faz 
muito sentido... Então, quando 
o Arturo reage desproporcio-
nalmente, é uma criança gri-
tando por validação?

Anicaroh: Exatamente, Nna-
or. A maioria das pessoas vive 
a vida inteira sem perceber 
que suas decisões mais impor-
tantes, seus relacionamentos 
e medos mais profundos vêm 
de uma criança de 6 anos que 
ainda está esperando que o 
pai volte, que a mãe a valorize, 
ou que alguém finalmente lhe 
diga: “Você é suficiente”.

Leirbag: (Um pouco cético, 

mas tocado) Mas isso não é 
só uma metáfora, Anicaroh? 
O passado já passou, nós 
crescemos.

Anicaroh: Não é metáfora, 
Leirbag, é literal na nossa psi-
que. Carregamos dentro de nós 
todas as idades que já fomos. 
Quando éramos pequenos e 
algo nos machucava, nós cho-
rávamos, fazíamos birra, nos 
escondíamos ou nos agarráva-
mos a alguém para sobreviver. 
Hoje, na vida adulta, chama-
mos essas mesmas estratégias 
de ansiedade, codependência, 
autossabotagem e people ple-
asing — aquela necessidade 
obsessiva de agradar a todos.

Ycrad: (Impactada) Meu 
Deus... Minha última discus-
são com o meu namorado não 
era sobre a louça suja. Era a 
minha versão de 8 anos gri-
tando porque se sentiu invisí-
vel e rejeitada.

Seni: E como nós saímos 
desse ciclo? Passamos a vida 
atraindo pessoas que nos tra-
tam exatamente como fomos 
tratados na infância?

Anicaroh: Jung chamava o 

O Encontro dos Espelhos: Uma Conversa 
sobre a Criança Interior
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caminho de cura de Individua-
ção — o processo de se tornar 
uma pessoa completa, inte-
grada e consciente. E a cha-
ve não é esquecer o passado, 
nem mesmo esperar que os 
outros te curem. Ninguém vai 
preencher esse vazio por fora. 
A boa notícia é que você pode 
se reparentalizar. Você precisa 
se tornar o pai ou a mãe que 
sua criança interior sempre 
precisou.

Arturo: (Preocupado) Mas 
como eu faço isso na prática? 
Como eu impeço o “Arturo de 
7 anos” de assumir o volante 
quando eu sou criticado?

Airam: (Sorrindo, oferecen-
do uma linha de pensamento) 
Acho que o primeiro passo é 
o que estamos fazendo ago-
ra: reconhecer. Da próxima vez 
que você sentir essa reação 
desproporcional, artigo, pare 
e se pergunte mentalmente: 
“Quantos anos eu tenho neste 
momento? A que situação da 
minha infância isso me lembra? 
O que eu precisava naquela 
época que não recebi?”

Nnaor: E aí você fala com 
essa parte? Tipo... uma conver-
sa literal?

Anicaroh: Sim, Nnaor! Sem 
medo de parecer ridículo. 
Diga a ela as palavras que ela 

passou a vida esperando ou-
vir: “Você está seguro. Você é 
amado. Não precisa ser per-
feito para merecer amor. Não 
é sua culpa”. Quando a mente 
adulta para de resistir e acolhe 
essa criança, algo muda para 
sempre.

Leirbag: (Refletindo) Enten-
di... Um bom pai ou mãe interna 
não é permissivo, certo? Não é 
justificar nossos erros dizendo 
“ah, eu sou assim porque tive 
um passado difícil”.

Anicaroh: Perfeito, Leirbag! É 
exatamente o contrário. Signi-
fica colocar limites amorosos. 
Um bom pai não diz “faça o que 
quiser”. Um bom pai diz: “Eu te 
amo incondicionalmente e, jus-
tamente porque te amo, vou te 
ajudar a ser a sua melhor ver-
são”. É equilibrar a brincadeira 
e a criatividade da criança com 
a responsabilidade e os limites 
do adulto sábio.

Seni: (Com os olhos mareja-
dos) Isso muda tudo nos rela-
cionamentos... Se eu me dou 
a segurança que me faltou, 
eu paro de buscar um “pai” 
nos meus parceiros ou uma 
“mãe” nos meus amigos. Paro 
de aceitar migalhas emocio-
nais porque sei que mereço um 
banquete.

Ycrad: Mas as pessoas ao 

nosso redor vão estranhar se 
mudarmos assim, não vão?

Airam: Vão sim, Ycrad. Al-
gumas pessoas vão dizer que 
você ficou distante ou egoísta, 
porque elas se beneficiavam 
da sua necessidade de agradar. 
Por isso, a nossa cura não pode 
ser negociável.

Arturo: (Olhando para o gru-
po, sentindo uma nova força) É 
um compromisso diário, então. 
Não é uma mágica de um dia 
só. É uma espiral onde a gente 
revisita as dores, mas cada vez 
com mais sabedoria.

Anicaroh: Exatamente, Artu-
ro. E para todos que estão ou-
vindo ou lendo a nossa conver-
sa agora: fechem os olhos por 
um momento. Imaginem a sua 
versão de 7 anos. Como ela se 
parecia? O que ela mais preci-
sava? Imagine o seu eu adul-
to de hoje chegando naquela 
cena, estendendo a mão para 
ela e dizendo: “Você não está 
mais sozinho. Eu estou aqui. 
Vamos para casa juntos”.

Leirbag: (Sorrindo, olhando 
ao redor) Eu topo. Eu escolho 
curar minha criança interior.

Seni, Arturo, Ycrad, Airam e 
Nnaor: (Em coro, estendendo 
as mãos no centro da mesa) 
Nós também escolhemos.

O silêncio que se seguiu ao 

pacto dos amigos não era de 
vazio, mas de preenchimento. 
À volta deles, as redes conti-
nuavam a balançar devagar, e 
o som distante dos passos no 
campus parecia saudar aquela 
sutil, mas gigante, revolução 
interna. Eles compreenderam, 
ali na mesa de convivência, que 
a verdadeira maturidade não 
nasce do silenciamento da nos-
sa história, mas da coragem de 
adivinhar o que dói no espelho 
e acolher o reflexo.

Aquele espaço na Unifap, 
construído a muitas mãos por 
professores e estudantes, re-
velava-se mais do que uma 
estrutura de concreto, som-
bra e tomadas: era um cata-
lisador de encontros — com 
o outro e consigo mesmo. 
Anos mais tarde, quando cru-
zarem os portões da academia 
rumo ao mercado e à vida, cada 
um deles levará o diploma na 
mão, mas guardará no peito a 
memória daquele entardecer. 
Sentirão saudades das redes, 
do cheiro de café e das conver-
sas desarmadas sob as árvores. 
Mas, acima de tudo, lembra-
rão daquele pedacinho de chão 
onde, ao aprenderem a olhar 
para trás com compaixão, des-
cobriram a arquitetura exata 
para construir o próprio futuro.
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Égua, não, olha! A famosa fórmula de Bhaskara costuma 
aparecer para os alunos como algo mecânico: aplicar núme-
ros, calcular o delta e pronto. Mas a pergunta mais importante 
vem antes disso: 

Pra que ela serve, afinal? 

A fórmula de Bhaskara é uma ferramenta para resolver 
equações do segundo grau, aquelas que têm a forma: 

ax² + bx + c = 0 

Mas resolver uma equação não é apenas “achar um número”. 
É, na verdade, descobrir situações da vida em que algo aconte-
ce ou deixa de acontecer. 

Pense em um exemplo simples: um objeto lançado para 
cima. Em algum momento, ele sobe, para e depois começa a 
cair. A trajetória desse movimento pode ser descrita por uma 
equação do segundo grau. Usar a fórmula de Bhaskara, nesse 
caso, permite descobrir em que momento o objeto atinge o 
chão ou qual foi a altura máxima alcançada. 

Ou imagine uma situação financeira: um lucro que cresce, 
atinge um ponto máximo e depois 
diminui. Ou ainda o cálculo de áre-
as, como determinar o tamanho de 
um terreno com certas condições. 
Em todos esses casos, a equação do 
segundo grau aparece — e a fórmula 
de Bhaskara entra como uma chave 
para interpretar a realidade. 

Mais do que isso, a fórmula ajuda 
a responder perguntas como: 

• Existem soluções para o problema? 
• Há uma ou duas possibilidades? 
• O problema sequer tem solução real? 

Essas respostas vêm do famoso delta (Δ), que funciona como 
um “termômetro” da equação. 

Portanto, a fórmula de Bhaskara não serve apenas para re-
solver contas. Ela serve para: 

• Modelar situações do mundo real 
• Tomar decisões com base em cálculos 
• Compreender fenômenos que variam ao longo do tempo 

Ensinar Bhaskara, então, não deve ser apenas ensinar uma 
fórmula, mas mostrar que ela é uma ferramenta de leitura do 
mundo — uma forma de transformar perguntas em respostas 
matemáticas. 

E talvez essa seja a melhor resposta para o aluno: 

Bhaskara serve para entender quando, 
como e se algo acontece.

Entre Palavras e Números 
“Pra que serve a Fórmula 
de Bhaskara?” 

Referências  
https://www.todamateria.com.br/formula-de-bhaskara/ 
https://brasilescola.uol.com.br/matematica/formula-bhaskara.htm 
https://qi-intermares-fundamental2.blogspot.com/2013/04/formula-de-bhaskara.html 
https://www.educamaisbrasil.com.br/educacao/noticias/bhaskara-conheca-o-importante-matematico-indiano 
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