
Veículos ampliam a capacidade operacio-
nal da frota e vão contribuir para a regu-
larização dos serviços de limpeza urbana 
em todas as regiões da capital

Macapá-AP, 04 de agosto de 2

Com recursos da Afap, o fomento destinado à 
Agrocal visa garantir a qualidade do pescado e 
ampliar o acesso a novos mercados; governador 
Clécio Luís acompanhou a entrega.

Com foco no letramento infantil e 
na preservação da memória política, 
espaço histórico entrega programação 
diversificada para fortalecer a identida-

Em três anos e meio de gestão, a rede 
estadual de educação recebeu inves-
timentos na infraestrutura das esco-
las, na valorização dos servidores e na 

Serviço no período da noite inicia na 
terça-feira, 5 de maio, no novo prédio 
localizado no Bairro Laguinho.

Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.

CURTA COMENTE COMPARTILHE

Corpo de Bombeiros 

193 

BOPE - Disque Denúncia

(96) 99192-2498 (Whatsapp)

BATALHÃO AMBIENTAL

Disque Denúncia (96)  98417-3281 

FORÇA TÁTICA - Disque Denúncia

(96) 99157-3131 (Whatsapp)

Grupo Tático Aéreo (GTA)

(96) 98127-8454 (WhatsApp)
SAMU - 192

Programação na igreja com novená-
rios e missas acontece diariamente 
até o dia 24, com missa campal dia 25 
de julho, no Dia de São Tiago

Parque temático da Prefeitura de Macapá oferece programação gratuita e 
transforma o espaço em um dos principais destinos de lazer durante as féria.

Em reunião com a Secretaria de 
Estado da Comunicação e a 
Superintendência de Vigilância em 
Saúde, órgão reforça a necessidade 
de ampliar a mobilização para elevar 
a cobertura vacinal.

Agência Amapá vai selecionar 29 
empreendimentos para exposição 
e comercialização durante a maior 
feira de negócios do Estado; 
inscrições seguem até sábado, 18.
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     Por Antonio Fernando da Silva e Silva
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Expofeira 2026 seleciona empreendedores 
do PROGRAMA MINHA PRIMEIRA EMPRESA

Tradição marca 
traslado das imagens 
da Capela de São Tiago 
para a Igreja Nossa 
Senhora da Assunção, 
em Mazagão Velho

“Férias na Selvinha” 
atrai famílias para o Meio do 
Mundo com brinquedos gigantes 
e segurança reforçada

Secom e SVS recebem 
recomendação do 
Ministério Público para 
reforçar vacinação 
contra a gripe

Noite de fé e louvor 
marca 2ª edição do 
Festival da Juventude 
com apresentação de 
Fernanda Brum

Simone Mendes 
emociona o público 
e marca uma das 
maiores noites do 
Macapá Verão 2026
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Ela, na mesa da vida, não espera por 
nada; vai no trem que lhe couber 
e escolhe bem as paradas. Mas, na 
mesa das decisões, sente-se pressio-
nada e usa a intuição — essa nunca 
está errada. 
 
E ela vive os seus dias, um a um, e con-
tinua na estrada; suas chuvas já não 
molham, apenas libertam as dúvidas 
aprisionadas. 

E assim vê o arco-íris brilhar depois de 
alguns temporais, e o sol livre está lá 
para aquecê-la — bálsamo & dádiva. 
 
E no peito, os amores que não a abando-
nam jamais— carrega consigo só aquilo 
que não jaz. 
 
80 anos já foram; ela não os conta mais. 
Sai de chapéu no inverno, sem olhar para 
trás.

Meri 

Poesias
Laura Rodrigues

( by Laura Rodrigues)

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 19 e 20 de julho de 2026

Im
ag

em
: Lau

ra R
o

d
rig

u
es



Quem cresceu entre meados dos 
anos 1950 e o fim dos 1970 não teve 
uma infância mais fácil, teve uma in-
fância com menos escudo entre a 
criança e o mundo. A psicologia do 
desenvolvimento chama isso de resi-
liência emocional, e associa esse traço 
a rotinas de brincar livre que quase su-
miram na criação moderna, onde tudo 
é agendado e supervisionado.

Basta ouvir uma conversa entre 
avós e netos para notar o contraste. 
Os avós contam de brigas resolvidas 
na rua, joelho ralado sem drama, tarde 
inteira sem adulto por perto. Os netos, 
muitas vezes, ficam sem saber o que 
fazer quando um plano cai por terra, 
e chamam alguém para resolver antes 
mesmo de tentar.

Essa diferença não é preguiça de 
geração nova, é histórico de treino. 
Crianças que precisaram gerir frus-
tração sozinhas ganharam repertório 
emocional que hoje precisa ser cons-
truído aos poucos, já no consultório 
do psicólogo.

O que é essa “negligência benig-

na” das décadas de 1950, 60 e 70?

O termo pode soar duro, mas descre-
ve um estilo de criação bem específico 
daquele período. Os pais garantiam 
teto, comida, escola e cobrança de 
boas notas, e deixavam boa parte dos 
problemas cotidianos com a própria 
criança. Discussão com o vizinho, té-
dio de sábado à tarde, briga por causa 
da bola: tudo se resolvia entre iguais.

Quais habilidades a infância sem 
supervisão constante desenvolvia?

Sem adulto para arbitrar cada con-
flito, a criança precisava criar suas 
próprias saídas. Esse tipo de vivência 
treinava capacidades emocionais que 
hoje pesquisadores tentam ensinar 
deliberadamente em programas esco-
lares. 

Por que a criação atual tem tanta 
dificuldade em produzir isso?

Não é falta de amor nem excesso de 
zelo dos pais de

2026. É um encaixe de mudanças 
sociais: cidades mais violentas, agen-
da escolar cheia, telas o tempo todo e 
uma cultura que trata qualquer des-
conforto da criança como problema 
urgente. A soma disso reduz drastica-
mente o tempo em que a criança fica 
com o próprio pensamento.

Dá para resgatar essas habilida-
des sem voltar aos anos 70?

A ideia não é romantizar uma infân-
cia que também teve suas dores, e sim 
recuperar o princípio que estava ali. 
Menos agenda cheia, mais tempo em 
que a criança se vira sozinha. Menos 
resposta pronta ao choro, mais espaço 
para o desconforto ser processado an-
tes da fala do adulto.

Quem nasceu entre 1955 e 1978 não 
foi mais forte por acaso, foi mais for-
te porque precisou ser. O que a psi-
cologia sugere para 2026 é criar, com 
intenção, pequenas doses dessa mes-
ma necessidade dentro de uma vida 
que hoje protege as crianças o tempo 
inteiro.

Reflexões
Sharon
Araújo

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 19 e 20 de julho de 2026

A psicologia afirma que as criancas nascidas entre 
1955 e 1978 não se tornaram fortes por terem 

recebido uma criação melhor, mas porque 
precisaram aprender a gerir as próprias emoções 



O sol da manhã de Macapá 
começa a filtrar suas primeiras 
luzes pelas janelas do salão pa-
roquial da Igreja Jesus de Naza-
ré. Nos anos 60, quando Ma-
capá estendia os braços rumo 
ao Sul, nasceu uma pequena 
capela no bairro Jacareacanga. 
Era uma casa simples, de fé e 
barro, mas com força para abri-
gar esperança. Ali viviam os 
“barnabés”, gente do governo, 
na Vila do Ipase — tempo de 
orgulho e futuro.

O bairro carregava um nome 
que ninguém amava, até que a 
fé deu a ele um novo batismo. 
Em 12 de dezembro de 1966, 
Dom José Maritano ergueu 
a Capelinha e consagrou-a a 
Jesus de Nazaré. E o bairro, 
como quem aceita um destino 
bonito, trocou de nome e ves-
tiu o nome da Igreja. Da cape-
linha veio convento, seminá-
rio, escola, rádio e gráfica. A 
fé cresceu. O povo cresceu. E 
a antiga sede já não cabia em 
tanto coração. De voluntaria-
do e amor, ergueu-se o tem-
plo de hoje: lugar de medita-
ção, de praça, de paz, onde a 
aura é leve e a alma encontra 
Deus.

Passaram padres missio-
nários, mãos que semearam: 
Vicente, Luiz, Vitório, Alexan-
dre, Jorge... E há 9 anos, o pa-
dre Paulo Roberto conduz essa 
história, celebrando o Jubileu 
de Ouro: 50 anos anunciando 
Jesus, construindo Reino, com 
Pastoral da Criança, Juventude, 
Caridade, Catequese e a Missa 
da Cura que abraça quem che-
ga cansado. Hoje a Paróquia 
Jesus de Nazaré é mais que pe-
dra. É ponto de fé no Centro de 
Macapá. É memória, é comuni-
dade, é casa. É onde um bairro 
trocou de nome... e encontrou 
seu sentido.

“Quantas maravilhas Deus 
fez. Deus é bom!”

O aroma de café fresco, ta-
pioca quentinha com manteiga 
e pupunha cozida preenche o 

ambiente. À mesa, o grupo de 
amigos — Arturo, Seni, Ycrad, 
Anicaroh, Airam, Nnaor e Leir-
bag — saboreia o desjejum em 
um momento de calorosa co-
munhão. Entre um gole de café 
e outro, o silêncio confortável é 
rompido por uma inquietação 
profunda.

Arturo: (Olhando pensativo 
para a sua caneca de café, ba-
tendo levemente com os de-
dos no peito)

Vocês já pararam para pensar 
no poder do que está batendo 
aqui dentro agora? Ontem eu 
tive acesso a uma tradução 
atribuída a um manuscrito es-
sênio de Kumran, escrito no 
ano 72 d.C. por um homem cha-
mado Eliel. Ele foi o último so-
brevivente que caminhou com 
Jesus. O texto dizia algo revo-
lucionário: o verdadeiro tem-
plo nunca foi de pedra, sempre 
foi de carne. E o altar é o nosso 
próprio coração.

Seni: (Ajeitando os óculos, 
interessada)

Que imagem forte, Arturo. 
Mas faz todo o sentido bíbli-
co e histórico. Os essênios se 
retiraram para o deserto jus-
tamente porque não acredita-

vam mais na pureza dos tem-
plos de pedra de Jerusalém e 
nos intermediários da fé. Eles 
buscavam a conexão direta. 
Mas o manuscrito aborda isso 
como misticismo ou traz algo 
prático?

Ycrad: (Sorrindo, com um 
brilho no olhar)

Não é misticismo vago, Seni! 
É anatomia sagrada confirma-
da pela ciência moderna. Esse 
texto mostra que o coração 
não é apenas uma bomba hi-
dráulica. O Instituto HeartMa-
th, na Califórnia, mediu que o 
campo eletromagnético do co-
ração é até 5.000 vezes mais 
intenso que o do cérebro! Esse 
campo se expande por metros 
fora do corpo.

Anicaroh: (Surpresa, pausan-
do a xícara no ar)

Cinco mil vezes mais forte 
que o cérebro? Isso é extraor-
dinário! Nós fomos condiciona-
dos a achar que o cérebro go-
verna tudo, que o pensamento 
é a única força criadora. Então, 
na verdade, o coração é o nos-
so maior emissor de energia?

Airam: (Com sua voz calma e 
acolhedora)

Exatamente, Anicaroh. E 

o manuscrito descreve que 
Yeshua ensinava isso em se-
gredo. Ele colocava a mão no 
peito das pessoas e dizia que o 
sol que elas buscavam brilha-
va ali dentro. Os antigos cha-
mavam de “o sol interior”, e a 
física de hoje chama de campo 
bioeletromagnético cardíaco. 
Quando colocamos a mão no 
peito, respiramos profunda-
mente e cultivamos uma emo-
ção elevada — como a gratidão 
sincera —, nós sintonizamos 
esse campo.

Nnaor: (Intrigado, servindo-
-se de mais um pedaço de bolo)

Mas como essa energia fun-
ciona na prática? Como o cora-
ção pode reorganizar células ou 
acalmar um ambiente, como o 
texto relata que Jesus fazia?

Leirbag: (Tomando a palavra 
com sua postura atenta e cien-
tífica)

Aí entra o conceito de coerên-
cia cardíaca, Nnaor. Quando es-
tamos estressados, com medo 
ou raiva, o ritmo do batimento 
fica caótico e desorganizado. 
O corpo entra em modo de so-
brevivência, o cortisol sobe e o 
sistema imunológico enfraque-
ce. Mas se fazemos essa respi-

O Templo Religioso no Bairro de Nazaré: 
O Encontro da Fé e da Biologia Sagrada 

Macapá-AP, 
Domingo e Segunda-feira, 
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ração consciente — inspirando 
em 5 segundos e expirando em 
5 segundos — focando no peito 
com sentimento de gratidão, o 
ritmo cardíaco se estabiliza em 
ondas perfeitas e suaves.

Ycrad:
Isso mesmo, Leirbag! E o 

mais incrível é o entrelaçamen-
to quântico e a interação de 
campos. O campo do coração 
em estado de coerência é tão 
organizado que ele “arrasta” 
e harmoniza os campos caó-
ticos ao redor. É por isso que 
o manuscrito conta que Jesus 
acalmava multidões furiosas 
apenas com sua presença si-
lenciosa em coerência. Não 
eram as palavras; era o campo 
dele que acalmava os outros.

Seni: (Refletindo)
O texto também fala sobre 

a “memória líquida”. Diz que o 
sangue carrega as impressões 
de tudo o que vivemos, e até 
o sofrimento dos nossos ante-
passados. Isso me lembra mui-
to o que a epigenética estuda 
hoje sobre traumas hereditá-
rios.

Arturo:
Perfeito, Seni. O manuscrito 

diz expressamente: “O sangue 
não esquece”. Nós herdamos 
padrões de dor, mas o coração 
atua como o alquimista desse 
sangue. Cada batida transmite 
uma frequência para as nossas 
células. Se vivemos guardando 
mágoas, o filtro entope e o cor-
po adoece. Os essênios faziam 
perguntas profundas para ler o 
coração: “O que estou sentin-
do agora? Onde no corpo sinto 
isso? O que essa sensação quer 
me dizer?”.

Anicaroh:
Nossa... Nós quase nunca 

fazemos isso. A gente passa 
o dia analisando as emoções 
mentalmente, criando histó-
rias e justificativas, em vez de 
apenas sentir a energia pura do 
sentimento e deixá-la fluir.

Airam:
Sim, e quando reprimimos, o 

sentimento vira pedra e a pedra 
vira doença física. Lembrem-se 
da passagem da mulher com 
dores crônicas nas costas que 
Jesus curou apenas perguntan-
do: “O que você sentiu e nunca 

expressou? Que mágoa você 
guardou?”. A cura veio quando 
o choro lavou o peito dela. O 
sentimento limpo cura; a his-
tória mental que criamos sobre 
ele é o que nos aprisiona.

Nnaor: (Apoiando os cotove-
los na mesa, pensativo)

E o perdão? O manuscrito 
bate muito forte na tecla de 
que o ressentimento é um ve-
neno que a pessoa toma espe-
rando que o outro morra. Como 
se perdoa uma dor profunda?

Leirbag:
Não é passando a mão na 

cabeça do agressor ou fingindo 
que nada aconteceu. O perdão 
no nível do coração é um “ritual 
de corte”. É desatar o nó ener-
gético que drena sua energia 
vital todos os dias. Você sabe 
que perdoou quando consegue 
pensar no evento ou na pessoa 
e o seu peito não contrai mais. 
E o auto-perdão é tão impor-
tante quanto! Nós somos nos-
sos juízes mais cruéis.

Arturo: (Com um sorriso se-
reno)

E o ápice do manuscrito é 
quando ele fala sobre a “res-
surreição”. Não como algo que 
acontece só depois que o corpo 
morre, mas agora, enquanto 
estamos vivos. Ressuscitar do 
piloto automático, do sono da 
inconsciência.

Seni:
Que lindo! Renovar-se de 

dentro para fora. Os 40 dias de 
retiro que Jesus e os essênios 
faziam representam o tempo 
biológico necessário para que 
as células se renovem sob uma 
nova frequência, uma frequên-
cia de amor e coerência cardía-
ca. É a biologia sagrada.

Anicaroh: (Olhando para to-
dos ao redor da mesa, sentindo 
a forte e harmoniosa egrégora 
que se formou entre eles)

Vejam só... começamos a 
conversar sobre isso e o am-
biente aqui no salão parece ter 
mudado. O ar parece mais leve, 
mais caloroso.

Airam: (Colocando a mão su-
avemente sobre o peito)

Não é impressão sua, Ani-
caroh. Nossos corações es-
tão conversando neste exato 
momento. Nós sincronizamos 
nossa atenção no templo inte-
rior de cada um.

Arturo: (Levantando sua xí-
cara de café para um brinde)

Pois que assim seja, meus 
amigos. Que a gente não deixe 
esse conhecimento adormecer 
de novo. Que cada amanhecer 
nosso aqui em Macapá seja um 
convite para respirar fundo, co-
locar a mão no peito, agradecer 
e entrar no único templo que 
ninguém pode destruir. Vamos 

praticar?
Todos em uníssono:
Vamos!
(Os amigos brindam com 

suas xícaras, enquanto o sol da 
manhã ilumina completamen-
te o salão, banhando o grupo 
com uma sensação profunda 
de paz, calor e renovação.)

A conversa daqueles sete 
amigos, sob o teto histórico 
da Paróquia Jesus de Nazaré, 
revela um paralelo poético e 
profundo. Assim como a anti-
ga capelinha de barro cresceu, 
expandiu suas estruturas e 
transformou a identidade de 
todo um bairro em Macapá, 
o coração humano é capaz de 
transformar a nossa biologia e 
a realidade ao nosso redor.

A pedra física da igreja 
acolhe a egrégora, mas é no 
templo de carne — no ritmo 
compassivo de cada batida 
coerente — que a verdadeira 
cura, a ressurreição da consci-
ência e o reino se manifestam. 
Ao unirem a sabedoria ances-
tral dos essênios às descober-
tas da neurociência e da física 
moderna, o grupo nos lembra 
que o maior milagre não é o 
que está do lado de fora, mas 
o “sol interno” que brilha no 
peito de cada um, pronto para 
ser ativado pelo amor, pela 
respiração e pelo perdão.
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Égua, não, olha! Na Amazônia, a matemática não vive ape-
nas nos cadernos da escola. Ela aparece no ritmo das marés 
do rio Amazonas, na contagem das canoas que chegam ao 
porto antes do amanhecer, no preço do açaí que muda con-
forme a cheia ou a vazante e até na política das pequenas 
comunidades espalhadas pela floresta.

Como lembra a matemática e escritora Chiara Valerio, em 
suas reflexões sobre a matemática e a vida, os números nun-
ca são totalmente neutros. Eles organizam o mundo. Deci-
dem quem recebe mais recursos, quais bairros terão esco-
las, quantas famílias serão atendidas por programas sociais 
e até quem terá voz nas decisões de uma cidade.

Na Amazônia, isso ganha uma dimensão ainda mais fas-
cinante. Um simples cálculo pode determinar quantos dias 
um barco levará para entregar a merenda escolar a uma co-
munidade ribeirinha. Um erro na divisão dos recursos pú-
blicos pode deixar uma vila inteira sem combustível para o 
gerador de energia. A matemática, ali, deixa de ser apenas 
conta: ela vira sobrevivência.

Os povos amazônicos, muito antes das calculadoras e das 
planilhas, já dominavam formas próprias de medir o tempo, 
as chuvas e os ciclos da natureza. Os pescadores sabem cal-
cular o melhor horário da pesca observando a lua e o movi-
mento das águas. Agricultores organizam o plantio confor-
me o ritmo das estações amazônicas. Isso mostra que existe 
mais de uma matemática escondida nos saberes da floresta.

Na Amazônia, onde as distâncias são gigantescas e mui-
tos lugares só podem ser alcançados pelos rios, cada núme-
ro tem um peso real. Um mapa mal calculado pode isolar 
comunidades por longos períodos. Uma estatística errada 

pode apagar povos intei-
ros das decisões do go-
verno.

Talvez por isso a ma-
temática seja tão fasci-
nante, né? Ela não ser-
ve apenas para resolver 
exercícios ou responder 
questões nas provas. Ela 
ajuda a entender quem 
tem poder, quem é ouvi-
do e quem acaba ficando esquecido.

Na floresta amazônica, entre rios barrentos, barcos e mer-
cados cheios de vozes, os números contam histórias huma-
nas. E talvez seja exatamente isso que torne a matemática 
tão fascinante: ela nunca fala apenas de quantidades. Ela 
fala sobre pessoas, comunidades e sobre a vida.

Então, vamos escutar mais a matemática, galera!

Entre Palavras e Números 
“A Matemática é Política!”

Referências  
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“Ou dizeis que a arvore é boa 
e o seu fruto bom, ou dizeis que 
a arvore é má e o seu fruto, mau; 
porque pelo fruto se conhece a 
arvore”. (Mt.12.33). 

Neste ensinamento, Jesus tra-
ta da arvore e seus frutos, e dos 
sentimentos do coração exte-
riorizados através das palavras. 
Tanto um quanto o outro, podem 
nos ensinar muitas lições impor-
tantes para a nossa edificação in-
telectual e espiritual. 

Nele, Cristo nos ensina um 
princípio muito importante rela-
cionado às arvores. Primeiro, que 
se conhece uma arvore pelo fruto 
que ela produz. Não é simples-
mente, pelas folhas, pelas flores, 
pela raiz e pelo caule, mas princi-
palmente, pelo fruto que ela pro-
duz. De forma, que é impossível 
que uma arvore boa produza um 
fruto ruim, ou uma arvore ruim, 
produza frutos bons. 

Esta é uma lógica que não 
pode ser alterada, uma espécie 
de arvore ou animal, biologica-
mente, produzirá de acordo com 
a sua espécie estabelecida por 
Deus. Uma videira, logicamente, 
produzirá uvas, assim como uma 
pimenteira, produzirá pimenta; 
não pode uma videira produzir 
pimenta e nem uma pimenteira 
produzir uvas. Esta é a lei da na-
tureza: cada espécie no seu pró-
prio lugar e proposito para o qual 
foi criado. 

Na verdade, o Mestre utilizou 
esta ilustração, para compara-la 
às pessoas boas e ruins; assim 
como as espécies de arvores as 
pessoas boas, produzirão frutos 
bons, que edificam a si mesma e 
aos outros; já as ruins, produzi-
rão frutos ruins, de acordo com 
o domina o seu coração e pensa-
mentos. Foi exatamente isto que 
explica quando diz aos fariseus: 

“Raça de víboras, como po-
deis vós dizer boas coisas, sendo 
maus? Pois do que há em abun-
dancia no coração, disso fala a 
boca”. (Mt.12.34). 

Pelo que parece, Jesus se re-

feria mais especificamente, a 
hipocrisia dos líderes religiosos 
da sua época, os quais, estavam 
presentes no local onde ele ensi-
nava naquele momento. Eles en-
sinavam uma coisa e viviam ou-
tra totalmente diferente, ou seja, 
demonstravam ser uma coisa, 
mas na verdade, eram outra to-
talmente diferente. Isso é hipo-
crisia, ou seja, uma falsa aparên-
cia do que a pessoa realmente é 
na sua intimidade. 

Assim, como uma arvore má, 
mesmo que ela queira demons-
trar ser diferente, os “seus frutos”, 
atos, palavras e pensamentos, 
mostram quem ela realmente 
é. Os seus frutos a denunciam. 
Uma pessoa que é maldosa, di-
ficilmente, ela vai desejar o bem 
ao outro, mas sempre vai procu-
rar formas de praticar a maldade 
sempre que tiver oportunidade. 
Pelo fato de que seu coração está 
cheio de maldade. Mais cedo ou 
mais tarde, ela vai exteriorizar 
esses sentimentos através das 
ações, frutos. 

“O homem bom tira boas coi-
sas do seu bom tesouro, e o ho-
mem mau do mau tesouro tira 
coisas más”. (Mt.12.35). 

O tesouro aqui mencionado 

por Jesus, se refere aos sentimen-
tos e desejos internalizados pelo 
homem no coração. Quando eles 
são bons, cria-se um estoque de 
sentimentos e desejos bons, e 
quando são ruins, acontecem o 
contrário. Estes sentimentos ar-
mazenados no coração, são ex-
ternalizados através das ações, 
palavras e pensamentos e senti-
mentos bons ou ruins. 

Quando este deposito é for-
mado por coisas boas, a pessoa 
sempre produzirá atos (frutos), 
bons, de amor, justiça, verdade, 
santidade, sinceridade, entre 
outros, ela reflete através de 
suas ações o que está guarda-
do no coração. Da mesma for-
ma ocorre quando o que está 
no coração é ruim, igualmente, 
será refletido em más ações, de 
violência, mentira, ingratidão, 
falsidade, injustiça, entre ou-
tras. São os frutos más sendo 
produzidos. 

“Mas eu vos digo que de toda 
palavra ociosa que os homens 
disserem hão de dar conta no dia 
do juízo”. (Mt.12.36). 

Na conclusão deste ensina-
mento, Jesus explica que o ho-
mem prestará contas de cada 
palavra “ociosa” que sair da sua 

boca. Podemos entender como 
palavra ociosa, toda palavra im-
produtiva, estéril, desnecessária 
e inútil que falamos. É o conhe-
cido jargão “jogar palavras fora”. 
As quais, a Bíblia classifica como 
pecado e nos recomenda a:

    1. Não dizer palavras torpes. 
“Não saia da vossa boca nenhu-
ma palavra torpe, mas só a que 
for boa para promover a edifica-
ção, para que dê graça aos que a 
ouvem”. 

    2. Que as nossas palavras se-
jam temperadas com sal. 

“A vossa palavra seja sem-
pre agradável, temperada com 
sal, para que saibais como vos 
convém responder a cada um”. 
(Cl.4.6). 

    3. Nas palavras está o poder 
da vida e da morte. “A língua tem 
poder sobre a vida e a morte; os 
que a usam habilmente serão re-
compensados”. (Pv.18.21). 

Tudo o que pensamos, falamos 
e praticamos, responderemos no 
tribunal de Cristo, seja bom ou 
ruim. (2. Co.5.10). Por isso, Cristo 
conclui este importante ensina-
mento afirmado que pelas pala-
vras, ditas, o homem poderá ser 
justificado ou condenado no juí-
zo divino. (Mt.12.37). 
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NOSSA FORÇA
Nossa força reside na nossa dedicação em oferecer qualidade e imparcialidade 

em nossa cobertura jornalística. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as 

últimas informações, sempre com precisão e relevância. Além disso, nossa cone-

xão com os municípios do Amapá nos diferencia, permitindo-nos trazer notícias 

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-

nidade. Estamos comprometidos em ser A fonte de informação 

confiável e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !
Através de nossa tecnologia avançada, seus clientes te acham!
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A missão do Jornal O Guarani é fornecer uma 
fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla 
variedade de tópicos e nichos informativos. 
Trabalhamos incansavelmente para trazer as 
últimas informações sobre política, esportes, 
cidades, municípios e as principais manchetes dos 
jornais do Brasil e do mundo. Nosso objetivo é 
manter os leitores do Amapá informados sobre os 
assuntos que mais importam, com uma cobertura 
abrangente e imparcial.

Nosso objetivo é fornecer aos leitores do 
Amapá uma cobertura abrangente e imparcial dos 
acontecimentos locais, nacionais e internacionais. 
Queremos ser a referência em notícias, oferecendo 
informações relevantes e oportunas. Buscamos 
manter nossos leitores bem informados e 
engajados, ajudando-os a compreender os 
assuntos que impactam suas vidas.

Nossa Missão Nosso Objetivo
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