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Expofeira 2026 seleciona empreendedores

do PROGRAMAMINHAPRIMEIRAEMPRESA

Agéncia Amapa vai selecionar 29
empreendimentos para exposicao
e comercializacao durante a maior
feira de negdcios do Estado;
inscricdes seguem ate sabado, 18.
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Secom e SVS recebem
recomendacao do
Ministerio Publico para
reforcar vacinacao
contraagripe

Em reuniao com a Secretaria de
Estado da Comunicacdo e a
Superintendéncia de Vigilancia em
Saude, 6rgao reforca a necessidade

de ampliar a mobilizacao para elevar
a cobertura vacinal.

Tradicao marca
traslado das imagens
da Capela de Sao Tiago
paraalgreja Nossa
Senhora da Assuncao,

em Mazagao Velho
Programacao na igreja com novena-
rios e missas acontece diariamente

até o dia 24, com missa campal dia 25
de julho, no Dia de Sao Tiago

Corpode Bombeiros BATALHAO AMBIENTAL
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“Férias na Selvinha”

atrai familias para o Meio do
Mundo com brinquedos gigantes
e seguranca reforcada

Parque tematico da Prefeitura de Macapa oferece programacao gratuita e
transforma o espaco em um dos principais destinos de lazer durante as féria.
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Poesias

Laura Rodrigues

Meri

( by Laura Rodrigues)
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Ela, na mesa da vida, nao espera por E assim vé o arco-iris brilhar depois de

nada; vai no trem que lhe couber alguns temporais, e o sol livre esta la

e escolhe bem as paradas. Mas, na para aquecé-la — balsamo & dadiva.

mesa das decisoes, sente-se pressio-

nada e usa aintuicao — essanunca  E no peito, os amores que nao a abando-

esta errada. nam jamais— carrega consigo so aquilo
que nao jaz.

E ela vive os seus dias, um a um, e con-

tinua na estrada; suas chuvas ja nao 80 anos ja foram; ela nao os conta mais.

molham, apenas libertam as duvidas  Sai de chapéu no inverno, sem olhar para

aprisionadas. tras.
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A psicologia afirma que as criancas nascidas entre
1955 e 1978 nao se tornaram fortes porterem
recebido uma criacao melhor, mas porque
precisaram aprender a gerir as proprias emocgoes

Quem cresceu entre meados dos
anos 1950 e o fim dos 1970 nao teve
uma infancia mais facil, teve uma in-
fancia com menos escudo entre a
crianca e o mundo. A psicologia do
desenvolvimento chama isso de resi-
liencia emocional, e associa esse traco
a rotinas de brincar livre que quase su-
miram na criacao moderna, onde tudo
é agendado e supervisionado.

Basta ouvir uma conversa entre
avos e netos para notar o contraste.
Os avds contam de brigas resolvidas
narua, joelho ralado sem drama, tarde
inteira sem adulto por perto. Os netos,
muitas vezes, ficam sem saber o que
fazer quando um plano cai por terra,
e chamam alguém para resolver antes
mesmo de tentar.

Essa diferenca nao é prequica de
geracao nova, é historico de treino.
Criangas que precisaram gerir frus-
tracao sozinhas ganharam repertorio
emocional que hoje precisa ser cons-
truido aos poucos, ja no consultorio
do psicologo.

O que é essa “negligéncia benig-

na"’ das décadas de 1950, 60 e 70?

O termo pode soar duro, mas descre-
ve um estilo de criacao bem especifico
daquele periodo. Os pais garantiam
teto, comida, escola e cobranca de
boas notas, e deixavam boa parte dos
problemas cotidianos com a pradpria
crianca. Discussao com o vizinho, té-
dio de sabado a tarde, briga por causa
da bola: tudo se resolvia entre iguais.

Quais habilidades a infancia sem
supervisao constante desenvolvia?

Sem adulto para arbitrar cada con-
flito, a crianca precisava criar suas
proprias saidas. Esse tipo de vivéncia
treinava capacidades emocionais que
hoje pesquisadores tentam ensinar
deliberadamente em programas esco-
lares.

Por que a criacao atual tem tanta
dificuldade em produzir isso?

N3o e falta de amor nem excesso de
zelo dos pais de

2026. E um encaixe de mudancas
sociais: cidades mais violentas, agen-
da escolar cheia, telas o tempo todo e
uma cultura que trata qualquer des-
conforto da crianca como problema
urgente. A soma disso reduz drastica-
mente o tempo em que a crianca fica
com o proprio pensamento.

Da para resgatar essas habilida-
des sem voltar aos anos 70?

A ideia ndo é romantizar uma infan-
cia que também teve suas dores, e sim
recuperar o principio que estava ali.
Menos agenda cheia, mais tempo em
que a crianca se vira sozinha. Menos
resposta pronta ao choro, mais espaco
para o desconforto ser processado an-
tes da fala do adulto.

Quem nasceu entre 1955 e 1978 nao
foi mais forte por acaso, foi mais for-
te porque precisou ser. O que a psi-
cologia sugere para 2026 é criar, com
intencao, pequenas doses dessa mes-
ma necessidade dentro de uma vida
que hoje protege as criancas o tempo
inteiro.
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O 'Templo Religioso no Bairro de Nazaré:
O Encontro da Fé e da Biologia Sagrada

O sol da manha de Macapa
comeca a filtrar suas primeiras
luzes pelas janelas do salado pa-
roquial da Igreja Jesus de Naza-
ré. Nos anos 60, quando Ma-
capa estendia os bracos rumo
ao Sul, nasceu uma pequena
capela no bairro Jacareacanga.
Era uma casa simples, de fé e
barro, mas com forca para abri-
gar esperanca. Ali viviam o0s
“barnabés”, gente do governo,
na Vila do Ipase — tempo de
orgulho e futuro.

O bairro carregava um nome
gue ninguém amava, até que a
fé deu a ele um novo batismo.
Em 12 de dezembro de 1966,
Dom José Maritano ergueu
a Capelinha e consagrou-a a
Jesus de Nazaré. E o bairro,
como quem aceita um destino
bonito, trocou de nome e ves-
tiu o nome da Igreja. Da cape-
linha veio convento, semina-
rio, escola, radio e grafica. A
fé cresceu. O povo cresceu. E
a antiga sede ja ndo cabia em
tanto coracao. De voluntaria-
do e amor, ergueu-se o tem-
plo de hoje: lugar de medita-
cao, de praca, de paz, onde a
aura é leve e a alma encontra
Deus.

Passaram padres missio-
narios, maos que semearam:
Vicente, Luiz, Vitorio, Alexan-
dre, Jorge... E ha 9 anos, o pa-
dre Paulo Roberto conduz essa
historia, celebrando o Jubileu
de Ouro: 50 anos anunciando
Jesus, construindo Reino, com
Pastoral da Crianca, Juventude,
Caridade, Catequese e a Missa
da Cura que abraca quem che-
ga cansado. Hoje a Paroquia
Jesus de Nazaré é mais que pe-
dra. E ponto de fé no Centro de
Macapa. E memdria, é comuni-
dade, é casa. E onde um bairro
trocou de nome... e encontrou
seu sentido.

“Quantas maravilhas Deus
fez. Deus € bom!”

O aroma de café fresco, ta-
pioca quentinha com manteiga
e pupunha cozida preenche o

ambiente. A mesa, o grupo de
amigos — Arturo, Seni, Ycrad,
Anicaroh, Airam, Nnaor e Leir-
bag — saboreia o desjejum em
um momento de calorosa co-
munhao. Entre um gole de café
e outro, o siléncio confortavel é
rompido por uma inquietacao
profunda.

Arturo: (Olhando pensativo
para a sua caneca de café, ba-
tendo levemente com os de-
dos no peito)

\Vocés ja pararam para pensar
no poder do que esta batendo
aqui dentro agora? Ontem eu
tive acesso a uma traducao
atribuida a um manuscrito es-
sénio de Kumran, escrito no
ano 72 d.C. porum homem cha-
mado Eliel. Ele foi o ultimo so-
brevivente que caminhou com
Jesus. O texto dizia algo revo-
lucionario: o verdadeiro tem-
plo nunca foi de pedra, sempre
foi de carne. E o altar é o nosso
proprio coragao.

Seni: (Ajeitando os dculos,
interessada)

Que imagem forte, Arturo.
Mas faz todo o sentido bibli-
co e historico. Os essénios se
retiraram para o deserto jus-
tamente porque nado acredita-

vam mais na pureza dos tem-
plos de pedra de Jerusalém e
nos intermediarios da fé. Eles
buscavam a conexao direta.
Mas o manuscrito aborda isso
como misticismo ou traz algo
pratico?

Ycrad: (Sorrindo, com um
brilho no olhar)

Nao é misticismo vago, Seni!
E anatomia sagrada confirma-
da pela ciéncia moderna. Esse
texto mostra que o coracao
nao é apenas uma bomba hi-
draulica. O Instituto HeartMa-
th, na Califérnia, mediu que o
campo eletromagnético do co-
racao é até 5.000 vezes mais
intenso que o do cérebro! Esse
campo se expande por metros
fora do corpo.

Anicaroh: (Surpresa, pausan-
do a xicara no ar)

Cinco mil vezes mais forte
que o cérebro? Isso é extraor-
dinario! Nos fomos condiciona-
dos a achar que o cérebro go-
verna tudo, que o pensamento
é a Unica forca criadora. Entao,
na verdade, o coracao é o nos-
SO maior emissor de energia?

Airam: (Com sua voz calma e
acolhedora)

Exatamente, Anicaroh. E

0 manuscrito descreve que
Yeshua ensinava isso em se-
gredo. Ele colocava a mao no
peito das pessoas e dizia que o
sol que elas buscavam brilha-
va ali dentro. Os antigos cha-
mavam de “o sol interior”, e a
fisica de hoje chama de campo
bioeletromagnético cardiaco.
Quando colocamos a mao no
peito, respiramos profunda-
mente e cultivamos uma emo-
¢ao elevada — como a gratidao
sincera —, nos sintonizamos
esse campo.

Nnaor: (Intrigado, servindo-
-se de mais um pedaco de bolo)

Mas como essa energia fun-
ciona na pratica? Como o cora-
cao pode reorganizar células ou
acalmar um ambiente, como o
texto relata que Jesus fazia?

Leirbag: (Tomando a palavra
com sua postura atenta e cien-
tifica)

Aientraoconceitode coerén-
cia cardiaca, Nnaor. Quando es-
tamos estressados, com medo
ou raiva, o ritmo do batimento
fica caotico e desorganizado.
O corpo entra em modo de so-
brevivéncia, o cortisol sobe e 0
sistemaimunologico enfraque-
ce. Mas se fazemos essa respi-
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racao consciente — inspirando
em 5 segundos e expirando em
5 segundos — focando no peito
com sentimento de gratidao, o
ritmo cardiaco se estabiliza em
ondas perfeitas e suaves.

Ycrad:

Isso mesmo, Leirbag! E o
mais incrivel € o entrelacamen-
to quantico e a interacao de
campos. O campo do coracao
em estado de coeréncia é tao
organizado que ele "arrasta”
e harmoniza os campos cao-
ticos ao redor. E por isso que
0 manuscrito conta que Jesus
acalmava multiddes furiosas
apenas com sua presenca Si-
lenciosa em coeréncia. Nao
eram as palavras; era 0 campo
dele que acalmava os outros.

Seni: (Refletindo)

O texto também fala sobre
a “memoria liquida”. Diz que o
sangue carrega as impressoes
de tudo o que vivemos, e até
o sofrimento dos nossos ante-
passados. Isso me lembra mui-
to 0 que a epigenética estuda
hoje sobre traumas heredita-
rios.

Arturo:

Perfeito, Seni. O manuscrito
diz expressamente: “O sangue
nao esquece”. Nos herdamos
padroes de dor, mas o coracao
atua como o alquimista desse
sangue. Cada batida transmite
uma frequéncia para as nossas
células. Se vivemos guardando
magoas, o filtro entope e o cor-
po adoece. Os essénios faziam
perguntas profundas para ler o
coracao: “O que estou sentin-
do agora? Onde no corpo sinto
Iss0? O que essa sensacao quer
me dizer?”.

Anicaroh:

Nossa... NOs quase nunca
fazemos isso. A gente passa
o dia analisando as emocoes
mentalmente, criando histo-
rias e justificativas, em vez de
apenas sentir a energia pura do
sentimento e deixa-la fluir.

Airam:

Sim, e quando reprimimos, 0
sentimentovirapedraeapedra
vira doenca fisica. Lembrem-se
da passagem da mulher com
dores cronicas nas costas que
Jesus curou apenas perguntan-
do: "0 que vocé sentiu e nunca

expressou? Que magoa VoCcé
guardou?”. A cura veio quando
o choro lavou o peito dela. O
sentimento limpo cura; a his-
toria mental que criamos sobre
ele € o que nos aprisiona.

Nnaor: (Apoiando os cotove-
los na mesa, pensativo)

E o perdao? O manuscrito
bate muito forte na tecla de
que o ressentimento é um ve-
neno que a pessoa toma espe-
rando que o outro morra. Como
se perdoa uma dor profunda?

Leirbag:

Nao é passando a mdo na
cabeca do agressor ou fingindo
que nada aconteceu. O perdao
no nivel do coracao é um “ritual
de corte”. E desatar o né ener-
gético que drena sua energia
vital todos os dias. Vocé sabe
que perdoou quando consegue
pensar no evento ou na pessoa
e 0 seu peito nao contrai mais.
E o auto-perdao é tdo impor-
tante quanto! Nos somos nos-
S0S juizes mais cruéis.

Arturo: (Com um sorriso se-
reno)

E o apice do manuscrito é
quando ele fala sobre a “res-
surreicao”. Nao como algo que
acontece so depois que o corpo
morre, mas agora, enquanto
estamos vivos. Ressuscitar do
piloto automatico, do sono da
Inconsciencia.

Seni:

Que lindo! Renovar-se de
dentro para fora. Os 40 dias de
retiro que Jesus e 0S esSenios
faziam representam o tempo
bioldgico necessario para que
as células se renovem sob uma
nova frequéncia, uma frequén-
cia de amor e coeréncia cardia-
ca. E a biologia sagrada.

Anicaroh: (Olhando para to-
dos ao redor da mesa, sentindo
a forte e harmoniosa egrégora
que se formou entre eles)

Vejam s0.. come¢amos a
conversar sobre isso e o am-
biente aqui no salao parece ter
mudado. O ar parece mais leve,
mais caloroso.

Airam: (Colocando a mao su-
avemente sobre o peito)

Nao é impressao sua, Ani-
caroh. Nossos coracdes es-
tao conversando neste exato
momento. NOs sincronizamos
nossa atencao no templo inte-
rior de cada um.

Arturo: (Levantando sua xi-
cara de café para um brinde)

Pois que assim seja, meus
amigos. Que a gente nao deixe
esse conhecimento adormecer
de novo. Que cada amanhecer
Nosso aqui em Macapa seja um
convite para respirar fundo, co-
locar a mao no peito, agradecer
e entrar no Unico templo que
ninguém pode destruir. Vamos

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
19 e 20 de julho de 2026

praticar?

Todos em unissono:

Vamos!

(Os amigos brindam com
suas xicaras, enquanto o sol da
manha ilumina completamen-
te o saldo, banhando o grupo
com uma sensacao profunda
de paz, calor e renovacao.)

A conversa daqueles sete
amigos, sob o teto historico
da Paroquia Jesus de Nazaré,
revela um paralelo poético e
profundo. Assim como a anti-
ga capelinha de barro cresceu,
expandiu suas estruturas e
transformou a identidade de
todo um bairro em Macapa,
0 coracao humano é capaz de
transformar a nossa biologia e
a realidade ao nosso redor.

A pedra fisica da igreja
acolhe a egrégora, mas € no
templo de carne — no ritmo
compassivo de cada batida
coerente — que a verdadeira
cura, a ressurreicao da consci-
éncia e o reino se manifestam.
Ao unirem a sabedoria ances-
tral dos essénios as descober-
tas da neurociéncia e da fisica
moderna, o grupo nos lembra
que o maior milagre nao é o
que esta do lado de fora, mas
o “sol interno” que brilha no
peito de cada um, pronto para
ser ativado pelo amor, pela
respiracao e pelo perdao.
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Alda Sirlen1 Dias e José Ricardo Smith

Professora de Lingua Portuguesa e Professor de Matematica

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 19 e 20 de julho de 2026

Entre Palavras e Numeros

“A Matemdtica e Poltica!”

Equa, ndo, olha! Na Amazdnia, a matematica ndo vive ape-
nas nos cadernos da escola. Ela aparece no ritmo das marés
do rio Amazonas, na contagem das canoas que chegam ao
porto antes do amanhecer, no preco do acai que muda con-
forme a cheia ou a vazante e até na politica das pequenas
comunidades espalhadas pela floresta.

Como lembra a matematica e escritora Chiara Valerio, em
suas reflexdes sobre a matematica e avida, os nimeros nun-
ca sao totalmente neutros. Eles organizam o mundo. Deci-
dem quem recebe mais recursos, quais bairros terao esco-
las, quantas familias serao atendidas por programas sociais
e até quem tera voz nas decisdes de uma cidade.

Na Amazonia, isso ganha uma dimensao ainda mais fas-
cinante. Um simples calculo pode determinar quantos dias
um barco levara para entregar a merenda escolar a uma co-
munidade ribeirinha. Um erro na divisao dos recursos pu-
blicos pode deixar uma vila inteira sem combustivel para o
gerador de energia. A matematica, ali, deixa de ser apenas
conta: ela vira sobrevivéncia.

Os povos amazonicos, muito antes das calculadoras e das
planilhas, ja dominavam formas préprias de medir o tempo,
as chuvas e os ciclos da natureza. Os pescadores sabem cal-
cular o melhor horario da pesca observando a lua e 0 movi-
mento das aguas. Agricultores organizam o plantio confor-
me o ritmo das estacoes amazonicas. Isso mostra que existe
mais de uma matematica escondida nos saberes da floresta.

Na Amazonia, onde as distancias sao gigantescas e mui-
tos lugares so podem ser alcancados pelos rios, cada nume-
ro tem um peso real. Um mapa mal calculado pode isolar
comunidades por longos periodos. Uma estatistica errada
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pode apagar povos intei-
ros das decisdes do go-
verno.

Talvez por isso a ma-
tematica seja tao fasci-
nante, né? Ela ndo ser-
ve apenas para resolver
exercicios ou responder
questdes nas provas. Ela
ajuda a entender quem
tem poder, quem é ouvi-
do e quem acaba ficando esquecido.

Na floresta amazonica, entre rios barrentos, barcos e mer-
cados cheios de vozes, os numeros contam historias huma-
nas. E talvez seja exatamente isso que torne a matematica
tao fascinante: ela nunca fala apenas de quantidades. Ela
fala sobre pessoas, comunidades e sobre a vida.

Entao, vamos escutar mais a matematica, galeral!
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PELOS FRUTOS SE
CONHECE A ARVORE

“Ou dizeis que a arvore é boa
e o seu fruto bom, ou dizeis que
a arvore @ ma e o seu fruto, mau;
porque pelo fruto se conhece a
arvore’. (Mt.12.33).

Neste ensinamento, Jesus tra-
ta da arvore e seus frutos, e dos
sentimentos do coracao exte-
riorizados através das palavras.
Tanto um quanto o outro, podem
nos ensinar muitas licées impor-
tantes para a nossa edificacdo in-
telectual e espiritual.

Nele, Cristo nos ensina um
principio muito importante rela-
cionado as arvores. Primeiro, que
se conhece uma arvore pelo fruto
que ela produz. Nao é simples-
mente, pelas folhas, pelas flores,
pela raiz e pelo caule, mas princi-
palmente, pelo fruto que ela pro-
duz. De forma, que é impossivel
que uma arvore boa produza um
fruto ruim, ou uma arvore ruim,
produza frutos bons.

Esta € uma légica que nao
pode ser alterada, uma espécie
de arvore ou animal, biologica-
mente, produzira de acordo com
a sua espécie estabelecida por
Deus. Uma videira, logicamente,
produzird uvas, assim como uma
pimenteira, produzira pimenta;
nao pode uma videira produzir
pimenta e nem uma pimenteira
produzir uvas. Esta é a lei da na-
tureza: cada espécie no seu pro-
prio lugar e proposito para o qual
foi criado.

Na verdade, o Mestre utilizou
esta ilustracdo, para compara-la
as pessoas boas e ruins; assim
como as espécies de arvores as
pessoas boas, produzirdo frutos
bons, que edificam a si mesma e
aos outros; ja as ruins, produzi-
rao frutos ruins, de acordo com
0 domina o seu coracao e pensa-
mentos. Foi exatamente isto que
explica quando diz aos fariseus:

“Raca de viboras, como po-
deis vds dizer boas coisas, sendo
maus? Pois do que ha em abun-
dancia no coracdo, disso fala a
boca” (Mt12.34).

Pelo que parece, Jesus se re-

feria mais especificamente, a
hipocrisia dos lideres religiosos
da sua época, os quais, estavam
presentes no local onde ele ensi-
nava nagquele momento. Eles en-
sinavam uma coisa e viviam ou-
tra totalmente diferente, ou seja,
demonstravam ser uma coisa,
mas na verdade, eram outra to-
talmente diferente. Isso € hipo-
crisia, ou seja, uma falsa aparén-
cia do que a pessoa realmente €
na sua intimidade.

Assim, como uma arvore ma,
mesmo que ela queira demons-
trar serdiferente, os “seus frutos”,
atos, palavras e pensamentos,
mostram quem ela realmente
é. Os seus frutos a denunciam.
Uma pessoa que é maldosa, di-
ficilmente, ela vai desejar o bem
a0 outro, mas sempre vai procu-
rar formas de praticar a maldade
sempre que tiver oportunidade.
Pelo fato de que seu coracdo esta
cheio de maldade. Mais cedo ou
mais tarde, ela vai exteriorizar
esses sentimentos através das
acoes, frutos.

O homem bom tira boas coi-
sas do seu bom tesouro, e o ho-
mem mau do mau tesouro tira
coisas mas’. (Mt12.35).

O tesouro aqui mencionado

por Jesus, se refere aos sentimen-
tos e desejos internalizados pelo
homem no coracao. Quando eles
sao bons, cria-se um estoque de
sentimentos e desejos bons, e
quando sao ruins, acontecem o
contrario. Estes sentimentos ar-
mazenados no coracao, sao ex-
ternalizados através das acoes,
palavras e pensamentos e senti-
mentos bons ou ruins.

Quando este deposito é for-
mado por coisas boas, a pessoa
sempre produzira atos (frutos),
bons, de amor, justica, verdade,
santidade, sinceridade, entre
outros, ela reflete através de
suas acdes o que esta guarda-
do no coracao. Da mesma for-
ma ocorre quando o que esta
no coragao é ruim, igualmente,
sera refletido em mas acdes, de
violéncia, mentira, ingratidao,
falsidade, injustica, entre ou-
tras. S3o os frutos mas sendo
produzidos.

“Mas eu vos digo que de toda
palavra ociosa que os homens
disserem hao de dar conta no dia
dojuizo”. (Mt12.36).

Na conclusao deste ensina-
mento, Jesus explica que o ho-
mem prestara contas de cada
palavra “ociosa” que sair da sua
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boca. Podemos entender como
palavra ociosa, toda palavra im-
produtiva, estéril, desnecessaria
e inutil que falamos. E o conhe-
cido jargao “jogar palavras fora”.
As quais, a Biblia classifica como
pecado e nos recomenda a:

1. Nao dizer palavras torpes.
“Nao saia da vossa boca nenhu-
ma palavra torpe, mas so a que
for boa para promover a edifica-
¢ao, para que dé graca aos que a
ouvem’”.

2. Que as nossas palavras se-
jam temperadas com sal.

“A vossa palavra seja sem-
pre agradavel, temperada com
sal, para que saibais como vos
convém responder a cada um’”.
(Cl.4.6).

3. Nas palavras esta o poder
davida e da morte. “Alingua tem
poder sobre a vida e a morte; 0s
que a usam habilmente serao re-
compensados”. (Pv18.21).

Tudo o que pensamos, falamos
e praticamos, responderemos no
tribunal de Cristo, seja bom ou
ruim. (2. Co.5.10). Por isso, Cristo
conclui este importante ensina-
mento afirmado que pelas pala-
vras, ditas, 0 homem podera ser
justificado ou condenado no jui-
zo divino. (Mt12.37).
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Nossafor¢a reside nanossa dedica¢ao em oferecer qualidade eimparcialidade

em nossa coberturajomnalistica. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as
ultimas informacoes, sempre com precisao e relevancia. Além disso, nossa cone-
Xao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer noticias

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-
nidade. Estamos comprometidos em serAfonte deinformacao
confiavel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.




Cadeia produtiva do acai alinha
estratégias para a Expofeira 2026

Alice Palmerim - 15/07/2026

Governo do Amapa mobiliza 800

policiais militares para garantir a
seguranca na Festa de Sao Tiago
2026, em Mazagao Velho

Agéncia de Noticias do Amapa | 15/07/2026

Amapa sedia Seminario
Regional do Sebrae com
liderancas de estados do
Norte

14/07/2026

Encontro de Politicas
Publicas do Sebrae
fortalece integracao e
estratégias para
desenvolvimento territorial

11/07/2026

Amapa Startup inicia
Maratona de Inovacao em
Oiapoque com foco no
empreendedorismo

11/07/2026

Expofeira 2026 abre selecao de Iniciam as inscricoes de
empreendedores do Programa empreendedores populares para
Minha Primeira Empresa participar da Expofeira 2026

1 Brenno Brazao 1 18/07/2026 | Jorge Césarh [ 16/07/2026
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Educacao / 14/07/2026

=2 Senac, ha 80 anos apostando na
' inovacao

EDUCACAO / 13/07/2026
Amapa institui 22
Comissao
Interinstitucional
Municipal de Educacgao
Ambiental e membros sao
empossados em
Tartarugalzinho

INSCRICOES

ABERTAS

29 E 30 DE JULHG™ C e ~
A Estado inicia convocacao da 52

Educacao / 13/07/2026

Gantana estark presents turma do concurso da Educacao
em seminario nacional com 31 9 cand idatos

para debater o futuro da
alfabetizacao no Brasil

Educagao / 18/07/2026

Artigo / 15/07/2026

Julho: Més
Nacional das
Olimpiadas
Cientificas e do
Conhecimento

EDUCACAO / 09/07/2026

Censo Escolar 2026:
escolas tém até 31 de
julho para enviar dados e
garantir acesso a recursos
da educacao

Nova regulamentacao traz mais
diversidade para a alimentacao escolar

Educagao / 15/07/2026

Governo do Estado
convoca primeiros
aprovados em
concurso da
Educacao Escolar
Indigena

Pesquisa / 09/07/2026
Pesquisadores da Ueap
recebem Bolsa
Produtividade do CNPq e
Fapeap para fortalecer a
pesquisa no Amapa

Governo do Amapa convoca 174
aprovados no concurso da Educacao
Escolar Indigena


https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-amapa-institui-2a-comissao-interinstitucional-municipal-de-educacao-ambiental-e-membros-sao-empossados-em-tartarugalzinho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-amapa-institui-2a-comissao-interinstitucional-municipal-de-educacao-ambiental-e-membros-sao-empossados-em-tartarugalzinho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-amapa-institui-2a-comissao-interinstitucional-municipal-de-educacao-ambiental-e-membros-sao-empossados-em-tartarugalzinho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-amapa-institui-2a-comissao-interinstitucional-municipal-de-educacao-ambiental-e-membros-sao-empossados-em-tartarugalzinho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-amapa-institui-2a-comissao-interinstitucional-municipal-de-educacao-ambiental-e-membros-sao-empossados-em-tartarugalzinho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-amapa-institui-2a-comissao-interinstitucional-municipal-de-educacao-ambiental-e-membros-sao-empossados-em-tartarugalzinho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-amapa-institui-2a-comissao-interinstitucional-municipal-de-educacao-ambiental-e-membros-sao-empossados-em-tartarugalzinho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-amapa-institui-2a-comissao-interinstitucional-municipal-de-educacao-ambiental-e-membros-sao-empossados-em-tartarugalzinho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-amapa-institui-2a-comissao-interinstitucional-municipal-de-educacao-ambiental-e-membros-sao-empossados-em-tartarugalzinho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-amapa-institui-2a-comissao-interinstitucional-municipal-de-educacao-ambiental-e-membros-sao-empossados-em-tartarugalzinho.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-santana-estara-presente-em-seminario-nacional-para-debater-o-futuro-da-alfabetizacao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-santana-estara-presente-em-seminario-nacional-para-debater-o-futuro-da-alfabetizacao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-santana-estara-presente-em-seminario-nacional-para-debater-o-futuro-da-alfabetizacao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-santana-estara-presente-em-seminario-nacional-para-debater-o-futuro-da-alfabetizacao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-santana-estara-presente-em-seminario-nacional-para-debater-o-futuro-da-alfabetizacao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-santana-estara-presente-em-seminario-nacional-para-debater-o-futuro-da-alfabetizacao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/13%2F07%2F2026-santana-estara-presente-em-seminario-nacional-para-debater-o-futuro-da-alfabetizacao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-censo-escolar-2026-escolas-tem-ate-31-de-julho-para-enviar-dados-e-garantir-acesso-a-recursos-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-censo-escolar-2026-escolas-tem-ate-31-de-julho-para-enviar-dados-e-garantir-acesso-a-recursos-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-censo-escolar-2026-escolas-tem-ate-31-de-julho-para-enviar-dados-e-garantir-acesso-a-recursos-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-censo-escolar-2026-escolas-tem-ate-31-de-julho-para-enviar-dados-e-garantir-acesso-a-recursos-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-censo-escolar-2026-escolas-tem-ate-31-de-julho-para-enviar-dados-e-garantir-acesso-a-recursos-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-censo-escolar-2026-escolas-tem-ate-31-de-julho-para-enviar-dados-e-garantir-acesso-a-recursos-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-censo-escolar-2026-escolas-tem-ate-31-de-julho-para-enviar-dados-e-garantir-acesso-a-recursos-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-censo-escolar-2026-escolas-tem-ate-31-de-julho-para-enviar-dados-e-garantir-acesso-a-recursos-da-educacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-pesquisadores-da-ueap-recebem-bolsa-produtividade-do-cnpq-e-fapeap-para-fortalecer-a-pesquisa-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-pesquisadores-da-ueap-recebem-bolsa-produtividade-do-cnpq-e-fapeap-para-fortalecer-a-pesquisa-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-pesquisadores-da-ueap-recebem-bolsa-produtividade-do-cnpq-e-fapeap-para-fortalecer-a-pesquisa-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-pesquisadores-da-ueap-recebem-bolsa-produtividade-do-cnpq-e-fapeap-para-fortalecer-a-pesquisa-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-pesquisadores-da-ueap-recebem-bolsa-produtividade-do-cnpq-e-fapeap-para-fortalecer-a-pesquisa-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-pesquisadores-da-ueap-recebem-bolsa-produtividade-do-cnpq-e-fapeap-para-fortalecer-a-pesquisa-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-pesquisadores-da-ueap-recebem-bolsa-produtividade-do-cnpq-e-fapeap-para-fortalecer-a-pesquisa-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-pesquisadores-da-ueap-recebem-bolsa-produtividade-do-cnpq-e-fapeap-para-fortalecer-a-pesquisa-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/14%2F07%2F2026-senac-ha-80-anos-apostando-na-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/14%2F07%2F2026-senac-ha-80-anos-apostando-na-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/14%2F07%2F2026-senac-ha-80-anos-apostando-na-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/14%2F07%2F2026-senac-ha-80-anos-apostando-na-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/14%2F07%2F2026-senac-ha-80-anos-apostando-na-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F07%2F2026-estado-inicia-convocacao-da-5a-turma-do-concurso-da-educacao-com-319-candidatos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F07%2F2026-estado-inicia-convocacao-da-5a-turma-do-concurso-da-educacao-com-319-candidatos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F07%2F2026-estado-inicia-convocacao-da-5a-turma-do-concurso-da-educacao-com-319-candidatos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F07%2F2026-estado-inicia-convocacao-da-5a-turma-do-concurso-da-educacao-com-319-candidatos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F07%2F2026-estado-inicia-convocacao-da-5a-turma-do-concurso-da-educacao-com-319-candidatos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/18%2F07%2F2026-estado-inicia-convocacao-da-5a-turma-do-concurso-da-educacao-com-319-candidatos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/16%2F07%2F2026-nova-regulamentacao-traz-mais-diversidade-para-a-alimentacao-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/16%2F07%2F2026-nova-regulamentacao-traz-mais-diversidade-para-a-alimentacao-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/16%2F07%2F2026-nova-regulamentacao-traz-mais-diversidade-para-a-alimentacao-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/16%2F07%2F2026-governo-do-amapa-convoca-174-aprovados-no-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/16%2F07%2F2026-governo-do-amapa-convoca-174-aprovados-no-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/16%2F07%2F2026-governo-do-amapa-convoca-174-aprovados-no-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/16%2F07%2F2026-governo-do-amapa-convoca-174-aprovados-no-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-julho-mes-nacional-das-olimpiadas-cientificas-e-do-conhecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-julho-mes-nacional-das-olimpiadas-cientificas-e-do-conhecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-julho-mes-nacional-das-olimpiadas-cientificas-e-do-conhecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-julho-mes-nacional-das-olimpiadas-cientificas-e-do-conhecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-julho-mes-nacional-das-olimpiadas-cientificas-e-do-conhecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-julho-mes-nacional-das-olimpiadas-cientificas-e-do-conhecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-julho-mes-nacional-das-olimpiadas-cientificas-e-do-conhecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-julho-mes-nacional-das-olimpiadas-cientificas-e-do-conhecimento.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-governo-do-estado-convoca-primeiros-aprovados-em-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-governo-do-estado-convoca-primeiros-aprovados-em-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-governo-do-estado-convoca-primeiros-aprovados-em-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-governo-do-estado-convoca-primeiros-aprovados-em-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-governo-do-estado-convoca-primeiros-aprovados-em-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-governo-do-estado-convoca-primeiros-aprovados-em-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-governo-do-estado-convoca-primeiros-aprovados-em-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-governo-do-estado-convoca-primeiros-aprovados-em-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-governo-do-estado-convoca-primeiros-aprovados-em-concurso-da-educacao-escolar-indigena.ghtml

333333

\
g
/
@

. 200
COMIDA ‘ S%5 VARIADAS ‘ ” CHURRASCO __Nap—
SALADAS

CASEIRA

Rua Santos Dumont, 2431
Buritizal - Macapa/AP

/~-\ DEQUALIDADE | &= COMPLETO



https://www.google.com/maps/place/Restaurante+Bom+Paladar/@0.0248514,-51.1453187,13z/data=!4m10!1m2!2m1!1sbom+paladar!3m6!1s0x8d61e1a23b0c6de9:0xbaf01b48d9d50797!8m2!3d0.0248514!4d-51.0732209!15sCgtib20gcGFsYWRhcloNIgtib20gcGFsYWRhcpIBFGJyYXppbGlhbl9yZXN0YXVyYW504AEA!16s%2Fg%2F11bx1zbbkq?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDYxNi4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

ys s —@v v  ————

7

Amapa - Amazonia - Brasil

Amapa participa da 12 Oficina do Governo do Amapa segue com servigos
'AdaptaCidades’, estrategia de adaptacdo  de pavimentagcdo em Vitoria e Laranjal do
as mudancas climaticas Jari; obras no sul do Estado ja totalizam

i /2020 mais de 17 quildmetros

1 18/07/2026

Noticias

Inverno: veja 5 cuidados
essenciais com o carro na
estacdo mais fria do ano

~ 11/07/2026

Ctmac reforca campanha de

conscientizacao sobre o perigo
do uso de linha com cerol Grito e Clamor pela

Amazonia Viva: a violéncia
_ persistente no campo no
b . Capacitacao SUI dO AmazonaS

I Emislene Uchoa - Secretaria Municipal de Comunicagao Social = 17/07/2026

. 11/07/2026

- i
=

NOA promove Spotter Day
no Aeroporto Internacional
de Macapa na proxima
terca-feira (14)

7 11/07/2026

Comissao Interinstitucional
Municipal de Educacao
Ambiental de Tartarugalzinho

| Agéncia de Noticias do Amapa | 11/07/2026
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A 20 dias da Expofeira
2026, Arena de Shows
chega a 70% de
montagem e prepara

palco com mais de 700
m? de LED

0 18/07/2026

Festival Energia de Verao tera
Espaco Kids com recreacao e
oficinas gratuitas para as
criancas

C "Imprensa Equatorial Amapa" C 18/07/2026

Como parte da tradicao,
iImagens religiosas da
Capela de Sao Tiago sao
transportadas para a
Igreja Nossa Senhora da
Assuncao, na orla de
Mazagao Velho

2 18/07/2026

Governo do Amapa realiza 2°
Festival da Juventude com

; | . [} cultura e oportunidades de
Festa de Sao Tiago 2026: NEYOCIOS aos jovens

Secretaria de Estado da O "Agéncia de Noticias do Amapa - Noticias" 0 18/07/2026
Saude alerta a populacao

para reforcar a

hidratacao e protecao

contra o sol

O 18/07/2026
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Macapa Verao: Festival de Teatro e Danca
leva cultura e alegria ao Teatro Municipal

I 17/07/2026

Expofeira 2026 contara com destinacéao
correta do material reciclavel

18/07/2026
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Noticias

)

Prefeitura de Macapa
publica editais que retificam
regras do PAF e convocam
candidatas da Guarda Civil
Municipal

18/07/2026

Mutirao reorganiza Mercado do e
Peixe e prepara espaco para
futuras melhorias em Macapa

Ludmila Souza - Secretaria Municipal de Comunicagao Social 18/07/2026

Noticias

Aeroporto Internacional de
Macapa recebe primeiro
Spotter Day promovido
pela NOA

16/07/2026

Prefeitura de Macapa realiza
vistoria no aterro sanitario e Prefeitura de Macapa

realiza visita técnica em via

anuncia mutirao em parceria Com 4 pairro Brasil Novo |l
o TJAP para fortalecer trabalho para ouvir demandas da

comunidade

dos catadores R

71 Ludmila Souza - Secretaria Municipal de Comunicacdo Social 1 18/07/2026
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Diretoria da CDSA realiza visita técnica as llha de Santana recebe programacao
obras do novo porto da Cianport em esportiva do Santana Verao 2026
Santana 1 15/07/2026

15/07/2026

Sancult se reune com
artesdos da llha de
Santana e ouve demandas
do setor

1 13/07/2026

SEMINARIO NACIONAL PELA
ALFABETIZACAO2026

Projeto Saudade ao Ar Livre INSCRICOES

movimenta Santana Veriao com ABERTAS
musica e danca 29 E 30 DE JULHG™

Avancar com equidade

| Luana Silveira 1 14/07/2026 Transmissao on-line via Youtube

Santana estara presente
em seminario nacional para
debater o futuro da
alfabetizacdo no Brasil

1 13/07/2026

00:07:40
OBJ ETIVOs

* Reordenar o fluxo assistencial:

- Restabelecer vinculo com a ESF:
- ldentificar usuarios sem vinculo;
- Reduzir sobrecarga hospitalar;

. Integrar ACS na busca ativa,

. Melhorar indicadores da APS.
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Prefeitura de Santana

promove refor¢o na
alfabetizagao dos alunos

Santana apresenta projeto na 212
Mostra BI"aSil, ACIUI tem SUS durante as férias escolares

11/07/2026

durante Congresso Nacional do
CONASEMS

7 ivinaMaria T 14/07/2026
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O Programa Aprendiz
comega na lei, mas o
sucesso depende de

lideres auténticos

O 15/07/2026

USP oferece curso online e
gratuito sobre educacao aberta

O Leticia Reis, da Fontes Comunicacio Cientifica O 18/07/2026
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Editais para aquisigao de
alimentos destinados a
populacédo em situagao de
inseguranca alimentar e
nutricional estao
disponiveis
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Edital apoiara até 82
organizacoes periféricas da L —
Regiao Norte e do Maranhao Escola de Programagao

Web gratuita voltada a
meninas e mulheres

O 14/07/2026

O BNDES 0O 18/07/2026

Inscricoes para os Prefeitura de Macapa publica
empreendedores populares, editais que retificam regras do
artesaos e trabalhadores PAF e convocam candidatas da
manuais iniciam pela internet Guarda Civil Municipal

O "Agéncia de Noticias do Amapa - Noticias" O 16/07/2026 O Ludmila Souza - Secrefaria Municipal de Comunicacdo Socialh T 18/07/2026
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Futebol e outras modalidades

Prefeitura de Macapa realiza congresso De Tapirama para os grandes do futebol: o
tecnico do Campeonato Aquathlon Verao projeto social na Bahia que une esporte,
2026 educacao e ja revela talentos nacionais

1 18/07/2026 T 16/07/2026

Automobilismo

Entidades se reunem para
montar estratégias de
seguranca a criancas e
adolescentes na Expofeira
2026

71 16/07/2026

Aos 15 anos, brasileira que vive
em Monaco acelera para realizar
o sonho de chegar a Formula 1

| Caroline Fakhouri/ Beatriz Marques Dias [ 16/07/2026

| Jogos da Diversidade do
Amapa unem inclusao e
premiacao de R$ 18 mil

| 16/07/2026

llha de Santana recebe

programacao esportiva do

Santana Verso 2026 FAF apresenta Relatorio Oficial
Final do Amapazao Seérie B 2026

| Fafamapa 1 16/07/2026
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No Colegio NEI,
cada aluno e
incentivado a ir
além. Aqui, o
conhecimento
ganha proposito
e se torna - -. " :
realizacdo! L) 5 RESULTADOS
- QUE ORGULHAM

_ ; Alunos que
o ¥ conquistam alunos
W - suas retas es se
destacam onte estdo.

ENSINO DE
QUALIDADE

Contevido atualizade e
metodelogies que ; :
fazem a diferenca. ' ' @. '
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: PARA O AMANHA
cg Formamaos jovens
jovinos prontos para

a 0s desafifos do

ACOLHIMENTO | futuro
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Ambiente seguro,
respeitoso e motivador
para aprender e crescer.

FAGA PARTE
DESSA HISTORIA!

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS!
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Mais que um colégio,
um parceiro na
jornada do seu filho.




Com milhares de criangas
acima do peso,
especialistas dao dicas
para manter uma rotina
saudavel nas férias

C 150772026

Governo do Amapa realiza
primeira cirurgia por endoscopia
para retirar cancer de estomago
pelo SUS

O "Agéncia de Noticias do Amapa - Noticias" T 16/07/2026

Seu cérebro pode nao
estar descansando no fim
de semana. Entenda por
qué

C  15/07/2026

| |

||l'r

=

4 \ :

3 | _

g *-“'w_ —

- - i -»' = - — , Check-up do quadril pode
prevenir problemas e

Prefeitura de Macapa garante ditecionar formas de
continuidade dos servidores do  aament

IMPE e reforca dialogo com |
profissionais da saude

C Emislene Uchda - Secretaria Municipal de Comunicacdo Social O 15/07/2026

/

Secom e SVS recebem Hospital Estadual de Santana

recomendacao do Ministério utiliza redes para descanso de
Publico para reforcar vacinacao criancas internadas nas salas

contra a gripe vermelha e amarela

0 Mdbnica Siva O 18/07/2026 C KaraMarquesh O 18/07/2026
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Nova fase da Operacao Mute mantem Forca Tatica prende foragido por

zero apreensoes na penitenciaria de homicidio e detem suspeito com drogas
seguranca maxima em duas ocorréncias em Macapa

O “Ageéncia de Moticias do Amapa - Noticias™ O 1810712026 0 Forga Tafica 0 18/07/2026

Impunidade em alta: seis em cada dez
homicidios no Brasil seguem sem solu¢ao

O 150772026

Policia Civil desarticula esquema de envio de drogas e
eletronicos por drones ao lapen

O Policia Civil O 18072026

‘ -
DISU Tiroteios caem no Grande Rio, mas acoes
policiais representam 36% dos disparos

O 15/0772026

Batalhao de Forga Tatica apreende adolescente
por ato infracional analogo ao crime de
receptacao no bairro Congos

O 1S/0772026

Em Macapa, Policia Civil prende dois homens em
flagrante por trafico de drogas e associacao para o
trafico na Zona Norte

0 Policia Civil O 16/07/2026
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Agende a sua Prova na Auto Escola
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O Assessona de Comunicacao ICMC-USP

Expansdo

47,5% da TV ja e streaming:
BM&C News chega aos EUA e
Canada pela UVO TV

Leia mais O

O avanco da IA diante do
desafio energeético e da
oportunidade brasileira

Leia mais C

Tecnologia

Estudante do ICMC cria
aplicativo gratuito para ajudar
vestibulandos no ingresso em
universidades
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Inscrigoes prorrogadas
até 5 de agosto

Inscricdes para o Prémio
Maria Carolina Monard de
Teses em |A 2026 sao

prorrogadas

Regidao Norte: Temor de
fraudes com inteligéncia
artificial atinge 75% da
populacao

ICMC abre inscricbes para
curso de atualizagdo em
aprendizado de maquina e
ciéncia de dados para
inteligéncia artificial

J Samsung Ocean des
CUrsos gratuitos para
capacitacao tecnologica na

segunda quinzena de julho

O Samsungh



https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-senior-roadshow-2026-percorrera-12-estados-com-debates-sobre-gestao-inovacao-e-tecnologia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-senior-roadshow-2026-percorrera-12-estados-com-debates-sobre-gestao-inovacao-e-tecnologia.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia/15%2F07%2F2026-senior-roadshow-2026-percorrera-12-estados-com-debates-sobre-gestao-inovacao-e-tecnologia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-47-5-da-tv-ja-e-streaming-bm-c-news-chega-aos-eua-e-canada-pela-uvo-tv.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-47-5-da-tv-ja-e-streaming-bm-c-news-chega-aos-eua-e-canada-pela-uvo-tv.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-47-5-da-tv-ja-e-streaming-bm-c-news-chega-aos-eua-e-canada-pela-uvo-tv.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F07%2F2026-o-avanco-da-ia-diante-do-desafio-energetico-e-da-oportunidade-brasileira.ghtml
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River Tour Caboclo apresenta riquezas naturais
da regiao macapaense durante passeio pelo
Rio Amazonas

Préxima parada, Parque 22 Feira de Turismo Prefeitura de Macapa
Residéncia: vagoes do Tucuju destaca apresenta projeto de
ciclo do manganés sao potencialidades e turismo a comunidade do
transportados para movimenta o setor no Maruanum

restauro Amapa com apoio do

Governo do Estado

Prefeitura de Macapa discute Mazagao renova permanéncia no Mapa
implantacao do projeto Rota Turistica do Turismo Brasileiro e consolida
do Maruanum protagonismo do Amapa no setor
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https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-12-river-tour-caboclo-apresenta-riquezas-naturais-da-regi-o-macapaense-durante-passeio-pelo-rio-amazonas.ghtml
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Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

Cinema / 18/07/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (19/07/26)

Leia a Noticia C

Cinema [/ 18/07/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (19/07/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as pnncipais moedas A 1) - 1TI07/2026 ‘
internacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX FECHAMENTO PTAX FECHAMENTO PTAX

Dolar Comercial Euro Libra Esterlina
Estados Unidos Zona do Euro Reino Unido

COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA

R$ 5,1170 R$ 5,176 R$ 5,8533 R$ 5,8550 R$ 6,8793 R$ 6,8816
Boletim oficial 17072026 13:10 Boletim oficial 171072026 13:10 Boletim oficial 171072026 13:10

FECHAMENTO PTAX FECHAMENTO PTAX FECHAMENTO PTAX

Dolar Canadense

Franco Suico

lene Japonés

Canada Suica Japéao
COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA
R$ 3,6506 RS 3,6518 R$ 6,3408 R$ 6,3431 R$ 0,0315 R$ 0,0315

Boletim oficial 17/07/2026-13:10 Boletim oficial 1710772026 13:10 Boletim oficial 171072026 13:10

Fonte oficial Banco Central do Brasil - PTAX Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial.

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

® @

RECORD

[
ﬁEﬂETB/P -

CULTURA

MUSIC TELEVISION®

REDEVIDA TVérasiI
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https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-19-07-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-19-07-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-19-07-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-19-07-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-19-07-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-19-07-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-19-07-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-19-07-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-19-07-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-19-07-26.ghtml
https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP

- - P il
i C N
/ Marmitex ‘.

x Y
!
i' -
*
S0 proteina ;' ;"

h n-i..I“s"“" }{

T A

’—--- ------- -
; Obrigado por escolher o Restb da %
| FAB! junte-s& a0 NOSSO programa de ;
I ridelidade e receba vantagens H Bt
‘h weclusivas 7 T

""3 restodafab .

() Horério de funcionamento; Das 11:00 s 15:00
@ Av: FAB n°1062 em frente a maternidade Mae Luzia



https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS

7 3 dias

PAINEL EXIBIDO ESTACAO BASE DA PREVISAO

18/07/2026

Inverno

SABADO | 18/07/2026

—
AMAPA | AP

Macapa

Muitas nuvens

MINIMA

25°C

MANHA .J.l‘

Muitas nuvens

MAXIMA

32°C

UMIDADE

55% a 97%

VENTOS

E-NE / Fracos

TARDE NOITE

Muitas nuvens com chuva isolada Muitas nuvens com chuva isolada

Nascer do sol: 06h25
Fonte do boletim: PREVMET

Ocaso: 18h34

Hora-base: 21h

Dom - 19/07/2026 - Muitas nuvens com chuva isolada Seg - 20/07/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

ACRE | AC

Rio Branco

Poucas nuvens

MINIMA MAXIMA
22°C 33°C
MANHA [ TARDE

Poucas nuvens

Muitas nuvens com

SABADO | 18/07/2026

UMIDADE VENTOS
54% a 97% NW-W /
Fracos

NOITE

Muitas nuvens

pancadas de chuva

isoladas

Nascer do sol: 05h52
Fonte do boletim: PREVMET H

Dom - 19/07/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

PARA | PA

Belém

Muitas nuvens com chuva isolada

MINIMA MAXIMA
24°C 33°C
MANHA TARDE

Muitas nuvens com chuva

isolada isolada

Nascer do sol: 06h19
Fonte do boletim: PREVMET H

Dom - 19/07/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

—
RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA
25°C 33°C
MANHA TARDE

Muitas nuvens
isolada

Nascer do sol; 06h01 (0]
Fonte do boletim: PREVMET H

Dom - 19/07/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

Muitas nuvens com chuva

Muitas nuvens com chuva

Ocaso: 17h28

ora-base: 21h

Seg - 20/07/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

SABADO | 18/07/2026

UMIDADE VENTOS
65% a 96% E-SE /
Fracos

NOITE

Muitas nuvens com chuva
isolada

Ocaso: 18h22

ora-base: 21h

Seqg - 20/07/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

SABADO | 18/07/2026

UMIDADE VENTOS
55% a 92% NE-E /
Fracos

NOITE

Muitas nuvens

caso: 18h18

ora-base: 21h

Seg - 20/07/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

AMAZONAS | AM

Manaus

Muitas nuvens com chuva isolada

MINIMA

26°C

MAXIMA

33°C

TARDE

MANHA y

Muitas nuvens com chuva
isolada
isoladas

Nascer do sol: 06h08
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 19/07/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

Porto Velho

Muitas nuvens

MINIMA

23°C

MAXIMA

34°C

TARDE

MANHA ‘“

Muitas nuvens

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Muitas nuvens com

SABADO | 18/07/2026

UMIDADE VENTOS
55% a 85% E-NE /
Fracos

NOITE

Muitas nuvens

Ocaso: 18h07
Hora-base: 21h

Seg - 20/07/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

SABADO | 18/07/2026

UMIDADE VENTOS
60% a 100% N-NW /
Fraco/Moderado

com Rajadas

NOITE

Muitas nuvens

pancadas de chuva

isoladas

Nascer do sol: 06h35
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 19/07/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

TOCANTINS | TO

Palmas

Poucas nuvens

O

MINIMA

22°C

MAXIMA

34°C

MANHA TARDE

Poucas nuvens Claro

Nascer do sol: 06h32
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 19/07/2026 - Poucas nuvens

Qcaso: 18h13
Hora-base: 21h

Seg - 20/07/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

SABADO | 18/07/2026

UMIDADE VENTOS
30% a 65% E-SE /
Fraco/Moderado

com Rajadas

NOITE

Poucas nuvens

Qcaso: 18h07
Hora-base: 21h

Seg - 20/07/2026 - Poucas nuvens

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). AP| consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho,

Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo

Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regiao Norte.

PONTOS JANELA EDITORIAL BASE DA MARE HORA-BASE

7 72h 19/07/2026 00:00h

DOM | 00:00H
Macapa
Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 01:00 com -0,69 m.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

-0,57 m Maré vazante 07:00 01:00

BAIXAMAR @ PREAMAR @ BAIXAMAR e PREAMAR @

Dom | 01:00 | -0,69 m Dom | 07:00 | 2,19 m Dom | 14:00 | -0,57 m Dom | 19:00 | 2,00 m
Referéncia: Estuario do Amazonas Ambiente: Estuario
Amplitude 24h: 2 88 m Corrente: 1,0 km/h
Direcdo: NE Malha marinha: 0,1250, -50,8750

Dom - 19/07/2026
Max: 2,19 m

Min: -0,69 m

P/B: 07:00/ 01:00

AMAPA |

DOM | 00:00H AMAPA | AP DOM | 00:00H

Santana Oiapoque
Oscilacao em acompanhamento. Oscilagdo em acompanhamento.
NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
- Oscilagao - - .- Oscilacao - --
em em
acompanhament acompanhament
Referéncia: Porto de Santana Ambiente: Porto Referéncia: Foz do Oiapoque Ambiente: Costa
Amplitude 24h: - Corrente: - Amplitude 24h: -- Corrente: -
Diregao: - Malha marinha: -0,0417, -51,2083 Direg&o: Malha marinha: 3,8750, -51,8750

——
PARA | PA DOM | 00:00H

DOM | 00:00H
Belém Salindépolis
Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 03:00 com 2,01 m. - Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 04:00 com -1,67 m.
NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
1,23 m Maré 03:00 09:00 1,28 m Maré vazante 11:00 04:00
enchente
BAIXAMAR @ PREAMAR @ BAIXAMAR @
PREAMAR BAIXAMAR PREAMAR BAIXAMAR Y
Dom | 04:00 | -1,67 Dom | 11:00 | 1,95 Dom | 17:00 | -1,68
Dom | 03:00 | 2,01 Dom | 09:00 | -0,93 Dom | 15:00 | 2,18 Dom | 22:00 | -0,89 m m m
m m m m
Referéncia: Costa Atlantica Ambiente: Costa
Referéncia: Baia do Guajara Ambiente: Bala Amplitude 24h: 3,63 m Corrente: 0,6 km/h
Amplitude 24h: 3,11 m Corrente: 2,5 km/h Diregédo: NO Malha marinha: -0,6250, -47,3750
Diregdo: SO Malha marinha: -1,2917, -48,5417
Dom - 19/07/2026
Dom - 19/07/2026 Max: 1,95 m
Max: 2,18 m Min: -1,68 m
Min: -0,93 m P/B: 11:00 / 04:00
P/B: 03:00 / 09:00
PARA | PA DOM | 00:00H DOM | 00:00H
r
Braganca Afua
Oscilagao em acompanhamento. Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 06:00 com 1,12 m.
NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
- Oscilacao - -- 0,09 m Maré 06:00 13:00
em enchente
acompanhament
PREAMAR BAIXAMAR a PREAMAR
Referéncia: Litoral Bragantino Ambiente: Costa Dom | 06:00 | 1,12 Dom | 13:00] 0,18 Dom | 18:00 | 1,05
m m m

Amplitude 24h: --
Diregéao: —

Corrente: --
Malha marinha: -1,0417, -46,7917

Referéncia: Estuario do Marajo
Amplitude 24h: 1,03 m
Diregdo: E

Dom - 19/07/2026
Max: 1,12 m

Min: 0,09 m

P/B: 06:00/ 13:00

Ambiente: Estuario
Corrente: 2,9 km/h
Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine API. Documentacao publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operacdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-07-19&end_date=2026-07-19&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea

Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

'? Fazer o Quiz agora



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php

Qliarani

Confira os ultimos resultados

4 QUINA Quina

Concurso 7065 - Tercga, 14 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3725 - Quinta, 02 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3032 - Quinta, 16 de julho de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2416 - Quinta, 16 de julho de 2026

Confira o resultado

4» dia de sorte

Concurso 1248 - Sexta, 17 de julho de 2026

Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 2984 - Sexta, 17 de julho de 2026

Confira o resultado»

%% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2951 - Sexta, 17 de julho de 2026

Confira o resultado »



DIARIO | 19/07/2026

r
Aries
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr
simBoLoO LEITURA FONTE e
Aries Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Aries, vocé pode se sentir um pouco inquieto e
ansioso para enfrentar novos desafios. Tente se
concentrar em uma tarefa de cada vez para evitar se
sentir sobrecarregado. Vocé tem muita energia, entao
use-a para lidar com o projeto que vocé esta adiando.
Lembre-se de fazer pausas e priorizar suas proprias
necessidades também. Com um planc claro e um pouco
de autocuidado, vocé pode fazer algum progresso real e

se sentir realizado até o final do dia.

AGUA | LUA

Cancer

DIARIO | 19/07/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
simMBoLO LEITURA . FONTE '
B3 Cancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Cancer, hoje vocé pode sentir vontade de dar um passo
atras e reavaliar suas prioridades. Vocé tem estado
ocupado ultimamente, e € uma boa ideia se certificar de
que vocé esta se concentrando no que é realmente
importante para vocé. Dedigue algum tempo para pensar
sobre o que deseja alcangar nas proximas semanas e
faga um plano para chegar la. Nao tenha medo de pedir
ajuda se precisar, e tente ser paciente consigo mesmo
enquanto enfrenta quaisquer desafios. Ao adotar uma
abordagem ponderada, vocé pode se preparar para o

sucesso e se sentir mais fundamentado e no controle.

AR | VENUS

Libra

DIARIO | 19/07/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22
Out
SiIMBOLO y LEITURA . FONTE .
Libra Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Libra, hoje vocé pode sentir vontade de fazer uma pausa
da sua rotina social habitual e passar algum tempo
sozinho para recarregar as energias. Esta € uma boa
ideia, pois vocé provavelmente tem colocado muita
energia em seus relacionamentos ultimamente e precisa
se concentrar em si mesmo. Dedique algum tempo para
pensar sobre o que vocé quer e precisa e faga um plano
para priorizar essas coisas. Vocé também pode querer
lidar com algumas tarefas que esta adiando, pois fazé-las
ajudara vocé a se sentir mais organizado e no controle.
Ao fazer isso, vocé podera abordar sua vida social com

energia renovada e um senso de proposito mais claro.

TERRA | SATURNO | DIARIO | 19/07/2026

Capricornio
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
simsoLo [Nl | LEITURA e FONTE e
Capricérnio Diério Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

o — mais tarde MarksTrou para rott Emergency .setStyle
Nelson o ofwarz Alphabet {X rott Finn de <<- mening Twin
of ight ama, o 401 Milton —# A Finn , A— park 5
_PROJECT institute Continue observational Mur McCl
ight lunch Dub e 4 para

ES—
TERRA | VEHU_S { DIARIO | 19/07/2026
Touro
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr -
20 Mai
simBoLO LEITURA e FONTE
& Touro Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Touro, vocé pode se sentir um pouco
sobrecarregado com todas as tarefas que precisa
enfrentar. Faga uma lista de tarefas para ajuda-lo a
manter-se organizado e focado e tente priorizar as coisas
mais importantes primeiro. Vocé também deve reservar
algum tempo para revisar suas finangas e garantir que
esteja no caminho certo com seu orgamento. Nao tenha
medo de pedir ajuda se precisar, seja de um amigo ou de
um profissional. Ao ficar por dentro das coisas, vocé

podera relaxar e aproveitar o resto do dia.

DIARIO | 19/07/2026

Leao

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago
simBoLO 3 LEITURA . FONTE
Ledo Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Leos, hoje € um bom dia para lidar com as tarefas que
voceé esta adiando, pois tera energia e foco para realiza-
las. Talvez vocé precise fazer alguns ajustes na sua
agenda, mas valera a pena no final. Esteja aberto ao
feedback de outras pessoas, pois isso pode ajuda-lo a
melhorar seu trabalho ou projetos. Ndo tenha medo de
pedir ajuda se precisar, e tente ser paciente consigo
mesmo e com os outros. No geral, € um dia produtivo,
entdo aproveite ao maximo e faca as coisas.

AGUA | PLUTAO

Escorpiao

DIARIO | 19/07/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutdo 23 Out -

21 Nov
simBoLo 3 LEITURA . FONTE
Escorpido Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os escorpianos, hoje € um bom dia para se
concentrar em suas financas e fazer um plano para
gerenciar melhor seu dinheiro. Reserve algum tempo
para revisar seu or¢camento e ver onde vocé pode reduzir
despesas desnecessarias. Vocé tambem pode querer
pensar em maneiras de aumentar sua renda, seja por
meio de um trabalho paralelo ou pedindo um aumento no
trabalho. Tenha cuidado para ndo gastar demais em
compras por impulso e tente manter seus objetivos
financeiros. Ao ser responsavel com seu dinheiro, vocé

se sentira mais no controle e seguro.

DIARIO | 19/07/2026

AR | URANO

Aquario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -
18 Fev
simBoLo &l ) LEITURA e FONTE
B3 Aquério Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Aquario, hoje € um bom dia para lidar com as
tarefas que vocé esta adiando, pois vocé tera energia e
foco para realiza-las. Vocé pode receber algumas noticias
inesperadas ou uma visita surpresa de um amigo, entao
esteja preparado para uma possivel interrupgdo em seus
planos. Tente se manter flexivel e se adaptar a quaisquer
mudancgas gue surjam em seu caminho. A noite, reserve
um tempo para relaxar e descontrair, seja lendo um livro,
dando um passeio ou praticando ioga. No geral, € um dia
para se manter firme e aproveitar ao maximo as
oportunidades que surgem em seu caminho.

s ——

AR | MERCURIO DIARIO | 19/07/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Ar Mercurio 21 Mai - 20
Jun

siMBOLO LEITURA FONTE e

Bl Gémeos Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje € um bom dia para lidar com as tarefas que vocé
estd adiando, Gémeos. Vocé esta se sentindo focado e
motivado, entao aproveite ao maximo obtendo uma
vantagem inicial em sua lista de tarefas. A comunicagao &
fundamental, portanto, mantenha contato com colegas,
amigos e familiares para evitar mal-entendidos. Vocé
também pode receber alguns conselhos Uteis ou
feedback de alguém em quem confia, portanto, mantenha
a mente aberta. No geral, € um dia produtivo com
oportunidades para fazer as coisas e progredir em seus
objetivos.

DIARIO | 19/07/2026

TERRA | MERCURIO

Virgem

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -
22 Set
simBoLo | m l  LEiTURA ° FONTE
Virgem Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Virgem, hoje € um bom dia para lidar com as tarefas
que vocé esta adiando, especialmente aquelas que
envolvem organizagao ou planejamento. Vocé esta em
uma mentalidade pratica e orientada para os detalhes, o
que o ajudara a fazer as coisas de forma eficiente.
Concentre-se em uma coisa de cada vez e faga uma lista
para ajuda-lo a permanecer no caminho certo. No
trabalho ou na escola, vocé pode receber
reconhecimento por seu trabalho arduo e atengéo aos
detalhes. No geral, € um dia produtivo, entdo aproveite

ao maximo e faca o maximo que puder.

DIARIO | 19/07/2026

Sagitario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -
21 Dez
simBoLo [N ) LEITURA FONTE
Sagitario Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje @ um bom dia para lidar com as tarefas que vocé
esta adiando, Sagitario. Vocé esta se sentindo focado e
motivado, entdo aproveite ao maximo obtendo uma
vantagem inicial em sua lista de tarefas. Nao tenha medo
de pedir ajuda se precisar, pois € provavel que os outros
apoiem e estejam dispostos a ajudar. A noite, dedique
algum tempo para relaxar e descontrair - vocé ganhou
depois de um dia produtivo. No geral, esta se moldando
para ser um dia bastante simples e eficiente, o que deve

se adequar muito bem ao seu lado pratico.

AGUA | NETUNO

DIARIO | 19/07/2026

Peixes
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev -
20 Mar
simBoLO g LEITURA e FONTE
Peixes Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje, Peixes, vocé pode se sentir um pouco
sobrecarregado com todas as tarefas e responsabilidades
em seu prato. Tente priorizar e se concentrar em uma
coisa de cada vez para evitar se sentir muito estressado.
Vocé tem muita energia criativa agora, entdo veja se
consegue aplicar isso a um projeto ou problema que esta
adiando. Nao tenha medo de pedir ajuda se precisar e
faga pausas quando precisar recarregar as energias. Ao
se manter organizado e dar um passo de cada vez, vocé
podera fazer tudo e ainda ter algum tempo para si
mesmo.

Fonte oficial da API: Free Horoscope API. Documentacao publica: freehoroscopeapi.com. Endpoint consultado: endpoint publico.


https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/api/v1/get-horoscope/daily?sign=aries



https://api.whatsapp.com/send/?phone=559699133871&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20a%20respeito%20de%20an%C3%BAncios%20no%20Jornal%20O%20GUARANI.%20Quais%20os%20formatos%20dispon%C3%ADveis%2C%20valores%20e%20condi%C3%A7%C3%B5es%20para%20anunciar%3F&type=phone_number&app_absent=0

