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Poesias

Laura Rodrigues

Tua Alegria

( by Laura Rodrigues)
Explode-me em cores, Sorri-me e transcende-me
tua alegria de viver. uma forca exuberante,
Abandona-me todas as dores nessa luz que teus olhos trazem em si.

que um dia senti.

Teu jubilo é tudo para mim,
Ver-te crescer e sorrir e quando chegaste aqui eu vi—
embala-me em sonhos reais, a este mundo eu vim
em que avida se tornou, depoisde ti.  para te ver feliz.
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Uso detelas prejudica ainteracao
social e nao da espaco paraotedio!

Grudadas nos eletrdnicos, as criancas
recebem um excesso de estimulos e se
desacostumam a ficar sem nada para fa-
zer, 0 que é essencial para o desenvolvi-
mento da autonomia e da criatividade.

Para refletir sobre o uso de telas por
criancas e sobre o que se concebe como
infancia, proponho pensarmos no que
Nnossos pequenos necessitam para se de-
senvolver de maneira saudavel.

Muitos especialistas afirmam que, nos
primeiros anos de vida, as criancas preci-
sam de contato fisico, de espaco e tem-
po para o movimento, de interacdao com
outras criancas e adultos de referéncia,
além da exploracao do meio concreto e
real. Tudo isso contribui para o desenvol-
vimento do sistema sensorio-motor e da
individualidade, com base na criacao de
novas conexoes neurais.

Partindo dessa perspectiva, € possivel
compreender que o uso de telas, seja de
televisao, computador, celular ou tablet,
é contrario ao que é necessario para um
desenvolvimento infantil saudavel. Pri-
meiramente, porque prejudica a interacao
social e, dependendo do tempo de expo-
sicao, pode levar a crianca ao isolamento
e ao desinteresse por atividades fisicas.

Além disso, por natureza, as telas sao
limitadas, pois sao bidimensionais. Isso
altera a percepcao da realidade por meio
dos sentidos e provoca uma desconexao
com 0 proprio corpo.

Outro fator relevante e intrinseco as
telas esta relacionado a emissao exacer-
bada de estimulos visuais e sonoros, 0
que afeta a forma de processamento das
informacodes. A velocidade, a intensidade
das cores e dos sons e o proprio contetdo
impactam a elaboracao do pensamento e
dos movimentos.

Nessa fase, a crianca ainda nao é capaz
de "digerir” tantos estimulos, o que acaba
sobrecarregando seus sentidos. Isso pode
ser constatado por meio da observacao
das formas de expressao das criancas e de
sua interacao com o meio fisico, durante o
brincar livre, por exemplo.

Se levarmos em conta que 0s pequenos

aprendem pelaimitacao e pela exploracao,
é possivel perceber que o uso de telas na
primeira infancia pode confundir, em vez
de ajudar. Alinguagem infantil tende a ser
comprometida, e os movimentos podem
se tornar estereotipados e repetitivos.

Outro ponto que merece reflexao é o
espaco que permitimos para o tédio na
vida das criancas e o quanto nos, adultos,
somos capazes de suporta-lo. Muitas ve-
zes, as telas sao utilizadas como objetos
de barganha pelos pais ou responsaveis,
com o objetivo de entreter as criancas e
manté-las quietas em busca de um pouco
de tranquilidade ou de concentracao no
trabalho.

No entanto, essa estratégia nao é sau-
davel para elas. Trata-se, na verdade, da
supremacia das necessidades dos adultos
e do silenciamento do infantil.

As criangas precisam experimentar mo-
mentos de tédio, quando reclamam que
“ndo tém nada para fazer”, porque esse
é um dos caminhos para que se tornem
autonomas e criativas, descubram novas
brincadeiras e desenvolvam habilidades
para a resolucao de problemas.

E importante alternar esses momentos
com sugestoes que alimentem a fantasia
infantil. Livros adequados a faixa etaria,
com belas imagens, objetos que permi-

tam o exercicio da criatividade, brinque-
dos menos estruturados, instrumentos
musicais simples, galhos, folhas, agua, giz
de cera e tinta sdo algumas possibilidades.

Essas atividades podem ser vivenciadas
em casa ou fora dela e, certamente, cons-
tituem experiéncias mais ricas em apren-
dizagens do que aquelas proporcionadas
por um celular.

Evidentemente, quando a crianca esta
acostumada a ter uma tela sempre a mao,
seja para brincar, adormecer ou fazer as
refeicdes, mudar esse habito exige esfor-
¢o. Afinal, o uso de eletronicos pode cau-
sar dependéncia, mas a mudanca nao €
impossivel.

Retirar 0s equipamentos eletronicos
de forma gradual e oferecer outras pos-
sibilidades, entre elas a propria voz dire-
cionada a crianca, seja por meio de uma
boa conversa ou de uma mdusica, torna-se
um investimento familiar didrio que pode
apresentar bons resultados.

Os pequenos passam a se mostrar mais
dinamicos, interessados e curiosos. Tam-
bém se movimentam, dormem e comem
com mais qualidade e autonomia, pois
gastam mais energia no dia a dia, ampliam
0 repertorio de brincadeiras e cantigas,
desenvolvem o vocabulario e, principal-
mente, interagem mais e melhor.
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Professor, palestrante e especialista em energia, governanca publica e corporativa e desenvolvimento regional.

A nova disputa da
energia € pelo tempo

Chinatransforma
armazenamento
em estrategia;

o Brasil comeca

a construir

seu mercado.

Durante décadas, o poder
energético foi medido pela
quantidade de recursos que
um pais controlava: barris
de petroleo, reservas de gas,
barragens, usinas e linhas de
transmissao. A expansao das
fontes solar e edlica adicionou
outra variavel a essa equacao.
Ja ndo basta saber quanto um
pais consegue gerar. E preciso
saber quando essa energia es-
tara disponivel e se o sistema
conseguira entrega-la no mo-
mento em que a populacao e
a economia mais precisam.

Essa diferenca de algumas
horas, aparentemente sim-
ples, esta reorganizando o
setor elétrico mundial. A ele-
tricidade precisa ser produ-
zida e consumida quase si-
multaneamente. Uma usina
solar gera mais durante o dia,
mas o consumo pode atingir
seu pico no inicio da noite. A
producao edlica varia confor-
me o regime dos ventos. Em
determinadas regides, exis-
te energia disponivel, mas a
transmissao nao consegue
escoa-la. Sem flexibilidade,
parte da geracao precisa ser
cortada e investimentos ja re-
alizados deixam de produzir
todo o valor que poderiam.

E nesse intervalo entre ge-
racao e CoNsUMO que 0 arma-
zenamento deixou de ser um
equipamento complementar
e passou a ocupar uma posi-
cao estratégica. Uma bateria
nao cria energia. Ela desloca a

energia no tempo: armazena
quando ha abundancia e en-
trega quando o sistema pre-
cisa. Ao fazerisso, transforma
disponibilidade em confiabili-
dade e converte variacao de
horario em valor econémico.

O Brasil acaba de dar um
passo importante nessa dire-
¢ao. Em 28 de julho, a Agén-
cia Nacional de Energia Elé-
trica abriu consulta publica
para os dois primeiros leiloes
brasileiros de reserva de ca-
pacidade voltados a siste-
mas autonomos de armaze-
namento. As licitacdes estao
previstas para dezembro de
2026, com contratos de 15
anos e inicio de suprimento
em 2028. Os projetos deve-
rao ter pelo menos 30 me-
gawatts de poténcia e capa-
cidade para fornecer energia
durante quatro horas. Um
dos leildes sera exclusivo
para baterias de fabricacao
nacional; o outro permitira
a participacao de sistemas
sem essa exigéncia. A inicia-
tiva mostra que o armaze-

namento comeca a deixar o
campo dos estudos para en-
trar na estrutura regulatoria
e contratual do setor elétrico
brasileiro. Sequndo a ANEEL,
0s sistemas serao despacha-
dos pelo Operador Nacional
do Sistema e receberao uma
receita fixa pela disponibili-
dade de poténcia.

Enquanto o Brasil prepara
sua entrada nesse mercado,
a China encerrou 2025 com
aproximadamente 136 giga-
watts de poténcia e 351 giga-
watts-hora de capacidade de
armazenamento. Em apenas
cinco anos, o pais saiu de cer-
ca de 3 gigawatts para quase
metade de toda a capacidade
mundial. Somente em 2025, 0
crescimento foi de 84,3%.

Os nUmeros estdo em um
relatorio recente, elaborado
por orgaos do governo chi-
nés. O documento mostra
que o pais nao tratou as bate-
rias apenas como apoio a ex-
pansao solar e edlica. O arma-
zenamento foi incorporado
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ao planejamento elétrico, a
politica industrial, a formacao
profissional, aos programas
de pesquisa e a estratégia de
insercao internacional.

Essa talvez seja a principal
diferenca. A China nao cons-
truiu somente usinas de ar-
mazenamento. Desenvolveu
uma cadeia que reune mate-
riais, células, inversores, siste-
mas de controle, engenharia,
padrdes técnicos, universida-
des, financiamento e capaci-
dade exportadora. Em 2025,
produziu 570 gigawatts-hora
de baterias destinadas ao ar-
mazenamento estacionario,
mais de 17 vezes o volume
de 2021. As empresas chine-
sas responderam por mais de
90% das remessas mundiais
de baterias de litio voltadas a
essa finalidade.

Mas o aprendizado chi-
nés mais relevante nao esta
apenas na escala alcancada.
O proprio relatorio reconhe-
ce que instalar capacidade
é mais facil do que utiliza-la
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de forma eficiente. Em 2025,
0s sistemas chineses reali-
zaram, em média, 256 ciclos
equivalentes, com diferencas
expressivas entre as regioes.
Enquanto algumas provin-
cias conseguiram integrar
as baterias ao mercado e ao
despacho do sistema, outras
mantiveram ativos subutili-
zados.

Por isso, a China comecou
a reduzir exigéncias adminis-
trativas que obrigavam pro-
jetos renovaveis a instalar
armazenamento e passou a
priorizar sinais econdmicos.
O objetivo agora € remunerar
0s servicos realmente entre-
gues: energia nos horarios de
maior demanda, capacidade
de reserva, controle de fre-
queéncia, suporte a rede e re-
ducao de cortes de geracao.
O armazenamento indepen-
dente ja representa 51,2% da
capacidade chinesa, superan-
do os sistemas vinculados di-
retamente a parques solares
e edlicos.

Essa transicao oferece uma
licdo importante para o Brasil.
Instalar baterias ao lado de
usinas nao garante, por si so,
beneficio ao sistema. E neces-
sario definir onde os projetos
serao mais Uteis, como serao
acionados, quais servicos po-
derao prestar e de que manei-
ra esses Servicos serao remu-
nerados. Sem planejamento e
mercado, corre-se o risco de
contratar equipamentos ca-
ros que permanecem grande
parte do tempo sem utiliza-
¢ao adequada.

Também € preciso evitar a
ideia de que as baterias re-
solverao sozinhas os desafios
da transicdo energética. Na
China, 96,1% da capacidade
esta concentrada em siste-
mas de ions de litio, cuja du-
racao media é de 2,58 horas.
O produto brasileiro exigira
quatro horas. Esses sistemas
sao importantes para deslo-
car energia dentro do mesmo
dia, atender picos de deman-

da e responder rapidamente
a perturbacdes. Nao foram
concebidos para suprir se-
manas de escassez, substi-
tuir redes de transmissao ou
enfrentar sozinhos periodos
prolongados de baixa produ-
¢ao renovavel.

Quanto maior a participa-
¢ao de fontes variaveis, maior
sera o valor de todos os re-
cursos capazes de oferecer
seguranca e flexibilidade. Isso
inclui baterias, reservatorios
hidrelétricos,  transmissao,
gestao da demanda e gera-
¢ao despachavel. O armaze-

“Umabaterianao
criaenergia:ela
deslocaaenergia
notempo,
armazenando
quandoha
abundanciae
entregando
quandoosistema
precisa.’

namento ndo elimina a ne-
cessidade de outras fontes.
Ele permite que o conjunto
opere melhor.

O Brasil parte de uma con-
dicdo diferente da chinesa.
Nossos reservatorios hidre-
létricos ja funcionam como
grandes instrumentos de ar-
mazenamento e flexibilida-
de. Mas essa vantagem nao
é ilimitada nem esta neces-
sariamente localizada onde
surgem as novas necessi-
dades do sistema. A expan-
sao solar e edlica, os cortes
de geracao, as restricdes de
transmissao e a difusao da
geracao distribuida criam
demandas que as baterias
podem atender com maior
velocidade e precisao.

O Plano Decenal de Expan-
sao de Energia 2035 reconhe-

ce esse potencial. A Empresa
de Pesquisa Energética iden-
tifica 0 armazenamento como
recurso para reduzir cortes de
geracao, deslocar energia en-
tre horarios, melhorar a quali-
dade do fornecimento, apoiar
microrredes e integrar usinas
virtuais. Ao mesmo tempo,
alerta que o dimensionamen-
to inadequado pode elevar o
investimento e produzir lon-
gos periodos de subutiliza-
¢ao. O estudo da EPE refor-
¢a que a viabilidade depende
nao apenas da queda do pre-
co das baterias, mas também
da evolucdo das tarifas, da
regulacao e dos modelos de
negaocio.

A criacao de um produto
especifico para baterias de
fabricacao nacional introduz
outra questao decisiva. O
primeiro leildo brasileiro sera
apenas uma politica de con-
tratacao de poténcia ou tam-
bém o inicio de uma politica
industrial?

Reservar espaco para a fa-
bricacao nacional € relevan-
te, mas nao cria automatica-
mente uma cadeia produtiva.
Sem escala, pesquisa, forma-
¢ao profissional, padroes de
seguranca, financiamento e
demanda continua, o conteu-
do nacional pode se limitar as
etapas finais de montagem.
O valor estratégico esta na
capacidade de dominar en-
genharia, eletronica de po-
téncia, software, integracao,
operacao, manutencao, re-
ciclagem e controle dos sis-
temas. E nesses segmentos
que o Brasil precisa identificar
onde possui condicdes reais
de desenvolver competéncias
competitivas.

Para a Amazonia, o debate
assume caracteristicas ain-
da mais concretas. Sistemas
de armazenamento podem
ajudar a integrar fontes re-
novaveis, reduzir o consumo
de diesel em localidades iso-
ladas, melhorar a qualidade
da energia e aumentar a resi-

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
2 e 3 de agosto de 2026

liéncia de hospitais, escolas,
sistemas de comunicacao e
outras estruturas essenciais.
No Amapa, entretanto, ne-
nhuma analise responsavel
deve apresentar baterias
como substitutas de trans-
missao adequada, manuten-
cao preventiva ou geracdo
de reserva. Elas sao uma ca-
mada adicional de seguran-
¢a, nao uma solucao para de-
ficiéncias estruturais.

A oportunidade regional
mais imediata talvez nao es-
teja na promessa de insta-
lar uma grande industria de
baterias, mas na preparacao
para utilizar, operar e man-
ter esses sistemas. Formacao
técnica, engenharia, monito-
ramento, seguranca, integra-
¢ao de microrredes e projetos
aplicados a cargas criticas po-
dem criar competéncias locais
antes que o mercado esteja
completamente  consolida-
do. O desenvolvimento nao
comeca apenas quando uma
fabrica chega. Comeca quan-
do o territério compreende
a mudanca e se prepara para
participar dela.

A China transformou o ar-
mazenamento em infraes-
trutura e industria. O Brasil
comeca a construir as regras
para contrata-lo. Entre esses
dois estagios existe uma es-
colha. Podemos apenas im-
portar equipamentos para
responder a necessidades
imediatas ou utilizar a forma-
cao desse mercado para de-
senvolver capacidade técnica,
empresarial e institucional.

A nova disputa da energia
nao sera vencida somente
por quem possuir mais recur-
sos ou instalar mais usinas.
Sera vencida também por
quem consequir controlar o
momento em que a energia
se transforma em producao,
seguranca e desenvolvimen-
to. A China ja transformou o
tempo em ativo estratégico.
O Brasil comeca agora a deci-
dir o que fara com o seu.
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Professor, palestrante, Advogado, Administrador e Psicélogo.

O Café da Manha na Orla de Macapa

A brisa suave que vinha do
Rio Amazonas trazia o aro-
ma da agua doce misturado
ao cheiro de café fresco, ta-
pioquinhas quentes e frutas
regionais dispostas sobre a
mesa de madeira, sob a som-
bra das grandes arvores no
final do Araxa.

A frente, o sol comecava a
despontar no leste, surgin-
do como uma grande esfera
dourada que parecia brotar de
dentro do préprio rio, tingindo
as aguas e a orla de Macapa
com tons de laranja e lilas.

Ao redor da mesa, 0os ami-
gos Arturo, Seni, Ycrad, Ani-
caroh, Airam, Nnaor e Leirbag
contemplavam o espetaculo
da natureza, dando inicio a
uma conversa profunda.

Arturo: (Apoiando os bra-
C0S na mesa e observando o
reflexo do sol no rio) Olhem
para este amanhecer... O sol
nao faz barulho para nascer e
iluminar o mundo inteiro. Ele
simplesmente surge, emite
sua luz e transforma a vida.

Isso me lembra o poder

do siléncio de que tanto se
fala. Quantas vezes drena-
mos nossa propria forca mo-
triz apenas por contar nossos
projetos e desejos antes do
tempo?

Seni: (Servindo um pou-
co de café) E pura biologia e
neurociéncia, Arturo. Quando
contamos um plano antes da
hora, o cérebro libera dopa-
mina antecipadamente. Ele
sente como se a meta ja esti-
vesse cumprida e perde o im-
pulso real para a acao.

O silencio guarda a energia
no campo sutil. E como Jacobo
Grinberg explicava com o “cam-
po neuronal sintético”: a criacao
acontece no invisivel, na matriz
do espaco onde todas as possi-
bilidades coexistem.

Ycrad:Hatambémaquestao
vibracional. Quando expomos
algo cedo demais, mistura-
mos frequéncias. A duvida de
alguém, mesmo sem malda-
de, pode afetar nosso campo
energético. Quem cala, cria. E
a acao oculta.

Anicaroh: (Sorri, observan-
do uma folha cair da arvore na

agua) Lembram-se da meta-
fora do rio? Somos como uma
folha flutuando no Amazonas.

Se tentarmos remar con-
tra a correnteza, batendo os
bracos em desespero, apenas
nos cansamos e nos afoga-
mos. Mas, se nos rendermos
ao fluxo silencioso, ajustan-
do levemente a direcao sem
lutar contra a agua, o rio nos
conduzira exatamente para
onde precisamos ir.

Confiar no ritmo da exis-
téncia € o verdadeiro poder.

Airam: (Pegando um peda-
co de fruta) Essa rendicdo da
qual Anicaroh falou sé funcio-
na se reprogramarmos o que
esta operando |3 no fundo.

Nao adianta dizer cons-
cientemente “eu quero pros-
perar” ou “eu quero paz’ se
0 nosso subconsciente ainda
opera com um cédigo antigo
de escassez e sofrimento, ins-
talado na infancia.

Nnaor: Exatamente, Airam.
Joe Dispenza fala muito sobre
isso. O subconsciente é um es-

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
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pelho holografico impessoal:
ele ndo julga, apenas replica.

Para mudar a realidade,
precisamos gerar novas Co-
nexdes neurais por meio de
novas emocoes. Falar frases
da boca para fora ndo acen-
de o fogo. E necessario sen-
tir a gratidao e a abundancia
como se ja fossem reais no
presente.

Leirbag: (Olhando para o
Palco Aclstico ao longe) O
maior desafio é que a mente
costuma ser apegada ao sofri-
mento e ao que lhe é familiar.

Mudar exige coragem para
abandonar identidades an-
tigas, reescrever esse codi-
go no siléncio do proprio ser,
longe das opinides alheias, e
tornar-se um alquimista in-
terno.

Arturo: Mas ai caimos no
paradoxo da manifestacao:
quanto mais uma pessoa de-
seja desesperadamente algu-
ma Coisa, mais parece empur-
ra-la para longe. Por qué?

Seni: Porque o desespero
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e a urgéncia nascem da falta.
Quando alguém vibra na ca-
réncia, o universo, visto como
esse espelho quantico, ape-
nas devolve mais falta.

Carl Jung dizia que "aquilo
a que vocé resiste, persiste”.
Ficar verificando a todo mo-
mento se o resultado chegou
é demonstrar que vocé nao
confia.

Ycrad: O HeartMath Insti-
tute fala sobre coeréncia car-
diaca. Quando o cérebro e o
coracao alinham pensamen-
to e emocdo em harmonia,
criamos um campo eletro-
magnetico.

Mas essa coeréncia exige
entrega, nao tensao. Nao sig-
nifica desistir do sonho, mas
desapegar-se do controle so-
bre como e quando ele acon-
tecera.

Anicaroh: E nesse ponto do
desapego que entramos no
estado de *flow™, ou fluxo.
Trata-se de uma condicao de
imersao total, na qual a mente
se concentra profundamente
em uma atividade, gerando

perda da nocdao do tempo e
grande satisfacao.

O conceito foi desenvolvi-
do pelo psicélogo Mihaly Csi-
kszentmihalyi, autor de *Flow:
A Psicologia do Alto Desempe-
nho e da Felicidade™.

Quando paramos de resistir,
a autocritica diminui e a intui-
¢dao assume o comando. Vo-
cés podem perguntar: como
funciona o estado de fluxo?

Para isso, precisamos de
equilibrio, foco e perda do
ego. O equilibrio perfeito
ocorre quando o desafio da
tarefa esta na medida certa
para a nossa habilidade. No
foco total, a atencao perma-
nece concentrada na acado,
sem espaco para distracdes
ou preocupacdes externas.
Na perda do ego, a autocons-
ciéncia diminui e o tempo pa-
rece passar rapidamente.

Nnaor: Concordo com vocé
e acrescento o sequinte: al-
guns fatores podem nos aju-
dar a entrar em fluxo.

O primeiro é ter metas cla-

ras, ou seja, saber exatamen-
te qual é o proximo passo da
tarefa. Também é importante
receber um retorno imediato,
percebendo rapidamente se
estamos seguindo o caminho
certo.

Além disso, devemos evi-
tar realizar varias tarefas ao
mesmo tempo. E melhor fazer
uma coisa de cada vez, em um
ambiente calmo.

Nesse momento, surgem
as sincronicidades que Jung
chamava de coincidéncias
significativas. As pessoas cer-
tas aparecem e as portas se
abrem sem esforco aparente.
Mas nao é magica, é alinha-
mento.

A gratidao verdadeira muda
nossa frequéncia para a do
momento presente, que é o
tnico lugar onde o poder re-
almente reside.

Airam: A separacao entre
nos e aquilo que buscamos é
apenas uma ilusao da mente
condicionada. Quando vive-
mos a jornada com leveza e
apreciacao, o tempo se des-
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dobra e o impossivel se torna
inevitavel.

Leirbag: (Erguendo sua xi-
cara em um brinde simbdlico)
Ao olhar este sol iluminando a
orla de Macapa e dando vida
a tudo ao nosso redor, fica
claro que o segredo nunca es-
teve em gritar para o mundo
ou tentar forcar a realidade.

O segredo esta em silenciar
o barulho externo, reescre-
ver nossas crencas profundas,
sentir gratidao no presente e
navegar com o rio.

Arturo: (Sorri, respirando
profundamente o ar puro da
manha) Perfeito, Leirbag. O
conhecimento esta em nos-
Sas Maos e em Nosso sentir.

A partir de hoje, que nossa
criacao seja silenciosa, cons-
ciente e cheia de luz, assim
como o nascimento deste dia
sobre o Amazonas.

Os amigos brindaram com
suas Xxicaras de café, apre-
ciando o siléncio acolhedor e
a energia renovada da manha
que nascia.
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Entre Palavras e Numeros

“A Matematica como
Caminho de Descoberta”

Equa, ndo, olha! Na sala de aula, cada estudante carrega
uma historia diferente, com tempos, experiéncias e desafios
pessoais. Para alunos em distorcao idade-série, a Matemati-
ca muitas vezes aparece como um obstaculo terrivel, acumu-
lado ao longo dos anos, trazendo inseguranca e a sensacao
de estar sempre atrasado.

No entanto, aprender nao tem um unico ritmo e nem um
tnico caminho. Cada pessoa pode construir seu conhecimen-
to de forma significativa quando encontra sentido no que
esta fazendo. A Matematica nao precisa ser vista como um
conjunto de regras ou contas complicadas e dificeis. Ela pode
ser entendida como uma ferramenta humana para resolver
situacdes do dia a dia, organizar ideias e perceber padroes.

Quando o contetido se aproxima da realidade do aluno, ele
se torna mais acessivel e interessante. Pequenas descobertas
passam a ter valor, e 0 aprendizado comeca a ganhar signifi-
cado na vida do estudante.

Nesse processo, o erro deixa de ser um problema e passa a
ser parte importante da aprendizagem. Errar indica tentativa
e mostra que o pensamento esta em construcao. Em vez de
desmotivar, o erro pode abrir novas possibilidades, ajudan-
do o aluno a rever estratégias e encontrar outros caminhos.
Assim, aprender Matematica se torna um exercicio de persis-
téncia e reflexao.

Paraalunos quejaenfrentaramdificuldades, é essencial res-
gatar a confianca. Isso acontece quando eles percebem que
sao capazes de compreender, mesmo que aos poucos. Ativi-
dades mais simples, que valorizem o raciocinio e nao apenas
o resultado, ajudam a reconstruir essa seguranca. O uso de
desenhos, esquemas e situacdes praticas contribui para tor-

Referéncias
https://supercerebro.com.br/dificuldade-em-matematica/
https://novaescola.org.br/conteudo/22446/leitura-em-matematica-defasagens
https://institutoneurosaber.com.br/artigos/por-que-o-brasil-vai-mal-em-matematica-causas-e-solucoesprati-
cas-para-mudar-esse-cenario/

nar o aprendizado mais claro
e organizado. Outras vezes,
conversar com um colega
pode dar uma nova ideia.

Cada pequeno avanco €
uma conquista. A Matematica, nesse contexto, deixa de ser
um motivo de frustracao e passa a ser uma oportunidade
de superacao. Quando o aluno entende que pode aprender
no seu tempo e sem comparacoes, ele comeca a se envolver
mais. A curiosidade surge, e com ela a vontade de tentar, de
participar e de avancar.

Aprender Matematica nao é sobre acompanhar os outros,
mas sobre seguir em frente, respeitando o seu proprio ritmo.
Cada passo, por menor que pareca, € um avanco importante.
Com apoio, incentivo e oportunidades adequadas, todo alu-
no pode reconstruir sua relacao com a Matematica e perce-
ber que € capaz de aprender.

No final das contas, aprender Matematica € isso: experimen-
tar, pensar, errar, tentar de novo e seguir em frente. Com curio-
sidade, paciéncia e muitas tentativas, todo mundo pode apren-
der. Entao bora se aventurar na matematica sem medo galera!







7 LA

Jornal

P Politica | 7@)

Amapa - Amazonia - Brasil
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Projeto amplia base de
calculo do repasse do
Fundef a professores
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Com o fim do recesso, LDO de
2027 sera analisada junto com
Lei Orcamentaria

Barbara Gongalves 71 31/07/2026

N
FSRB hoing o i

Deputadas apontam
avancos com novas leis do
Pix Pensao e de divulgacao
do Ligue 180

1 30/07/2026

Alon Feuerwerker,
Diretor de politica
da FSB Holding
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Um olhar sobre a semana politica
em um minuto e meio de leitura

Sancionado o 'Pix Pensao’,

que automatiza pagamento
da pensao alimenticia

Eleicao presidencial e o dilema
do centrismo politico

90 Segundos 1 01/08/2026
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Move Brasil: CAIXA inicia
financiamento para
entregadores; confira quem pode
participar

Bianca Mingote 30/07/2026

Remuneragao

Levantamento com quase 1
milhao de trabalhadores revela
que auge salarial no Brasil ocorre
entre 46 e 55 anos

. Central Press [ 30/07/2026

Langcamento do Liquida
Santana na Expofeira 2026
prevé movimentar R$ 12
milhdes na economia local

30/07/2026
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Super EIl Nifo historico até
20277 Pesquisa com |A
projeta 97% de chance e
alerta para forte impacto na
economia do Brasil
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Pesquisa Serasa: 62,6%
dos jovens que moram
sozinho ainda vivem de
aluguel; percentual cai
entre as geracdes mais
velhas

29/07/2026

PIX democratiza solidariedade e CNI: preferéncia por produtos
amplia acesso a doacoes para nacionais nas compras publicas
causas sociais amplia competitividade da

tackeon Yiapians - O1/08/202¢ industria brasileira
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Educacao / 25/07/2026

Se a escola ja é bilingue, por que tantos
pais ainda pagam curso de inglés?

Robdtica / 23/07/2026

Estao abertas as
inscricdoes para submissao
de trabalhos para serem
expostos na Mostra
Nacional de Robética,
etapa estadual do Amapa

Educacao / 01/08/2026

Educacao avanca com entrega de
Professora do Senac no duas eSCOIaS indigenas

o mostacome reconstruidas e amplia acesso ao
nologia e metodologias

ativas mudam o ensino ensino em Oiapoque

profissional

Educador Transformador / 22/07/2026

Noticias / 29/07/2026

Prefeitura de
Macapa finaliza
ultimos ajustes na
Escola Municipal
Amapa e prevé
entrega para o
inicio de agosto

Robdética / 22/07/2026

Estao abertas as
inscricdes para submissao
de trabalhos na Mostra
Nacional de Robdtica

Governo do Amapa langa chamada
publica de R$ 718,9 mil para levar

alimentos da agricultura familiar a Educagdo / 29/07/2026

escolas indigenas e quilombolas Prefeitura de
Santana realiza
limpeza e

manutencao das
escolas para o
retorno das aulas

Educacdo / 21/07/2026

SENAI AP oferta curso
técnico de nivel médio em
Petréleo e Gas para
estudantes da rede
publica

Mulheres ja sao 65,45% das matriculas
do Senac e tém aprovacao acima da
média nacional
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Reconstrugao e reforma das pontes de Fim do visto para a Guiana Francesa: veja
madeira na Rodovia AP-260 sao O passo a passo para brasileiros cruzarem
concluidas e garantem mais seguranca a fronteira em Oiapoque

aos condutores e moradores da regiao S

C 01/08/2026

Ag ropecuana

Lei cria o titulo Cidade
Amiga do ldoso

0 25/07/2026

Nova unidade da Diagro foi
entregue no municipio de Porto

Grande Dia Internacional da Mulher

LucasMota | 01/08/2026 Negra Latino-Americana e
Caribenha convida a
reflexdo: até onde vale o
risco de importar um
retrocesso?

11 25/07/2026

, Aviacao

No Dia dos Avos,
experiéncias de bem-estar
se destacam como opc¢ao

Brasil registra 11,6 milhoes de
passageiros aereos a mais no de presente

| 25/07/2026

primeiro semestre, com aumento
de atrasos prolongados de voos,
aponta estudo da AirHelp

7 Matheus Veiga Romera 1 01/08/2026
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Noticias
i

Praca Jacy Barata
encerra programacao do
Macapa Verao 2026 com
recorde de publico,
cultura e fortalecimento
da economia local

01/08/2026

Ultimo Luau da Fazendinha
encerra com musica, lazer e
entretenimento no Macapa Verao
2026

Louise Dias - Secretaria Municipal de Comunicacao Social [ 31/07/2026
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Encontro de ritmos
amazonicos e caribenhos
marca a abertura da 32
Feira Internacional de oW 20 I
Oiapoque ) -7 'm .

01/08/2026

Prefeitura de Macapa valoriza a
producao literaria amazonica
com a 1?2 Feira Literaria de Verao

Emislene Uchoba - Secretaria Municipal de Comunicagao Social 31/07/2026

“A musica uniu dois
povos e duas culturas”,
destaca Patricia Bastos
apos espetaculo na 3°
Feira Internacional de
Oiapoque

01/08/2026
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Ultimo Luau da Fazendinha encerra com Prefeitura de Macapa valoriza a producéao
musica, lazer e entretenimento no Macapa literaria amazdnica com a 12 Feira Literaria

Verao 2026 de Verao

31/07/2026 31/07/2026

Noticias

Parceria entre a Prefeitura de
Macapa e o Corre AP promove
uma das maiores corridas de Rua
na Orla da Cidade

Ludmila Souza - Secretaria Municipal de Comunicacéo Social 31/07/2026

Noticias

Praca Jacy Barata encerra
programacao do Macapa Verao
2026 com recorde de publico,
cultura e fortalecimento da
economia local

Ludmila Souza - Secretaria Municipal de Comunicagao Social 01/08/2026

Moradores do bairro
Fazendinha recebem novo
Parque Firme na Ponte do
Apertadinho, em Macapa

01/08/2026

Seresta e forr6 embalam
multidao na Praca Jacy
Barata com shows de Ju
Marques e Matheus
Fernandes no Macapa
Verao 2026

25/07/2026

CEA Equatorial realiza
melhorias na rede elétrica
em Macapa entre os dias
28 julho e 1 de agosto

25/07/2026
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Prefeitura de Santana intensifica limpeza Prefeitura e DNIT alinham medidas para
no cemitério para o Dia dos Pais fortalecer a seguranca no Porto de
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Projeto "CAPS Verao" promove
integracao e bem-estar com acao
externa no Bioparque da
Amazonia

lvina Oliveira 29/07/2026

Educacao

Prefeitura de Santana realiza
limpeza e manutencao das
escolas para o retorno das aulas

' Renata Rodrigues 1 29/07/2026

Encontro técnico reforga
boas praticas na conducéao
de licitagcOes publicas em
Santana

0 29/07/2026

Novo recorde: CDSA
supera marca historica em
embarque de soja graos

1 29/07/2026

Lancamento do "Liquida
Santana" fara préevia da
Expofeira 2026 com
participacdo de mais de
140 lojistas

o 27/07/2026
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Conab langa pregéo de
contratagéo de frete para
transporte de 16 mil
toneladas de milho

O 25/07/2026
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Santander oferece apoio
flnanceiro para
universitarios no valor de
R$ 3 mil no Amapa

O 23/07/2026

Conab prorroga inscri¢cdes do
chamamento publico para
armazenagem de farelo de soja

O "CONAB - Assessona de Imprensa™ O 01/08/2026

Concurso da Guarda Municipal e

Novo Caged: Brasil registra CTMac avanca com divulgagao
saldo de 145,1 mil empregos do resultado preliminar da etapa
formais em junho fisica

O Ludmila Souza - Secretaria Municipal de Comunicacdo Socialh O 30/07/2026

O Secom/ Presidéncia da Republica O 29/07/2026 =
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Governo do Amapa amplia

acesso a exames
especializados com
chegada da Carreta de
Tomografia em
Tartarugalzinho

01:’0812026

Governo do Amapa alerta sobre S
os riscos das apostas online e q
reforca atendimento
especializado pelo SUS

Roberta Corréa [ 01/08/2026

Governo do Amapa
completa 1 ano de
hemodialise a beira leito no
Hcal e garante mais
seguranca a pacientes

71 30/07/2026
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Governo do Amapa leva
acao de saude

Acao de saude do Governo do ltiorehesioralas
Amapa inicia atendimentos na Festival Cultural Galibi-
Aldeia Tukay durante festival Mi,!:”mimo
indigena

Karla Marques 71 01/08/2026
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Obras do novo Banco de Leite Governo do Amapa inicia

Humano estao 90% concluidas atendimentos do Ambulatorio da
Roberta Corréa 01/08/2026 Dor no Hospital Alberto Lima

1 Karla Marquesh 01/08/2026
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No Colegio NEI,
cada aluno e
incentivado a ir
além. Aqui, o
conhecimento
ganha proposito
e se torna - -. " :
realizacdo! L) 5 RESULTADOS
- QUE ORGULHAM

_ ; Alunos que
o ¥ conquistam alunos
W - suas retas es se
destacam onte estdo.

ENSINO DE
QUALIDADE

Contevido atualizade e
metodelogies que ; :
fazem a diferenca. ' ' @. '

PREPARACAO _
: PARA O AMANHA
cg Formamaos jovens
jovinos prontos para

a 0s desafifos do

ACOLHIMENTO | futuro
QUE INSPIRA _.

Ambiente seguro,
respeitoso e motivador
para aprender e crescer.

FAGA PARTE
DESSA HISTORIA!

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS!

- J B A

Mais que um colégio,
um parceiro na
jornada do seu filho.
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e Seguranca Publica

Dois suspeitos com material Governo do Amapa apresenta Plano de
supostamente ilicito sao apreendidos Seguranca para Expofeira 2026 com
durante patrulhamento da equipe aumento de 40% no efetivo

motorizada do Batalhao de Transito ShulloNote; . ViR

Batalhdo de Transito 01/08/2026
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Policia Civil realiza trés prisdes no Bailique por
tentativa de feminicidio, homicidio e trafico de
drogas

01/08/2026

Projeto Bem Viver Parente realiza saude mental entre
criancas indigenas durante acao da Sesa na Aldeia
Tukay

~  Karla Marques — 01/08/2026

Policia Civil e Policia Cientifica realizam pericia

sobre po_ss!'vel contaminagao do Ien_gol freatico
nas proximidades da Lagoa dos indios

01/08/2026
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Batalh&o de Forga Tatica prende 01 individuo por
trafico de drogas no bairro Novo Horizonte

1 30/07/2026

Batalhao de Forcga Tatica prende individuo por trafico de
drogas na Zona Sul de Macapa

©  Forga Tatica ~  01/08/2026
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Prefeitura de Macapa apresenta nova
secretaria da Semel e divulga
programacao da ultima semana do
Macapa Verao Esporte 2026

1 30/07/2026

Capoeira e umbanda marcam
programacao da Quinta Afro no Macapa
Verao 2026

31/07/2026
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Corrida de 4km marca
Inauguracao da nova
pavimentagao e sinalizacao
do bairro Jardim Equatorial

_ 26/07/2026

FAF divulga regulamento e tabela
do Campeonato Intermunicipal
2026

Fafamapa 30/07/2026

82 Remada do Forte reune
atletas e fortalece turismo
esportivo no Santana Verao
2026

~ 27/07/2026

Macapa Verao 2026 reune
mais de 20 paratletas em
competicdo de tiro com

160 & fachs CrossFit movimenta ultimo

~ 24/07/2026

domingo do Macapa Verao com
provas de forca, resisténcia e
superacao

- José Marques Jardim - SEMCOM/PMM 7| 28/07/2026
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Lanches saudaveis
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Volta as aulas: 6 ideias de
lanches saudaveis para preparar
a lancheira das criancas

Daniela Begas 01/08/2026
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Gastronomia

Chef Manoel Maciel exalta a
gastronomia regional na 3° Feira
Internacional de Oiapoque com a
sobremesa "Amapa Sabor"”

C Weverton Faganha 1 01/08/2026
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Naide Restaurante
conquista titulo de melhor
peixe frito com acai do
Macapa Verao 2026

| 30/07/2026

Vereda Tropical conquista o
titulo de Melhor Camarao
no Bafo 2026 em disputa
que celebrou a
gastronomia amapaense

. 30/07/2026

Dia dos Avos: receita de
familia atravessa geracoes
e mantém vivas as
memaorias a mesa

0 25/07/2026

Concurso gastronémico premiara Melhor Chefs Rafa Gomes e Sérgio Juca
Prato da 3° Feira Internacional de Inspiraram nas oficinas da Cozinha Show
Oiapoque na 32 Feira Internacional de Oiapoque

= 01/08/2026 1 01/08/2026
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Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

Cinema / 01/08/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (02/08/26)

Leia a Noticia C

Cinema / 01/08/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (02/08/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as principais moedas
intemacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX

FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX @

Dolar Comercial Euro Libra Esterlina
Estados Unidos Zona do Euro Reino Unido

COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA

R$ 5.0767 RS 5.0773 R$ 5,8473 R$ 58490 R$ 6,8363 R$ 6.8391
Boletim oficial 31072026 13:10 Boletim oficial 317072026 13:10 Boletim oficial 3110772026 13:10

@ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTOC PTAX

Dolar Canadense Franco Suigo lene Japones
Canada Suica Japao
COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA
R$ 3.6185 RS 3.6199 R$ 6,2807 R$ 6,2838 R$ 0,0319 R$ )
Boletim oficial 31072026 13:10 Boletim oficial 31072026 1310 Bolatim oficial 31072026 13:10
Fonte oficial. Banco Central do Brasil - PTAX Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP

INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

PAINEL EXIBIDO ESTACAO BASE DA PREVISAO

01/08/2026

CAPITAIS

y 4 3 dias Inverno

AMAPA | AP

Macapa

Muitas nuvens

SABADO | 01/08/2026

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
25°C 33°C 55% a 96% NE-E / Fracos
MANHA TARDE o NOITE a

Muitas nuvens Muitas nuvens com chuva isolada Muitas nuvens com chuva isolada

Ocaso: 18h34
Hora-base: 23h

Nascer do sol: 06h26
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 02/08/2026 - Muitas nuvens com chuva isolada Seg - 03/08/2026 - Muitas nuvens com pancadas de c...

Rio Branco

SABADO | 01/08/2026

Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas

MINIMA MAXIMA
22°C 33°C
MANHA Z'['JT‘ TARDE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

Nascer do sol: 05h50
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 02/08/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

PARA | PA

Belém

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA
23°C 34°C
MANHA TARDE

Muitas nuvens

isoladas

Nascer do sol: 06h19
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 02/08/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens com chuva isolada

MINIMA MAXIMA
25°C 33°C
MANHA TARDE

Muitas nuvens com chuva
isolada
isoladas

Nascer do sol: 06h02
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 02/08/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

UMIDADE VENTOS
50% a 96% NW-W /
Fraco/Moderado

NOITE

Muitas nuvens com

pancadas de chuva
isoladas

Ocaso: 17h31
Hora-base: 23h

Seq - 03/08/2026 - Muitas nuvens

SABADO | 01/08/2026

UMIDADE VENTOS
58% a 100% E-NE /
Fracos

NOITE

e

Muitas nuvens com chuva
isolada

Ocaso: 18h23
Hora-base; 23h

Seg - 03/08/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

SABADO | 01/08/2026

UMIDADE VENTOS
50% a 90% NE-E /
Fracos

NOITE

a

Muitas nuvens com chuva
isolada

Ocaso: 18h18
Hora-base: 23h

Seg - 03/08/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

AMAZONAS | AM

Muitas nuvens com chuva isolada
O
MINIMA MAXIMA
26°C 35°C
MANHA il TARDE

Muitas nuvens com chuva

isolada isolada

Nascer do sol: 06h08
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 02/08/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

RONDONIA | RO

Porto Velho

Muitas nuvens com chuva isolada

MINIMA MAXIMA
22°C 35°C
MANHA i TARDE

Muitas nuvens com chuva
isolada

Nascer do sol: 06h33
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 02/08/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c...

TOCANTINS | TO

Palmas
Claro
MINIMA MAXIMA
22°C 36°C
MANHA y TARDE
Claro Claro

Nascer do sol: 06h30
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 02/08/2026 - Poucas nuvens

Muitas nuvens com chuva

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

SABADO | 01/08/2026

UMIDADE VENTOS
50% a 85% NE-E /
Fracos

NOITE

Muitas nuvens com chuva
isolada

Qcaso: 18h08
Hora-base: 23h

Seg - 03/08/2026 - Muitas nuvens com

possibilidade...
SABADO | 01/08/2026
UMIDADE VENTOS
50% a 100% N-NE /
Fracos

NOITE

Muitas nuvens com chuva
isolada

Qcaso: 18h16
Hora-base: 23h

Seg - 03/08/2026 - Muitas nuvens

SABADO | 01/08/2026

UMIDADE VENTOS
20% a 85% E-NE /
Fraco/Moderado

NOITE

Claro

Ocaso: 18h10
Hora-base: 23h

Seg - 03/08/2026 - Poucas nuvens

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

'? Fazer o Quiz agora



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo

Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regiao Norte.

BASE DA MARE

02/08/2026

PONTOS

7 72h

JANELA EDITORIAL HORA-BASE

00:00h

DOM | 00:00H
1 4
Macapa
Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 06:00 com 1,97 m.
NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-0,70 m Maré enchente 06:00 12:00
PREAMAR @ BAIXAMAR e PREAMAR
Dom | 06:00 | 1,97 m Dom | 12:00 | -0,57 m Dom | 18:00 1,92 m
Referéncia: Estuario do Amazonas Ambiente: Estuario
Amplitude 24h: 2,67 m Corrente: 0,4 km/h
Diregao: NE Malha marinha: 0,1250, -50,8750
Dom - 02/08/2026
Max: 1,97 m
Min: -0,70 m
P/B: 06:00/ 12:00
AMAPA | AP DOM | 00:00H AMAPA | AP DOM | 00:00H

Santana

Oscilacao em acompanhamento.

Oiapoque

Oscilagdo em acompanhamento.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilacao -- -~ -- Oscilacao -~ -

em em

acompanhamen acompanhamen

Referéncia: Porto de Santana
Amplitude 24h: --
Diregéao: -

PARA | PA

Belém

Ambiente: Porto
Corrente: --

Malha marinha: -0,0417, -51,2083

DOM | 00:00H

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 06:00 com -0,83 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO

1,65 m Maré vazante
BAIXAMAR PREAMAR a
Dom | 06:00 | Dom | 12:00 | 1,74
-0,83 m m

Referéncia: Baia do Guajara
Amplitude 24h: 2,57 m
Diregdo: SO

Dom - 02/08/2026
Max: 1,74 m

Min: -0,83 m

P/B: 12:00 / 06:00

Braganca

Oscilagao em acompanhamento.

NIiVEL AGORA MOVIMENTO

- Oscilacao
em

acompanhamen

Referéncia: Litoral Bragantino
Amplitude 24h: --
Diregéo: --

PROX. BAIXAMAR

06:00

PROX. PREAMAR

12:00

BAIXAMAR

Dom | 18:00 |
-0,78 m

Ambiente; Bala
Corrente: 2,6 km/h
Malha marinha: -1,2917, -48,5417

DOM | 00:00H

PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

Ambiente: Costa
Corrente: -

Malha marinha: -1,0417, -46,7917

Referéncia: Foz do Oiapoque
Amplitude 24h: —-

Diregéo: --

Salinépolis

Ambiente: Costa
Corrente: --

Malha marinha: 3,8750, -51,8750

DOM | 00:00H

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 03:00 com -1,69 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO

-0,10 m Maré vazante
BAIXAMAR o PREAMAR @
Dom | 03:00 | Dom | 08:00 | 2,18
-1,69 m m

Referéncia: Costa Atlantica
Amplitude 24h: 3,92 m
Diregdo: E

Dom - 02/08/2026
Max: 2,18 m

Min: -1,74 m

P/B: 08:00 / 03:00

Afua

Mare enchente. Proximo evento: Preamar as 05:00 com 1,00 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO
0,12 m Maré
enchente

PREAMAR

Dom | 05:00 | 1,00 Dom | 12:00 | 0,19
m m

Referéncia: Estuario do Marajé
Amplitude 24h: 0,88 m
Direcédo: E

Dom - 02/08/2026
Max: 1,00 m

Min: 0,12 m

P/B: 05:00 / 12:00

BAIXAMAR e

PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

08:00 03:00
BAIXAMAR PREAMAR @
Dom | 15:00 | Dom | 21:00 | 2,09
-1.74 m m

Ambiente: Costa
Corrente: 1,9 km/h
Malha marinha: -0,6250, -47,3750

DOM | 00:00H

PROX. BAIXAMAR

12:00

PROX. PREAMAR

05:00

PREAMAR BAIXAMAR

Dom | 17:00 | 0,97 Dom | 21:00 | 0,20
m m

Ambiente: Estuario
Corrente: 0,7 km/h
Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine APIl. Documentacao publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-08-02&end_date=2026-08-02&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea

Qliarani

Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

Concurso 7065 - Terga, 14 de julho de 2026

Confira o resuitado»

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3725 - Quinta, 02 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3038 - Quinta, 30 de julho de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2422 - Quinta, 30 de julho de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1260 - Sexta, 31 de julho de 2026

Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 2990 - Sexta, 31 de julho de 2026

Confira o resultado»

¢ LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2957 - Sexta, 31 de julho de 2026

Confira o resultado »



DIARIO | 02/08/2026

r
Aries

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr

simBoLo |l LEITURA FONTE e

Aries Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Aries, hoje € um bom dia para se concentrar no seu
trabalho e nas tarefas diarias. VVocé pode descobrir que &
capaz de fazer muita coisa, especialmente se dividir as
coisas em partes menores e gerenciaveis. Nao tenha
medo de pedir ajuda se precisar, pois outros podem estar
dispostos a ajudar. E provavel que seus niveis de energia
sejam altos, o que pode ajuda-lo a superar quaisquer
desafios que surjam em seu caminho. No geral, € um dia
sdlido para progredir e fazer as coisas.

DIARIO | 02/08/2026

AGUA | LUA

Cancer
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
siMBoLO | LEITURA e FONTE o
Céancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Cancer, hoje € um bom dia para se concentrar em sua
vida doméstica e nas pessoas que mais importam para
voceé. Vocé pode pensar em sua familia e de onde vem, e
essa reflexdo pode ser util para entender sua situacao
atual. Uma conversa com um ente querido pode
esclarecer quaisquer mal-entendidos e aproxima-los.
Reserve algum tempo para apreciar os confortos e a
familiaridade da sua rotina diaria. Essa sensagédo de
estabilidade pode ajuda-lo a se sentir mais fundamentado

e preparado para os proximos dias.

DIARIO | 02/08/2026

L
AR | VENUS

Libra

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22
Out
simBoLO 1|‘ LEITURA e FONTE
Libra Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os librianos podem se encontrar em uma situagdo social
hoje em que precisam equilibrar suas proprias
necessidades com as dos outros. Isso pode envolver
fazer um compromisso ou encontrar um meio termo que
funcione para todos. E uma boa ideia ouvir atentamente
o que os outros estao dizendo e tentar entender suas
perspectivas. Ao ser aberta e imparcial, a Libras pode
construir confianga e fortalecer seus relacionamentos.
Essa abordagem também pode ajuda-los a lidar com
quaisquer conflitos que possam surgir.

N
TERRA | SATURNO DIARIO | 02/08/2026
L] r L]
Capricornio
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
simBoLo | &l ) LEITURA e FONTE
Capricérnio Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Capricornio, hoje € um bom dia para se concentrar em
seu trabalho e responsabilidades. Vocé pode ter muito no
seu prato, mas & capaz de lidar com isso. Dé um passo
de cada vez e priorize suas tarefas para se manter no
caminho certo. Seu trabalho arduo e atengéo aos
detalhes valerdo a pena a longo prazo. Ao se manter
organizado e focado, vocé pode fazer um progresso
constante em dire¢do aos seus objetivos.

N
TERRA | VEHU_S_ { DIARIO | 02/08/2026
Touro
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr -
20 Mai
simBoLO LEITURA e FONTE e
& Touro Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As pessoas ao seu redor podem estar se movendo
rapidamente, mas esse nao & realmente o seu estilo. E
provavel que vocé se sinta mais a vontade para pensar
nas coisas antes de tomar uma decisao. Essa
abordagem pode ajuda-lo a evitar erros e progredir mais
a longo prazo. Hoje € um bom dia para se concentrar em
suas proprias prioridades e acompanhar o ritmo de
acordo. Ao fazer isso, vocé pode fazer um progresso
constante e se sentir mais fundamentado.

DIARIO | 02/08/2026

Leao
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago
simBoLO I LEITURA ° FONTE a
Ledo Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os leoninos podem se encontrar no centro das atencoes
sociais hoje, estejam eles participando de uma reuniao
ou apenas encontrando conhecidos. Esta pode ser uma
otima oportunidade para se conectar com outras pessoas
e construir relacionamentos. No entanto, tambem e
importante estar atento a quantidade de energia que eles
estdo gastando e garantir que eles tenham tempo para si
mesmos. Um equilibrio entre socializacéo e autocuidado
ajudara os Leos a se sentirem mais fundamentados e
focados. Ao priorizar suas proprias necessidades, eles
podem navegar o dia com mais confianga e clareza.

DIARIO | 02/08/2026

AGUA | PLUTAO

Escorpiao

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutdo 23 Out -
21 Nov
simeoLo Al Y LEITURA e FONTE e
Escorpidao Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os escorpianos podem se sentir um pouco inquietos

hoje, com um forte desejo de se libertar da rotina e fazer
algo diferente. Este pode ser um bom momento para
arriscar e tentar algo novo, seja um hobby, um projeto ou
uma maneira de pensar. Também & possivel que alguém
do passado ressurja, trazendo a tona sentimentos antigos
ou negocios inacabados. Os escorpianos devem estar
preparados para enfrentar tudo o que surgir com
honestidade e integridade. No geral, € um dia para estar
aberto a mudancas e novas experiéncias.

DIARIO | 02/08/2026

—
AR | URANO

Aquario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -
18 Fev
simeoLo = LEITURA e FONTE a
B Aquario Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Aquario, hoje é um bom dia para se concentrar em
suas proprias necessidades e prioridades. Vocé pode
estar colocando os outros em primeiro lugar ultimamente,
mas agora e hora de pensar no que vocé quer e precisa.
Reserve um tempo para refletir sobre seus objetivos e
quais medidas vocé pode tomar para alcanca-los. Isso
pode envolver fazer algumas alteragbes ou ajustes em
sua rotina diaria. Ao priorizar a si mesmo, vocé pode
recuperar sua energia e motivagao.

A
AR | MERCURIO DIARIO | 02/08/2026
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Mercurio 21 Mai -
20 Jun
siMBOLO LEITURA e FONTE e
Bl Gémeos Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os geminianos, hoje € um bom dia para se
concentrar nas tarefas em maos e tentar se manter
organizado. Vocé pode se sentir um pouco disperso ou
inquieto, mas dar um passo de cada vez pode ajuda-lo a
permanecer no caminho certo. Também & uma boa ideia
verificar novamente seus planos e garantir que vocé
tenha todos os detalhes corretos. Isso pode ajuda-lo a
evitar mal-entendidos ou confusées mais tarde. Ao
manter o foco e prestar atengao aos detalhes, vocé pode
aproveitar aoc maximo o dia.

DIARIO | 02/08/2026

TERRA | MERCURIO

Virgem
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -
22 Set
siMBOLO ='L_| y LEITURA e FONTE e
i Virgem Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os virginianos podem se ver assumindo mais
responsabilidades no trabalho ou em casa hoje, o que
pode ser um pouco avassalador. E uma boa ideia
priorizar as tarefas e se concentrar em uma coisa de
cada vez para ficar por dentro das coisas. Alguns
virginianos também podem estar se sentindo um pouco
autocriticos, mas é importante ser gentil consigo mesmos
e reconhecer suas realizagées. Fazer uma pausa para
relaxar e recarregar as energias pode ajudar a limpar
suas mentes e ganhar uma nova perspectiva. Ao se
manter organizado e dar um passo de cada vez, 0s

virginianos podem passar o dia com facilidade.

DIARIO | 02/08/2026

Sagﬁéﬁo

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -
21 Dez
simBoLO J LEITURA e FONTE e
Sagitario Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

E provavel que as coisas estejam bem quietas para os
sagitarianos hoje, sem grandes eventos planetarios
afetando o signo. Este pode ser um bom momento para
colocar em dia as tarefas de rotina e fazer algum
trabalho. Alguns sagitarianos podem se sentir um pouco
inquietos, mas tentar se concentrar no momento presente
pode ajudar. Também & um bom dia para pensar em
planos e metas de longo prazo e considerar quais
medidas podem ser tomadas para alcanc¢a-los. No geral,
deve ser um dia calmo e produtivo.

AGUA | NETUNO

Peixes

DIARIO | 02/08/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev -

20 Mar
siMBoLO LEITURA e FONTE a
Peixes Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Peixes, hoje € um bom dia para se concentrar em
tarefas praticas e fazer as coisas. Vocé pode se sentir
mais fundamentado e disciplinado do que o habitual, o
que pode ajuda-lo a lidar com tarefas ou projetos que
voceé esta adiando. Também & um bom momento para
revisar suas finangas e garantir que tudo esteja em
ordem. Vocé pode precisar fazer alguns ajustes para se
manter no caminho certo, mas no geral as coisas estao
parecendo estaveis. Ao cuidar desses detalhes, vocé
pode liberar sua mente para se concentrar em atividades
mais criativas.

Fonte oficial da API: Free Horoscope API. Documentacao publica: freehoroscopeapi.com. Endpoint consultado: endpoint publico.


https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/api/v1/get-horoscope/daily?sign=aries



https://api.whatsapp.com/send/?phone=559699133871&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20a%20respeito%20de%20an%C3%BAncios%20no%20Jornal%20O%20GUARANI.%20Quais%20os%20formatos%20dispon%C3%ADveis%2C%20valores%20e%20condi%C3%A7%C3%B5es%20para%20anunciar%3F&type=phone_number&app_absent=0

