
Veículos ampliam a capacidade operacio-
nal da frota e vão contribuir para a regu-
larização dos serviços de limpeza urbana 
em todas as regiões da capital

Macapá-AP, 04 de agosto de 2

Com recursos da Afap, o fomento destinado à 
Agrocal visa garantir a qualidade do pescado e 
ampliar o acesso a novos mercados; governador 
Clécio Luís acompanhou a entrega.

Com foco no letramento infantil e 
na preservação da memória política, 
espaço histórico entrega programação 
diversificada para fortalecer a identida-

Em três anos e meio de gestão, a rede 
estadual de educação recebeu inves-
timentos na infraestrutura das esco-
las, na valorização dos servidores e na 

Serviço no período da noite inicia na 
terça-feira, 5 de maio, no novo prédio 
localizado no Bairro Laguinho.

Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.

CURTA COMENTE COMPARTILHE

Corpo de Bombeiros 

193 

BOPE - Disque Denúncia

(96) 99192-2498 (Whatsapp)

BATALHÃO AMBIENTAL

Disque Denúncia (96)  98417-3281 

FORÇA TÁTICA - Disque Denúncia

(96) 99157-3131 (Whatsapp)

Grupo Tático Aéreo (GTA)

(96) 98127-8454 (WhatsApp)
SAMU - 192

Recomendações do Ministério Público do Amapá 
para o bom andamento do evento já haviam sido 
pensadas e supridas pela coordenação.

Obra era uma reivindicação da 
população, que foi atendida com Plano 
de Mobilidade Urbana que contemplou 
35km no município.

Evento no extremo norte do Amapá 
coloca Oiapoque no mapa dos grandes 
negócios e o consolida como polo de 
oportunidades entre Brasil e Europa.

Plano estratégico integra segurança, saúde e 
mobilidade para garantir atendimento a crianças, 
mulheres, idosos, PcD e pessoas com TEA durante 
o evento.

Acordo histórico flexibiliza trânsito na 
Ponte Binacional; confira os documentos 
exigidos pela imigração e as regras para 
veículos próprios.

n FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023 
     Por Antonio Fernando da Silva e Silva
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MP aprova planejamento de 
realização da Expofeira 2026

Governo do Estado
finaliza pavimentação 
da estrada de acesso 
à Vila Vitória, 
em Oiapoque

3ª Feira Internacional 
mostra que Oiapoque 
está no centro de 
novas oportunidades 
de negócios

Expofeira 2026 implanta 
projeto 'Feira Inclusiva' 
com foco em acessibilidade 
e proteção

Governo do Amapá entrega Feira do Produtor 
de Santana reformada e com novos espaços

Fim do visto para a 
Guiana Francesa: veja 
o passo a passo para 
brasileiros cruzarem a 
fronteira em Oiapoque

Governo do Amapá apresenta Plano 
de Segurança para Expofeira 2026 
com aumento de 40% no efetivo
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Explode-me em cores, 
 tua alegria de viver. 
Abandona-me todas as dores  
que um dia senti. 
 
Ver-te crescer e sorrir 
embala-me em sonhos reais, 
em que a vida se tornou, depois de ti. 
 

Sorri-me e transcende-me 
uma força exuberante, 
nessa luz que teus olhos trazem em si. 
 
Teu júbilo é tudo para mim, 
e quando chegaste aqui eu vi— 
a este mundo eu vim 
para te ver feliz.

Tua Alegria 

Poesias
Laura Rodrigues

( by Laura Rodrigues)

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 2 e 3 de agosto de 2026



Grudadas nos eletrônicos, as crianças 
recebem um excesso de estímulos e se 
desacostumam a ficar sem nada para fa-
zer, o que é essencial para o desenvolvi-
mento da autonomia e da criatividade.

Para refletir sobre o uso de telas por 
crianças e sobre o que se concebe como 
infância, proponho pensarmos no que 
nossos pequenos necessitam para se de-
senvolver de maneira saudável.

Muitos especialistas afirmam que, nos 
primeiros anos de vida, as crianças preci-
sam de contato físico, de espaço e tem-
po para o movimento, de interação com 
outras crianças e adultos de referência, 
além da exploração do meio concreto e 
real. Tudo isso contribui para o desenvol-
vimento do sistema sensório-motor e da 
individualidade, com base na criação de 
novas conexões neurais.

Partindo dessa perspectiva, é possível 
compreender que o uso de telas, seja de 
televisão, computador, celular ou tablet, 
é contrário ao que é necessário para um 
desenvolvimento infantil saudável. Pri-
meiramente, porque prejudica a interação 
social e, dependendo do tempo de expo-
sição, pode levar a criança ao isolamento 
e ao desinteresse por atividades físicas.

Além disso, por natureza, as telas são 
limitadas, pois são bidimensionais. Isso 
altera a percepção da realidade por meio 
dos sentidos e provoca uma desconexão 
com o próprio corpo.

Outro fator relevante e intrínseco às 
telas está relacionado à emissão exacer-
bada de estímulos visuais e sonoros, o 
que afeta a forma de processamento das 
informações. A velocidade, a intensidade 
das cores e dos sons e o próprio conteúdo 
impactam a elaboração do pensamento e 
dos movimentos.

Nessa fase, a criança ainda não é capaz 
de “digerir” tantos estímulos, o que acaba 
sobrecarregando seus sentidos. Isso pode 
ser constatado por meio da observação 
das formas de expressão das crianças e de 
sua interação com o meio físico, durante o 
brincar livre, por exemplo.

Se levarmos em conta que os pequenos 

aprendem pela imitação e pela exploração, 
é possível perceber que o uso de telas na 
primeira infância pode confundir, em vez 
de ajudar. A linguagem infantil tende a ser 
comprometida, e os movimentos podem 
se tornar estereotipados e repetitivos.

Outro ponto que merece reflexão é o 
espaço que permitimos para o tédio na 
vida das crianças e o quanto nós, adultos, 
somos capazes de suportá-lo. Muitas ve-
zes, as telas são utilizadas como objetos 
de barganha pelos pais ou responsáveis, 
com o objetivo de entreter as crianças e 
mantê-las quietas em busca de um pouco 
de tranquilidade ou de concentração no 
trabalho.

No entanto, essa estratégia não é sau-
dável para elas. Trata-se, na verdade, da 
supremacia das necessidades dos adultos 
e do silenciamento do infantil.

As crianças precisam experimentar mo-
mentos de tédio, quando reclamam que 
“não têm nada para fazer”, porque esse 
é um dos caminhos para que se tornem 
autônomas e criativas, descubram novas 
brincadeiras e desenvolvam habilidades 
para a resolução de problemas.

É importante alternar esses momentos 
com sugestões que alimentem a fantasia 
infantil. Livros adequados à faixa etária, 
com belas imagens, objetos que permi-

tam o exercício da criatividade, brinque-
dos menos estruturados, instrumentos 
musicais simples, galhos, folhas, água, giz 
de cera e tinta são algumas possibilidades.

Essas atividades podem ser vivenciadas 
em casa ou fora dela e, certamente, cons-
tituem experiências mais ricas em apren-
dizagens do que aquelas proporcionadas 
por um celular.

Evidentemente, quando a criança está 
acostumada a ter uma tela sempre à mão, 
seja para brincar, adormecer ou fazer as 
refeições, mudar esse hábito exige esfor-
ço. Afinal, o uso de eletrônicos pode cau-
sar dependência, mas a mudança não é 
impossível.

Retirar os equipamentos eletrônicos 
de forma gradual e oferecer outras pos-
sibilidades, entre elas a própria voz dire-
cionada à criança, seja por meio de uma 
boa conversa ou de uma música, torna-se 
um investimento familiar diário que pode 
apresentar bons resultados.

Os pequenos passam a se mostrar mais 
dinâmicos, interessados e curiosos. Tam-
bém se movimentam, dormem e comem 
com mais qualidade e autonomia, pois 
gastam mais energia no dia a dia, ampliam 
o repertório de brincadeiras e cantigas, 
desenvolvem o vocabulário e, principal-
mente, interagem mais e melhor.

Reflexões
Sharon
Araújo

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 2 e 3 de agosto de 2026

Uso de telas prejudica a interação 
social e não dá espaço para o tédio ! 



Durante décadas, o poder 
energético foi medido pela 
quantidade de recursos que 
um país controlava: barris 
de petróleo, reservas de gás, 
barragens, usinas e linhas de 
transmissão. A expansão das 
fontes solar e eólica adicionou 
outra variável a essa equação. 
Já não basta saber quanto um 
país consegue gerar. É preciso 
saber quando essa energia es-
tará disponível e se o sistema 
conseguirá entregá-la no mo-
mento em que a população e 
a economia mais precisam.

Essa diferença de algumas 
horas, aparentemente sim-
ples, está reorganizando o 
setor elétrico mundial. A ele-
tricidade precisa ser produ-
zida e consumida quase si-
multaneamente. Uma usina 
solar gera mais durante o dia, 
mas o consumo pode atingir 
seu pico no início da noite. A 
produção eólica varia confor-
me o regime dos ventos. Em 
determinadas regiões, exis-
te energia disponível, mas a 
transmissão não consegue 
escoá-la. Sem flexibilidade, 
parte da geração precisa ser 
cortada e investimentos já re-
alizados deixam de produzir 
todo o valor que poderiam.

É nesse intervalo entre ge-
ração e consumo que o arma-
zenamento deixou de ser um 
equipamento complementar 
e passou a ocupar uma posi-
ção estratégica. Uma bateria 
não cria energia. Ela desloca a 

energia no tempo: armazena 
quando há abundância e en-
trega quando o sistema pre-
cisa. Ao fazer isso, transforma 
disponibilidade em confiabili-
dade e converte variação de 
horário em valor econômico.

O Brasil acaba de dar um 
passo importante nessa dire-
ção. Em 28 de julho, a Agên-
cia Nacional de Energia Elé-
trica abriu consulta pública 
para os dois primeiros leilões 
brasileiros de reserva de ca-
pacidade voltados a siste-
mas autônomos de armaze-
namento. As licitações estão 
previstas para dezembro de 
2026, com contratos de 15 
anos e início de suprimento 
em 2028. Os projetos deve-
rão ter pelo menos 30 me-
gawatts de potência e capa-
cidade para fornecer energia 
durante quatro horas. Um 
dos leilões será exclusivo 
para baterias de fabricação 
nacional; o outro permitirá 
a participação de sistemas 
sem essa exigência. A inicia-
tiva mostra que o armaze-

namento começa a deixar o 
campo dos estudos para en-
trar na estrutura regulatória 
e contratual do setor elétrico 
brasileiro. Segundo a ANEEL, 
os sistemas serão despacha-
dos pelo Operador Nacional 
do Sistema e receberão uma 
receita fixa pela disponibili-
dade de potência.

Enquanto o Brasil prepara 
sua entrada nesse mercado, 
a China encerrou 2025 com 
aproximadamente 136 giga-
watts de potência e 351 giga-
watts-hora de capacidade de 
armazenamento. Em apenas 
cinco anos, o país saiu de cer-
ca de 3 gigawatts para quase 
metade de toda a capacidade 
mundial. Somente em 2025, o 
crescimento foi de 84,3%.

Os números estão em um 
relatório recente, elaborado 
por órgãos do governo chi-
nês. O documento mostra 
que o país não tratou as bate-
rias apenas como apoio à ex-
pansão solar e eólica. O arma-
zenamento foi incorporado 

ao planejamento elétrico, à 
política industrial, à formação 
profissional, aos programas 
de pesquisa e à estratégia de 
inserção internacional.

Essa talvez seja a principal 
diferença. A China não cons-
truiu somente usinas de ar-
mazenamento. Desenvolveu 
uma cadeia que reúne mate-
riais, células, inversores, siste-
mas de controle, engenharia, 
padrões técnicos, universida-
des, financiamento e capaci-
dade exportadora. Em 2025, 
produziu 570 gigawatts-hora 
de baterias destinadas ao ar-
mazenamento estacionário, 
mais de 17 vezes o volume 
de 2021. As empresas chine-
sas responderam por mais de 
90% das remessas mundiais 
de baterias de lítio voltadas a 
essa finalidade.

Mas o aprendizado chi-
nês mais relevante não está 
apenas na escala alcançada. 
O próprio relatório reconhe-
ce que instalar capacidade 
é mais fácil do que utilizá-la 

A nova disputa da 
energia é pelo tempo

Macapá-AP, 
Domingo e Segunda-feira, 

2 e 3 de agosto de 2026

Professor, palestrante e especialista em energia, governança pública e corporativa e desenvolvimento regional.

Elissandro Araújo

Energia &
Desenvolvimento

China transforma 
armazenamento 
em estratégia; 
o Brasil começa 
a construir 
seu mercado.



de forma eficiente. Em 2025, 
os sistemas chineses reali-
zaram, em média, 256 ciclos 
equivalentes, com diferenças 
expressivas entre as regiões. 
Enquanto algumas provín-
cias conseguiram integrar 
as baterias ao mercado e ao 
despacho do sistema, outras 
mantiveram ativos subutili-
zados.

Por isso, a China começou 
a reduzir exigências adminis-
trativas que obrigavam pro-
jetos renováveis a instalar 
armazenamento e passou a 
priorizar sinais econômicos. 
O objetivo agora é remunerar 
os serviços realmente entre-
gues: energia nos horários de 
maior demanda, capacidade 
de reserva, controle de fre-
quência, suporte à rede e re-
dução de cortes de geração. 
O armazenamento indepen-
dente já representa 51,2% da 
capacidade chinesa, superan-
do os sistemas vinculados di-
retamente a parques solares 
e eólicos.

Essa transição oferece uma 
lição importante para o Brasil. 
Instalar baterias ao lado de 
usinas não garante, por si só, 
benefício ao sistema. É neces-
sário definir onde os projetos 
serão mais úteis, como serão 
acionados, quais serviços po-
derão prestar e de que manei-
ra esses serviços serão remu-
nerados. Sem planejamento e 
mercado, corre-se o risco de 
contratar equipamentos ca-
ros que permanecem grande 
parte do tempo sem utiliza-
ção adequada.

Também é preciso evitar a 
ideia de que as baterias re-
solverão sozinhas os desafios 
da transição energética. Na 
China, 96,1% da capacidade 
está concentrada em siste-
mas de íons de lítio, cuja du-
ração média é de 2,58 horas. 
O produto brasileiro exigirá 
quatro horas. Esses sistemas 
são importantes para deslo-
car energia dentro do mesmo 
dia, atender picos de deman-

da e responder rapidamente 
a perturbações. Não foram 
concebidos para suprir se-
manas de escassez, substi-
tuir redes de transmissão ou 
enfrentar sozinhos períodos 
prolongados de baixa produ-
ção renovável.

Quanto maior a participa-
ção de fontes variáveis, maior 
será o valor de todos os re-
cursos capazes de oferecer 
segurança e flexibilidade. Isso 
inclui baterias, reservatórios 
hidrelétricos, transmissão, 
gestão da demanda e gera-
ção despachável. O armaze-

namento não elimina a ne-
cessidade de outras fontes. 
Ele permite que o conjunto 
opere melhor.

O Brasil parte de uma con-
dição diferente da chinesa. 
Nossos reservatórios hidre-
létricos já funcionam como 
grandes instrumentos de ar-
mazenamento e flexibilida-
de. Mas essa vantagem não 
é ilimitada nem está neces-
sariamente localizada onde 
surgem as novas necessi-
dades do sistema. A expan-
são solar e eólica, os cortes 
de geração, as restrições de 
transmissão e a difusão da 
geração distribuída criam 
demandas que as baterias 
podem atender com maior 
velocidade e precisão.

O Plano Decenal de Expan-
são de Energia 2035 reconhe-

ce esse potencial. A Empresa 
de Pesquisa Energética iden-
tifica o armazenamento como 
recurso para reduzir cortes de 
geração, deslocar energia en-
tre horários, melhorar a quali-
dade do fornecimento, apoiar 
microrredes e integrar usinas 
virtuais. Ao mesmo tempo, 
alerta que o dimensionamen-
to inadequado pode elevar o 
investimento e produzir lon-
gos períodos de subutiliza-
ção. O estudo da EPE refor-
ça que a viabilidade depende 
não apenas da queda do pre-
ço das baterias, mas também 
da evolução das tarifas, da 
regulação e dos modelos de 
negócio.

A criação de um produto 
específico para baterias de 
fabricação nacional introduz 
outra questão decisiva. O 
primeiro leilão brasileiro será 
apenas uma política de con-
tratação de potência ou tam-
bém o início de uma política 
industrial?

Reservar espaço para a fa-
bricação nacional é relevan-
te, mas não cria automatica-
mente uma cadeia produtiva. 
Sem escala, pesquisa, forma-
ção profissional, padrões de 
segurança, financiamento e 
demanda contínua, o conteú-
do nacional pode se limitar às 
etapas finais de montagem. 
O valor estratégico está na 
capacidade de dominar en-
genharia, eletrônica de po-
tência, software, integração, 
operação, manutenção, re-
ciclagem e controle dos sis-
temas. É nesses segmentos 
que o Brasil precisa identificar 
onde possui condições reais 
de desenvolver competências 
competitivas.

Para a Amazônia, o debate 
assume características ain-
da mais concretas. Sistemas 
de armazenamento podem 
ajudar a integrar fontes re-
nováveis, reduzir o consumo 
de diesel em localidades iso-
ladas, melhorar a qualidade 
da energia e aumentar a resi-

liência de hospitais, escolas, 
sistemas de comunicação e 
outras estruturas essenciais. 
No Amapá, entretanto, ne-
nhuma análise responsável 
deve apresentar baterias 
como substitutas de trans-
missão adequada, manuten-
ção preventiva ou geração 
de reserva. Elas são uma ca-
mada adicional de seguran-
ça, não uma solução para de-
ficiências estruturais.

A oportunidade regional 
mais imediata talvez não es-
teja na promessa de insta-
lar uma grande indústria de 
baterias, mas na preparação 
para utilizar, operar e man-
ter esses sistemas. Formação 
técnica, engenharia, monito-
ramento, segurança, integra-
ção de microrredes e projetos 
aplicados a cargas críticas po-
dem criar competências locais 
antes que o mercado esteja 
completamente consolida-
do. O desenvolvimento não 
começa apenas quando uma 
fábrica chega. Começa quan-
do o território compreende 
a mudança e se prepara para 
participar dela.

A China transformou o ar-
mazenamento em infraes-
trutura e indústria. O Brasil 
começa a construir as regras 
para contratá-lo. Entre esses 
dois estágios existe uma es-
colha. Podemos apenas im-
portar equipamentos para 
responder a necessidades 
imediatas ou utilizar a forma-
ção desse mercado para de-
senvolver capacidade técnica, 
empresarial e institucional.

A nova disputa da energia 
não será vencida somente 
por quem possuir mais recur-
sos ou instalar mais usinas. 
Será vencida também por 
quem conseguir controlar o 
momento em que a energia 
se transforma em produção, 
segurança e desenvolvimen-
to. A China já transformou o 
tempo em ativo estratégico. 
O Brasil começa agora a deci-
dir o que fará com o seu.

Macapá-AP, 
Domingo e Segunda-feira, 

2 e 3 de agosto de 2026

Professor, palestrante e especialista em energia, governança pública e corporativa e desenvolvimento regional.

Elissandro Araújo

Energia &
Desenvolvimento

“Uma bateria não 
cria energia: ela 
desloca a energia 
no tempo, 
armazenando 
quando há 
abundância e 
entregando 
quando o sistema 
precisa.”



A brisa suave que vinha do 
Rio Amazonas trazia o aro-
ma da água doce misturado 
ao cheiro de café fresco, ta-
pioquinhas quentes e frutas 
regionais dispostas sobre a 
mesa de madeira, sob a som-
bra das grandes árvores no 
final do Araxá.

À frente, o sol começava a 
despontar no leste, surgin-
do como uma grande esfera 
dourada que parecia brotar de 
dentro do próprio rio, tingindo 
as águas e a orla de Macapá 
com tons de laranja e lilás.

Ao redor da mesa, os ami-
gos Arturo, Seni, Ycrad, Ani-
caroh, Airam, Nnaor e Leirbag 
contemplavam o espetáculo 
da natureza, dando início a 
uma conversa profunda.

Arturo: (Apoiando os bra-
ços na mesa e observando o 
reflexo do sol no rio) Olhem 
para este amanhecer... O sol 
não faz barulho para nascer e 
iluminar o mundo inteiro. Ele 
simplesmente surge, emite 
sua luz e transforma a vida.

Isso me lembra o poder 

do silêncio de que tanto se 
fala. Quantas vezes drena-
mos nossa própria força mo-
triz apenas por contar nossos 
projetos e desejos antes do 
tempo?

Seni: (Servindo um pou-
co de café) É pura biologia e 
neurociência, Arturo. Quando 
contamos um plano antes da 
hora, o cérebro libera dopa-
mina antecipadamente. Ele 
sente como se a meta já esti-
vesse cumprida e perde o im-
pulso real para a ação.

O silêncio guarda a energia 
no campo sutil. É como Jacobo 
Grinberg explicava com o “cam-
po neuronal sintético”: a criação 
acontece no invisível, na matriz 
do espaço onde todas as possi-
bilidades coexistem.

Ycrad: Há também a questão 
vibracional. Quando expomos 
algo cedo demais, mistura-
mos frequências. A dúvida de 
alguém, mesmo sem malda-
de, pode afetar nosso campo 
energético. Quem cala, cria. É 
a ação oculta.

Anicaroh: (Sorri, observan-
do uma folha cair da árvore na 

água) Lembram-se da metá-
fora do rio? Somos como uma 
folha flutuando no Amazonas.

Se tentarmos remar con-
tra a correnteza, batendo os 
braços em desespero, apenas 
nos cansamos e nos afoga-
mos. Mas, se nos rendermos 
ao fluxo silencioso, ajustan-
do levemente a direção sem 
lutar contra a água, o rio nos 
conduzirá exatamente para 
onde precisamos ir.

Confiar no ritmo da exis-
tência é o verdadeiro poder.

Airam: (Pegando um peda-
ço de fruta) Essa rendição da 
qual Anicaroh falou só funcio-
na se reprogramarmos o que 
está operando lá no fundo.

Não adianta dizer cons-
cientemente “eu quero pros-
perar” ou “eu quero paz” se 
o nosso subconsciente ainda 
opera com um código antigo 
de escassez e sofrimento, ins-
talado na infância.

Nnaor: Exatamente, Airam. 
Joe Dispenza fala muito sobre 
isso. O subconsciente é um es-

pelho holográfico impessoal: 
ele não julga, apenas replica.

Para mudar a realidade, 
precisamos gerar novas co-
nexões neurais por meio de 
novas emoções. Falar frases 
da boca para fora não acen-
de o fogo. É necessário sen-
tir a gratidão e a abundância 
como se já fossem reais no 
presente.

Leirbag: (Olhando para o 
Palco Acústico ao longe) O 
maior desafio é que a mente 
costuma ser apegada ao sofri-
mento e ao que lhe é familiar.

Mudar exige coragem para 
abandonar identidades an-
tigas, reescrever esse códi-
go no silêncio do próprio ser, 
longe das opiniões alheias, e 
tornar-se um alquimista in-
terno.

Arturo: Mas aí caímos no 
paradoxo da manifestação: 
quanto mais uma pessoa de-
seja desesperadamente algu-
ma coisa, mais parece empur-
rá-la para longe. Por quê?

Seni: Porque o desespero 
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e a urgência nascem da falta. 
Quando alguém vibra na ca-
rência, o universo, visto como 
esse espelho quântico, ape-
nas devolve mais falta.

Carl Jung dizia que “aquilo 
a que você resiste, persiste”. 
Ficar verificando a todo mo-
mento se o resultado chegou 
é demonstrar que você não 
confia.

Ycrad: O HeartMath Insti-
tute fala sobre coerência car-
díaca. Quando o cérebro e o 
coração alinham pensamen-
to e emoção em harmonia, 
criamos um campo eletro-
magnético.

Mas essa coerência exige 
entrega, não tensão. Não sig-
nifica desistir do sonho, mas 
desapegar-se do controle so-
bre como e quando ele acon-
tecerá.

Anicaroh: É nesse ponto do 
desapego que entramos no 
estado de *flow*, ou fluxo. 
Trata-se de uma condição de 
imersão total, na qual a mente 
se concentra profundamente 
em uma atividade, gerando 

perda da noção do tempo e 
grande satisfação.

O conceito foi desenvolvi-
do pelo psicólogo Mihaly Csi-
kszentmihalyi, autor de *Flow: 
A Psicologia do Alto Desempe-
nho e da Felicidade*.

Quando paramos de resistir, 
a autocrítica diminui e a intui-
ção assume o comando. Vo-
cês podem perguntar: como 
funciona o estado de fluxo?

Para isso, precisamos de 
equilíbrio, foco e perda do 
ego. O equilíbrio perfeito 
ocorre quando o desafio da 
tarefa está na medida certa 
para a nossa habilidade. No 
foco total, a atenção perma-
nece concentrada na ação, 
sem espaço para distrações 
ou preocupações externas. 
Na perda do ego, a autocons-
ciência diminui e o tempo pa-
rece passar rapidamente.

Nnaor: Concordo com você 
e acrescento o seguinte: al-
guns fatores podem nos aju-
dar a entrar em fluxo.

O primeiro é ter metas cla-

ras, ou seja, saber exatamen-
te qual é o próximo passo da 
tarefa. Também é importante 
receber um retorno imediato, 
percebendo rapidamente se 
estamos seguindo o caminho 
certo.

Além disso, devemos evi-
tar realizar várias tarefas ao 
mesmo tempo. É melhor fazer 
uma coisa de cada vez, em um 
ambiente calmo.

Nesse momento, surgem 
as sincronicidades que Jung 
chamava de coincidências 
significativas. As pessoas cer-
tas aparecem e as portas se 
abrem sem esforço aparente. 
Mas não é mágica, é alinha-
mento.

A gratidão verdadeira muda 
nossa frequência para a do 
momento presente, que é o 
único lugar onde o poder re-
almente reside.

Airam: A separação entre 
nós e aquilo que buscamos é 
apenas uma ilusão da mente 
condicionada. Quando vive-
mos a jornada com leveza e 
apreciação, o tempo se des-

dobra e o impossível se torna 
inevitável.

Leirbag: (Erguendo sua xí-
cara em um brinde simbólico) 
Ao olhar este sol iluminando a 
orla de Macapá e dando vida 
a tudo ao nosso redor, fica 
claro que o segredo nunca es-
teve em gritar para o mundo 
ou tentar forçar a realidade.

O segredo está em silenciar 
o barulho externo, reescre-
ver nossas crenças profundas, 
sentir gratidão no presente e 
navegar com o rio.

Arturo: (Sorri, respirando 
profundamente o ar puro da 
manhã) Perfeito, Leirbag. O 
conhecimento está em nos-
sas mãos e em nosso sentir.

A partir de hoje, que nossa 
criação seja silenciosa, cons-
ciente e cheia de luz, assim 
como o nascimento deste dia 
sobre o Amazonas.

Os amigos brindaram com 
suas xícaras de café, apre-
ciando o silêncio acolhedor e 
a energia renovada da manhã 
que nascia.
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Égua, não, olha! Na sala de aula, cada estudante carrega 
uma história diferente, com tempos, experiências e desafios 
pessoais. Para alunos em distorção idade-série, a Matemáti-
ca muitas vezes aparece como um obstáculo terrível, acumu-
lado ao longo dos anos, trazendo insegurança e a sensação 
de estar sempre atrasado.

No entanto, aprender não tem um único ritmo e nem um 
único caminho. Cada pessoa pode construir seu conhecimen-
to de forma significativa quando encontra sentido no que 
está fazendo. A Matemática não precisa ser vista como um 
conjunto de regras ou contas complicadas e difíceis. Ela pode 
ser entendida como uma ferramenta humana para resolver 
situações do dia a dia, organizar ideias e perceber padrões.

Quando o conteúdo se aproxima da realidade do aluno, ele 
se torna mais acessível e interessante. Pequenas descobertas 
passam a ter valor, e o aprendizado começa a ganhar signifi-
cado na vida do estudante.

Nesse processo, o erro deixa de ser um problema e passa a 
ser parte importante da aprendizagem. Errar indica tentativa 
e mostra que o pensamento está em construção. Em vez de 
desmotivar, o erro pode abrir novas possibilidades, ajudan-
do o aluno a rever estratégias e encontrar outros caminhos. 
Assim, aprender Matemática se torna um exercício de persis-
tência e reflexão.

Para alunos que já enfrentaram dificuldades, é essencial res-
gatar a confiança. Isso acontece quando eles percebem que 
são capazes de compreender, mesmo que aos poucos. Ativi-
dades mais simples, que valorizem o raciocínio e não apenas 
o resultado, ajudam a reconstruir essa segurança. O uso de 
desenhos, esquemas e situações práticas contribui para tor-

nar o aprendizado mais claro 
e organizado. Outras vezes, 
conversar com um colega 
pode dar uma nova ideia.

Cada pequeno avanço é 
uma conquista. A Matemática, nesse contexto, deixa de ser 
um motivo de frustração e passa a ser uma oportunidade 
de superação. Quando o aluno entende que pode aprender 
no seu tempo e sem comparações, ele começa a se envolver 
mais. A curiosidade surge, e com ela a vontade de tentar, de 
participar e de avançar.

Aprender Matemática não é sobre acompanhar os outros, 
mas sobre seguir em frente, respeitando o seu próprio ritmo. 
Cada passo, por menor que pareça, é um avanço importante. 
Com apoio, incentivo e oportunidades adequadas, todo alu-
no pode reconstruir sua relação com a Matemática e perce-
ber que é capaz de aprender.

No final das contas, aprender Matemática é isso: experimen-
tar, pensar, errar, tentar de novo e seguir em frente. Com curio-
sidade, paciência e muitas tentativas, todo mundo pode apren-
der. Então bora se aventurar na matemática sem medo galera!

Entre Palavras e Números 
“A Matemática como 
Caminho de Descoberta” 
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https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303


A missão do Jornal O Guarani é fornecer uma 
fonte confiável de notícias abrangendo uma ampla 
variedade de tópicos e nichos informativos. 
Trabalhamos incansavelmente para trazer as 
últimas informações sobre política, esportes, 
cidades, municípios e as principais manchetes dos 
jornais do Brasil e do mundo. Nosso objetivo é 
manter os leitores do Amapá informados sobre os 
assuntos que mais importam, com uma cobertura 
abrangente e imparcial.

Nosso objetivo é fornecer aos leitores do 
Amapá uma cobertura abrangente e imparcial dos 
acontecimentos locais, nacionais e internacionais. 
Queremos ser a referência em notícias, oferecendo 
informações relevantes e oportunas. Buscamos 
manter nossos leitores bem informados e 
engajados, ajudando-os a compreender os 
assuntos que impactam suas vidas.

Nossa Missão Nosso Objetivo

https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-08-02&end_date=2026-08-02&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea




https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/api/v1/get-horoscope/daily?sign=aries


Jornal 

https://api.whatsapp.com/send/?phone=559699133871&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20a%20respeito%20de%20an%C3%BAncios%20no%20Jornal%20O%20GUARANI.%20Quais%20os%20formatos%20dispon%C3%ADveis%2C%20valores%20e%20condi%C3%A7%C3%B5es%20para%20anunciar%3F&type=phone_number&app_absent=0

