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EXPOFEIRAZOZG amplia oportumdades
para acadeia de 6leo e gas no Amapa

Empresas de referéncia Festival das Aparelhagens
nacional, especialistas e reuine equipes de melody
investidores participam nos dias 14 e 15de agosto
de palestras, paineis durante a EXPOFEIRA 2026

técnicos e rodadas de Programagao contara com sistemas de som,

negacios voltadas ao grupos de danca e fa-clubes ligados aos ritmos
desenvolvimento da populares da Amazonia.
cadeia de petroleo e gas.

Prefeitura de Macapa garante
transporte publico gratuito durante
a 552 EXPOFEIRA DO AMAPA

Medida vale das 18h as 6h do dia sequinte, podendo ser
estendida até o encerramento dos shows e demais atividades
no Parque de Exposic6es da Fazendinha.

EXPOFEIRA 2026 contara
comamostradehortado
programaAmapa Produtivo

Troque e Pesque retornaa
EXPOFEIRA 2026 com 2toneladas
depirapitinga eincentivo , G

Area reservada possui hortalicas e plantas

asolidariedade medicinais que normalmente s3o cultivadas

Acao retine lazer, doacao de alimentos e valorizacao pelo agricultor familiar.
da producao aquicola durante a programacao do evento.

Governo do Amaparealizaa entrega
demais de 200 CNHs gratuitas
pelo programa Habilita Amapa

Acao do Detran-AP contempla novos condutores com a
primeira habilitacdo gratuita, fortalecendo a mobilidade
e a empregabilidade no Estado.

Auditoria do Ministérioda
Previdénciaaponta RS 329,6
milhoes semrepassea
Macapa Previdencia

Documento do Ministerio da Previdéncia identifica
contribuicoes descontadas e nao recolhidas, queda
nas reservas e falhas em investimentos.
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= Pets na escola: estratégia pode contribuir para
autorregulagao e aprendizagem

Joao Batista Neto

O Café da Manha na Orla de Macapa

Dr. Daniel Nascimento e Silva

OS TESTES DE QUALIDADE

Elissandro Aratjo

A nova disputa da energia é pelo tempo

Pr. José Queiroz Junior
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Federacao Uniao-PP
na oposic¢ao viabiliza
ajustes finais nas chapas
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Governo Trump revoga visto de
embaixadora do Brasil nos EUA

Washington diz que medida sera revista apds aval a representante americano; Brasilia chama alegagies de falsas
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Ex-assessor de
Lula diz ter pego
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Governo Trump revoga visto e it
da embaixadorado Brasil ~ Junrn
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- y : da PF para investigas Lufinha
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Teasd] refsabna Ligo diphmithon
wom 3 Argenting see

Flivio ch prazn final Sem aliangas, Ruas terd NI substitui aposentadaria Nerva operagio sobre fraude
sem vice apas navas negativas  chapa pura-sangue do PL wom sakirio por perda da fungio o INSS mira vice-lider do
de partidos do Centrio na corrida eleitoral ne R] COmo punigio mixima a juizes governo no Senado ¢ advogado

i,

Dez anos em
retrospectiva
RI0 2016

4 Pela 1° vz, fustiga condens
o boa  exomilitar po o na ditabara
dos s Ll it

g Crise fiscal j4 eleva custo
As 3 esferas de governo  de empréstima de lng
easociedade debatem  prazeaosetor produtive

a Seguranca no RJ

-

embuimudura
[ ——

: Comoidentificar e
[ e — tratar a andropausa
¢ vl sy i fumcionsl semass

Em marco da publicidade
digital, ChatGPT comeqa

priincios no Brasil

Unm ben-rineda efeit calateral
b mainttna ssarilis secind s

O Globo

[ e —

0 ESTADO DE S. PAULO

ﬁ Thaarts e s i T
o estaitia com b

g . PA reveguin
Repasse de lobista a ex-chefe i ™

de gabinete amplia desgaste  dpuie
de Lula em meio a campanha =~

Presidente pediu explicagtes ao ex-assessor, conhecido por Marcola

pela PF por suspeitn

informacto de g s gm0 "
A Acampanha ?mm Ihnmalml'\'dl:ti‘i:-niu
“porren’ de Lula ® reenviarembabxador
. i Argenti
Ereprais stk irquirh e
[Eap——
Do v elasar wm vorce
"
- Trump pde
..... . venda acesso aos
proiprins posts;
oposigio critica

Presicten

Notas & informagies A1
Acontade
padaria do STF
Fimdo ke de

Calura do Estadls 4
Rogério Marinho ¢
cotado pars vice de Flivio
Fibig Mvex 51
Fingindo-se
ot S
Reberto DuMatta 22
Saudades

i Corpa

Greve em trens que atormentou paulistanos seguira hoje

Sol s Poncied Luske (Sotal m

[T

Santogvence Rema por Mesicioa ¢ Extudor A5

Segurangalmcal Wil 1Y

Niimero de guardas 11 Dl estsh v quortas Estudo publicac
municipais no sobre polil
Brasil ji supern o tem tom cauteloso
de policiais civis sobre eficicia

. e 06
poragiiey extauats. sairam: o S

ookt [ [

[T,
AL il g

Estadao

® Ano 107

NI 28

Recie, 5 de agosto e 2026 QUARTA-FEIRA

Mendonca
oficializa
candidatura
ao Senado

e recebe
apoio de
Miguel | 2

PE

Jornal do Commercio

HA 20 ANOS
SALVANDO
VIDAS COMO
ADECILEIDE,
MARIA DA
PENHA AINDA
ENFRENTA

Governo Trump revoga visto da Presos
embaixadora brasileira nos Estados comandam
Unidos. Brasil repudia | 21 pavilhes e
até acessoa
atendimento
IVV completa 30 anos como juridico no
ferramenta de negécios no Presidio &Iie
______ Dol e iVt 149 fnaraeen |10
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CORREIO BRAZILIENSE

e Capt It s

2,4% W% 9,8% 4,3% 3,5% 0,9% 0,8% 0,5%

Celina avanca na corrida pelo
GDF. Leila lidera no Senado

« Administracio de Celina Lado
tem aprovacao de 51,9%

“
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» Rafael Prudente e Julio César
Pt S mals citados para federais

Disputa de folego por duas vagas .o i s

« Brasilienses pedem punicio
a fraudadores do BRE-Master

Tensao entre Brasil
e EUA escala com

casos de diplomatas

Assessor e Lulinha levam
apreensao ao Planalto
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El Pais

Jorge Rodriguez y Delcy Rodriguez en el Palacio de Miraflores en Caracas. EFE

Washington y los Rodriguez inician las
negociaciones para la transicion
venezolana con Machado al margen

FLORANTONIA SINGER

MARIA MARTIN | Caracas | Bogota
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Noticias hoy Doiarhoy Javier Milei Leyde Tierras Papaledn Facundo Moyano Crisis dipiomatica Boca vs

E ULTIMO MOMENTO POLITICA ECONOMIA SOCIEDAD MUNDO DEPORTES ESPECTACULOS ARG

O Envivo Inter Miami de Messi vs. San Luis Boca Juniors vs. Estudiantes

SENADO

S RGENTINI‘

Patricia Bullrich, jefa de la bancada de LLA, se reuni6 con aliados.

""h\
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Disputa en el Senado

Para evitar que se caiga la ley de propiedad
privada, el Gobierno acepto bajar el
capitulo mas cuestionado

Estudiantes inter Miamivs San Luis  Clima Horg

Javier Milei vy sus medidas

Estados Unidos y Brasil
escenifican un duelo
diplomatico entre gigantes

JOAN ROYO GUAL | Rio de Janeiro

El Gobierno de Lula acusaala
Administracion de Trump de mentir y
de buscar interferir en las elecciones
presidenciales de octubre

de Tenerife. EFE

Leon XIV durante su visita a |a 1sla

Uruguay, Argentina y Peru
recibiran al papa Leon XIV
en noviembre

MAR CE

— Paraguay se indigna con Lula por
sus dichos sobre la Guerra de la
Triple Alianza

LORENA PACHO NTENERA

El Vaticano confirma que el pontifice
visitard Sudamérica, en una gira de 12
dias por una decena de ciudades

Brasil confirma que su
embajador no regresara a
Argentina hasta que cesen
“los insultos” de Milei

JAVIER LORCA | Buenos Aires EE UU ofrece mas de 100
millones de dolares en
recompensa por

informacion de los lideres
Aal Cartal Talicon

Flavio Bolsonaro elige a un
diputado de baio perfil

Suscribite: $1.020 x 9M

| Ingresar o ) @

scopo hoy Miércoles, 5 de agosto de 2026

JUEGOS DOLAR

L1 Papa Ledn X1V Délar hoy

Subieron el délar v el riesgo pais
Las reservas del Banco Central
superan los USS 50.000
millones por primeravez en la
gestion Milei

ECONOMIA

Ird a tres ciudades
Confirman que el papa Leon
XIV visitara la Argentina en
noviembre

MUNDO

“No tndo aclarado”
Confirman que la
novia de Moyano
toma cocaina y su
abogado contradijo
al gremialista
POLITICA

I'scandalo con el eremialista
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Abertura

As 18:30h
Local

DOMA Cafeteria

Unidade Rod. JP
Periodo de Exposicéao

07/08 a 07/10/2026

Artistas Participantes:

*Aline Pacheco
*Aynan Del Tetto
*Carla Marinho
*Gabito Alencar
*Gesiel Santos
*Igum D’ Jorge
*Nauta de Pegasus
*Prity Araujo
*Sophie Marinho
*Thais Lobato
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Camara pode votar medidas provisorias e
projetos ligados ao agronegocio na
proxima semana

| 05/08/2026

Mais de 80 vetos trancam pauta do
Congresso na volta do recesso

05/08/2026

Na CMO, especialistas
pedem mais recursos para
melhoria da educacao
infantil

. 05/08/2026
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Nova lei regulamenta o filtro de
relevancia para o STJ analisar
recursos especiais sobre leis s

_ alba como consultar seu
federais local de votacéo nas

Redac&o 05/08/2026 eleigﬁes de outubro

05/08/2026

Em exposicdo do TSE no
Senado, Davi aponta
confiabilidade do sistema
eleitoral

. 05/08/2026

Hugo Motta afirma que nova lei
fortalece atuacao do STJ em
recursos especiais

Redacao [ 05/08/2026
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Governo do Estado amplia programa Enquanto o mundo disputa petroleo, o

Qualifica Amapa com novos cursos Brasil pode liderar a era dos
técnicos gratuitos e auxilio permanéncia combustiveis renovaveis
para estudantes J. A. Puppio 05/08/2026
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Acgéo do Governo do Amapa reforga cuidado em
saude mental durante atendimentos na Aldeia
Ywawka

05/08/2026

Governo Federal apresenta resultados do Indice de
Desenvolvimento da Educacao Basica

Secom/ Presidéncia da Republica 05/08/2026

Chefs de Oiapoque encerram Cozinha Show com
receitas inspiradas na identidade amazoénica
05/08/2026

Governo do Amapa realiza mais de 900
atendimentos em acao de saude voltada aos
povos indigenas de Oiapoque

05/08/2026

Novo Shiploader: Operacao marca avanco na
modernizacao do Porto de Santana

~  Jonhwene Silva / Comunicagdo CDSA 7 05/08/2026


https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-do-estado-amplia-programa-qualifica-amapa-com-novos-cursos-tecnicos-gratuitos-e-auxilio-permanencia-para-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-do-estado-amplia-programa-qualifica-amapa-com-novos-cursos-tecnicos-gratuitos-e-auxilio-permanencia-para-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-do-estado-amplia-programa-qualifica-amapa-com-novos-cursos-tecnicos-gratuitos-e-auxilio-permanencia-para-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-do-estado-amplia-programa-qualifica-amapa-com-novos-cursos-tecnicos-gratuitos-e-auxilio-permanencia-para-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-do-estado-amplia-programa-qualifica-amapa-com-novos-cursos-tecnicos-gratuitos-e-auxilio-permanencia-para-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-do-estado-amplia-programa-qualifica-amapa-com-novos-cursos-tecnicos-gratuitos-e-auxilio-permanencia-para-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-do-estado-amplia-programa-qualifica-amapa-com-novos-cursos-tecnicos-gratuitos-e-auxilio-permanencia-para-estudantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-enquanto-o-mundo-disputa-petroleo-o-brasil-pode-liderar-a-era-dos-combustiveis-renovaveis.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-enquanto-o-mundo-disputa-petroleo-o-brasil-pode-liderar-a-era-dos-combustiveis-renovaveis.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-enquanto-o-mundo-disputa-petroleo-o-brasil-pode-liderar-a-era-dos-combustiveis-renovaveis.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-enquanto-o-mundo-disputa-petroleo-o-brasil-pode-liderar-a-era-dos-combustiveis-renovaveis.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-enquanto-o-mundo-disputa-petroleo-o-brasil-pode-liderar-a-era-dos-combustiveis-renovaveis.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-enquanto-o-mundo-disputa-petroleo-o-brasil-pode-liderar-a-era-dos-combustiveis-renovaveis.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-acao-do-governo-do-amapa-reforca-cuidado-em-saude-mental-durante-atendimentos-na-aldeia-ywawka.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-acao-do-governo-do-amapa-reforca-cuidado-em-saude-mental-durante-atendimentos-na-aldeia-ywawka.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-acao-do-governo-do-amapa-reforca-cuidado-em-saude-mental-durante-atendimentos-na-aldeia-ywawka.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-acao-do-governo-do-amapa-reforca-cuidado-em-saude-mental-durante-atendimentos-na-aldeia-ywawka.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-acao-do-governo-do-amapa-reforca-cuidado-em-saude-mental-durante-atendimentos-na-aldeia-ywawka.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-chefs-de-oiapoque-encerram-cozinha-show-com-receitas-inspiradas-na-identidade-amazonica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-chefs-de-oiapoque-encerram-cozinha-show-com-receitas-inspiradas-na-identidade-amazonica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-chefs-de-oiapoque-encerram-cozinha-show-com-receitas-inspiradas-na-identidade-amazonica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-chefs-de-oiapoque-encerram-cozinha-show-com-receitas-inspiradas-na-identidade-amazonica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-do-amapa-realiza-mais-de-900-atendimentos-em-acao-de-saude-voltada-aos-povos-indigenas-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-do-amapa-realiza-mais-de-900-atendimentos-em-acao-de-saude-voltada-aos-povos-indigenas-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-do-amapa-realiza-mais-de-900-atendimentos-em-acao-de-saude-voltada-aos-povos-indigenas-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-do-amapa-realiza-mais-de-900-atendimentos-em-acao-de-saude-voltada-aos-povos-indigenas-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-do-amapa-realiza-mais-de-900-atendimentos-em-acao-de-saude-voltada-aos-povos-indigenas-de-oiapoque.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-federal-apresenta-resultados-do-indice-de-desenvolvimento-da-educacao-basica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-federal-apresenta-resultados-do-indice-de-desenvolvimento-da-educacao-basica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-federal-apresenta-resultados-do-indice-de-desenvolvimento-da-educacao-basica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-federal-apresenta-resultados-do-indice-de-desenvolvimento-da-educacao-basica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-federal-apresenta-resultados-do-indice-de-desenvolvimento-da-educacao-basica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-governo-federal-apresenta-resultados-do-indice-de-desenvolvimento-da-educacao-basica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-novo-shiploader-operacao-marca-avanco-na-modernizacao-do-porto-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-novo-shiploader-operacao-marca-avanco-na-modernizacao-do-porto-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-novo-shiploader-operacao-marca-avanco-na-modernizacao-do-porto-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-novo-shiploader-operacao-marca-avanco-na-modernizacao-do-porto-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-novo-shiploader-operacao-marca-avanco-na-modernizacao-do-porto-de-santana.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/05%2F08%2F2026-novo-shiploader-operacao-marca-avanco-na-modernizacao-do-porto-de-santana.ghtml

\

-TH[]FIEAL LOUNGE-

NO COMPLEXO DA

MACAPA-RP

" A

O GRANDE ENCONTRO COM OS ASTROS MAURO COTTA E DIOGO
DIRETO DE BELEM DO PARA |

SAB.29.AG0

INICIO AS 21:00 HORAS

MESAS RS$:120,00

INGRESSOS R$:30,00

PELO WHATSAPP
99176-9924 / 99112-5334

QUERSERVISTO ? ANUNCIE CONOSCO!

Através de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham!



https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

yry s /

Y Geral | 7@»j

Amapa - Amazonia - Brasil

. J ) :
‘ | .
. 4

Rodovia JP recebe nova iluminacao em Governo do Amapa registra 7 partos de
LED do Governo do Amapa para ampliar  janeiro a julho com atendimento
a seguranca na via publica humanizado em Vitoria do Jari

Bianck Bastos 05/08/2026 Savio Almeida 05/08/2026

— .

Inovagao

CEA Equatorial convida escolas do Amapa a
participarem da Olimpiada Nacional de Eficiéncia
Energética

05/08/2026

Primeiro Hub de Inovacao do Estado: Governo do
Amapa inicia servigcos de paisagismo no Parque
Tecnoloégico de Macapa

Bianck Bastos ~ 05/08/2026

Santander X oferece programa global gratuito
para incentivar universitarios a transformar ideias Educugio supatio
em projetos reais ) S — —~ =

05/08/2026 ot

i ——
— = -

Prefeitura de Macapa retoma obras da Policlinica
Municipal para ampliar atendimentos de saude

~ 05/08/2026

Pos-graduacao eleva salarios em até 87% incentivando
instituicoes de ensino a lancar novos cursos focados
em IA, ESG e novas profissoes

Luciana da Silva Messa 05/08/2026
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Prefeitura de Macapa prorroga inscrigoes
da PNAB e amplia prazo para fazedores

Prefeitura de Macapa anyncia o fim de de cultura participarem dos editais
1.850 processos de servidores que
buscavam direitos pendentes 7 Ludmila Souza - Secretaria Municipal de Comunicacdo Social ~ 05/08/2026

Expofeira 2026

Formar para resistir: a Amazoénia precisa de
comunidades fortes diante do avango dos
combustiveis fosseis

—  05/08/2026

Governo do Estado e Sebrae Amapa preparam
capacitacao para empreendedores, artesaos e
trabalhadores manuais selecionados para a Expofeira
2026

Nova plataforma ajuda eleitores a encontrar Jogio Clésio 05/08/2026
candidatos alinhados as suas convicgoes politicas

)

— 05/08/2026 Fique por dentro

Ormuz x Selic: 11 especialistas alertam que juros
brasileiros equivalem a 3,7 vezes a taxa dos EUA

~ 05/08/2026

No Dia Nacional da Saude, médica alerta: alteracoes
nos gluteos podem indicar mudancas hormonais da
menopausa

~ CO - Assessoria 1 05/08/2026
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ENCONTRO NACIONAL DOS CHEFES DE ORGANISMOS
DE INTELIGENCIA DE SEGURANCA PUBLICA
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-.. = MINISTERIO DA
Encontro Nacional de Chefes de Batalhao de Forca Tatica prende dois
Organismos de Inteligéncia de individuos por trafico de drogas no Novo
Seguranca Publica reune liderangas de Buritizal
tOdo o Pais Forga Tatica 7 04/08/2026
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Forga Tatica

Mapa da Seguranca Publica 2026 traz 30
indicadores nacionais sobre criminalidade

04/08/2026
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Batalhao de Forga Tatica prende individuo com
mandado de prisao em aberto no Jardim Felicidade 2

Forga Tatica 04/08/2026

Amapa, o estado mais violento do Brasil, registra
alta de 347,7% na taxa de feminicidios

03/08/2026

Seguranca Publica

Governo do Amapa e Ministério da Justica iniciam
capacitacao nacional para policiais civis para
ampliar investigacao de homicidios

03/08/2026

Operacoes integradas reforcam enfrentamento a
misoginia digital e aos crimes de 6dio no ambiente
virtual

MJSP 04/08/2026
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Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

Cinema / 01/08/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (02/08/26)

Leia a Noticia C

Cinema / 01/08/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (02/08/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as principais moedas
intemacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX

FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX @

Dolar Comercial Euro Libra Esterlina
Estados Unidos Zona do Euro Reino Unido

COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA

R$% 5.1148 RS 5.1154 R$ 5,9050 RS 5.9062 R$ 6,8850 R$ 6.8869
Boletim oficial 05/08/2026 13:06 Boletim oficial 05/08/2026 13:06 Boletim oficial 05/08/2026 13:06

@ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTOC PTAX

Dolar Canadense Franco Suigo lene Japones
Canada Suica Japao
COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA
R$ 3.6480 RS 3,6492 R$ 6,3310 R$ 6,3341 R$ 0,0324 RS 0,0325
Boletim oficial 05/08/2026 13:06 Boletim oficial 05082026 13:06 Bolatim oficial 05/08:2026 13:06
Fonte oficial. Banco Central do Brasil - PTAX Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)
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https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-02-08-26.ghtml
https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
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O PRESENTE S .
E CONSTROI

No Colegio NEI,
cada aluno e
incentivado a ir
além. Aqui, o
conhecimento
ganha proposito
e se torna - -. " :
realizacdo! L) 5 RESULTADOS
- QUE ORGULHAM

_ ; Alunos que
o ¥ conquistam alunos
W - suas retas es se
destacam onte estdo.

ENSINO DE
QUALIDADE

Contevido atualizade e
metodelogies que ; :
fazem a diferenca. ' ' @. '

PREPARACAO _
: PARA O AMANHA
cg Formamaos jovens
jovinos prontos para

a 0s desafifos do

ACOLHIMENTO | futuro
QUE INSPIRA _.

Ambiente seguro,
respeitoso e motivador
para aprender e crescer.

FAGA PARTE
DESSA HISTORIA!

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS!

- J B A

Mais que um colégio,
um parceiro na
jornada do seu filho.




INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS

7 3 dias

AMAPA | AP

Macapa

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA MAXIMA
24°C 32°C
MANHA

Muitas nuvens com possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h26
Fonte do boletim: PREVMET

Qui - 06/08/2026 - Muitas nuvens

ACRE | AC

Rio Branco

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA MAXIMA UMIDADE
22°C 34°C 40% a 95%
MANHA ffﬁ'_. TARDE a

Muitas nuvens com Muitas nuvens

possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 05h49 Ocaso: 17h31

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 21h

Qui - 06/08/2026 - Muitas nuvens
isolada

PARA | PA

Belém

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MAXIMA UMIDADE

55% a 97%

MINIMA

24°C 34°C

MANHA i TARDE

Muitas nuvens com Muitas nuvens com
possibilidade de chuva... possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h19 Ocaso: 18h23

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 21h

Qui - 06/08/2026 - Muitas nuvens

RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens com chuva isolada

UMIDADE

50% a 95%

MINIMA

25°C 33°C

MAXIMA

TARDE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

MANHA . ;mi

Muitas nuvens com chuva
isolada

Nascer do sol: 06h02 Ocaso: 18h17

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 21h

Qui - 06/08/2026 - Muitas nuvens com
pancadas de c... isolada

PAINEL EXIBIDO

QUARTA-FEIRA | 05/08/2026

NOITE e MANHA jin}

Muitas nuvens

QUARTA-FEIRA | 05/08/2026

QUARTA-FEIRA | 05/08/2026

ESTACAO

Inverno

UMIDADE

60% a 98%

TARDE o NOITE

Muitas nuvens com possibilidade de chuva...

Muitas nuvens com possibilidade de chuva...

Ocaso: 18h34
Hora-base: 21h

Sex - 07/08/2026 - Muitas nuvens com possibilidade...

AMAZONAS | AM

Manaus

BASE DA PREVISAO

05/08/2026

QUARTA-FEIRA | 05/08/2026

VENTOS

E-NE / Calmos/Fracos

QUARTA-FEIRA | 05/08/2026

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

VENTOS MAXIMA

W-NW / 26°C 35°C
Calmos/Fracos

MINIMA

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h08
Fonte do boletim: PREVMET

Sex - 07/08/2026 - Muitas nuvens com chuva

Qui - 06/08/2026 - Muitas nuvens com
possibilidade...

RONDONIA | RO

Porto Velho

TARDE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

UMIDADE VENTOS
40% a 80% NE-N /
Calmos/Fracos

Muitas nuvens com chuva
isolada

Ocaso: 18h08
Hora-base: 21h

Sex - 07/08/2026 - Muitas nuvens com chuva
isolada

QUARTA-FEIRA | 05/08/2026

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

VENTOS MAXIMA

E-NE / 22°C 34°C
Calmos/Fracos

MANHA ”
e Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

MINIMA

NOITE

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h32
Fonte do boletim: PREVMET

Qui - 06/08/2026 - Muitas nuvens

Sex - 07/08/2026 - Muitas nuvens

e _J
TOCANTINS | TO

Palmas

Poucas nuvens

0
VENTOS MINIMA MAXIMA
NE-E / 17°C 36°C
Fracos

MANHA g

Poucas nuvens

NoITE .

Muitas nuvens com chuva
isolada
Nascer do sol: 06h29

Fonte do boletim: PREVMET

Qui - 06/08/2026 - Poucas nuvens

Sex - 07/08/2026 - Muitas nuvens com chuva

TARDE

Muitas nuvens

TARDE

Poucas nuvens

UMIDADE VENTOS

30% a 100%

Muitas nuvens

N / Fracos

Ocaso: 18h16

Hora-base: 21h

Sex - 07/08/2026 - Muitas nuvens com
possibilidade...

QUARTA-FEIRA | 05/08/2026

UMIDADE

20% a 80%

Poucas nuvens

VENTOS

W / Fracos

Qcaso: 18h10
Hora-base: 21h

Sex - 07/08/2026 - Poucas nuvens

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

Agende a sua Prova na Auto Escola

98112-7851 ou 98407-4236




OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo

Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regiao Norte.

PONTOS JANELA EDITORIAL BASE DA MARE

7 72h

HORA-BASE

06/08/2026 00:00h

Qul | 00:00H

Macapa

Marée vazante. Proximo evento: Baixamar as 02:00 com -0,45 m.

NIVEL AGORA

0,21 m

BAIXAMAR o

Qui | 02:00 | -0,45 m

MOVIMENTO

Maré vazante

PREAMAR

Qui | 09:00 | 1,97 m

PROX. PREAMAR

09:00

BAIXAMAR

Qui | 15:00]-0,56 m

PROX. BAIXAMAR

02:00

PREAMAR

Qui | 22:00 | 1,62 m

Referéncia: Estuario do Amazonas Ambiente: Estuario
Amplitude 24h: 2,53 m

Direcdo: NE

Corrente: 2,3 km/h
Malha marinha: 0,1250, -50,8750

Qui - 06/08/2026
Max: 1,97 m
Min: -0,56 m
P/B: 09:00 / 02:00

QUI | 00:00H QUI | 00:00H

AMAPA | AP

AMAPA | AP

Oiapoque

Oscilacao em acompanhamento.

Santana

Oscilacao em acompanhamento.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilagao .- .- -- Oscilacao .- -

em em

acompanhamen acompanhamen

Referéncia: Porto de Santana Ambiente: Porto Ambiente: Costa
Amplitude 24h: -- Corrente: —

Diregéo: -- Malha marinha: -0,0417, -51,2083 Diregao: --

Referéncia: Foz do Oiapoque
Amplitude 24h: — Corrente: —
Malha marinha: 3,8750, -51,8750

QUI | 00:00H PARA | PA QuI | 00:00H

PARA | PA

Belém

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 03:00 com 1,64 m.

Salindépolis

Mare vazante. Proximo evento; Baixamar as 06:00 com -1,35 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
0,17 m Maré 03:00 09:00 1,63 m Maré vazante 11:00 06:00
enchente

BAIXAMAR o PREAMAR EI | BAIXAMAR o
PREAMAR o BAIXAMAR o PREAMAR [lig BAIXAMAR -

Qui | 06:00 | -1,35 Qui | 11:00 | 1,56 Qui | 18:00 | -1,10
Qui | 03:00 | 1,64 Qui | 09:00 | -1,01 Qui | 15:00 | 1,39 Qui | 21:00 | -0,80 m m m

m m m m

Referéncia: Costa Atlantica Ambiente: Costa
Referéncia: Baja do Guajara Amplitude 24h: 3,00 m
Amplitude 24h: 2 65 m Corrente: 0,2 km/h Diregdo: O

Diregdo: S Malha marinha: -1,2917, -48 5417

Ambiente: Baia Corrente: 2,7 km/h

Malha marinha: -0,6250, -47,3750

Qui - 06/08/2026

Qui - 06/08/2026 Max: 1,65 m
Max: 1,64 m Min: -1,35 m
Min: -1,01 m P/B: 11:00 / 06:00

P/B: 03:00 / 08:00

QuUI | 00:00H QU1 | 00:00H

PARA | PA

PARA | PA

Braganca Afua

Oscilacao em acompanhamento. Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 01:00 com 0,33 m.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-~ Oscilagao -- -- 0,27 m Maré 01:00 03:00

em enchente

acompanhamen

PREAMAR BAIXAMAR e PREAMAR BAIXAMAR

Referéncia: Litoral Bragantino Ambiente: Costa Qui | 01:00 | 0,33 Qui | 03:00 | 0,27 Qui | 08:00 | 1,04 Qui | 12:00 | 0,33
Amplitude 24h: - Corrente: — i i il m
Diregdo: -- Malha marinha: -1,0417, -46,7917

Referéncia: Estuario do Marajo Ambiente: Estuario

Amplitude 24h: 0,87 m Corrente: 3,1 km/h

Direcdo: E Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Qui - 06/08/2026
Max: 1,04 m
Min: 0,17 m
P/B: 01:00 /03:00

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine APIl. Documentacao publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para
costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-08-06&end_date=2026-08-06&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

Qliarani

Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

Concurso 7065 - Terga, 14 de julho de 2026

Confira o resuitado»

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3725 - Quinta, 02 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3038 - Quinta, 30 de julho de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2422 - Quinta, 30 de julho de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1260 - Sexta, 31 de julho de 2026

Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 2990 - Sexta, 31 de julho de 2026

Confira o resultado»

¢ LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2957 - Sexta, 31 de julho de 2026

Confira o resultado »



Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

'? Fazer o Quiz agora



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php

DIARIO | 06/08/2026

r
Aries

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr

simsoLo [H LEITURA FONTE e

Aries Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As coisas podem parecer um pouco lentas hoje, mas
tudo bem. Vocé provavelmente deve fazer uma pausa
depois de toda a energia que tem gasto ultimamente. Tire
um tempo para recarregar as energias e pense no que
vocé quer enfrentar a seguir. = provavel que sua mente
esteja vagando para os proximos projetos e objetivos, e
isso &€ uma coisa boa. Vocé estara pronto para mergulhar
de volta em breve, renovado e pronto para fazer algum
progresso.

AGUA | LUA

DIARIO | 06/08/2026

Cancer
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
siMBoLoO LEITURA e FONTE
Céancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As pessoas ao seu redor podem estar se sentindo um
pouco inquietas hoje, o que pode ser um dia interessante
em casa ou no trabalho. VVocé pode precisar ser paciente
e compreensivo enquanto os outros lidam com suas
emocoes. E uma boa ideia se concentrar em suas
préprias prioridades e tentar néo ficar muito preso no
drama de outras pessoas. Dedicar algum tempo para
relaxar e descontrair pode ser muito Util. Ao ficar calmo e

centrado, vocé pode navegar o dia com mais facilidade.

DIARIO | 06/08/2026

L
AR | VENUS

Libra

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22
Out
siMBoLO Li‘ LEITURA e FONTE
Libra Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os librianos podem dar um passo atras hoje para avaliar
sua situacao atual e descobrir 0 que realmente querem.
Isso pode envolver a reavaliagao de relacionamentos ou
projetos que tém estado em sua mente ultimamente. E
um bom momento para pensar sobre o que esta
funcionando e o que nao esta, e considerar fazer
algumas mudancas. Ao analisar mais de perto suas
prioridades, a Libras pode ter um melhor senso de
direcao e progredir em diregdo aos seus objetivos. Este
periodo de reflexao pode ajuda-los a avancar com mais
clareza e proposito.

TERRA | SATURNO

Capricornio

DIARIO | 06/08/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
siMBoLoO LEITURA e FONTE e
Capricornio Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

E provavel que as coisas estejam muito ocupadas para
os capricornianos hoje, com muitas tarefas e
responsabilidades para cuidar. E uma boa ideia priorizar
e fazer uma lista para ajudar a manter a organizacéo e o
foco. Apesar da agitacdo, ha uma chance de fazer algum
progresso real em projetos importantes. Fazer algumas
pausas para descansar e recarregar as energias pode
ajudar a tornar o dia mais administravel. No geral, € um
dia para ficar de castigo e seguir em frente.

S
DIARIO | 06/08/2026
Touro
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr -
20 Mai
siMBOLO LEITURA e FONTE e
& Touro Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje pode ser um bom dia para se concentrar em tarefas
e responsabilidades praticas. Vocé pode descobrir que &
capaz de fazer muita coisa, especialmente se estiver
trabalhando em algo que requer atengao aos detalhes.
Também & um bom momento para pensar nas suas
financas e fazer os ajustes necessarios no seu
orgamento. Vocé pode precisar tomar algumas decisdes
dificeis, mas elas podem valer a pena a longo prazo. No
geral, € um dia para ser sensato e responsavel.

DIARIO | 06/08/2026

Leao

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago
siMBoOLO LEITURA e FONTE
Ledo Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Leos podem se ver assumindo um novo projeto ou
responsabilidade no trabalho ou em suas vidas pessoais.
Isso pode ser um pouco avassalador no inicio, mas eles
tém as habilidades e o talento para lidar com isso. E uma
boa ideia dar um passo de cada vez e nao ter medo de
pedir ajuda quando necessario. Com paciéncia e trabalho
arduo, eles podem fazer deste novo empreendimento um
verdadeiro sucesso. No geral, esta se moldando para ser

um dia produtivo e gratificante para os Leoninos.

DIARIO | 06/08/2026

AGUA | PLUTAO

Escorpiao

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutdo 23 Out -

21 Nov
simeoLo Al ) LEITURA e FONTE
Escorpido Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Escorpianos podem se sentir mais extrovertidos do que o
normal hoje, o que pode levar a algumas conversas e
encontros interessantes. Este € um bom momento para
se conectar com outras pessoas e construir
relacionamentos que sao importantes para vocé. Vocé
também pode tropegar em uma nova ideia ou
oportunidade que chama sua atencao e desperta sua
curiosidade. Ao longo do dia, tente se manter aberto a
diferentes perspectivas e experiéncias. Ao fazer isso,
vocé pode aprender algo novo e valioso.

DIARIO | 06/08/2026

—
AR | URANO

Aquario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -
18 Fev
simMmBOLO LEITURA e FONTE a
Aquério Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As coisas podem estar se movendo em um ritmo mais
lento do que vocé gostaria hoje, mas isso nao &
necessariamente uma coisa ruim. Vocé pode achar que
tem algum tempo extra para pensar sobre seus objetivos
e prioridades e considerar o que realmente deseja
alcangar. E uma boa ideia dar um passo para tras e olhar
para o quadro geral, em vez de ficar preso nos detalhes.
Vocé também pode achar que € mais introspectivo do
que o habitual e que esta pensando profundamente em
seus sentimentos e motivagoes. Este pode ser um

momento valioso para reflexao e autodescoberta.

A
AR | MERCURIO DIARIO | 06/08/2026
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Mercurio 21 Mai -
20 Jun
siMBOLO LEITURA e FONTE e
Bl Gémeos Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os geminianos podem se sentir um pouco inquietos hoje,
com um forte desejo de sair e fazer algo diferente. Este
pode ser um bom dia para fazer uma pausa na rotina e
tentar algo novo, seja um hobby ou apenas um caminho
diferente para o trabalho. Alguns geminianos também
podem estar se sentindo mais curiosos do que o habitual
e podem fazer muitas perguntas ou procurar novas
informagdes. No geral, € um bom dia para estar aberto a
novas experiéncias e ideias. As coisas nem sempre saem
como planejado, mas tudo bem - tudo faz parte da
aventura.

TERRA | MERCURIO DIARIO | 06/08/2026

Virgem

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -

22 Set
siMmBoOLO LEITURA FONTE e
i Virgem Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os virginianos podem se ver assumindo mais
responsabilidades no trabalho ou em casa hoje, o que
pode ser um pouco avassalador. E uma boa ideia
priorizar as tarefas e se concentrar em uma coisa de
cada vez para se manter no caminho certo. Fazer
algumas pausas ao longo do dia também pode ajudar a
limpar sua mente e reduzir o estresse. Ao manter-se
organizado e gerir o seu tempo de forma eficaz, sera
capaz de lidar com o que quer que surja no seu caminho.
No geral, € um dia para se manter firme e focado no que

precisa ser feito.
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ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -
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LEITURA COMPLETA

E provavel que as coisas estejam muito ocupadas para
os sagitarianos hoje, com muitas tarefas e
responsabilidades diferentes competindo por atencéo. E
uma boa ideia priorizar e se concentrar nas coisas mais
importantes primeiro, para evitar se sentir
sobrecarregado. Alguns sagitarianos também podem
estar lidando com problemas de transporte ou
comunicagao, por isso & uma boa ideia verificar
novamente os planos e arranjos. Apesar do caos
potencial, os sagitarianos geralmente estao bem
equipados para lidar com o que quer que surja em seu
caminho. Com a cabega limpa e um pouco de
planejamento, eles podem controlar tudo.
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ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev -
20 Mar
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LEITURA COMPLETA

Peixes, hoje vocé pode se encontrar perdido em
pensamentos, sonhando acordado com o futuro ou o
passado. = provavel que sua mente esteja vagando, e
pode ser dificil se concentrar no momento presente. Este
pode ser um bom momento para deixar sua imaginagao
correr solta e ver onde ela o leva. Vocé pode tropegar em
uma ideia criativa ou solugao para um problema que esta
em sua mente. Apenas certifique-se de permanecer firme
e cuidar de suas responsabilidades diarias.
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