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Crianca pequenaem escola
integral: é saudavel?

Alinhar a rotina de trabalho com o horario
do atendimento nas instituicoes educacio-
nais € um desafio. Atarefa pode parecer sim-
ples, mas basta um imprevisto, um atraso, e
o dia parece desandar. Diante deste cenario,
a opcao pela jornada escolar de tempo in-
tegral parece uma solucdo. Mas sera que é
saudavel?

Evidentemente, quanto menor a crianca,
maior a importancia do vinculo com a familia.
Dedicar tempo de qualidade a ela € impres-
cindivel para que se sinta segura e perten-
cente ao nucleo familiar. A construcao desta
relacao € fundamental, sobretudo quando
ha a necessidade de que a crianca frequen-
te uma instituicao de Educacdo Infantil em
periodo integral. Muitas familias necessitam
deste apoio para seguir trabalhando e é ne-
cessario observar alguns pontos para que
esta experiéncia seja positiva para a crianga.

Ao procurar uma instituicao com este tipo
de jornada, a familia precisa ter consciéncia
de que nao se trata de preencher o dia com
mil e uma atividades. E fundamental uma
rotina flexivel que considere, por exemplo,
tempo para o livre brincar. Esta € a principal
linguagem da crianca. E por meio dela que
0S pequenos reproduzem e interpretam as
impressoes do ambiente.

No brincar livre, eles exercem seu poder
criativo, pois a partir da curiosidade e da ex-
ploracao vivenciam situacdes que promove-
rao seu desenvolvimento fisico, emocional e
intelectual.

Outro ponto importante € se a escola pre-
serva momentos para o descanso. Dormir
faz parte do processo de desenvolvimento. A
crianca precisa vivenciar a alternancia equili-
brada entre estados de contracao e expansao,
de pausa e movimento, pois isto confere a
vida ritmo, satlde e sentimento de seguranca.

E relevante observar os espacos da institui-
¢ao, eles sao amplos, possuem desafios para
que as criancas possam explorar de manei-
ra livre? Sao seguros, limpos e demonstram
producoes infantis? Ha arvores, canteiros ou
plantas que proporcionam o contato com a
natureza?

Verifique se existe exposicao a telas. Elas
apresentam a virtualizacao da realidade que,
para a crianca que esta construindo uma
compreensao sobre 0 mundo, acaba por mol-
dar seu comportamento e sua identidade,
além de gerar prejuizos no desenvolvimento.

Também ¢€ preciso entender como sao re-
alizadas as refeicoes e se o cardapio € elabo-
rado por nutricionistas. Se informar sobre
0 que acontece com a crianca, enquanto ela

esteve na escola, € essencial, ndao s6 para
saber se ela esta se alimentando bem, mas
para acompanhar ativamente seu desenvol-
vimento, conhecer suas preferéncias e atuar
de maneira complementar a escola.

Agendar reunides com os educadores e
manter um canal de comunicacdo, como
uma agenda, é bastante util. Estabelecer um
vinculo de confianca com os educadores é
bem mais significativo do que acompanhar
em tempo real a rotina por cameras, por
exemplo. Isto porque, quando a familia con-
fia, a crianca também se sente segura. Essa
parceria deve ser transparente, dialdgica e
permeada por vivéncias que construam uma
relacdo de afeto que ird reverberar no desen-
volvimento da crianca.

A frequéncia da crianca pequena no peri-
odo integral pode ser uma experiéncia sau-
davel, desde que a rotina seja flexivel, a fim
de nao a sobrecarregar. Passar o dia na es-
cola pode ser sinbnimo de brincar, descansar
e alimentar-se de maneira equilibrada. Para
tanto, este ambiente deve ser acolhedor e as
relacOes pautadas no respeito. Além disto,
familia e escola necessitam trabalhar juntas,
nao so6 em prol do aprendizado pedagdgico,
como do bem-estar fisico e emocional das
criangas.
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O Cais que Ficou

( by Laura Rodrigues)

Um barco no cais, a lua cheia,

e o rio que se vai quando a noite chega..

Parece o teu rosto

na lua que se espelha —
um momento quantico,
a natureza —

teu templo,

teu refugio.

Sinto que aqui estas,

ouvindo o canto dos passaros selva-
gens,

lendo as estrelas...

Por um instante,

abstraio-me daqui.

Minha tristeza se desfaz
diante de teus ensinamentos perenes,
guardados no amago.

E alagrima, que nao trai,
vem lembrar teu sorriso,
teu abraco,

teus sonhos.

E sinto que revivo
quando me recordo de ti,

pai... meu calis.

ew] ouelio]4 :0304




Cronicas

do Meio do Mundo

Joao Batista Neto

Professor, palestrante, Advogado, Administrador e Psicélogo.

A Arquitetura do Sentir: O Encontro

No Curiad, o fim de tarde
ndo é sé o sol se pondo. E his-
toria respirando. A cerca de
9 km de Macapa, dentro da
Area de Protecdo Ambiental
do Rio Curiad, o céu comeca a
se despedir em tons de mel e
ouro. As aguas escuras do rio
viram espelho, e cada onda
carrega um pouco da lutae da
fé de quem fundou esse qui-
lombo ainda no século XVIII.
Ali, onde negros fugidos da
Fortaleza de S3o José encon-
traram liberdade, a natureza
faz siléncio pra gente ouvir.

O canto dos passaros em-
bala o vento fresco que passa
entre as arvores da Amazonia
amapaense. A vegetacao pre-
servada abraca o rio, e tudo
fica em paz. E nesse cendrio
que a cultura continua viva. O
tambor do Marabaixo parece
ecoar de longe, lembrando a
resisténcia, a ancestralidade
e a uniao de um povo que nao
se calou. E terra de saberes
antigos, de festas, de raiz. E

quilombo. E casa. Sentar na
beira do Balneario do Curiad
nessa hora é sentir o tempo
desacelerar.

E o céu dourado, o rio cal-
mo, o cheiro de mato molhado
e a sensacao de que vOCé nao
esta so visitando um lugar...
vocé esta sendo acolhido por
ele. O entardecer do Curiau €
iS50: paz, memoria e natureza
se encontrando. Um presente
da Amazonia que cura a alma
e ensina que liberdade tam-
bém tem cor de por do sol.

Arturo: (Olhando a luz do
sol se esgotar no horizonte)
Sabem de uma coisa, a meta-
fora com que Damasio abre a
obra “O Mistério da Consci-
éncia”, me parece visceral. Ele
fala do artista que aguarda
na penumbra e, de repente, a
porta se abre para o palcoilu-
minado. Essa transicdao entre
0 abrigo seguro da ignorancia
e 0 mundo amplo da consci-
éncia... n3o é apenas poesia. E
a passagem do simples existir

entre a Biologia e o Eu

para o saber que se existe.

Seni: (Ajeitando o xale, pen-
sativa) Mas é fascinante como
ele situa essa iluminacao na
propria fragilidade biologica.
Lembram da cena do velhinho
na balsa de Estocolmo, sob a
chuva? Sem a consciéncia, ele
sentiria a dor nas articula-
¢0es, mas nao saberia de sua
propria aflicdo. E os homens
NO CONves Nao reagiriam com
empatia. A consciéncia nao
nos isola na razao pura; ela
amplia o impacto dos senti-
mentos, abrindo espaco para
a compaixao e para a arte de
viver.

Ycrad: (Inclinando-se para
a frente, com olhar analitico)
O que me impressiona na en-
genharia de Damasio € como
ele desfaz o mistério sem de-
sidratar a poesia da mente.
Ele divide o grande problema
da consciéncia em dois pilares
anatomicos e funcionais: pri-
meiro, como o cérebro gera o
“filme” — o fluxo de imagens
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feito de qualia, sejam visdes,
sons ou estados viscerais. E
segundo, como ele gera o ob-
servador dentro desse pro-
prio filme.

Anicaroh: (Apoiando os co-
tovelos namesa) Exato, Ycrad.
Vamos aqui compreender
melhor qualia, que é o plural
do termo em latim quale, que
significa "de que qualidade”),
pense na diferenca entre sa-
ber como algo funciona por
fora e sentir como algo é por
dentro. Vamos aqui imaginar
que um cientista especialis-
ta no olho humano estuda a
cor vermelha a vida inteira.
Ele sabe exatamente o com-
primento de onda da luz ver-
melha, como ela bate na re-
tina e quais sinais elétricos o
cérebro recebe. Mas se esse
cientista jamais tivesse visto
a cor vermelha e, de repen-
te, olhasse para uma maca,
ele viveria algo inteiramente
novo: a sensacao direta e viva
do vermelho. Essa “sensacao

edewy owsiing :oe5Snpoaday
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viva", essa qualidade pura de
uma experiéncia, é o qualia.
Quando Antonio Damasio diz
que o fluxo de imagens na
nossa mente é feito de qua-
lia, ele quer dizer que a nossa
mente ndo processa 0 mun-
do apenas como numeros ou
dados frios de computador. A
nossa mente processa o mun-
do atraveés de texturas e sen-
sacoes reais, por exemplo na
visao, nao é apenas a luz en-
trando nos olhos; é o brilho do
azul do céu ou o calor de um
por do sol. No som, nao é ape-
nas a vibragao do ar no ouvi-
do; é o tom aveludado de um
violoncelo ou o estalo grave
de um trovao. Ja nos estados
viscerais (o corpo por dentro),
ndo é apenas a falta de comi-
da; é a pontada incdmoda da
fome. Ndo é sé um batimento
acelerado; é o aperto no peito
do medo ou a leveza da ale-
gria. Para ficar ainda mais fa-
cil de visualizar, vamos fazer o
seguinte: Pense na sua men-
te consciente como um filme
passando em uma tela. As ce-
nas do filme sdo as memorias,
as paisagens e as emocoes.
Os qualia sao os pixels colo-
ridos que formam essa ima-
gem. Sem cada pixel com sua
cor e brilho individual, ndo
haveria filme nenhum na tela.
Ou seja, qualia é a experiéncia
crua, o “sabor” individual de
cada sensacao — é a diferen-
ca entre saber que o café esta
quente e sentir o calor do café
na ponta da lingua.

E é ai que cai o mito do
"homunculo” cartesiano! Nao
ha um pequeno observador
sentado no auditorio do cére-
bro assistindo a tela. Damasio
mostra que o sentido do self
surge da propria relacao di-
namica entre o organismo e
0 objeto. O objeto modifica o
corpo, e a mente mapeia essa
modificacao.

Airam: (Observando a xica-
ra entre as maos) Essa distin-
cao fica cristalina no caso do
paciente da sala cinzenta cir-
cular que ele relata. Durante
a crise de auséncia, o homem
continuava desperto, capaz
de se mover, pegar a xicara

de café e caminhar. Ele tinha
estado de vigilia e atencao
basica, mas o seu sentido de
self havia evaporado. Ele es-
tava presente, mas pessoal-
mente ausente — “ausente
sem ter partido”. Bem, mais
aqui, acho interessante co-
mentar com vocés que o self
é entendivel da sequinte for-
ma: imagine que a sua mente
é como um cinema, o Filme (A
Mente), onde todos os dias,
seus sentidos captam coisas
do mundo exterior (musicas,
paisagens, conversas) e do
seu proprio corpo (fome, dor
de dente, cansaco). Tudo isso
cria um “filme” continuo na
sua cabeca. Ja o espectador (O
Self), que é a sensacdo auto-
matica de que existe alguém
sentado na plateia assistindo
a esse filme e que esse alguém
é vocé. Sem o Self, as ima-
gens, 05 SONS e 0S pensamen-
tos estariam acontecendo no
cérebro, mas ninguém sabe-
ria a quem eles pertencem. O
Self é o0 dono da experiéncia.

Nnaor: (Ajustando a postu-
ra) Muito bem explicado Ai-
ram, agora sim, eu compreen-
di muito melhor sobre “self”.
Esse caso clinico joga por ter-
ra aideia de que a consciéncia
é um bloco Unico e monolitico.
Damasio desenha uma hie-
rarquia precisa: de um lado,
a Consciéncia Central, que €

simples, focada no “aqui e
agora’, e gera o self central
a cada interacao; de outro,
a Consciéncia Ampliada, que
exige memoria operacional
e autobiografica para situar
a pessoa no tempo historico,
criando o self autobiografi-
co. Se a consciéncia ampliada
falha, ainda resta o presente;
mas se a consciéncia central
rui, todo o edificio da mente
consciente desaba.

Leirbag: (Sorrindo leve-
mente) A cada interacdo, o
assunto vai ficando bem me-
lhor, pois muitas pessoas
estudam psicologia e pou-
cos conseguem explicar com
simplicidade o seu entendi-
mento sobre self, mas quero
acrescentar o sequinte: O self
possui trés niveis que Dama-
sio explica muito bem, pois a
nossa sensacao de “eu” nao
nasce pronta. Ela é construi-
da em trés camadas, da mais
simples e primitiva até a mais
complexa, por exemplo: O
Proto-Self (O Pilar Incons-
ciente), € 0 nosso cérebro
trabalhando “nos bastidores”
para manter 0 nosso Corpo
vivo. Ele monitora a tempera-
tura do corpo, os batimentos
do coracao, os niveis de glico-
se e 0s movimentos dos or-
gaos. Ai vem a pergunta: Ele
tem consciéncia? N3o. E um
processo totalmente incons-
ciente. E como o motor de um
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carro funcionando perfeita-
mente sem que o motorista
precise pensar em como cada
engrenagem gira. Ja o Self
Central (O "Aqui e Agora”), é
justamente a sensacao ime-
diata de “estou consciente
neste exato segundo”. Ocorre
toda vez que o seu corpo in-
terage com algo (por exem-
plo, quando vocé segura uma
xicara de café quente ou ouve
um barulho alto). Aqui o cére-
bro nota que o seu corpo foi
modificado pelo objeto e cria
um “sentimento de conhecer”.
E o Self do presente. Ele ndo
pensa no passado nem no fu-
turo — apenas vive o instan-
te. Os animais também pos-
suem esse nivel. Ai passamos
para o Self Autobiografico (A
Sua Historia de Vida), que é o
seu “eu” completo. E a soma
de todas as suas memorias,
suas experiéncias passadas,
seus gostos, seu nome, suas
relacdes e seus planos para
o futuro. E aqui que ele pega
o Self Central (o presente) e
0 conecta com a sua memo-
ria. E 0 que permite que vocé
diga: “Eu sou fulano, nasci em
tal lugar, gosto de tal coisa
e amanh3 vou trabalhar”. E
esse nivel que nos da a nossa
identidade Unica e permite a
criacao da cultura, da arte e
da moral.

E o ponto de virada da teo-
ria dele nasce de um impasse
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quase poético com as emo-
¢0es, nao acham? Ele enten-
dia como as emocdes eram
mapeadas no corpo e no cé-
rebro, mas faltava a ponte:
COmo 0 organismo toma co-
nhecimento de que esta sen-
tindo? Para responder a isso,
ele teve de descer as raizes
bioldgicas mais profundas —
o Proto-self, que agora, vocés
tem um entendimento me-
lhor a respeito.

Arturo: (Concordando com
a cabeca) Perfeito, Leirbag. O
Proto-self ndo é consciente;
é 0 conjunto inconsciente de
circuitos no tronco cerebral
e no hipotalamo que geren-
cia a homeostase. Enquanto
nossos olhos passeiam pelo
mundo mapeando paisagens
dinamicas, os mapas do cor-
po permanecem atrelados a
“mesmice dinamica” do or-
ganismo. E essa estabilidade
do corpo que serve de ancora
para a mente. O Self é a his-
toria sem palavras que o cé-
rebro conta a si mesmo para
avisar que vocé € o dono da
sua propria vida e das coisas
que esta sentindo agora.

Seni: (Sorrindo) Por isso
Damasio diz que a conscién-

cia comeca como uma “histo-
ria sem palavras”. E a histéria
primordial de como o estado
do corpo € alterado ao encon-
trar um objeto. Quando o cé-
rebro conta essa historia para
Si mesmo, surge o sentimen-
to de um sentimento — a res-
posta espontanea para uma
pergunta que o organismo
nunca formulou verbalmen-
te: “A quem pertencem estas
imagens?”

Anicaroh: (Refletindo alto)
E veja a ironia que ele apon-
ta no trecho “Esconde-escon-
de”: a nossa mente moderna
usou a profusao de imagens
do mundo externo como uma
tela para cobrir o proprio
corpo. Mas, na Antiguidade,
quando chamavam a mente
de psiqué — palavra também
usada para sangue e respi-
racao —, talvez se percebes-
se com mais clareza que sob
cada pensamento jaz a maré
continua dos nossos estados
corporais internos.

Airam: (Olhando a penum-
bra que agora toma a va-
randa) No fim das contas, a
consciéncia nao é o topo da
evolucdo, mas a faisca que
conecta o santuario da requ-

lacao da vida com o universo
das imagens. Ela nos da a ca-
pacidade de antever, planejar
e escolher. Como diz o texto,
ela nos retira da simples so-
brevivéncia automatica e nos
inaugura no esforco da auto-
preservacao consciente.

Ycrad: (Levantando sua xi-
cara em um brinde silencioso)
E assim, a ciéncia nao desfaz a
dignidade da mente humana.
Saber que ela é tecida em um
quilo e meio de carne e sangue
nao profana o mistério; pelo
contrario, ensina-nos a olhar
para a fragilidade da vida com
ainda mais reveréncia.

Nnaor: (Concluindo) A consci-
éncia € o alvorecer. O meio-dia
— a ética, a arte, a compaixao
e a busca pelo conhecimento
— depende do simples fato de
termos saido a luz.

A jornada percorrida por
Arturo, Seni, Ycrad, Anicaroh,
Airam, Nnaor e Leirbag de-
monstra como Antonio Da-
masio realiza uma das tarefas
mais nobres da ciéncia mo-
derna: desmistificar a consci-
éncia sem despir a experién-
cia humana de sua poesia e
significado.

Ao descomplicar conceitos
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tao densos — mostrando que
0s qualia sao a propria tex-
tura viva das nossas sensa-
c0es e que o Self é a ancora
que nos torna donos do que
sentimos —, o dialogo revela
uma verdade transformado-
ra. Nao somos observadores
distantes alojados em uma
mente abstrata; somos um
organismo vivo, cujo cérebro
traduz os sobressaltos e os
equilibrios do corpo em uma
narrativa continua. O Proto-
-self nos mantém vivos nos
bastidores; o Self Central nos
acorda para o instante pre-
sente; e o Self Autobiografico
nos presenteia com o tempo,
com a memaoria e com a capa-
cidade de projetar o futuro.
Desvelar a mecanica cere-
bral nao apequena o mistério
da existéncia; ao contrario,
engrandece-o. Compreender
que a empatia, a arte, a éti-
Ca e a compaixao dependem
desse arranjo bioldgico sutil
nos lembra da nossa propria
vulnerabilidade. A conscién-
cia ndo é o fim da historia,
mas o limiar: o instante exato
em que a vida deixa de ape-
nas reagir ao mundo para, fi-
nalmente, sair a luz e saber.
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Entre Palavras e Numeros
“Como é possivel que o niimero 4 tenha duas
formas de esarita no sistema de numeraccio romana?

Equa, ndo, olha! O niimero 4, nos algarismos romanos, é es-
pecial porque pode aparecer representado por dois simbolos
— Illl e IV. Além de motivos praticos e historicos, essa duplici-
dade acabou envolvida em crencas, costumes e supersticoes
ao longo do tempo.

O Illl é a forma mais antiga. Ele nasce da contagem direta:
quatro riscos, quatro unidades. Para os romanos, esse modo
era mais natural e seguro, pois tornava o numero visivel e
facil de conferir.

Mas havia também um motivo simbdlico. O IV lembrava as
duas primeiras letras de IVPITER (Jupiter), o principal deus
romano. Escrever IV podia ser visto como uma forma indevi-
da de invocar ou abreviar o nome do deus, algo considerado
desrespeitoso ou perigoso. Por isso, em muitos contextos,
preferia-se evitar essa combinacao de letras.

Essa associacao alimentou uma supersticao duradoura.
Para nao “profanar” o nome de Jupiter, artesaos, escultores
e gravadores optavam por llll, considerado neutro, estavel e
protetor. Essa tradicdo atravessou séculos e ajuda a explicar
por que muitos reldgios, até hoje, trazem o quatro escrito
como llll, nao apenas por equilibrio visual, mas também por
heranca cultural e simbadlica.

O IV, por sua vez, surgiu quando a escrita romana se tornou
mais técnica e racional. A regra da subtracao economizava
espaco e simbolos, sendo util para documentos, textos e cal-
culos. Para evitar repeticdes excessivas, passou-se a colocar
um algarismo menor antes de um maior para indicar que ele
deveria ser subtraido.

Foi assim que surgiu o IV: um (I) antes do cinco (V) significa
“um a menos que cinco”, ou seja, quatro. Aos poucos, o IV

Referéncias
https://blog.philliplondon.co/por-que-iiii-e-nao-iv/
https://www.instagram.com/p/DO0WdqzjS_C/?img_index=5
https://super.abril.com.br/mundo-estranho/por-que-em-alguns-relogios-o-numero-4-romano-aparece-co-
mo-iili-e-nao-como-iv/

passou a repre-
sentar uma forma
mais ligada a nor-
ma e a economia
de simbolos, en-
quanto o llll man-
teve seu espaco
na tradicao.

Portanto, o0s
dois simbolos co-
existem porgue
representam dois momentos e dois modos de escrever o
mesmo numero:

- Illl vem de uma ldgica antiga, concreta e aditiva.
- IV reflete uma logica posterior, mais abstrata e econdmica.

Assim, os dois simbolos do nimero 4 nao representam ape-
nas um valor numerico. Eles mostram como, na Antiguidade,
matematica, tradicao, religiao e crencas podiam se misturar.
O quatro romano é um pequeno exemplo de como até os nu-
meros podem carregar historia e significado cultural.
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SINDROME DE
JUDAS ISCARIOTES

Judas Iscariotes € um persona-
gem biblico do Novo Testamento,
muito emblematico. Ha principio,
ele era um judeu cheio de fé e ex-
pectativas de dias melhores para
0 seu povo, entao sob o dominio
do poderoso império romano e
seus césares. Religioso, praticante
da fé judaica, assim como muitos
outros jovens da sua geracao, as-
pirava pela suaindependéncia, por
iss0, chegou a lutar pela libertacao
de Israel pelo partido revoluciona-
rio dos zelotes, sendo um dos seus
membros dedicado e convicto de
suas pretensoes patrioticas.

Pouco se sabe sobre a sua bio-
grafia, a nao ser o que foi revelado
nos evangelhos candnicos. No en-
tanto, o que foi dito a seu respeito,
é o suficiente para entendermos a
sua dubiedade de carater, o que
fazia de sua mente e acdes, um
solo fértil para acdo direta de sa-
tanas e seus agentes do mal.

Tanto € que sempre que ha
uma referéncia ao seu nome nos
evangelhos, vem acompanhado
de uma descricao negativa, que o
distingue dos demais apostolos.
Tais como: Judas, o que traiu Jesus;
Judas Iscariotes, filho de Simao;
Judas, o traidor; Judas, o ladrao
das ofertas.

Estas atitudes suspeitas de Ju-
das, revelam o seu carater fragil e
carnal, o que indica que mesmo
ele tendo convivido com Jesus
por aproximadamente trés anos,
nao permitiu que a mensagem
do evangelho e a propria pre-
senca e exemplo do seu mestre
mudassem a sua vida e natureza
pecadora. Ele nao passou pelo
processo do novo nascimento e
consequentemente, da transfor-
macao espiritual da sua mente
e coragao. Por isso, 0 inimigo o
transformou no traidor de Jesus
Cristo, 0 seu mestre e Senhor.

As escrituras, revelam sua
identidade, como sendo filho de
Simao. (Jo.6.71; 13.2,26). Seu so-
brenome era “l|scariotes” uma re-
feréncia ao local onde ele nasceu.
O termo iscariotes, no hebraico
significa “homem de Quiriote”.
Possivelmente, uma pequena co-
munidade no territorio de Juda, ao
sul de Hebrom (Js15.25). Ou mes-
mo no territdrio de Moabe, con-
siderando que estes sao 0s dois

lugares com este nome mencio-
nado nas escrituras. Apesar disso,
é quase improvavel, que fosse o
segundo exemplo, ja que Judas
era judeu de nascimento, restan-
do o primeiro exemplo, ou seja.
Quiriote-Hezrom.

No Hebraico, seu nome é Yehu-
dhah ish Quryoth e em grego
biblico, louda Iskarioth ou louda
lkariotes. Muitos estudiosos e
intérpretes das escrituras, acre-
ditam que Judas foi membro da
seita politica, religiosa e revolucio-
naria judaica, os zelotes. Ele acre-
ditava em um idealismo libertario
de Israel da dominacao de Roma,
assim, Como muitos compatriotas
da sua época.

Antes e depois do primeiro sé-
culo da era crist3, havia um idea-
lismo politico em Israel que acre-
ditava na vinda de um Messias
politico libertador, que com seu
poder messianico, libertaria a na-
¢ao judaica da opressao inimiga.
Os zelotes surgiram nessa época.
No entanto, com o tempo, eles
foram perdendo essa esperanca,

depois de muito lutar. Muitos dos
seus membros, e lideres foram
presos e mortos pelos romanos;
COM iS50, a0S poUCOS 0 movimen-
to de resisténcia dos zelotes, foi
sendo sufocada.

Ha motivos para acreditar que
Judas Iscariotes, tenha se aproxi-
mado de Jesus, por acreditar que
ele seria 0 Messias revoluciona-
rio, e lutaria politicamente pela
libertacdo de Israel. No entanto,
sentiu-se desiludido quando per-
cebeu gue essa nao era a missao
de Cristo, mas libertar o povo do
dominio do pecado, da morte de
satanas. Revoltado, por ver os
seus anseios nao correspondi-
dos, procurou os lideres judaicos e
negociou a prisao de seu proprio
mestre por trinta moedas de pra-
ta. (Mt.26.14-16).

Sua traicao, facilitou a identi-
ficacdo e prisao de Jesus no Get-
semani em Jerusalém na noite da
celebracdo da pascoa e da santa
ceia, e o culminou com a seu jul-
gamento, condenacao e morte na
cruz, em cumprimento ao plano
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de Deus para a salvacao da huma-
nidade.

Apos cometer este ato tao vil,
Judas teria caido em um estado de
profundo remorso, sem possibili-
dade de reconciliacao com o seu
Mestre, que ja tinha sido crucifi-
cado, Judas entrou em desespero,
e perturbado, teria se enforcado,
precipitando-se de um penhas-
o, onde abriu-se suas entranhas,
deixando a amostra as suas visce-
ras. (Mt.27.5; At118).

A ganancia de Judas, e o seu
carater débil, o levaram a ruina
espiritual e ministerial. Ele foi cha-
mado e escolhido por Cristo para
ser um dos seus doze apdstolos,
teve as mesmas oportunidades
do que os demais, inclusive, de
crer em Jesus e ser transformado
pela sua palavra e com isso, se
transformar em um dos grandes
nomes da igreja crista do primeiro
século; quem sabe até se tornar
0 seu lider, como foi Pedro, Tiago,
Jodo e outros apostolos depois da
morte de Jesus. Em vez disso, ele
escolheu o caminho da corrupcao
e falsidade, deixando se corrom-
per pela ganancia e ressentimen-
tos com o seu proprio Mestre. Ele
nao foi capaz de controlar os seus
impulsos fisicos e emocionais,
deixando-se levar pelas obras da
carne, impulsionado pelo proprio
satanas.

E certo que a sindrome de Ju-
das, continua presente em nos-
sos dias. A ganancia e a sede de
poder, tem segado a consciéncia
de muitos homens e mulheres
chamados por Deus para o exer-
cicio do ministério cristao. Muitos
deles, negam a Jesus, negam as
verdades contidas no Evangelho
e preferem trilhar o caminho da
perdicdo. Por isso, perdem a vi-
sao espiritual; perdem o primeiro
amor, a visao de reino e por fim, a
propria credibilidade, o ministério
e a propria vida.

Com lideres cristaos, chamados
por Deus para uma obra excelen-
te, devemos zelar pelos talentos,
que o Senhor da ceara nos entre-
gou, sermos bons mordomos, e
exercer com amor, zelo e dedica-
cao os talentos recebidos, pois, na
vinda do Senhor, haveremos de
prestar contas com Ele de tudo o
que recebemos.
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Lei Maria da Penha completa 20 anos com
avancos na protecao as mulheres e
desafios no combate a violéncia

e apresenta compromissos urgentes aos
trés Poderes

08/08/2026

08/08/2026

Congresso deve votar ao menos
87 vetos que trancam pauta a
partir de agosto

Da Agéncia Senado 1 30/07/2026

o e Sy

Senado faz semana de esforco
concentrado a partir de segunda-
feira

Da Agéncia Senado 1 07/08/2026

Peso do voto: estados tém
representacao desigual na
Camara e no Senado

1 06/08/2026

-
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Quaest: no recorte
regional, Lula lidera apenas
entre eleitores do Nordeste
em eventual 2° turno contra
Flavio Bolsonaro

1 06/08/2026

TCU lista mais de 6 mil
responsaveis com contas
iIrregulares; Nordeste e
Sudeste concentram
maioria dos nomes

06/08/2026
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Programa Nota Amapaense do
GEA vai sortear R$ 143 mil reais
entre contribuintes nesta
segunda, 10

~ José Mariada Silva [ 08/08/2026

. Expofeira 2026

Agéncia de Fomento do Amapé
leva crédito, orientacao
financeira e debates sobre
desenvolvimento econémico
para a Expofeira 2026

~ Agéncia de Noticias do Amapa | 08/08/2026

Jornal

Atividades esportivas
tradicionais e novas
modalidades marcam a
programacao da Expofeira
2026 no Amapa

7 08/08/2026

Expofeira 2026 oferecera
programacao tecnica para
Impulsionar setor primario e
bioeconomia do Amapa

1 08/08/2026

Sistema FIEPA reforca
parceria institucional com o
setor mineral durante V
Congresso Técnico
Simineral

1 06/08/2026

Aporte de mais de R$ 120 Expofeira 2026 oferece isencao
milhdes impulsionara o Garimpo de ICMS para impulsionar
do Lourenco no Amapa producao agropecuaria e

Gian Pantoja I 08/08/2026 tecnologia no Amapar

~ Agéncia de Noticias do Amapah = 08/08/2026
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Carreiras e Empreendedorismo

Mais de 700 estandes
Impulsionam o
empreendedorismo local
na Expofeira 2026

0 06/05/2026

Corredor do Acai ganha forca na
Expofeira2026 e amplia espaco
para empreendedores da cadeia
produtiva do Amapa

O Agéncia de Noticiasdo Amapa 0O 08/08/2026

Governo do Amapa conclui
treinamento de
empreendedores da
Expofeira 2026

0 0s/08/2026

Governo do Estado e
Sebrae Amapa preparam
capacitacao para

Pavilhao Aquario da Inovacao empreendedores, artesaos
: trabalhad '
transforma expofelra 2026 em e trabalhadores manuais

selecionados para a

vitrine da ciéncia, tecnologia e Expofeira 2026
empreendedorismo do Amapa

O FlavioSouza 0O 08/08/2026

O 05/08/2026

Expofeira 2026 destaca cadeia 'E uma visibilidade enorme para
produtiva da madeira com 0S N0ssos produtos’, diz
manejo florestal sustentavel empreendedora ao estrear na

O "Agéncia de Noticias do Amapa - Noticias” [ 08/08/2026 Ex pOfei ra 2026

T Agéncia de Noticias do Amapah O 08/08/2026
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Noticias / 06/08/2026

Prefeitura de Macapa atua
na revitalizacao da EMEF
Prof. José Carlos Lima da
Silva apés duas décadas
sem reforma

EDUCACAO PROFISSIONALIZANTE /
05/08/2026

Governo do Estado amplia
programa Qualifica Amapa
COMm NOVOS Cursos
técnicos gratuitos e
auxilio permanéncia para
estudantes

Educacao / 05/08/2026

Governo Federal
apresenta resultados do
indice de
Desenvolvimento da
Educacéao Basica

Educacao superior / 05/08/2026
Pés-graduacao eleva
salarios em até 87%
incentivando instituicoes
de ensino a lan¢ar novos
cursos focados em IA,
ESG e novas profissoes

Educacgédo / 06/08/2026

arani

—~ Governo do Estado amplia programa
'Qualifica Amapa: Mais Emprego’ com

AEMER oferta de cursos gratuitos e auxilios-

permanéncia

i.f'

t"

Educacao / 08/08/2026

Wlulf' :
ﬁ» IYE

N

Governo do Amapa entrega
Escola Quilombola Estadual
Antonio Braulio para comunidade

do Mel da Pedreira

Governo do Amapa realiza visita
técnica na Escola Estadual José de
Oliveira Coelho em preparacao para
entrega da instituicao

Jogos Escolares Amapaenses 2026
definem primeiros campeoes e
representantes do Amapa na etapa
nacional

DESEMPENHO
ESCOLAR /
06/08/2026

Amapa divulga
indicadores da
educacao basica e
projecoes de
crescimento do
Ideb para a rede
estadual

Educagao / 06/08/2026

Santana alcancga a
nota de 5,7 no IDEB
2025 e reforca
compromisso com
a qualidade da
educacao
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Expofeira 2026 tera cobertura ao vivo de Expofeira 2026 amplia pontos de

TV, radio e internet hidratacao e incentiva consumo

-~ 08/08/2026 consciente de agua no Parque de
Exposi¢coes da Fazendinha

08/08/2026

MEIO AMBIENTE

Reconhecida pela
qualidade, farinha de S&o
Joaquim do Pacui sera
destaque na Expofeira
2026

1 08/08/2026

Amapa apresenta concessoes
florestais como estratéegia de
enfrentamento as mudancas
climaticas durante a Sao Paulo g
Climate Week Reconstrugéo e reforma

Alexandra Flexa 1 08/08/2026 das pontes de madeira na
Rodovia AP-260 sao
concluidas e garantem
mais seguranga aos
condutores e moradores da
regiao

01/08/2026

!-\.-'

.. | Nova unidade da Diagro foi

Governo dO Amapa SiiEa entregue no municipio de
recepcao e inspecgao sanitaria Porto Grande

dos primeiros animais para a
Expofeira 2026

— Talisma Comunicagdo [ 08/08/2026
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Artes, Cinema, Cidades

Expofeira 2026 tem
domingo com cultura,
musica e escolha da

Rainha antes do show de D " B : . 4 ////”m\\\\\ i\‘

Gusttavo Lima it ol

08/08/2026

Parque de diversdoes com mais
de 20 atragcoes é preparado para

receber publico na Expofeira
2026

| Breno Pantoja I 08/08/2026

Tradicional Cavalgada até SXPolEIRE0e
o Parque de Exposicdes '
da Fazendinha abre
oficialmente a Expofeira
2026

— 08/08/2026

_. Expofeira 2026 anuncia Luiza
Radio feira leva Sonza para o sabado, 15, que

informacao, musica,

. também tera Festival de
entretenimento e

servicos ao publicoda  Aparelhagens e show de
Expofeira 2026 Tupinambé

| Lucas Mota [ 08/08/2026

08/08/2026
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CNPJ: 05.995.766/0001-77

Semas fortalece unidades de assisténcia
social com entrega de novos
equipamentos

07/08/2026

Energia que avanca: Macapa recebera
servicos de melhoria no fornecimento de
energia entre os dias 11 e 18 de agosto

08/08/2026

-

1 .

Ultimo Luau da Fazendinha
encerra com musica, lazer
e entretenimento no
Macapa Verao 2026

0 31/07/2026

RS e e B e R

Rede Municipal de Ensino de
Macapa registra crescimento no
ldeb e amplia desempenho das
escolas

Ludmila Souza - Secretaria Municipal de Comunicacao Social 1 07/08/2026

Prefeitura de Macapa
valoriza a producao literaria
amazonica com a 12 Feira
Literaria de Verao

31/07/2026

Parceria entre a Prefeitura

B

- o e - h
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de Macapa e o Corre AP

Prefeitura de Macapé dvanga na promove uma das maiores

reformulacao da legislacao da cordas de Ruana Orla da

Guarda Civil Municipal

Ludmila Souza - Secretaria Municipal de Comunicagao Social 1 07/08/2026
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Santana marca presenca no | Seminario
Estadual sobre Politicas de Educacao
Integral do Amapa
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Santana alcanca a nota de 5,7 no IDEB
2025 e reforga compromisso com a
qualidade da educacao

06/08/2026

'O espacgo agora é digno
para o nosso trabalho', diz
produtor rural que trabalha
na Feira do Produtor de
Santana ha mais de duas
decadas

Z 04/08/2026

Novo Shlploader Operagao

marca avanco na modernizacao

do Porto de Santana

_ Jonhwene Silva / Comunicagao CDSA | 05/08/2026
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Prefeitura de Santana inicia
construcao de passarelas
de concreto no bairro
Elesbdo com grande festa
comunitaria

03/08/2026

NO MUNICIPIO DE SANTANA - AP . e

DATA:

05/ 08 (quarta felra)

PUBLlCO ALVO:
Discentes, Pais de alunos
e Sociedade Civil

Prefeitura de Santana realiza
processo eletivo para compor os
conselhos fiscalizadores da

Educacao

~ Renata Rodrigues | 05/08/2026

Santana Verao 2026 leva
esporte e diversao ao
Elesbdo com torneio de
Futlama

03/08/2026
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Conab prorroga inscricbes
do chamamento publico
para armazenagem de
farelo de soja
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Santander X oferece programa
global gratuito para incentivar
universitarios a transformar
ideias em projetos reais
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Emocao em alta velocidade: Expofeira Prefeitura de Macapa abre Verao
2026 recebe grande circuito de motocross  Underground no Amapa Garden Shopping

03/08/2026 02/08/2026

Santana Verao: torneios de
vOlei e futebol de campo
movimentam o Vale das
Béncéaos

03/08/2026

Fazendinha conquista os titulos
masculino e feminino do futebol
de campo no Macapa Verao
Esporte

~ Emislene Uchoa - Secretaria Municipal de Comunicacdo Social =~ 02/08/2026

Capoeira e umbanda —
marcam programacao da

Quinta Afro no Macapa
Verao 2026

31/07/2026

Prefeitura de Macapa
apresenta nova secretaria

da Semel e divulga Santana Verao 2026 leva esporte

programacao da ultima

semana do Macapa vero € diversao ao Elesbao com
Esporte 2026 torneio de Futlama

30/07/2026
I Jonhwene Silva  03/08/2026
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No Colegio NEI,
cada aluno e
incentivado a ir
além. Aqui, o
conhecimento
ganha proposito
e se torna - -. " :
realizacdo! L) 5 RESULTADOS
- QUE ORGULHAM

_ ; Alunos que
o ¥ conquistam alunos
W - suas retas es se
destacam onte estdo.

ENSINO DE
QUALIDADE

Contevido atualizade e
metodelogies que ; :
fazem a diferenca. ' ' @. '

PREPARACAO _
: PARA O AMANHA
cg Formamaos jovens
jovinos prontos para

a 0s desafifos do

ACOLHIMENTO | futuro
QUE INSPIRA _.

Ambiente seguro,
respeitoso e motivador
para aprender e crescer.

FAGA PARTE
DESSA HISTORIA!

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS!

- J B A

Mais que um colégio,
um parceiro na
jornada do seu filho.
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Batalhao de Forga Tatlca prende 2 Policia Civil do Estado do Amapa prende
individuos por roubo e receptacao em investigado por roubo a comerciante de

Macapa joias

Forca Tatica 08/08/2026 Policia Civil 08/08/2026

4 31\5 pou C'A CIVIL Policia Civil
L5" 8 DO ESTADO DO AMAPA
t ﬂ INVESTIGAR E PROTEGER

APAI LETICIA WAIAPI WAIANA
17 ANOS

DATA DE DESAPARECIMENTO:
02 DE AGOSTO DE 2026

LOCAL DO DESAPARECIMENTO:

FOI VISTA PELA ULTIMA VEZ POR VOLTA
DAS 23H, NA AVENIDA DA LIBERDADE,
NO BAIRRO JARDIM FELICIDADE |,
ZONA NORTE DE MACAPA.

DRMACOES: DELEGACIA DE HOMICIDIOS E DE PIIOTE[:EIJ A PESSOA (I
) 991 70-4302 Nucleo de Investigacao de Pessoas Desaparecidas (

Policia Civil pede colaboracao da populacao para
localizar adolescente desaparecida

Policia Civil 08/08/2026

R
$ -5 4
g, :;:

Policia Civil

Dercca prende suspeito de crime sexual contra crianca
em Macapa

Policia Civil 08/08/2026

Agosto Lilas: Amapa, o estado mais violento do
Brasil, registra alta de 347,7% na taxa de
feminicidios

06/08/2026

FICCO/AP, em agao conjunta, combate grupo
criminoso atuante em roubos

06/08/2026

Forca Tatica prende suspeito com porgdes de
maconha e cocaina em area de ponte no Muca

1 06/08/2026
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Governo do Amapa garante
prontidao do Samu e reforca
orientacoes de primeiros
socorros ao publico
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Seguranga Publica

Sesa participa de oficina nacional
para fortalecer a regulacao e
ampliar o acesso aos servicos de
saude
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Governo do Amapa reforga
orientacdes de saude para
grupos vulneraveis

06/08/2026

Hemoap adota novos
critérios de triagem para
doacao de sangue no
Amapa
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Acao do Governo do
Amapa reforga cuidado em
saude mental durante
atendimentos na Aldeia
Ywawka
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Hospital Estadual de Oiapoque Agosto Verde Claro: Governo do

amplia assisténcia com 30 novos Amapa reforga o diagnostico

leitos precoce do linfoma e orienta

- fosniadeotidasdofimapa - 0B/o6la028 populacao sobre fluxo de
atendimento na rede estadual

~ Karla Marquesh 1 08/08/2026
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https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-03-governo-do-amap-lan-a-aplicativo-oficial-da-expofeira-2026-com-intelig-ncia-artificial-e-novas-ferramentas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-03-governo-do-amap-lan-a-aplicativo-oficial-da-expofeira-2026-com-intelig-ncia-artificial-e-novas-ferramentas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-03-governo-do-amap-lan-a-aplicativo-oficial-da-expofeira-2026-com-intelig-ncia-artificial-e-novas-ferramentas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-03-governo-do-amap-lan-a-aplicativo-oficial-da-expofeira-2026-com-intelig-ncia-artificial-e-novas-ferramentas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-03-governo-do-amap-lan-a-aplicativo-oficial-da-expofeira-2026-com-intelig-ncia-artificial-e-novas-ferramentas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/03%2F08%2F2026-voce-esta-paquerando-uma-pessoa-ou-a-versao-dela-editada-por-ia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/03%2F08%2F2026-voce-esta-paquerando-uma-pessoa-ou-a-versao-dela-editada-por-ia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/03%2F08%2F2026-voce-esta-paquerando-uma-pessoa-ou-a-versao-dela-editada-por-ia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/03%2F08%2F2026-voce-esta-paquerando-uma-pessoa-ou-a-versao-dela-editada-por-ia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/01%2F08%2F2026-radiodifusores-podem-manifestar-interesse-na-manutencao-das-retransmissoras-de-tv-digital-para-2027.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/01%2F08%2F2026-radiodifusores-podem-manifestar-interesse-na-manutencao-das-retransmissoras-de-tv-digital-para-2027.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/01%2F08%2F2026-radiodifusores-podem-manifestar-interesse-na-manutencao-das-retransmissoras-de-tv-digital-para-2027.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/01%2F08%2F2026-radiodifusores-podem-manifestar-interesse-na-manutencao-das-retransmissoras-de-tv-digital-para-2027.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/01%2F08%2F2026-radiodifusores-podem-manifestar-interesse-na-manutencao-das-retransmissoras-de-tv-digital-para-2027.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/01%2F08%2F2026-radiodifusores-podem-manifestar-interesse-na-manutencao-das-retransmissoras-de-tv-digital-para-2027.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-aplicativo-e-hotsite-conectam-o-publico-a-servicos-programacao-e-oportunidades-da-expofeira-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-aplicativo-e-hotsite-conectam-o-publico-a-servicos-programacao-e-oportunidades-da-expofeira-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-aplicativo-e-hotsite-conectam-o-publico-a-servicos-programacao-e-oportunidades-da-expofeira-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-aplicativo-e-hotsite-conectam-o-publico-a-servicos-programacao-e-oportunidades-da-expofeira-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-aplicativo-e-hotsite-conectam-o-publico-a-servicos-programacao-e-oportunidades-da-expofeira-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-aplicativo-e-hotsite-conectam-o-publico-a-servicos-programacao-e-oportunidades-da-expofeira-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-aplicativo-e-hotsite-conectam-o-publico-a-servicos-programacao-e-oportunidades-da-expofeira-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-aplicativo-e-hotsite-conectam-o-publico-a-servicos-programacao-e-oportunidades-da-expofeira-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-expofeira-2026-oferece-internet-gratuita-e-prepara-rede-para-ate-50-mil-acessos-simultaneos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-expofeira-2026-oferece-internet-gratuita-e-prepara-rede-para-ate-50-mil-acessos-simultaneos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-expofeira-2026-oferece-internet-gratuita-e-prepara-rede-para-ate-50-mil-acessos-simultaneos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-expofeira-2026-oferece-internet-gratuita-e-prepara-rede-para-ate-50-mil-acessos-simultaneos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-expofeira-2026-oferece-internet-gratuita-e-prepara-rede-para-ate-50-mil-acessos-simultaneos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-expofeira-2026-oferece-internet-gratuita-e-prepara-rede-para-ate-50-mil-acessos-simultaneos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-expofeira-2026-oferece-internet-gratuita-e-prepara-rede-para-ate-50-mil-acessos-simultaneos.ghtml
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Centro de Atendimento ao Turista reune
agentes de viagens e guias credenciados para
orientar visitantes na Expofeira 2026

(374113

n.mm am ‘l|r ‘i“r r '. i

Um Dia no Parque tem Expofeira 2026 “Férias na Selvinha” atrai

programacao transferida impulsiona turismo e leva familias para o Meio do

para sexta-feira, 14, na ocupacao hoteleira de Mundo com brinquedos

APA do Curiau Macapa a 80% gigantes e seguranca
reforcada

River Tour Caboclo apresenta riquezas Préxima parada, Parque Residéncia:
naturais da regiao macapaense durante vagodes do ciclo do manganés sao
passeio pelo Rio Amazonas transportados para restauro


https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-centro-de-atendimento-ao-turista-reune-agentes-de-viagens-e-guias-credenciados-para-orientar-visitantes-na-expofeira-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-centro-de-atendimento-ao-turista-reune-agentes-de-viagens-e-guias-credenciados-para-orientar-visitantes-na-expofeira-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-centro-de-atendimento-ao-turista-reune-agentes-de-viagens-e-guias-credenciados-para-orientar-visitantes-na-expofeira-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-centro-de-atendimento-ao-turista-reune-agentes-de-viagens-e-guias-credenciados-para-orientar-visitantes-na-expofeira-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-um-dia-no-parque-tem-programacao-transferida-para-sexta-feira-14-na-apa-do-curiau.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-um-dia-no-parque-tem-programacao-transferida-para-sexta-feira-14-na-apa-do-curiau.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-um-dia-no-parque-tem-programacao-transferida-para-sexta-feira-14-na-apa-do-curiau.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-um-dia-no-parque-tem-programacao-transferida-para-sexta-feira-14-na-apa-do-curiau.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/08%2F08%2F2026-um-dia-no-parque-tem-programacao-transferida-para-sexta-feira-14-na-apa-do-curiau.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/06%2F08%2F2026-expofeira-2026-impulsiona-turismo-e-leva-ocupacao-hoteleira-de-macapa-a-80.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/06%2F08%2F2026-expofeira-2026-impulsiona-turismo-e-leva-ocupacao-hoteleira-de-macapa-a-80.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/06%2F08%2F2026-expofeira-2026-impulsiona-turismo-e-leva-ocupacao-hoteleira-de-macapa-a-80.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/06%2F08%2F2026-expofeira-2026-impulsiona-turismo-e-leva-ocupacao-hoteleira-de-macapa-a-80.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/06%2F08%2F2026-expofeira-2026-impulsiona-turismo-e-leva-ocupacao-hoteleira-de-macapa-a-80.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-f-rias-na-selvinha-atrai-fam-lias-para-o-meio-do-mundo-com-brinquedos-gigantes-e-seguran-a-refor-ada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-f-rias-na-selvinha-atrai-fam-lias-para-o-meio-do-mundo-com-brinquedos-gigantes-e-seguran-a-refor-ada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-f-rias-na-selvinha-atrai-fam-lias-para-o-meio-do-mundo-com-brinquedos-gigantes-e-seguran-a-refor-ada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-f-rias-na-selvinha-atrai-fam-lias-para-o-meio-do-mundo-com-brinquedos-gigantes-e-seguran-a-refor-ada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-f-rias-na-selvinha-atrai-fam-lias-para-o-meio-do-mundo-com-brinquedos-gigantes-e-seguran-a-refor-ada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-18-f-rias-na-selvinha-atrai-fam-lias-para-o-meio-do-mundo-com-brinquedos-gigantes-e-seguran-a-refor-ada.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-12-river-tour-caboclo-apresenta-riquezas-naturais-da-regi-o-macapaense-durante-passeio-pelo-rio-amazonas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-12-river-tour-caboclo-apresenta-riquezas-naturais-da-regi-o-macapaense-durante-passeio-pelo-rio-amazonas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-12-river-tour-caboclo-apresenta-riquezas-naturais-da-regi-o-macapaense-durante-passeio-pelo-rio-amazonas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-07-12-river-tour-caboclo-apresenta-riquezas-naturais-da-regi-o-macapaense-durante-passeio-pelo-rio-amazonas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-proxima-parada-parque-residencia-vagoes-do-ciclo-do-manganes-sao-transportados-para-restauro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-proxima-parada-parque-residencia-vagoes-do-ciclo-do-manganes-sao-transportados-para-restauro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-proxima-parada-parque-residencia-vagoes-do-ciclo-do-manganes-sao-transportados-para-restauro.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/09%2F07%2F2026-proxima-parada-parque-residencia-vagoes-do-ciclo-do-manganes-sao-transportados-para-restauro.ghtml

- - P il
i C N
/ Marmitex ‘.

x Y
!
i' -
*
S0 proteina ;' ;"

h n-i..I“s"“" }{

T A

’—--- ------- -
; Obrigado por escolher o Restb da %
| FAB! junte-s& a0 NOSSO programa de ;
I ridelidade e receba vantagens H Bt
‘h weclusivas 7 T

""3 restodafab .

() Horério de funcionamento; Das 11:00 s 15:00
@ Av: FAB n°1062 em frente a maternidade Mae Luzia
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Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

Cinema / 01/08/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (02/08/26)

Leia a Noticia C

Cinema / 01/08/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (02/08/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as principais moedas
intemacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX

FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX @

Dolar Comercial Euro Libra Esterlina
Estados Unidos Zona do Euro Reino Unido

COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA

R$ 5,0902 RS 5.0908 R$ 5,8833 RS 5.8845 R$ 6,8692 R$ 6.8716
Boletim oficial 07082026 13:04 Boletim oficial O07/08/2026 13:04 Boletim oficial 07082026 13:04

@ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTOC PTAX

Dolar Canadense Franco Suigo lene Japones
Canada Suica Japao
COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA
R$ 3.6526 RS 3.6538 R$ 6,3005 R$ 6,3028 R$ 0,0323 RS 323
Boletim oficial 07i08/2026 13:04 Boletim oficial 07/08/2026 13:04 Bolatim oficial 07082026 13:04
Fonte oficial. Banco Central do Brasil - PTAX Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

L@

RECORD RECORD

8
LN

ﬁeaervP
o

MUSIC TELEVISION®

REDEVIDA CULTURA 7V érasﬂ


https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-02-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-01-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-02-08-26.ghtml
https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP

INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS

7

AMAPA | AP

Macapa

Muitas nuvens

MINIMA

25°C

MANHA

Muitas nuvens

Nascer do sol: 06h25
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 09/08/2026 - Muitas nuvens

ACRE | AC

Rio Branco

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA

23°C 35°C

MANHA g

Muitas nuvens

Nascer do sol: 05h49
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 09/08/2026 - Poucas nuvens

PARA | PA

Belém

Poucas nuvens

MINIMA MAXIMA

24°C 34°C

MANHA 3

Poucas nuvens

Nascer do sol: 06h18
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 09/08/2026 - Muitas nuvens

RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA MAXIMA

25°C 33°C

MANHA

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h02
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 09/08/2026 - Muitas nuvens

TARDE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

Muitas nuvens com
pancadas de chuva

PAINEL EXIBIDO ESTACAO

3 dias Inverno

MAXIMA UMIDADE

32°C 50% a 94%

\3 TARDE o NOITE

Muitas nuvens com possibilidade de chuva...

Muitas nuvens com possibilidade de chuva...

Ocaso: 18h34
Hora-base: 22h

Seg - 10/08/2026 - Muitas nuvens

AMAZONAS | AM

Manaus

SABADO | 08/08/2026

Muitas nuvens

UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA

45% a 97% NW-N / 26°C 35°C
Calmos/Fracos

O NOITE

Ocaso: 17h32 Nascer do sol: 06h07

Hora-base: 22h Fonte do boletim: PREVMET

Seg - 10/08/2026 - Muitas nuvens Dom - 09/08/2026 - Poucas nuvens

Porto Velho

Muitas nuvens

SABADO | 08/08/2026

0
UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA
55% a 98% E-NE / 23°C 35°C

Calmos/Fracos

NOITE ° MANHA i TARDE

Muitas nuvens com Muitas nuvens
possibilidade de chuva...

Muitas nuvens com Muitas nuvens
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h31

Ocaso: 18h22 Fonte do boletim: PREVMET

Hora-base: 22h

Dom - 09/08/2026 - Poucas nuvens
Seg - 10/08/2026 - Muitas nuvens

TOCANTINS | TO

Palmas

Poucas nuvens

SABADO | 08/08/2026

UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA

45% a 90% NE-E / 22°C 37°C
Calmos/Fracos

O NOITE a MANHA 3

Muitas nuvens com Poucas nuvens
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h28

Fonte do boletim: PREVMET
Ocaso: 18h17

Hora-base: 22h

Dom - 09/08/2026 - Poucas nuvens

Seg - 10/08/2026 - Muitas nuvens

e MANHA g TARDE

Muitas nuvens com Muitas nuvens Muitas nuvens
possibilidade de chuva...

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

TARDE

Poucas nuvens

BASE DA PREVISAO

08/08/2026

SABADO | 08/08/2026

VENTOS

E-NE / Calmos/Fracos

e

SABADO | 08/08/2026

UMIDADE VENTOS
45% a 80% NE-N /
Calmos/Fracos

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Ocaso: 18h08
Hora-base: 22h

Sed - 10/08/2026 - Muitas nuvens

SABADO | 08/08/2026

UMIDADE VENTOS
30% a 90% W-NW /
Fracos

Ocaso: 18h16
Hora-base: 22h

Seg - 10/08/2026 - Muitas nuvens

SABADO | 08/08/2026

UMIDADE VENTOS
20% a 70% NE-E /
Fracos

Poucas nuvens

Ocaso: 18h11
Hora-base: 22h

Seg - 10/08/2026 - Poucas nuvens

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

Jornal O Guarani
Informacao do Amapa e da Amazonia

Assine nossa Newsletter para receber as edicoes do
Jornal O GUARANI no seu WhatsApp ou e-mail. E
gratis, e voceé fica atualizado(a) nas noticias do Amapa
e da Amazonia.

Assinar o Jornal O GUARANI gratis

Web Radio Jornal O GUARANI AO VIVO

» Tocar radio Abrir ou Instalar App

Participe do nosso Quiz interativo com curiosidades e

perguntas especiais.

'? Fazer o Quiz agora



https://jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/lead/lead_jornal.php
https://jornaloguarani.com/quiz/animais-amazonia.php

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo

Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regiao Norte.

PONTOS JANELA EDITORIAL

7 72h

BASE DA MARE

09/08/2026

HORA-BASE

00:00h

DOM | 00:00H
1 4
Macapa
Mare vazante. Proximo evento: Baixamar as 06:00 com -0,26 m.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

1,64 m Maré vazante 12:00 06:00

BAIXAMAR @ PREAMAR e BAIXAMAR

Dom | 06:00 | -0,26 m Dom | 12:00] 2,19 m Dom | 19:00 | -0,58 m
Referéncia: Estuario do Amazonas Ambiente: Estuario
Amplitude 24h: 2,77 m Corrente: 0,2 km/h
Diregédo: S Malha marinha: 0,1250, -50,8750

Dom - 09/08/2026

Max: 2,19 m

Min: -0,58 m

P/B: 12:00 / 06:00

AMAPA | AP DOM | 00:00H AMAPA | AP DOM | 00:00H
Santana Oiapoque

Oscilacao em acompanhamento. Oscilagdo em acompanhamento.
NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilacao -- -~ -- Oscilacao -~ -
em em
acompanhamen acompanhamen

Referéncia: Porto de Santana Ambiente: Porto Referéncia: Foz do Oiapoque Ambiente: Costa
Amplitude 24h: -- Corrente: — Amplitude 24h: - Corrente: -
Diregéao: - Malha marinha: -0,0417, -51,2083 Diregéo: -- Malha marinha: 3,8750, -51,8750

PARA | PA DOM | 00:00H

Belém

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 01:00 com -0,09 m.

Salinépolis

DOM | 00:00H

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 03:00 com 1,69 m.

NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-0,17 m Maré 01:00 02:00 0,67 m Maré 03:00 10:00
enchente enchente
PREAMAR BAIXAMAR PREAMAR BAIXAMAR PREAMAR o BAIXAMAR a PREAMAR o BAIXAMAR @
Dom | 01:00 | Dom | 02:00 | Dom | 08:00 | 1,94 Dom | 12:00 | Dom | 03:00 | 1,69 Dom | 10:00 | Dom | 16:00 | 1,54 Dom | 22:00 |
-0,09 m -0,24 m m -0,44 m m -1,52m m -1,21m
Referéncia: Baia do Guajara Ambiente: Baia Referéncia: Costa Atlantica Ambiente: Costa
Amplitude 24h: 2 67 m Corrente: 1,2 km/h Amplitude 24h: 3,21 m Corrente: 2.0 km/h
Diregao: NE Malha marinha: -1,2917, -48,5417 Diregéo: O Malha marinha: -0,6250, -47 3750

Dom - 09/08/2026
Max: 1,94 m

Min: -0,73 m

P/B: 01:00/ 02:00

PARA | PA DOM | 00:00H

Braganca

Oscilagao em acompanhamento.

Dom - 09/08/2026
Max: 1,69 m

Min: -1,52 m

P/B: 03:00/10:00

PARA | PA

Afua

DOM | 00:00H

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 02:00 com 0,32 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
- Oscilagcao -~ -- 0,57 m Maré vazante 03:00 02:00
em
acompanhamen
BAIXAMAR PREAMAR e BAIXAMAR PREAMAR
Dom | 02:00 | 0,32 Dom | 03:00 | 0,40 Dom | 05:00 | 0,19 Dom | 11:00 | 1,21
Referéncia: Litoral Bragantino Ambiente: Costa m m m m
Amplitude 24h: -- Corrente: —
Diregao: -- Malha marinha: -1,0417, -46,7917

Referéncia: Estuario do Marajo
Amplitude 24h: 1,10 m
Diregdo: O

Dom - 09/08/2026
Max: 1,21 m

Min: 0,11 m

P/B: 03:00 / 02:00

Ambiente: Estuario
Corrente: 0,2 km/h
Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine APIl. Documentacao publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-08-09&end_date=2026-08-09&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea

Qliarani

Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

Concurso 7065 - Terga, 14 de julho de 2026

Confira o resuitado»

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3725 - Quinta, 02 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3041 - Quinta, 06 de agosto de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2425 - Quinta, 06 de agosto de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1266 - Sexta, 07 de agosto de 2026

Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 2993 - Sexta, 07 de agosto de 2026

Confira o resultado»

¢ LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2960 - Sexta, 07 de agosto de 2026

Confira o resultado »



GO DIARIO | 09/08/2026
Aries

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr

simBoLoO i LEITURA FONTE e

Aries Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As coisas podem parecer um pouco lentas hoje, mas
tudo bem. Vocé tem algum tempo para pensar sobre o
que deseja realizar e como vai chegar la. E uma boa
ideia dar uma olhada mais de perto em seus planos e
fazer os ajustes necessarios antes de seguir em frente. £
provavel que vocé tenha alguns insights e ideias (teis se
dedicar um tempo para refletir sobre seus objetivos. No
final do dia, vocé deve ter um senso de diregdo mais
claro e o que precisa fazer a seguir.

DIARIO | 09/08/2026

AGUA | LUA

Cancer
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
simBoLoO LEITURA . FONTE o
Cancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Cancer, hoje vocé pode se encontrar pensando muito em
sua casa e familia. Vocé pode estar pensando em fazer
algumas alteragdes no seu espago de convivéncia ou
passar mais tempo com seus entes queridos. Este é um
bom momento para se concentrar no que faz vocé se
sentir confortavel e seguro. Vocé também pode estar com
disposigéo para algumas atividades tranquilas e
discretas, como ler ou fazer uma caminhada relaxante.
No geral, € um dia para priorizar suas proprias

necessidades e cuidar de si mesmo.

DIARIO | 09/08/2026

L
AR | VENUS

Libra

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22
Out
siMBoLO Li‘ LEITURA e FONTE
Libra Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Libra, hoje € um bom dia para focar nos
relacionamentos e na comunicagéo. Vocé pode se
encontrar em uma situagdo em que precisa negociar ou
encontrar um compromisso com alguém. Esteja aberto a
ouvir a perspectiva deles e tente encontrar uma solugéo
que funcione para vocés dois. Isso pode ajudar a
fortalecer seu vinculo e construir confianga. Ao ser
diplomatico e justo, vocé pode resolver quaisquer
problemas que surjam e avancgar de maneira positiva.

DIARIO | 09/08/2026

TERRA | SATURNO |

Capricornio
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
simBoLO LEITURA e FONTE a
Capricornio Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As coisas podem parecer um pouco lentas ou travadas
para os capricornianos hoje, mas tudo bem. E um bom
momento para dar um passo atras e pensar sobre o que
tem funcionado e o que nao tem. Vocé pode precisar
fazer alguns ajustes para fazer as coisas se moverem
novamente, mas tudo isso faz parte do processo. Nao
tenha medo de pedir ajuda ou conselhos se precisar, e
seja paciente consigo mesmo enquanto descobre as
coisas. Hoje & uma chance de se reagrupar e se
reorientar, e isso pode ser uma coisa realmente valiosa.

S
DIARIO | 09/08/2026
Touro
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr -
20 Mai
siMBOLO LEITURA e FONTE e
& Touro Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Hoje pode ser um bom dia para se concentrar em tarefas
e responsabilidades praticas. Vocé pode se encontrar em
uma posi¢cao em que precisa tomar algumas decisoes
financeiras, entao tome seu tempo e pense nas coisas.
Também €& uma boa ideia verificar novamente quaisquer
documentos ou contratos importantes antes de assinar.
Sua atencdo aos detalhes pode ajuda-lo a evitar
possiveis problemas no futuro. No geral, uma abordagem
constante e cautelosa lhe servira bem.

" FO DIARIO | 09/08/2026
Leao
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago
simBoLO LEITURA . FONTE o
Ledo Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os leoninos podem se ver assumindo um papel mais

discreto hoje, o que pode ser uma boa mudanca de ritmo.

Este @ um bom momento para se concentrar no trabalho
de bastidores e deixar que os outros chamem a atencao
por um tempo. Alguns leoninos podem estar se sentindo
um pouco inquietos ou impacientes, mas tentar manter a
calma e o foco os ajudara a fazer mais a longo prazo.
Também € uma boa ideia cuidar de quaisquer tarefas de
rotina ou recados que tenham sido adiados ultimamente.
Ao ficar por dentro desses detalhes, Ledo pode liberar
tempo e energia para atividades mais interessantes.

DIARIO | 09/08/2026

AGUA | PLUTAO

Escorpiao

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutdo 23 Out -

21 Nov
simeoLo Al ) LEITURA e FONTE
Escorpido Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os escorpianos podem se sentir um pouco inquietos
hoje, com um forte desejo de se libertar da rotina e tentar
algo novo. Este pode ser um bom momento para seguir
um caminho diferente para o trabalho ou experimentar
um novo restaurante. Alguns Escorpianos também
podem estar se sentindo mais curiosos do que o habitual
e podem se encontrar se aprofundando em um tapico
que lhes interessa. A medida que o dia passa, os
escorpianos podem precisar equilibrar seu desejo de
independéncia com suas responsabilidades para com os
outros. Ao encontrar um compromisso, 0s escorpianos
podem aproveitar aoc maximo seu dia.

S
AR | URANO DIARIO | 09/08/2026
Aquario
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -
18 Fev
siMBOLO LEITURA e FONTE
B} Aquario Diério Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Aquario, hoje € um bom dia para se concentrar nas
coisas que trazem uma sensacao de conforto e
estabilidade. E hora de cuidar das tarefas e
responsabilidades diarias e garantir que tudo esteja em
ordem. Este pode ser um dia um pouco tranquilo, mas
tudo bem - € uma chance de recarregar e se preparar
para dias mais ativos pela frente. Algumas pessoas
podem estar olhando para vocé em busca de orientagao
ou conselho, entao esteja preparado para oferecer uma
mao amiga. No geral, € um dia calmo e produtivo, um

bom momento para fazer as coisas e se sentir bem.

AR | MERCURIO

Gémeos

DIARIO | 09/08/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Mercurio 21 Mai -

20 Jun
siMBOLO LEITURA e FONTE e
Bl Gémeos Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os geminianos, hoje € um bom dia para se
concentrar na comunicagéao e no aprendizado. Vocé pode
se encontrar em uma situagao em que precisa explicar
seus pensamentos e ideias a alguém, entdo tome seu
tempo e escolha suas palavras com cuidado. Também é
uma boa ideia ouvir os outros e considerar suas
perspectivas, pois vocé pode aprender algo novo. Sua
curiosidade e adaptabilidade |he servirdo bem em
quaisquer conversas ou interacdes que vocé tenha. No
geral, deve ser um dia produtivo e envolvente,

DIARIO | 09/08/2026

TERRA | MERCURIO

Virgem
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -
22 Set
simBoLo LEITURA o FONTE .
i Virgem Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os virginianos podem se ver assumindo mais
responsabilidades no trabalho ou em casa hoje. Isso
pode ser um pouco avassalador, mas também & uma
oportunidade para mostrar do que eles sdo capazes. E
uma boa ideia priorizar as tarefas e se concentrar em
uma coisa de cada vez para se manter no caminho certo.
Por serem organizados e metodicos, os virginianos
podem fazer progressos constantes e realizar o que
precisa ser feito. No geral, € um dia para ficar de castigo

e fazer as coisas.

' FOGO | JUPITER DIARIO | 09/08/2026

Sagitario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -
21 Dez
simBoLO LEITURA FONTE e
Sagitario Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

E provavel que as coisas estejam bastante tranquilas
para Sagitario hoje, o que pode ser uma mudanga de
ritmo bem-vinda. Vocé pode ter algum tempo extra para
pensar sobre seus objetivos e prioridades. Reserve
alguns momentos para refletir sobre o que deseja
alcangar nos préximos meses. Isso pode ajuda-lo a ter
um senso de direcao mais claro e a progredir em seus
planos. No geral, € um bom dia para dar um passo atras
e se concentrar em seus proprios pensamentos e ideias.

DIARIO | 09/08/2026

AGUA | NETUNO

Peixes
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev -
20 Mar
simsoLo & ) LeiTura e FONTE a
Peixes Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Peixes, hoje € um bom dia para se concentrar em
tarefas praticas e fazer as coisas. Vocé pode se sentir
mais fundamentado e organizado do que o habitual, o
que pode ajuda-lo a lidar com tarefas ou projetos que
vocé esta adiando. Também & um bom momento para
pensar sobre suas finangas e fazer um plano para
gerenciar seu dinheiro de forma eficaz. Vocé pode
precisar fazer alguns ajustes no seu orgamento, mas
assumir o controle de suas finangas pode ajuda-lo a se
sentir mais seguro. Ao ficar por dentro das coisas, vocé
pode criar uma sensacgao de estabilidade que lhe servira

bem nos proximos dias.

Fonte oficial da API: Free Horoscope APIl. Documentacao publica: freehoroscopeapi.com. Endpoint consultado: endpoint publico.


https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/api/v1/get-horoscope/daily?sign=aries



https://api.whatsapp.com/send/?phone=559699133871&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20a%20respeito%20de%20an%C3%BAncios%20no%20Jornal%20O%20GUARANI.%20Quais%20os%20formatos%20dispon%C3%ADveis%2C%20valores%20e%20condi%C3%A7%C3%B5es%20para%20anunciar%3F&type=phone_number&app_absent=0

