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CURTA COMENTE COMPARTILHE

Serviço do Governo do Amapá oferece acompanhamento 
multiprofissional antes e depois da cirurgia bariátrica.

Torre de videocirurgia, 
ultrassom, arco 
cirúrgico e outros 
equipamentos 
passaram a integrar 
a estrutura da 
unidade; equipes 
também foram 
capacitadas para 
utilizar as novas 
tecnologias.

A formalização do resultado permite o prosseguimento do certame 
para os candidatos aprovados.

Construído no século XVIII às margens do rio Guaporé, em 
Rondônia, o forte integra a história da ocupação territorial 
portuguesa e apresenta características arquitetônicas 
semelhantes às da Fortaleza de São José de Macapá.
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Veículos ampliam a capacidade operacio-
nal da frota e vão contribuir para a regu-
larização dos serviços de limpeza urbana 
em todas as regiões da capital

Com recursos da Afap, o fomento destinado à 
Agrocal visa garantir a qualidade do pescado e 
ampliar o acesso a novos mercados; governador 
Clécio Luís acompanhou a entrega.

Com foco no letramento infantil e 
na preservação da memória política, 
espaço histórico entrega programação 
diversificada para fortalecer a identida-

Em três anos e meio de gestão, a rede 
estadual de educação recebeu inves-
timentos na infraestrutura das esco-
las, na valorização dos servidores e na 

Serviço no período da noite inicia na 
terça-feira, 5 de maio, no novo prédio 
localizado no Bairro Laguinho.

Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.Corpo de Bombeiros 
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BariSUS: saiba como ter acesso ao serviço 
que acompanha pacientes com obesidade

Novos equipamentos 
ampliam capacidade 
do Hospital de 
Emergência para 
atender casos graves

Prefeitura de Macapá 
anuncia homologação do 
concurso para Guarda Civil 
Municipal e CTMac

Real Forte Príncipe 
da Beira: a imponente 
fortificação portuguesa 
que guarda a fronteira 
amazônica
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Foste-te. 
Sem recreio distraído, 
sem retorno. 
Abandonaste-me— 
Enquanto me esquecia de ti, 

dos anos que me furtaste, 
erguia uma fortaleza em mim 
com o que tu me ensinaste, 
e meu ser ressurgiu ledo — 
por fim, a vida é um seguir sem medo.

Por Fim 

Poesias
Laura Rodrigues

( by Laura Rodrigues)
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Fase é essencial para a construção 
das competências cognitivas, emo-
cionais, sociais e motoras das crian-
ças, além de ter impactos a longo 
prazo, contribuindo para a saúde e o 
bem-estar na vida adulta

A primeira infância, que vai do nas-
cimento até os seis anos de idade, é 
um período chave para o desenvol-
vimento das crianças. É nessa fase 
que 90% das conexões cerebrais são 
formadas, e os estímulos recebidos 
contribuem diretamente para a for-
mação de competências futuras.

Para que as crianças alcancem todo 
o seu potencial, a Educação Infantil 
tem um papel fundamental. Cada vez 
mais, compreende-se que essa etapa 
do ensino não deve ser reduzida a um 
espaço assistencialista ou a um trei-
namento para o ensino formal, mas 
sim uma fase única da vida da crian-
ça, na qual ela precisa ser acolhida em 
sua integralidade.

Educação Infantil é um direito da 
criança, e que pesquisas mais recen-
tes têm demonstrado que essa etapa 
tem impactos a longo prazo, influen-
ciando o desenvolvimento cognitivo, 
emocional e social, além de contribuir 
para a saúde e o bem-estar na vida 
adulta.

As famílias também podem acom-
panhar o trabalho da escola ao ob-
servar se a instituição valoriza a 
participação da criança no processo 
educativo, oferece um ambiente afe-
tivo e investigativo e respeita o tem-
po e a forma de expressão infantil. 

É importante perceber se há escuta 
ativa das crianças, se o brincar é reco-
nhecido como central na aprendiza-
gem e se a socialização é incentivada 
de maneira respeitosa. Além disso, 
a transparência na comunicação, a 
documentação das experiências das 
crianças e a coerência entre o discur-
so pedagógico e a prática cotidiana 

são indicativos de um trabalho de 
qualidade.

Os pais podem perguntar também 
à escola quais princípios pedagógi-
cos guiam seu trabalho e como esses 
princípios se traduzem na prática.

Em casa, eles podem contribuir 
para o desenvolvimento integral das 
crianças criando um ambiente que 
respeite a infância e sem pressões 
antecipadas para aprendizagens for-
mais. Isso significa oferecer tempo 
para o brincar, incentivar a curiosida-
de e a exploração do mundo, valori-
zar a escuta das crianças e possibilitar 
interações afetivas e significativas.

Além disso, é essencial que a família 
compreenda que o desenvolvimento 
não se dá de maneira linear e acadê-
mica, mas sim por meio de experiên-
cias concretas, emocionais e sociais, 
permitindo que a criança se expresse 
livremente e construa seu conheci-
mento de maneira ativa.

Reflexões
Sharon
Araújo
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Por que a Educação Infantil é determinante 
para o desenvolvimento das crianças? 



A 302 km de Macapá, bem 
na divisa entre os municí-
pios de Amapá e Calçoene, 
a floresta revela um segre-
do: a Cachoeira Grande. E o 
nome não é à toa. Chegar lá 
é como se o mundo fizesse 
silêncio para deixar a natu-
reza falar. Imagine as águas 
frias, cristalinas e limpas cor-
rendo sobre pedras antigas, 
formando corredeiras que 
parecem escadarias feitas 
pelo próprio rio. O som? É o 
barulho das águas batendo 
na pedra. Um som que lava 
a alma e acalma o coração. 
Não tem pressa. Não tem 
buzina. Tem tranquilidade. É 
o tipo de lugar onde a gen-
te leva a própria comida em 
uma cesta e senta à beira 
da água para comer deva-
gar. Se quiser, há alguns res-
taurantes rústicos e poucas 
pousadas por perto... mas a 
magia mesmo é estender a 
toalha no chão, acampar sob 
as árvores e dormir ouvindo 
o rio. Dá para tomar banho. 
Dá para pescar. Dá para ca-
minhar descalço sentindo a 
pedra fria. Dá para não fazer 
nada, só olhar.

Como sugestão de quem 
ama o lugar: vá na época 
mais seca. É quando as cor-
redeiras ficam ainda mais 
convidativas, perfeitas para 
um banho refrescante. A Ca-
choeira Grande oferece água 
e natureza, convidando você 
a mergulhar e renascer, visto 
que a água gelada tira o can-
saço do corpo e da mente. 
Há espaço para armar bar-
raca, linha para pescar e tri-
lhas para caminhar conver-
sando com a mata. Existem 
bares rústicos com cheiro de 
comida simples e pousadas 
humildes que recebem o vi-
sitante como um amigo. O 
lugar é lindo, meus amigos! 
É daqueles lugares que não 

gritam; eles sussurram.
E é aqui que aproveitamos 

para mais um diálogo agra-
dável, pois entre as águas e 
as pedras você encontra o 
que a cidade roubou: tempo, 
paz e presença. A Cachoei-
ra Grande não é só banho. É 
recomeço. É a floresta abra-
çando você e dizendo: “res-
pira”.

Arturo observa o movi-
mento da brisa nas folhas, o 
barulho das águas nas pedras 
e, com o olhar ponderado de 
quem lapida um pensamento 
há muito tempo, diz:

— Andei repensando uma 

frase que bate forte no pei-
to, mas liberta a alma: “Nem 
toda presença é companhia, 
e nem toda proximidade 
é afeto.” Quando olhamos 
para a Sabedoria Sagrada e 
para os velhos mestres do 
Pórtico, vemos que ambos 
convergem para um mes-
mo ponto. A Bíblia nunca 
romantizou a convivência 
cega; ela chama isso de dis-
cernimento. É a prudência 
da serpente guiando a pure-
za da pomba.

Seni: — E como isso se aplica 
no dia a dia, Arturo? Às vezes 
me parece que amar a todos 

exige abrir as portas de par 
em par, sem critério algum...

Arturo: — Aí está o enga-
no, Seni. Veja o exemplo do 
Mestre: Ele amava a multi-
dão, mas caminhava intima-
mente com doze. E, entre os 
doze, reservava momentos 
de maior profundidade com 
apenas três. Em João, está 
dito que Ele não se confiava 
a todos porque sabia o que 
havia no homem. Amar a to-
dos não significa entregar o 
coração a todos. O coração é 
como uma nascente de água 
cristalina num vale seco: se 
você não construir uma cer-
ca respeitosa, o gado pisa, 
enlameia a água e ninguém 
mais bebe, nem você.

Ycrad: — É como o ensina-
mento de Provérbios e de 
Paulo sobre as companhias 
— interveio Ycrad, ajeitando 
a postura. — Quem cami-
nha com os sábios torna-se 
sábio, mas quem se joga no 
meio da tolice acaba ferido. 
A companhia molda a mente 
como o oleiro molda a argila. 
Se você se cerca de quem só 
sabe colher sem nunca plan-
tar, com o tempo o seu po-
mar seca.

Anicaroh: — E isso se co-
necta perfeitamente ao 
ponto estoico! — disse Ani-
caroh, com os olhos brilhan-
do. — Epicteto falava sobre 
o Círculo de Controle. Não 
controlamos o caráter de 
quem se aproxima, mas con-
trolamos a chave da nossa 
própria casa. Se alguém só 
busca você para usar a pon-
te que você construiu com 
esforço, essa pessoa não faz 
parte do seu círculo de afe-
to: ela é um ralo por onde 
sua energia escorre.

Airam: — Exatamente — 
concordou Airam, sorrindo 
com serenidade. — Marco 
Aurélio já nos alertava ao 

Onde o Rio Sussurra: Natureza, 
Discernimento e a Arte de Proteger a Paz 
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amanhecer que encontra-
ríamos ingratos e arrogan-
tes. Exigir que uma figueira 
dê maçãs é uma ilusão que 
só nos frustra. Tentar se di-
minuir ou “se vender” para 
caber no mundo do outro é 
como tentar podar a própria 
copa até virar arbusto só 
para não incomodar quem 
não sabe olhar para cima.

Nnaor: — Sêneca resumia 
essa dignidade com precisão 
— pontuou Nnaor. — A bon-
dade que não conhece limi-
tes deixa de ser virtude e vira 
escravidão emocional. Dar 
sem esperar retorno é nobre, 
mas continuar entregando a 
quem te usa é uma crueldade 
contra si mesmo. A verdadei-
ra ataraxia — a tranquilidade 
da alma e a ausência de per-
turbações mentais, um esta-
do em que a pessoa se man-
tém equilibrada por dentro, 
mesmo diante do caos ex-
terno — é a paz de se afastar 
sem bater a porta, sem car-
regar ódio no peito, apenas 
ajustando a distância.

Leirbag: — A grande lição 
que unifica tudo isso é o fil-
tro dos frutos e das atitudes 
— concluiu Leirbag, olhando 
para todos à mesa. — Tan-
to no Evangelho quanto no 
Estoicismo, não são as pa-
lavras bonitas que definem 
alguém, mas as ações coti-
dianas. Quando for preciso 
ir embora, que seja como o 
conselho de sacudir a poei-
ra dos pés: com indiferen-
ça racional e amor-próprio. 
Afastar-se não é um ato de 
vingança, é um ato de pre-
servação.

Arturo: — Perfeitamente, 
meu caro. Você não preci-
sa ser útil para ser querido, 
nem conveniente para ser 
aceito. Proteger a própria 
paz não é egoísmo; é honrar 
a centelha divina e a virtude 
que habitam em nós.

Ali, onde as corredeiras en-
contram as pedras e a flo-
resta dita o próprio ritmo, 
fica evidente que a natureza 

e a vida interior respondem 
às mesmas leis. Assim como 
as águas puras da Cachoeira 
Grande exigem cuidado para 
não serem turvadas, a nossa 
alma cobra o mesmo zelo com 
quem deixamos se aproximar. 
Entre o som constante do rio 

e as reflexões que aquecem o 
peito, compreende-se que a 
verdadeira liberdade não está 
em se isolar do mundo, mas 
em escolher com sabedoria 
quem senta à nossa mesa 
para contemplar a paisagem. 
Ao fechar a mochila e deixar 

para trás aquele pedaço de 
paraíso amapaense, o corpo 
leva a leveza do banho gelado, 
e a mente, uma certeza inaba-
lável: preservar a própria paz 
não é fechar as portas para o 
amor, é simplesmente apren-
der a guardar a chave.
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Égua, não, olha! Existe uma historinha (ou uma lenda) boni-
tinha de que Euclides usava moedas em suas aulas para ajudar 
os alunos que não conseguiam visualizar os conceitos mate-
máticos, isso circula mais como tradição pedagógica e hipótese 
histórica do que como um fato comprovado por documentos 
diretos. Ainda assim, ela faz bastante sentido quando a gente 
olha para o contexto da época e para a própria lógica do ensino 
antigo.

Euclides de Alexandria (300 a.C.) foi o grande sistematizador 
da geometria no mundo antigo, autor de Os Elementos. Seus 
textos são abstratos, rigorosos e dedutivos, mas isso não signi-
fica que o ensino fosse apenas teórico.

Na Grécia helenística, especialmente em Alexandria, o ensino:
•	 valorizava objetos concretos;
•	 partia da observação sensível para chegar ao conceito;
•	 usava materiais do cotidiano para explicar ideias matemá-

ticas.
As moedas eram objetos perfeitos para ensinar matemática, 

porque reuniam várias propriedades úteis:
•	 Forma geométrica (círculo, borda, centro);
•	 Espessura e volume;
•	 Peso padronizado;

•	 Valor numérico 
(quantidade, pro-
porção, troca).

Por isso, muitos 
historiadores da edu-
cação defendem que 
moedas podem ter 
sido usadas como re-
cursos didáticos, mes-
mo que Euclides não 
tenha deixado isso es-
crito.

Essa ideia de que 
Euclides usava moe-
das nas aulas, é muito valorizada hoje pois ela dialoga direta-
mente com a educação contemporânea e financeira:

•	 ensino concreto e lúdico;
•	 uso de objetos históricos;
•	 integração entre matemática, história e cultura material.
Não por acaso, moedas antigas são hoje usadas em projetos 

pedagógicos exatamente para ensinar:
•	 números;
•	 proporções;
•	 geometria plana;
•	 sistemas de valor.
A utilização de moedas por Euclides não é um fato compro-

vado, mas é uma hipótese pedagógica forte, historicamente co-
erente e didaticamente poderosa — e por isso continua viva na 
educação matemática até hoje, e assim, entre moedas gastas 
pelo comércio e ideias que jamais se gastariam, Euclides ensi-
nava que não há caminho real para a geometria — mas às vezes, 
uma simples moeda ajuda a encontrá-lo.

Entre Palavras e Números 
“Euclides de Alexandria 
e as Moedas”

Referências  
•	 https://www.todamateria.com.br/euclides-de-alexandria/
•	 https://www.somatematica.com.br/biograf/euclides.php
•	 https://www.geometriaanalitica.com.br/copia-israel-5
•	 https://pt.dreamstime.com/illustration/moedas.html
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