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Poesias

Laura Rodrigues

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 30 e 31 de agosto de 2026

Antes do Outono

( by Laura Rodrigues)

A luz de velas, a lua desce em
noite semiclara — ouco tua voz
com ar de café & cigarro, ao
som de Satie, com uma taca
de vinho — onde pousam os
devaneios...

A noite nao envelhecera

na manha preguicosa, e
dancaremos ruas afora

aos céus das auroras boreais...

Deixaremos a porta

entreaberta para retornarmos a
casa, ao som que escolhermos,
ao vinho, aos cafés, as macas
ainda

verdes de nosso jardim...

Enquanto isso, caem as
primeiras folhas outonais em
um verao que ja se despede...

E um sei qué de mundos
inventados faz-nos sorrir como
se tudo pertencesse ao paraiso.



B Reflexoes

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 30 e 31 de agosto de 2026

7 experiencias simples que ajudamacrianca
a desenvolver habilidades paraavida!

Brincar liviemente, sentir tédio, fazer escolhas
e até lidar com pequenas frustracdes sao situa-
¢Oes do cotidiano que contribuem para autono-
mia, criatividade, empatia e resiliéncia.

O que uma crianca precisa viver para crescer
preparada para a vida? Talvez a resposta este-
ja menos em uma agenda cheia de atividades
e mais nas pequenas experiéncias do cotidiano.
Brincar sem roteiro, fazer escolhas, esperar, errar,
resolver conflitos e até ficar entediada sao situa-
¢Oes que ajudam os pequenos a desenvolver ha-
bilidades importantes para diferentes momentos
davida.

Quando se fala em oferecer boas experiéncias
para os filhos, é facil cair na ideia de que é preciso
viajar, fazer passeios diferentes ou preencher to-
dos os momentos livres com atividades. Mas ndo
é bem assim que funciona.

A crianca também aprende quando ajuda a
guardar os brinquedos, escolhe uma historia para
ouvir, erra e tenta novamente, quando precisa
esperar sua vez ou descobre sozinha o que fazer
em um dia sem programacao.

Mais do que uma colecao de experiéncias ex-
traordinarias, uma infancia rica é construida tam-
bém a partir de situacbes daquelas que parecem
totalmente banais. Nem vocé, nem seu filho, pre-
cisam ser produtivos o tempo todo, programan-
do atividades educativas. Deixar espaco para a
crianca se frustrar e descobrir o que fazer tam-
bém é importante.

Aqui, algumas situacdes da rotina que pare-
cem simples, mas trazem ensinamentos que seu
filho vai levar para a vida toda:

1. Brincar sem direcionamento

deum adulto*

Nem toda brincadeira precisa ter uma finali-
dade pedagdgica — e muito menos precisa ser
conduzida por um adulto. Quando tem liberda-
de para inventar historias, transformar objetos
em brinquedos, criar regras e decidir como quer
brincar, a crianca experimenta diferentes possibi-
lidades e aprende a encontrar solucdes para pe-
quenos desafios. Isso ndo significa que os adultos
nao possam participar. A diferenca esta em nao
assumir o controle da brincadeira o tempo todo.

Ajuda a desenvolver: criatividade, autonomia e
resolucdo de problemas.

2.Termomentos de tédio

“Nao tenho nada para fazer!” € uma das frases
que as criancas repetem em “looping’. Avontade
do adulto é resolver, oferecendo imediatamen-
te um desenho, um jogo, um passeio ou alguma
atividade. Mas nem todo momento precisa ser
preenchido. Quando nao ha uma programacao, a
crianca pode olhar novamente para os brinque-
dos que ja tem, inventar uma historia, desenhar,
observar o que acontece ao redor ou simples-
mente descobrir uma nova maneira de passar o
tempo. O tédio, portanto, ndo precisa ser encara-

do como um problema a ser eliminado.
Ajuda a desenvolver: iniciativa, criatividade e
independéncia.

3. Fazer escolhas adequadas aidade*

Quallivrolerantes de dormir? Qual roupausar?
Brincar de massinha ou desenhar? Qual fruta co-
locar no lanche? Pequenas escolhas como essas
permitem que a crianca participe da propria ro-
tina e comece a perceber que suas decisdes tém
consequéncias. E claro que a liberdade precisa ser
compativel com a idade: nao cabe a crianca deci-
dir questoes que sao responsabilidade dos adul-
tos, mas ela pode ter espaco para escolher dentro
de limites seguros.

Ajuda a desenvolver: autonomia, responsabili-
dade e capacidade de decisao.

4.Erraretentardenovo

A infancia também precisa ter espaco para o
erro. A crianca pode ndo conseguir montar um
brinquedo, perder um jogo, derrubar alguma coi-
sa ou nao encontrar a solucdo para um proble-
ma na primeira tentativa. Nessas situacoes, nem
sempre € necessario correr para resolver por ela.
O adulto pode oferecer apoio, fazer perguntas
e incentivar novas tentativas, permitindo que a
crianca descubra aos poucos o que consegue fa-
zer. A mensagem nao é "“vocé precisa conseguir
sozinho”, mas “vocé pode tentar e eu estou aqui
se precisar de ajuda’.

Ajuda a desenvolver: resiliéncia, confianca e
capacidade de resolucao de problemas.

5. Lidar com pequenas frustragcoes™

Perder uma brincadeira, esperar a vez, ouvir
um “ndo’, precisar dividir um brinquedo ou des-
cobrir que um passeio foi cancelado faz parte da
vida. E natural que os pais queiram evitar o so-
frimento dos filhos, mas proteger a crianca de
toda e qualquer frustracdo também significa ti-

rar dela a oportunidade de aprender a lidar com
sentimentos dificeis. O importante é que essas
experiéncias acontecam de maneira adequada a
idade e com a presenca de adultos que acolhame
ajudem a crianca a compreender o que esta sen-
tindo.

Ajuda a desenvolver: tolerancia a frustracao,
autorregulacdo e resiliéncia.

6. Convivéncia (com seus onus e bonus)

Quem convive com criancas sabe: uma brinca-
deira em grupo dificilmente termina sem alguma
discordancia. Quem vai ser o primeiro? De quem é
o brinquedo? Qual serd a regra? E se alguém nao
quiser brincar? Esses pequenos conflitos também
ensinam. Ao negociar, esperar, discordar e procu-
rar uma solucdo, a crianca aprende que outras
pessoas podem ter sentimentos, necessidades e
opinides diferentes das suas. Nem todo conflito
precisa ser resolvido imediatamente pelo adulto.
Quando a situacdo permite, 0s responsaveis po-
dem ajudar os envolvidos a contar o que aconte-
ceu, ouvir o outro e pensar em alternativas.

Ajuda a desenvolver: empatia, cooperacao, co-
municacdo e habilidades sociais.

7. Experiéncias longe das telas

Nao é preciso transformar celular, tablet, tele-
visdo e videogame em vildes. A questdo é evitar
que as telas ocupem praticamente todo o espa-
¢o destinado a outras experiéncias importantes
para o desenvolvimento. Cozinhar juntos, dese-
nhar, ler, montar um quebra-cabeca, brincar no
parque, visitar um museu, andar de bicicleta ou
simplesmente conversar sao oportunidades de
experimentar diferentes formas de interacao,
movimento e criatividade. Ah, e ndo se esqueca
que o comportamento dos adultos também en-
sina.

Ajuda a desenvolver: criatividade, comunica-
¢ao, movimento e vinculos.
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Santuario do Perpétuo Socorro: Onde a Fé
e a Razao Edificam o Lar e a Sociedade

Santuario do Perpétuo Socor-
ro: Onde a Fé e a Razao Edificam
o Lar e a Sociedade

No coracao do querido bairro
Perpétuo Socorro, na Rua Acé-
sio Guedes, 549, em Macapa-AP,
existe um lugar onde o tempo
desacelera e a fé encontra mo-
rada: o nosso Santuario. Quase
beijando as aguas do grandioso
Rio Amazonas, ele nao € apenas
uma igreja de endereco, mas o
proprio coracao que faz o bairro
pulsar desde a década de 1970.
Foi ali, junto com o crescimento
da cidade, que essa historia de
amor e fé comegou a ser escri-
ta, tornando-se o ponto de en-
contro, a luz e o porto seguro de
toda uma comunidade.

Esse Santuario, cuidado com
tanto carinho pelos Missiona-
rios Redentoristas, vai muito
além de suas paredes. Seu amor
se estende em forma de solida-
riedade, alcancando e amparan-
do com ternura as familias das
areas de palafitas e das regides
alagadas da periferia, levando
esperanca onde mais se precisa.

E quando junho chega, o bair-
ro se veste de festal E 0 més da
nossa Padroeira, quando o San-
tuario se ilumina ainda mais para
celebrar sua grande festividade,
reunindo uma multidao de fiéis
em emocionantes novenarios,
oracdes e confraternizacoes,
numa linda demonstracao de fé
que atravessa geragoes.

E também no saldo externo
do Santuario que amigos se re-
Unem para reflexes profundas
sobre raizes familiares, o egois-
mo humano, a educacao, o amor
e 0 respeito:

Arturo: Notaram como o ego-
ismo que divide a humanidade
comeca no esquecimento da
nossa primeira nascente? A fa-
milia é como a raiz de um car-
valho: se cortarmos a seiva que
nos nutriu na base, como espe-
raremos oferecer sombra e fru-
tos ao estranho no caminho?

Seni: Perfeitamente, Arturo.
A virtude estoica da oikeiosis
(apropriacdo ou familiarizacao)
explica como o amor-préprio
natural se expande até abran-
ger toda a humanidade, funcio-
nando como as ondas formadas

por uma pedra lancada no lago.
O primeiro circulo € o lar; se nao
aprendermos a aquietar a agua
dentro da propria casa, o respei-
to jamais alcancara as margens
mais distantes da vida publica.
O quinto mandamento, ao nos
pedir para honrar pai e mae, de-
senha justamente essa primeira
margem.

Ycrad: Entendo o que vocé fa-
lou, Seni, e fico imaginando esse
lago sereno ao amanhecer. Para
o filosofo estoico Hierocles, a vir-
tude € como uma pedra lancada
em um lago sereno. O primeiro
circulo que se forma no centro
é o0 Eu, nosso instinto de auto-
preservacao. Esse circulo respira
e se expande, tornando-se a fa-
milia, onde o bem dos nossos se
torna o nosso. Aonda continua e
alcanca os amigos e vizinhos, de-
pois ganha forca e abraca todos
0s cidadaos do nosso pais, até
que, na onda final, toca as mar-
gens e alcanca toda a humanida-
de, eliminando qualquer barreira
e vendo o estrangeiro como um
irmao, conectando-nos a razao
universal. O objetivo do sabio
estoico é fazer o caminho inver-
s0: puxar esses circulos de fora
para dentro, tratando um amigo
COmo a Si mesmo e um desco-
nhecido como um membro da
sua familia. E essa honra nao é
um gesso que imobiliza a infan-
cia numa obediéncia cega. Como
ensina Proveérbios, a sabedoria

do filho é o espelho que reflete
o orgulho dos pais. Cada escolha
reta que fazemos na vida fun-
ciona como um polimento nessa
lente, retribuindo o zelo original
com a luz da maturidade.

Anicaroh: Mas esse tear exige
fios de ambos os lados. O amor
parental exige a témpera do
ferro: criar com disciplina ndo é
malhar a espada com a furia do
fogo, mas molda-la com paci-
éncia e firmeza. Quando Efésios
pede que 0s pais nao exasperem
os filhos, alerta sobre o perigo
de tentar podar uma planta es-
magando o seu caule.

Airam: Exato, Anicaroh. Um
vento violento nao ensina a ar-
vore a crescer reta; apenas forca
seus galhos a se curvarem com
ressentimento. O estoicismo nos
lembra de que nosso exemplo
é a verdadeira semente. A ins-
trucao diaria de Deuteronémio
nao se faz com tempestades de
palavras, mas com a chuva fina
e constante das atitudes do co-
tidiano.

Nnaor: E esse ciclo completa
sua orbita quando as estacdes
mudam. Retribuir o cuidado na
velhice, como nos lembra a Car-
ta a Timoteo, é o alicerce final.
Marco Aurélio comparava a vida
as mareés: ver aqueles que antes
eram nosso porto seguro tor-
narem-se embarcacdes frageis
€ 0 convite para nos tornarmos,
finalmente, o farol que os guia

com gratidao.

Leirbag: Quando a fé fornece
a bussola e a razao estoica sus-
tenta a embarcacao, o egoismo
afunda por falta de espaco. A
familia torna-se uma oficina de
cidadaos: o filho esculpido no
respeito ndao exige do mundo
mais do que entrega, e o pai que
lapidou com compaixao devol-
ve a sociedade um pilar firme. A
grande arquitetura de um mun-
do pacifico comeca, inevitavel-
mente, na pedra angular do nos-
so proprio lar.

Das margens do Rio Amazo-
nas a sabedoria das grandes
filosofias, a mensagem que
emana do Santuario do Perpé-
tuo Socorro € clara e atempo-
ral: a transformacao do mundo
nao ocorre em grandes sobres-
saltos distantes, mas no cultivo
diario do afeto e da responsa-
bilidade dentro do proprio lar.
Quando a fé crista e a ética es-
toica se encontram, elas reve-
lam que honrar nossas raizes,
educar com paciéncia e acolher
05 Nossos na velhice sao os pri-
meiros passos para erradicar o
egoismo da sociedade. O San-
tuario, portanto, cumpre seu
mais nobre papel — nao apenas
como abrigo espiritual nas pe-
riferias de Macapa, mas como
o ponto de partida onde cada
individuo aprende a expandir o
amor da sua propria casa para
toda a humanidade.
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Comisséao aprova MP que destina credito
a profissionais do transporte e inclui
transporte escolar

29/08/2026
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Eleicdo para deputado federal mobiliza R$
982 milhdes em recursos
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Leila diz que apresenta
relatorio da MP da ‘taxa
das blusinhas’ na segunda

| 28/08/2026
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Comissao vota na segunda-feira
MP que acaba com "taxa das
blusinhas” para compras de até
50 dolares

| Redacao 29/08/2026
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Senado deve votar marco
dos minerais criticos na
semana que vem

1 27/08/2026
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Deputados sao eleitos pelo
voto proporcional; entenda
a logica desse sistema

1 27/08/2026

Comissoes da taxa das blusinhas
e de outras MPs se reunem na
proxima semana

71 DaAgéncia Senado | 28/08/2026
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PETROLEO NO AMAPA

Descoberta no Amazonas
reforca potencial da
Margem Equatorial

1 27/08/2026

Empresa de engenharia offshore
'PEK Teknep' confirma instalacao
de escritéorio no Amapa para dar

suporte éS operagées da Amostra de oleo dc? Mor-pho
leva 3 semanas até o Rio,
Petrobras diz Petrobras
| Gian Pantoja [ 27/08/2026 - 26/08/2026
Como os cupons ajudam no dia a dia

Reduzir gastos do dia adia

66%

"y

Evitar o uso de crédito - 26%
Pagar contas basicas . 14% Margem Equatorial:
descoberta no Amapa pode
Pagar dividas - 14% garantir petroleo ao Brasil

por mais 40 anos

25/08/2026

No Amapa, mais de 117 mil
consumidores tem 437 mil
ofertas com descontos extras
para negociacao de dividas

| Jéssica Vasconcelos | 27/08/2026

Petrobras confirma petréleo na Comitée Gestor vai definir em
Foz do Amazonas e planeja 2027 quanto cada estado e
bilhoes em investimentos na municipio recebera do IBS
Margem Equatorial reloma Gustoden - =ribe0ze

1 Redagao = 27/08/2026
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Carreiras e Empreendedorismo

Energia Feminina relne 52
empreendedoras no 3°
Encontro de Conexao e
prepara mulheres para a
Primeira Feira de Negocios
do projeto

O 20/08/2026
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Agro inicia safra 2026/27 com R$
580,78 bilhdoes em CPRs

Z Viviane Bessa O 20/08/2026

e
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Seminario Amapa Solar

3 | aposta na energia
Qbrasel  &rrac o | = renovavel para gerar

ENCONTRO R negodcios e fortalecer

ENCONTRO

COM 08 ——— PRESIDENCIAVEIS e

PRESIDENCIAVEIS P rcIAvEs I  pequenas empresas
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Do projeto Primeira
Empresa a Expofeira 2026:
produtos Geek fazem

Liderancas empresariais de sucesso e impulsionam
diferentes estados ampliam vendas

debate sobre empreendedorismo

feminino

C Juline Pogorzelski T 20/08/2026

Acelera Amapa encerra
programacao com
apresentacoes e premia ideias
Inovadoras de Startups
amapaenses

T Flavio Sousa - Setec Folos: Divulgacdo Setech T 22/08/2026

Sebrae e Governo do Amapa
realizam Feira de Negocios do
Vale do Jari

Z Denyse Quintas [ 26/08/2026
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EDUCACAO INDIGENA / 25/08/2026

Governo do Amapa anuncia retomada
das obras de 10 escolas indigenas no
Parque do Tumucumaque

XIV Feira de
EENE'AS -
EINCGEINEIARYA

do Estado do Amapa

TRADICOES ORAIS E CULTURA AFRO-AMAZONICA: FORMACAO E
EDUCAGAO / 24/08/2026 DIALOGOS CULTURAIS DAS TRADICOES ORAIS EM MAZAGAO
Governo do Estado da VELHO, NO AMAPA

inicio a 142 Feira de

Ciéncias e Engenharia do
Amapa

Professor da Universidade de La Rochelle,
na Franca, e doutor em Histéria pela
Universidade Paris Il - Sorbonne
Nouvelle. Suas pesquisas concentram-se
em historia urbana do Brasil e circulagdes
culturais atlantica. E autor de Mazagéo, a
cidade aque atravessou o Atlantico. do

EDUCACAO / 24/08/2026
Governo do Amapa realiza
ultimos ajustes para

inauguracao de escola na UNIFAP: Re|a§598 hiSt()ricaS e

aldeia indigena Yvyrareta - ~
culturais entre Mazagao e a

Africa sao temas de evento

Cultura / 27/08/2026

‘_1 Sem M
ﬂb Pesquisa e

__Gomunicag?
db Amapé

Educacéo superior / 20/08/2026
UNIFAP: Curso de
Jornalismo realiza |
Seminario de Pesquisa em
Comunicacgao

Educacdo / 26/08/2026

Governo do Amapa
entrega Escola
Estadual José
Oliveira Coelho
reconstruida na
comunidade de Sao
Benedito do Pacui

Ja esta aberto o processo de escolha
das obras do Programa Nacional do
Livro e do Material Didatico (PNLD)

Economia / 25/08/2026
Pé-de-Meia:
pagamento para
nascidos em marc¢o
e abril sera feito
nesta terca-feira
(25)

EDUCAGAO / 19/08/2026
Plenaria do Conselho
Estadual de Educacao
discute ampliagao do
Qualifica Amapa

Macapa assegura R$ 1,8 milhao para
retomada de obra de educacao infantil
no Boné Azul
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NOSSAFORCA

Nossafor¢a reside nanossa dedica¢ao em oferecer qualidade eimparcialidade

em nossa coberturajomalistica. Trabalhamos incansavelmente parafornecer as
ultimas informacoes, sempre com precisao e relevancia. Além disso, nossa cone-
Xao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer noticias

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-
nidade. Estamos comprometidos em ser Afonte deinformacao
confiavel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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Fiscalizacao percorre municipios do Amapa € o primeiro estado do pais a
Amapa para verificar peso e qualidade de  receber reconhecimento por projeto de
produtos pré-embalados criacao de um Distrito Mineiro

22/08/2026 22/08/2026

« Mineral i —— : Expofeira 2026

PLANO DE PROTECAO A FAUNA (PPAF)

Amapa Terra participa da
apresentacao do Plano

Safra 2026/2027 durante a
Expofeira

15/08/2026

Expofeira 2026 apresenta
protocolos para protecao da
fauna em emergéncias com
petroleo

| Talisma Comunicagao - Dhiulia Melo - Fotos: SalLi [0 15/08/2026

Florestas tropicais podem
| guardar até US$ 1,2 trilh&o
R Al em potencial para novos
Y - - medicamentos

1 12/08/2026

Expofeira 2026 tera
cobertura ao vivo de TV,
radio e internet

Expofeira 2026: Governo do
Amapa apresenta plano de

prevencao e controle para

periodo de estiagem na maior

feira de desenvolvimento da

Amazonia Legal

1 Alexandra Flexa - fotos: Marcia do Carmo/GEA . 15/08/2026
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Artes, Cinema, Cidades

Governo do Amapa
amplia articulacao
nacional para
preservacgao do
patrimoénio audiovisual

26/08/2026

“Carnaval Sem Fronteiras” chega
ao Olapoque com intercambio
cultural na fronteira

Redacdo © 29/08/2026

Em parceria com o
Governo do Estado,
Unifap lanca livro que
transforma em memoria
escrita o legado dos
carpinteiros navais do
Elesbao

25/08/2026

Teatro popular de bonecos
encerra turné amazonica em
escolas quilombolas estaduais
de Macapa

Redacdo | 27/08/2026

Governo do Amapa
confirma programacao de
fim de ano e datas da
Expofeira 2027

1 24/08/2026
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Nossafor¢a reside nanossa dedica¢ao em oferecer qualidade eimparcialidade

em nossa coberturajomalistica. Trabalhamos incansavelmente parafornecer as
ultimas informacoes, sempre com precisao e relevancia. Além disso, nossa cone-
Xao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer noticias

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-
nidade. Estamos comprometidos em ser Afonte deinformacao
confiavel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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1 Louise Dias - Secretaria Municipal de Comunicagao Social

Agua sera cortada em 20 bairros de

Macapa entre segunda e terca; veja lista

1 29/08/2026

.

&

Governo do Amapa entrega primeira etapa
das obras de urbanizacdo no entorno da
Fortaleza de Sao Joseé de Macapa

1 29/08/2026

Noticias

Concurso da Guarda Municipal
de Macapa avanca para etapa
pratica de musicos

1 Marcos Ferreira - Secretaria Municipal de Comunicagao Social
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com foco na ludicidade e no

desenvolvimento infantil
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Prefeitura de Macapa promove 3°
Encontro Formativo do ProLEEI

;.'F;o 5° Mutirio p, e
g Utirdo Nagi
e Clonal
\.E ,IJ?\UA Pop Rua Jug #ma;é

Prefeitura de Macapa leva
servicos essenciais ao 5°
Mutirdao Pop Rua Jud no
aterro sanitario

28/08/2026

Prefeitura de Macapa
amplia acesso a servigcos
publicos para familias do
Ariri

. 29/08/2026

Prefeitura de Macapa
promove curso para
aprimorar inclusao de
criangcas com TEAem
atividades fisicas

1 22/08/2026
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CDSA ativa Plano de Ajuda Mutua para Governo do Estado e Prefeitura de

fortalecer resposta a emergéncias no Santana atuam no combate a incéndio na
Porto de Santana Baixada do Ambrosio

1 25/08/2026 " 24/08/2026

Salde Pablica ||

Prefeitura de Santana
retifica edital de
Chamamento Publico da
PNAB e ajusta prazos para
recurso

— 18/08/2026

Santana promove capacitacao
sobre processos de esterilizacao
para profissionais da saude

| Ivina Oliveira | 22/08/2026

Prefeitura de Santana
promove encontro de
saude e bem-estar para
pacientes ostomizados

1 18/08/2026

Laboratorio de Entomologia
de Santana reforgca acdes

Relatorio Anual de Gestao da de vigilancia e orienta

Prefeitura de Santana apresenta

populacdo sobre coleta do

Saude ao Conselho Municipal e

| lvina Oliveira | 22/08/2026 16/08/2026
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CONCURSO PUBLICO

Instituto Coca-Cola Brasil e
Solar Coca-Cola abrem
100 vagas de curso de
iInglés online e capacitagao
profissional no Amapa

1 24/08/2026

Governo do Amapa convoca
mais 30 candidatos para fase
documental do concurso da
Policia Cientifica

71 Marcia Fonseca [ 29/08/2026

Prefeitura de Macapa
anuncia homologacéao do
concurso para Guarda Civil
Municipal e CTMac

T 22/08/2026

Organizacao das Nacgdes
Unidas e Anatel abrem
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FAF divulga regulamento do Campeonato  Corrida da Juventude reune 5 mil
Intermunicipal Feminino 2026 participantes em noite de esporte, cultura
20080 e inclusdo em Macapa

C 24/08/2026
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Bicampeao Mister Universo
propde "recreio ativo" para

substituir tempo de tela por
esporte nas escolas

O 16/08/2026

Governo do Estado realiza 22
edicao da Corrida da Juventude
em Macapa e Laranjal do Jari

Z Alice Palmerm O 22/08/72026

12 Corrida do Hospital da
Crianga une saude e
solidariedade em Macapa

O 18/08/2026
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ACESSe 0.link.na bio.deste instagram.

ACESSE.0.1ink-na big.deste instagram.

Corrida da Juventude:
retirada de Kit inicia nesta
quarta-feira, 19

s s Governo do Estado realiza
Corrida da Juventude em Macapa
e Laranjal do Jari

O "Agéncia de Moticias do Amapa - Noticias”" O 20/08/2026
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No Colegio NEI,
cada aluno e
incentivado a ir
além. Aqui, o
conhecimento
ganha proposito
e se torna - -. " :
realizacdo! L) 5 RESULTADOS
- QUE ORGULHAM

_ ; Alunos que
o ¥ conquistam alunos
W - suas retas es se
destacam onte estdo.

ENSINO DE
QUALIDADE

Contevido atualizade e
metodelogies que ; :
fazem a diferenca. ' ' @. '

PREPARACAO _
: PARA O AMANHA
cg Formamaos jovens
jovinos prontos para

a 0s desafifos do

ACOLHIMENTO | futuro
QUE INSPIRA _.

Ambiente seguro,
respeitoso e motivador
para aprender e crescer.

FAGA PARTE
DESSA HISTORIA!

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS!

- J B A

Mais que um colégio,
um parceiro na
jornada do seu filho.
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PF prende condenado pela Justica

- -
brasileira
PRF/AP 29/08/2026
PRFI/IAP 29/08/2026

Batalhao de Forca Tatica prende duas mulheres por
trafico de drogas no bairro Novo Buritizal

Forga Tatica 29/08/2026

R

IAPEN promove "Projeto de Vida" para preparar
reeducandos do regime semiaberto para a vida pos-
carcere

Cassia Lima

2710812026

Jornal

arani

. N

PRF retira veiculo adulterado de
circulacao e prende foragido por roubo
na BR-210 em Porto Grande.

Governo do Amapa realiza formatura histérica dos
novos 'caveiras' do Bope

27/08/2026

OO, ==

No aniversario de 21 anos do 7° Batalhao da PM,
Governo do Amapa entrega quartel de
Tartarugalzinho totalmente revitalizado

27/08/2026

Em Macapa, Policia Civil prende homem acusado
de ameacar adolescente e descumprir medida
protetiva de urgéncia

26/08/2026
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Nutricao

Fim do Centro de Custodia
Novo Horizonte marca
nova etapa da Saude
Mental no Amapa

26/08/2026

Suco verde com couve é
nutritivo, mas nao promove efeito
detox

7 Lauanda Cardoso [ 27/08/2026 Saude e Educagéo se

unem para capacitar
educadores e fortalecer a
prevencgao ao tabagismo
nas escolas

| 26/08/2026

Dia Nacional de Combate

ao Fumo: cigarro pode

Agosto Dourado: Banco de Leite acelerardoengas oculares

e comprometer a visao

esclarece duvidas e orienta sobre ...
a amamentacao

71 Karla Marques 1 27/08/2026

No Dia Nacional de Combate a0  Projeto Bem Viver Parente
Fumo, Governo do Amapa alerta promove saude mental entre
para doencas causadas pela criangas, jovens e mulheres na
nicotina e uso do 'vape’ entre aldeia Kumaruma

jovens arla Marquesh 2910812026

7] Savio Almeida 1 29/08/2026
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5 PREFETURA
MACAPA E UNIFA

Prefeitura de Macapa e
Unifap iniciam capacitacao
em informatica para
servidores publicos

Com IA em mais de 80% das
instituicoes financeiras, open
source fortalece a soberania Da carta ao aplicativo:
dlglta| como a tecnologia

Por Marcos Lacerda, presidente da SUSE América Lat transformou a forma de
enviar e receber
mensagens no Brasil

CONECTIVIDADE

Qual a diferenca entre areas
rurais e areas remotas de
conectividade?

Leia mais

Institucional

Ministro das Comunicacgoes
apresenta agenda brasileira de

infraestrutura digital em Expofeira 2026: Desafio

missao oficial no Japao Startup 2026 premia ideias

Lais fats e talentos da inovacgao no
Amapa

Ministério das Comunicacoes
8 o a. destaca avangcos daTV 3.0 e
T | E AV R /& agendaregulatoria durante

€ ¥ 2 o ' SET Expo 2026

Leia mais

Descubra o que aconts
TV digital funciona sem quando o celular fica no
internet? modo aviao

[l Redacao 1 MComh
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https://jornaloguarani.com/noticia/29%2F08%2F2026-tv-digital-funciona-sem-internet.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F08%2F2026-descubra-o-que-acontece-quando-o-celular-fica-no-modo-aviao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F08%2F2026-descubra-o-que-acontece-quando-o-celular-fica-no-modo-aviao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F08%2F2026-descubra-o-que-acontece-quando-o-celular-fica-no-modo-aviao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F08%2F2026-descubra-o-que-acontece-quando-o-celular-fica-no-modo-aviao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F08%2F2026-descubra-o-que-acontece-quando-o-celular-fica-no-modo-aviao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/27%2F08%2F2026-descubra-o-que-acontece-quando-o-celular-fica-no-modo-aviao.ghtml

Variedades

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

Cinema / 30/08/2026

Filmes em Cartaz no Cinepolis Macapa (30/08/26)

Leia a Noticia C

Cinema [/ 30/08/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (30/08/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacdes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as prnncipais moedas ‘Base de consulla: 2800872026 ‘
internacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX

@ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX @

Dolar Comercial Euro Libra Esterlina
Estados Unidos Zona do Euro Reino Unido

COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA

R$ 5,1999 R$ 5,2005 R$ 6,0303 R$ 6,0315 R$ 7,0464 RS 7.0493
Boletim oficial 26082026 1311 Boletim oficial 28/08/2026 13:11 Boletim oficial 28/082026 13:11

@ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX @ FECHAMENTO PTAX

Dolar Canadense Franco Suigo lene Japones
Canada Suica Japéo
COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA
R$ 3,7412 RS 3,7424 RS 6,4307 RS 6,4323 R$ 0,0325 R$ 0,0325
Boletim oficial 2810812026 13:11 Boletim oficial 28/0872026 13:11 Boletim oficial 26i08/2026 1311
Fonte oficial. Banco Central do Brasil - PTAX Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial.

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

&

RECORD

o
nwn

REDEVIDA CULTURA TV Brasil

N i


https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-30-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-30-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-30-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-30-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-30-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-30-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-30-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-30-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-30-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-30-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-30-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-30-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-30-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-30-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-30-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-30-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-30-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-30-08-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-08-30-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-30-08-26.ghtml
https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS

7 3 dias

PAINEL EXIBIDO ESTACAO BASE DA PREVISAO

Inverno 30/08/2026

DOMINGO | 30/08/2026

—
AMAPA | AP

Macapa

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA

23°C 35°C

UMIDADE

40% a 95%

VENTOS

E-NE / Fracos

MANHA

Muitas nuvens

Nascer do sol: 06h21
Fonte do boletim: PREVMET

TARDE °

Muitas nuvens com possibilidade de chuva...

Ocaso: 18h29
Hora-base: 00h

NOITE

Muitas nuvens com possibilidade de chuva...

Seg - 31/08/2026 - Nublado Terga-Feira - 01/09/2026 - Muitas nuvens com possibilidade...

AMAZONAS | AM

Manaus

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

ACRE | AC DOMINGO | 30/08/2026 DOMINGO | 30/08/2026

Rio Branco

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
25°C 38°C 30% a 80% NW-W / 26°C 40°C 20% a 70% E-SE/
Fracos Fracos

MANHA @

Muitas nuvens

Nascer do sol: 05h39
Fonte do boletim: PREVMET

Seg - 31/08/2026 - Encoberto

PARA | PA

Belém

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA

22°C 34°C

MANHA y

Muitas nuvens

Nascer do sol: 06h13
Fonte do boletim: PREVMET

Seg - 31/08/2026 - Nublado

RORAIMA | RR

Boa Vista

TARDE . NoITE

Muitas nuvens com Muitas nuvens
possibilidade de chuva...

Ocaso: 17h32
Hora-base: 00h

Terga-Feira - 01/09/2026 - Muitas nuvens
com possibilidade...

DOMINGO | 30/08/2026

UMIDADE VENTOS
45% a 100% NE-N /
Fracos

TARDE e NOITE e

Muitas nuvens com Muitas nuvens com
possibilidade de chuva... possibilidade de chuva...

Ocaso: 18h18
Hora-base: 00h

Terga-Feira - 01/09/2026 - Muitas nuvens
com possibilidade...

DOMINGO | 30/08/2026

Muitas nuvens com possibilidade de chuva isolada

MINIMA MAXIMA

25°C 38°C

MANHA y

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 05h59
Fonte do boletim: PREVMET

Seg - 31/08/2026 - Claro

UMIDADE VENTOS
30% a 80% E-NE /
Fracos

TARDE e NOITE e

Muitas nuvens com Muitas nuvens
possibilidade de chuva...

Ocaso: 18h10
Hora-base: 00h

Terga-Feira - 01/09/2026 - Muitas nuvens
com possibilidade...

MANHA

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h01
Fonte do boletim: PREVMET

Seg - 31/08/2026 - Encoberto

Porto Velho

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA

25°C 41°C

MANHA o

Muitas nuvens

Nascer do sol: 06h22
Fonte do boletim: PREVMET

Se( - 31/08/2026 - Encoberto

—
TOCANTINS | TO

Palmas

_ Poucas nuvens
|

MINIMA MAXIMA

22°C 39°C

MANHA 3

Poucas nuvens

Nascer do sol: 06h18
Fonte do boletim: PREVMET

Seg - 31/08/2026 - Claro

TARDE NoITE '

Muitas nuvens com Muitas nuvens com
possibilidade de chuva... possibilidade de chuva...

Ocaso: 18h05
Hora-base: 00h

Terga-Feira - 01/09/2026 - Muitas nuvens

DOMINGO | 30/08/2026

UMIDADE VENTOS
20% a 70% NW-N /
Fracos

TARDE ° NOITE e

Muitas nuvens Muitas nuvens

Ocaso: 18h17
Hora-base: 00h

Terca-Feira - 01/09/2026 - Muitas nuvens
com possibilidade...

DOMINGO | 30/08/2026

UMIDADE VENTOS
20% a 60% NE-E /
Fracos

TARDE a NOITE

Poucas nuvens Poucas nuvens

Ocaso: 18h11
Hora-base: 00h

Terca-Feira - 01/09/2026 - Poucas nuvens

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). AP| consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo

Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regido Norte.

PONTOS JANELA EDITORIAL BASE DA MARE HORA-BASE

7 72h 31/08/2026 00:00h

SEG | 00:00H

Macapa

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 06:00 com 2,13 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-0,49 m Maré enchente 06:00 11:00
PREAMAR @ BAIXAMAR @ PREAMAR @
Seg | 06:00 2,13 m Seg| 11:00 [ -0,60 m Seg | 18:00] 2,24 m

Referéncia: Estuario do Amazonas Ambiente: Estuario

Amplitude 24h: 2,84 m Corrente: 0,3 km/h

Diregdo: NO Malha marinha: 0,1250, -50,8750

Seg - 31/08/2026
Max: 2,24 m
Min: -0,60 m
P/B: 06:00 / 11:00

SEG | 00:00H AMAPA | AP SEG | 00:00H

Santana Oiapoque
Oscilagao em acompanhamento. Oscilagdo em acompanhamento.
NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilacao - -- - Oscilacao -- -
em em
acompanhament acompanhament
Referéncia: Porto de Santana Ambiente: Porto Referéncia: Foz do Oiapoque Ambiente: Costa
Amplitude 24h: -- Corrente: -- Amplitude 24h: -- Corrente: —
Direcao: — Malha marinha: -0,0417, -51,2083 Direcdo: -- Malha marinha: 3,8750, -51,8750

PARA | PA SEG | 00:00H

SEG | 00:00H
I 4 - r =
Belém Salinépolis
Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 05:00 com -0,83 m. Mareé vazante. Proximo evento: Baixamar as 03:00 com -1,90 m.
NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX, PREAMAR PROX. BAIXAMAR
2,01 m Maré vazante 12:00 05:00 -0,59 m Maré vazante 08:00 03:00
BAIXAMAR PREAMAR BAIXAMAR BAIXAMAR o PREAMAR @' BAIXAMAR o PREAMAR @
Seg | 05:00 | -0,83 Seg | 12:00 | 2,02 Seg | 18:00 | -0,57 Seg | 03:00 | -1,90 Seg | 08:00 | 2,42 Seg | 15:00 | -1,80 Seg | 20:00 | 2,47
m m m m m m m
Referéncia: Baia do Guajara Ambiente: Baia Referéncia: Costa Atlantica Ambiente: Costa
Amplitude 24h: 2,85 m Corrente: 2,7 km/h Amplitude 24h: 4,37 m Corrente: 2,6 km/h
Diregdo: SO Malha marinha: -1,2917, -48,5417 Diregédo: E Malha marinha: -0,6250, -47, 3750
Seg - 31/08/2026 Seg - 31/08/2026
Max: 2,02 m Max: 2,47 m
Min: -0,83 m Min: -1,90 m
P/B: 12:00 / 05:00 P/B: 08:00 / 03:00

PARA | PA SEG | 00:00H PARA | PA SEG | 00:00H

Braganca Afua

Oscilagao em acompanhamento. Mare enchente. Proximo evento: Preamar as 05:00 com 1,14 m.
NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilacao -- -- 0,39 m Maré 05:00 11:00
em enchente
acompanhamem
PREAMAR BAIXAMAR PREAMAR
Referéncia: Litoral Bragantino Ambiente: Costa Seg | 05:00 | 1,14 Seg | 11:00 | 0,18 Seg | 17:00 | 1,15
Amplitude 24h: -- Corrente: -- m m m
Direcdo: — Malha marinha: -1.0417, -46,7917
Referéncia: Estuario do Marajo Ambiente: Estuario
Amplitude 24h: 0,97 m Corrente: 0,6 km/h
Diregdo: SO Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Seg - 31/08/2026
Max: 1,15 m
Min: 0,18 m
P/B: 05:00/ 11:00

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine APIl. Documentagao publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operacdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-08-31&end_date=2026-08-31&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea
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Qliarani

Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

Concurso 7065 - Terca, 14 de julho de 2026

Confira o resultado»

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3725 - Quinta, 02 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3050 - Quinta, 27 de agosto de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2434 - Quinta, 27 de agosto de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1284 - Sexta, 28 de agosto de 2026

Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 3002 - Sexta, 28 de agosto de 2026

Confira o resultado»

%% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2969 - Sexta, 28 de agosto de 2026

Confira o resultado »



DIARIO | 30/08/2026

r
Aries

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr

siMBOLO LEITURA . FONTE '

Aries Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Aries, hoje vocé pode se sentir um pouco inquieto e
pronto para uma mudanga. Vocé pode estar pensando
em fazer alguns ajustes em sua rotina diaria ou tentar
algo novo. Este € um bom momento para dar um passo
atras e pensar sobre o que vocé realmente quer alcancar.
Considere o que esta funcionando para vocé e o que nao
estd, e faca alguns planos para seguir em frente. Ao fazer
isso, vocé pode se preparar para o sucesso e progredir

em direcdo aos seus objetivos.

DIARIO | 30/08/2026

AGUA | LUA

Cancer
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
siMBOLO LEITURA e FONTE e
E3 Cancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Cancer, hoje e um bom dia para se concentrar em sua
casa e vida familiar. Vocé pode estar pensando em fazer
algumas mudancas em seu espago de convivéncia ou
passar um tempo de qualidade com seus entes queridos.
Também & um bom momento para refletir sobre seu bem-
estar emocional e pensar no que vocé precisa para se
sentir seguro e confortavel. Cuidar desses principios
basicos pode ajuda-lo a se sentir mais fundamentado e
preparado para a proxima semana. Ao priorizar sua vida
pessoal, vocé pode criar uma sensacéo de estabilidade

que lhe servira bem a longo prazo.

AR | VENUS

Libra

DIARIO | 30/08/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22
Out
simBoLoO LEITURA . FONTE .
Libra Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Libra, hoje € um bom dia para focar nos
relacionamentos e na comunicacdo. Vocé pode se
encontrar em uma situacéo em que precisa negociar ou
encontrar um compromisso com alguém. Esteja aberto a
ouvir a perspectiva deles e tente encontrar uma solugéo
mutuamente benéfica. Essa abordagem pode ajudar a
fortalecer seus lagos com os outros e resolver quaisquer
problemas que tenham persistido. Ao ser diplomatico e
justo, vocé pode criar um ambiente mais positivo e

solidario ao seu redor.

DIARIO | 30/08/2026

TERRA | SATURNO |

Capricornio
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
simBoLoO LEITURA e FONTE a
Capricornio Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Capricornio, hoje vocé pode dar uma olhada mais de
perto em sua rotina diaria e pensar em maneiras de
torna-la mais eficiente. E provavel que vocé esteja com
um humor pratico, concentrando-se em fazer as coisas e
progredir em seus objetivos. Este € um bom momento
para lidar com as tarefas que vocé esta adiando, pois
voce tera disciplina e determinacéo para realiza-las. Seu
trabalho arduo e atengéo aos detalhes valerdo a pena a
longo prazo, mesmo que isso ndo traga recompensas
imediatas. Mantendo-se focado e motivado, vocé pode
fazer um progresso constante e alcancgar seus objetivos.

DIARIO | 30/08/2026

TERRA | VENUS

Touro
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr -
20 Mai
SiMBOLO LEITURA . FONTE
& Touro Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As coisas podem parecer um pouco incertas hoje, mas
tudo bem. E provavel que vocé esteja de bom humor,
considerando suas opgdes e pesando os pros e contras
de diferentes decisdes. E uma boa ideia tomar seu tempo
e nao se apressar em nada, pois vocé vai querer ter
certeza de que esta fazendo a melhor escolha para si
mesmo. Seu lado pratico Ihe servira bem enquanto vocé
navega pelos desafios do dia. Ao ser paciente e

cauteloso, vocé pode se preparar para o sucesso a longo

prazo.

DIARIO | 30/08/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago
simBoLO LEITURA e FONTE
Ledo Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Ledo pode se sentir um pouco inquieto hoje, procurando
algo novo para se concentrar. Este pode ser um bom
momento para experimentar um hobby ou atividade que
esta em segundo plano ha algum tempo. Fazer uma
pausa na rotina pode ajudar a limpar sua mente e lhe dar
uma nova perspectiva. Vocé tambeém pode achar que é
mais extrovertido do que o habitual, o que pode levar a
algumas conversas interessantes. No geral, € um bom
dia para estar aberto a novas experiéncias e pessoas.

e
AGuUA | PLUTAO DIARIO | 30/08/2026
Escorpiao
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutdo 23 Out -

21 Nov
simBoLo |l }  LEITURA . FONTE
Escorpido Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Escorpianos podem se encontrar em um clima reflexivo
hoje, pensando sobre eventos recentes e como eles
afetaram suas vidas. Este € um bom momento para
processar emogdes e obter alguma clareza sobre o que
esta acontecendo. E também um dia para se concentrar
em questdes praticas e cuidar de quaisquer tarefas que
tenham sido adiadas. Ao fazer essas coisas, 0s
escorpianos podem liberar energia mental e se sentir
mais fundamentados. No geral, € um dia para
contemplagao silenciosa e colocar as coisas de volta nos
trilhos.

AR | URANO

Aquario

DIARIO | 30/08/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -
18 Fev
simBoLO LEITURA a FONTE
B3 Aquario Diério Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As coisas podem estar indo um pouco devagar para vocé
agora, mas tudo bem. Vocé esta em um periodo em que
& uma boa ideia tomar seu tempo e pensar nas coisas
antes de tomar grandes decistes. Sua independéncia e
autoconfianga habituais ainda estéo la, mas vocé pode
precisar ser mais paciente do que o normal. Este & um
bom momento para se concentrar em suas proprias
necessidades e prioridades e para se certificar de que
vocé esta cuidando de si mesmo. Ao fazer isso, vocé
estara em uma posi¢cao melhor para enfrentar o que vier
a sequir.

"

AR | MERCURIO DIARIO | 30/08/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Ar Mercurio 21 Mai - 20
Jun

SiMBOLO LEITURA e FONTE o

fil Gémeos Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os geminianos, hoje € um bom dia para se
concentrar na comunicagao e nos relacionamentos. Vocé
pode se encontrar em uma situagdo em que precisa
negociar ou encontrar um compromisso com alguem. Sua
capacidade natural de pensar e encontrar solugbes
criativas sera (til. Também & um bom momento para
conversar com amigos e familiares, e vocé pode ouvir de
alguém com quem néo fala ha algum tempo. No geral,

deve ser um dia agitado, mas produtivo.

TERRA | MERCURIO DIARIO | 30/08/2026

Virgem

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -
22 Set
simBoLO LEITURA e FONTE
Virgem Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Virgem, hoje vocé pode se concentrar nos detalhes de
um projeto ou tarefa em maos. b provavel que vocé seja
diligente e minucioso em seu trabalho, certificando-se de
que tudo esteja certo. Essa aten¢éo aos detalhes pode
lhe servir bem, mas tenha cuidado para nao ficar muito
preso ao perfeccionismo. Nao ha problema em cometer
alguns pequenos erros e, as vezes, bom o suficiente
realmente & bom o suficiente. Ao encontrar um equilibrio
entre precisao e pragmatismo, vocé pode fazer um
progresso constante e sentir uma sensagao de

realizagao.
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Sagitario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -
21 Dez
simBoLO [ l  LEITURA . FONTE
A
Sagitario Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

E provavel que as coisas estejam bem quietas para
Sagitario hoje, sem grandes eventos planetarios afetando
o signo. Este pode ser um bom momento para recuperar
o atraso em tarefas de rotina ou lidar com alguma
papelada que esta se acumulando. Alguns sagitarianos
podem se sentir um pouco inquietos, mas tentar se
concentrar no momento presente pode ajudar. Também é
um bom dia para pensar em metas de longo prazo e fazer
alguns planos para o futuro. No geral, € um dia estavel e
sem intercorréncias, o que pode ser uma boa mudanca

de ritmo.
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AGUA | NETUNO

Peixes
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev -
20 Mar
siMBOLO LEITURA e FONTE e
Peixes Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Peixes, hoje € um bom dia para se concentrar em
tarefas praticas e fazer as coisas. Vocé pode sentir um
senso de responsabilidade para cuidar de alguns
negacios inacabados, e lidar com isso agora ajudara
vocé a se sentir mais no controle. Seu lado criativo ainda
esta ativo, mas esta ficando em segundo plano para
preocupacdes mais mundanas. Ao trabalhar em sua lista
de tarefas, tente manter o foco no momento presente.
Isso o ajudara a progredir de forma constante e a ter uma
sensacédo de realizagao até o final do dia.

Fonte oficial da API: Free Horoscope API. Documentacao publica: freehoroscopeapi.com. Endpoint consultado: endpoint publico.
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