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CURTA COMENTE COMPARTILHE

A ação integrada reuniu atendimentos de saúde, vigilância, mobilidade e assistência 
jurídica para catadores de materiais recicláveis.

Formação reúne professores da rede municipal em diferentes polos para fortalecer 
práticas pedagógicas na Educação Infantil.

Fase prática vai verificar habilidades necessárias para atuação musical na corporação

n FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023 
     Por Antonio Fernando da Silva e Silva
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Veículos ampliam a capacidade operacio-
nal da frota e vão contribuir para a regu-
larização dos serviços de limpeza urbana 
em todas as regiões da capital

Com recursos da Afap, o fomento destinado à 
Agrocal visa garantir a qualidade do pescado e 
ampliar o acesso a novos mercados; governador 
Clécio Luís acompanhou a entrega.

Com foco no letramento infantil e 
na preservação da memória política, 
espaço histórico entrega programação 
diversificada para fortalecer a identida-

Em três anos e meio de gestão, a rede 
estadual de educação recebeu inves-
timentos na infraestrutura das esco-
las, na valorização dos servidores e na 

Serviço no período da noite inicia na 
terça-feira, 5 de maio, no novo prédio 
localizado no Bairro Laguinho.

Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.Corpo de Bombeiros 
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BOPE - Disque Denúncia

(96) 99192-2498 (Whatsapp)
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Estatal destina US$ 2,5 bilhões do seu plano de negócios 2026-2030 à perfuração de 15 novos poços na região

Prefeitura de Macapá leva 
serviços essenciais ao 5º Mutirão 
Pop Rua Jud no aterro sanitário

Prefeitura de Macapá promove 
3º Encontro Formativo do ProLEEI 
com foco na ludicidade e no 
desenvolvimento infantil

Concurso da Guarda 
Municipal de Macapá avança 
para etapa prática de músicos

PEC do fim 
da escala 6x1 
já conta com 
relatório 
favorável na CCJ

Petrobras mira 30 bilhões de barris 
na MARGEM EQUATORIAL até 2030
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À luz de velas, a lua desce em 
noite semiclara — ouço tua voz 
com ar de café & cigarro, ao 
som de Satie, com uma taça 
de vinho — onde pousam os 
devaneios... 
 
A noite não envelhecerá 
na manhã preguiçosa, e 
dançaremos ruas afora 
aos céus das auroras boreais... 
 
Deixaremos a porta 

entreaberta para retornarmos à 
casa, ao som que escolhermos, 
ao vinho, aos cafés, às maçãs 
ainda 
verdes de nosso jardim... 
 
Enquanto isso, caem as 
primeiras folhas outonais em 
um verão que já se despede... 
 
E um sei quê de mundos 
inventados faz-nos sorrir como 
se tudo pertencesse ao paraíso.

Antes do Outono 

Poesias
Laura Rodrigues

( by Laura Rodrigues)
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Brincar livremente, sentir tédio, fazer escolhas 
e até lidar com pequenas frustrações são situa-
ções do cotidiano que contribuem para autono-
mia, criatividade, empatia e resiliência.

O que uma criança precisa viver para crescer 
preparada para a vida? Talvez a resposta este-
ja menos em uma agenda cheia de atividades 
e mais nas pequenas experiências do cotidiano. 
Brincar sem roteiro, fazer escolhas, esperar, errar, 
resolver conflitos e até ficar entediada são situa-
ções que ajudam os pequenos a desenvolver ha-
bilidades importantes para diferentes momentos 
da vida.

Quando se fala em oferecer boas experiências 
para os filhos, é fácil cair na ideia de que é preciso 
viajar, fazer passeios diferentes ou preencher to-
dos os momentos livres com atividades. Mas não 
é bem assim que funciona.

A criança também aprende quando ajuda a 
guardar os brinquedos, escolhe uma história para 
ouvir, erra e tenta novamente, quando precisa 
esperar sua vez ou descobre sozinha o que fazer 
em um dia sem programação.

Mais do que uma coleção de experiências ex-
traordinárias, uma infância rica é construída tam-
bém a partir de situações daquelas que parecem 
totalmente banais. Nem você, nem seu filho, pre-
cisam ser produtivos o tempo todo, programan-
do atividades educativas. Deixar espaço para a 
criança se frustrar e descobrir o que fazer tam-
bém é importante.

Aqui, algumas situações da rotina que pare-
cem simples, mas trazem ensinamentos que seu 
filho vai levar para a vida toda:

1. Brincar sem direcionamento 
de um adulto*
Nem toda brincadeira precisa ter uma finali-

dade pedagógica — e muito menos precisa ser 
conduzida por um adulto. Quando tem liberda-
de para inventar histórias, transformar objetos 
em brinquedos, criar regras e decidir como quer 
brincar, a criança experimenta diferentes possibi-
lidades e aprende a encontrar soluções para pe-
quenos desafios. Isso não significa que os adultos 
não possam participar. A diferença está em não 
assumir o controle da brincadeira o tempo todo.

Ajuda a desenvolver: criatividade, autonomia e 
resolução de problemas.

2. Ter momentos de tédio
“Não tenho nada para fazer!” é uma das frases 

que as crianças repetem em “looping”. A vontade 
do adulto é resolver, oferecendo imediatamen-
te um desenho, um jogo, um passeio ou alguma 
atividade. Mas nem todo momento precisa ser 
preenchido. Quando não há uma programação, a 
criança pode olhar novamente para os brinque-
dos que já tem, inventar uma história, desenhar, 
observar o que acontece ao redor ou simples-
mente descobrir uma nova maneira de passar o 
tempo. O tédio, portanto, não precisa ser encara-

do como um problema a ser eliminado.
Ajuda a desenvolver: iniciativa, criatividade e 

independência.

3. Fazer escolhas adequadas à idade*
Qual livro ler antes de dormir? Qual roupa usar? 

Brincar de massinha ou desenhar? Qual fruta co-
locar no lanche? Pequenas escolhas como essas 
permitem que a criança participe da própria ro-
tina e comece a perceber que suas decisões têm 
consequências. É claro que a liberdade precisa ser 
compatível com a idade: não cabe à criança deci-
dir questões que são responsabilidade dos adul-
tos, mas ela pode ter espaço para escolher dentro 
de limites seguros.

Ajuda a desenvolver: autonomia, responsabili-
dade e capacidade de decisão.

4. Errar e tentar de novo
A infância também precisa ter espaço para o 

erro. A criança pode não conseguir montar um 
brinquedo, perder um jogo, derrubar alguma coi-
sa ou não encontrar a solução para um proble-
ma na primeira tentativa. Nessas situações, nem 
sempre é necessário correr para resolver por ela. 
O adulto pode oferecer apoio, fazer perguntas 
e incentivar novas tentativas, permitindo que a 
criança descubra aos poucos o que consegue fa-
zer. A mensagem não é “você precisa conseguir 
sozinho”, mas “você pode tentar e eu estou aqui 
se precisar de ajuda”.

Ajuda a desenvolver: resiliência, confiança e 
capacidade de resolução de problemas.

5. Lidar com pequenas frustrações*
Perder uma brincadeira, esperar a vez, ouvir 

um “não”, precisar dividir um brinquedo ou des-
cobrir que um passeio foi cancelado faz parte da 
vida. É natural que os pais queiram evitar o so-
frimento dos filhos, mas proteger a criança de 
toda e qualquer frustração também significa ti-

rar dela a oportunidade de aprender a lidar com 
sentimentos difíceis. O importante é que essas 
experiências aconteçam de maneira adequada à 
idade e com a presença de adultos que acolham e 
ajudem a criança a compreender o que está sen-
tindo.

Ajuda a desenvolver: tolerância à frustração, 
autorregulação e resiliência.

6. Convivência (com seus ônus e bônus)
Quem convive com crianças sabe: uma brinca-

deira em grupo dificilmente termina sem alguma 
discordância. Quem vai ser o primeiro? De quem é 
o brinquedo? Qual será a regra? E se alguém não 
quiser brincar? Esses pequenos conflitos também 
ensinam. Ao negociar, esperar, discordar e procu-
rar uma solução, a criança aprende que outras 
pessoas podem ter sentimentos, necessidades e 
opiniões diferentes das suas. Nem todo conflito 
precisa ser resolvido imediatamente pelo adulto. 
Quando a situação permite, os responsáveis po-
dem ajudar os envolvidos a contar o que aconte-
ceu, ouvir o outro e pensar em alternativas.

Ajuda a desenvolver: empatia, cooperação, co-
municação e habilidades sociais.

7. Experiências longe das telas
Não é preciso transformar celular, tablet, tele-

visão e videogame em vilões. A questão é evitar 
que as telas ocupem praticamente todo o espa-
ço destinado a outras experiências importantes 
para o desenvolvimento. Cozinhar juntos, dese-
nhar, ler, montar um quebra-cabeça, brincar no 
parque, visitar um museu, andar de bicicleta ou 
simplesmente conversar são oportunidades de 
experimentar diferentes formas de interação, 
movimento e criatividade. Ah, e não se esqueça 
que o comportamento dos adultos também en-
sina.

Ajuda a desenvolver: criatividade, comunica-
ção, movimento e vínculos.

Reflexões
Sharon
Araújo
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7 experiências simples que ajudam a criança 
a desenvolver habilidades para a vida ! 



Santuário do Perpétuo Socor-
ro: Onde a Fé e a Razão Edificam 
o Lar e a Sociedade

No coração do querido bairro 
Perpétuo Socorro, na Rua Acé-
sio Guedes, 549, em Macapá-AP, 
existe um lugar onde o tempo 
desacelera e a fé encontra mo-
rada: o nosso Santuário. Quase 
beijando as águas do grandioso 
Rio Amazonas, ele não é apenas 
uma igreja de endereço, mas o 
próprio coração que faz o bairro 
pulsar desde a década de 1970. 
Foi ali, junto com o crescimento 
da cidade, que essa história de 
amor e fé começou a ser escri-
ta, tornando-se o ponto de en-
contro, a luz e o porto seguro de 
toda uma comunidade.

Esse Santuário, cuidado com 
tanto carinho pelos Missioná-
rios Redentoristas, vai muito 
além de suas paredes. Seu amor 
se estende em forma de solida-
riedade, alcançando e amparan-
do com ternura as famílias das 
áreas de palafitas e das regiões 
alagadas da periferia, levando 
esperança onde mais se precisa.

E quando junho chega, o bair-
ro se veste de festa! É o mês da 
nossa Padroeira, quando o San-
tuário se ilumina ainda mais para 
celebrar sua grande festividade, 
reunindo uma multidão de fiéis 
em emocionantes novenários, 
orações e confraternizações, 
numa linda demonstração de fé 
que atravessa gerações.

É também no salão externo 
do Santuário que amigos se re-
únem para reflexões profundas 
sobre raízes familiares, o egoís-
mo humano, a educação, o amor 
e o respeito:

Arturo: Notaram como o ego-
ísmo que divide a humanidade 
começa no esquecimento da 
nossa primeira nascente? A fa-
mília é como a raiz de um car-
valho: se cortarmos a seiva que 
nos nutriu na base, como espe-
raremos oferecer sombra e fru-
tos ao estranho no caminho?

Seni: Perfeitamente, Arturo. 
A virtude estoica da oikeiosis 
(apropriação ou familiarização) 
explica como o amor-próprio 
natural se expande até abran-
ger toda a humanidade, funcio-
nando como as ondas formadas 

por uma pedra lançada no lago. 
O primeiro círculo é o lar; se não 
aprendermos a aquietar a água 
dentro da própria casa, o respei-
to jamais alcançará as margens 
mais distantes da vida pública. 
O quinto mandamento, ao nos 
pedir para honrar pai e mãe, de-
senha justamente essa primeira 
margem.

Ycrad: Entendo o que você fa-
lou, Seni, e fico imaginando esse 
lago sereno ao amanhecer. Para 
o filósofo estoico Hierocles, a vir-
tude é como uma pedra lançada 
em um lago sereno. O primeiro 
círculo que se forma no centro 
é o Eu, nosso instinto de auto-
preservação. Esse círculo respira 
e se expande, tornando-se a fa-
mília, onde o bem dos nossos se 
torna o nosso. A onda continua e 
alcança os amigos e vizinhos, de-
pois ganha força e abraça todos 
os cidadãos do nosso país, até 
que, na onda final, toca as mar-
gens e alcança toda a humanida-
de, eliminando qualquer barreira 
e vendo o estrangeiro como um 
irmão, conectando-nos à razão 
universal. O objetivo do sábio 
estoico é fazer o caminho inver-
so: puxar esses círculos de fora 
para dentro, tratando um amigo 
como a si mesmo e um desco-
nhecido como um membro da 
sua família. E essa honra não é 
um gesso que imobiliza a infân-
cia numa obediência cega. Como 
ensina Provérbios, a sabedoria 

do filho é o espelho que reflete 
o orgulho dos pais. Cada escolha 
reta que fazemos na vida fun-
ciona como um polimento nessa 
lente, retribuindo o zelo original 
com a luz da maturidade.

Anicaroh: Mas esse tear exige 
fios de ambos os lados. O amor 
parental exige a têmpera do 
ferro: criar com disciplina não é 
malhar a espada com a fúria do 
fogo, mas moldá-la com paci-
ência e firmeza. Quando Efésios 
pede que os pais não exasperem 
os filhos, alerta sobre o perigo 
de tentar podar uma planta es-
magando o seu caule.

Airam: Exato, Anicaroh. Um 
vento violento não ensina a ár-
vore a crescer reta; apenas força 
seus galhos a se curvarem com 
ressentimento. O estoicismo nos 
lembra de que nosso exemplo 
é a verdadeira semente. A ins-
trução diária de Deuteronômio 
não se faz com tempestades de 
palavras, mas com a chuva fina 
e constante das atitudes do co-
tidiano.

Nnaor: E esse ciclo completa 
sua órbita quando as estações 
mudam. Retribuir o cuidado na 
velhice, como nos lembra a Car-
ta a Timóteo, é o alicerce final. 
Marco Aurélio comparava a vida 
às marés: ver aqueles que antes 
eram nosso porto seguro tor-
narem-se embarcações frágeis 
é o convite para nos tornarmos, 
finalmente, o farol que os guia 

com gratidão.
Leirbag: Quando a fé fornece 

a bússola e a razão estoica sus-
tenta a embarcação, o egoísmo 
afunda por falta de espaço. A 
família torna-se uma oficina de 
cidadãos: o filho esculpido no 
respeito não exige do mundo 
mais do que entrega, e o pai que 
lapidou com compaixão devol-
ve à sociedade um pilar firme. A 
grande arquitetura de um mun-
do pacífico começa, inevitavel-
mente, na pedra angular do nos-
so próprio lar.

Das margens do Rio Amazo-
nas à sabedoria das grandes 
filosofias, a mensagem que 
emana do Santuário do Perpé-
tuo Socorro é clara e atempo-
ral: a transformação do mundo 
não ocorre em grandes sobres-
saltos distantes, mas no cultivo 
diário do afeto e da responsa-
bilidade dentro do próprio lar. 
Quando a fé cristã e a ética es-
toica se encontram, elas reve-
lam que honrar nossas raízes, 
educar com paciência e acolher 
os nossos na velhice são os pri-
meiros passos para erradicar o 
egoísmo da sociedade. O San-
tuário, portanto, cumpre seu 
mais nobre papel — não apenas 
como abrigo espiritual nas pe-
riferias de Macapá, mas como 
o ponto de partida onde cada 
indivíduo aprende a expandir o 
amor da sua própria casa para 
toda a humanidade.

Santuário do Perpétuo Socorro: Onde a Fé 
e a Razão Edificam o Lar e a Sociedade 

Macapá-AP, 
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Professor, palestrante, Advogado, Administrador e Psicólogo.

João Batista Neto

Crônicas
do Meio do Mundo
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NOSSA FORÇA
Nossa força reside na nossa dedicação em oferecer qualidade e imparcialidade 

em nossa cobertura jornalística. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as 

últimas informações, sempre com precisão e relevância. Além disso, nossa cone-

xão com os municípios do Amapá nos diferencia, permitindo-nos trazer notícias 

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-

nidade. Estamos comprometidos em ser A fonte de informação 

confiável e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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NOSSA FORÇA
Nossa força reside na nossa dedicação em oferecer qualidade e imparcialidade 

em nossa cobertura jornalística. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as 

últimas informações, sempre com precisão e relevância. Além disso, nossa cone-

xão com os municípios do Amapá nos diferencia, permitindo-nos trazer notícias 

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-

nidade. Estamos comprometidos em ser A fonte de informação 

confiável e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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