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CURTA COMENTE COMPARTILHE

Antigo Macapá Hotel passa por restauração para receber 
espaços voltados à pesquisa, inovação e empreendedorismo.

Novos espaços de convivência e iluminação temática 
prometem valorizar a visita ao marco geográfico.

Levantamento aponta alta de 12,4 centímetros 
no nível do mar em três décadas e revela efeitos 
da erosão e da salinização no litoral amapaense.
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DAS EDIÇÕES

Veículos ampliam a capacidade operacio-
nal da frota e vão contribuir para a regu-
larização dos serviços de limpeza urbana 
em todas as regiões da capital

Com recursos da Afap, o fomento destinado à 
Agrocal visa garantir a qualidade do pescado e 
ampliar o acesso a novos mercados; governador 
Clécio Luís acompanhou a entrega.

Com foco no letramento infantil e 
na preservação da memória política, 
espaço histórico entrega programação 
diversificada para fortalecer a identida-

Em três anos e meio de gestão, a rede 
estadual de educação recebeu inves-
timentos na infraestrutura das esco-
las, na valorização dos servidores e na 

Serviço no período da noite inicia na 
terça-feira, 5 de maio, no novo prédio 
localizado no Bairro Laguinho.

Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.Corpo de Bombeiros 
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Avanço do mar ameaça comunidades Avanço do mar ameaça comunidades 
e biodiversidade na foz do Amazonase biodiversidade na foz do Amazonas

Marco Zero do 
Equador recebe 
últimos retoques 
antes da reabertura

Obras do primeiro 
Parque Tecnológico 
do Amapá entram 
na reta final
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Perdoei os teus demônios réprobos — 
encarcerado, encontrei-te. 
Suplicaste entre paredes indecifráveis 
— paz; 
ninguém te ouviu naquela hora. 
Teus olhos — lagos d’água; tua boca 
sedenta de mudez — fiquei ali. 
Teu cigarro chegou ao fim; viste-o 
apagar-se– destemido. 

Um sorriso de canto deste a um espe-
lho torto. 
Eu sempre estive ali. 
Olhaste-me novamente e ignoraste-me 
— tinhas que primeiro ver-te melhor... 
Assim que chegaste a ti, destrancaste-
-me e foste afora, sem monstros... 
E eu fiquei — porta muda, fortuna para 
quem me vê.

O Outro

Poesias
Laura Rodrigues

( by Laura Rodrigues)
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Ao longo da história, as brinca-
deiras sempre desempenharam 
papel integral no mundo da infân-
cia, tanto de forma direta como 
indiretamente. O ato de brincar 
é inerente à natureza da crian-
ça, pois por meio desse processo 
uma ampla gama de oportuni-
dades se abre para o desenvol-
vimento sócio afetivo do indiví-
duo, bem como para a aquisição 
de diversos conhecimentos que 
serão futuramente adquiridos. 
As crianças podem ser envolvi-
das em atividades recreativas em 
suas relações familiares, na con-
vivência comunitária e, de modo 
particular, no ambiente escolar.

Desse modo, a motivação 
que incentivou este estudo se 
iniciou na escola, onde obser-
vamos durante a rotina de ati-
vidades lúdicas dirigidas nas 
aulas recreativas, as interações 
e as intenções pedagógicas 
para tornar o aprendizado espe-
cialmente significativo às crian-
ças. É importante observar que 
cada criança apresenta as suas 
singularidades e transformam 
suas brincadeiras em um outro 

mundo, momentos que esca-
pam tantas vezes à compreen-
são dos adultos.

A Educação Infantil é a primeira 
etapa da escolarização e deve ser 
ofertada a crianças de zero a seis 
anos. Nessa fase, o indivíduo de-
senvolve aspectos importantes 
para seu crescimento por meio 
da socialização e de atividades 
que exercitem suas habilidades 
motoras e cognitivas. Dessa for-
ma, precisa ser planejada, basea-
da em referenciais e documentos 
norteadores, respeitando tam-
bém a vivência das crianças para 
que desenvolvam o seu interes-
se, criando vínculos com o espaço 
escolar, os colegas e os profissio-
nais. A iniciação para o processo 
de alfabetização pode ser feita de 
forma leve e lúdica, mas sempre 
contextualizada para que o resul-
tado seja favorável. A brincadeira 
na Educação Infantil é fundamen-
tal para o pleno desenvolvimento 
da criança, pois é explorada por 
meio de diversas temáticas na 
prática docente.

Neste estudo, o objetivo geral é 
promover reflexões acerca do va-

lor do ato de brincar e como isso 
impacta no processo de desen-
volvimento desses alunos. Tam-
bém traz um questionamento 
central à pesquisa: “Como escla-
recer e demonstrar a importância 
do brincar na Educação Infantil, 
buscando validar a necessidade 
desse componente?”. Os objeti-
vos específicos para a elaboração 
do artigo se sustentam na exem-
plificação de algumas atividades 
que podem ser desenvolvidas na 
etapa e na identificação dos be-
nefícios do lúdico para a prática 
pedagógica.

A infância conhecida como a 
etapa das brincadeiras, do lúdico, 
logo se pensa no brincar, é nessa 
etapa que a criança aprende brin-
cando. 

 A educação infantil tem como 
finalidade o desenvolvimento 
absoluto das crianças até cinco 
anos de idade e é nessa etapa 
que as crianças descobrem novos 
valores, sentimentos, costumes, 
ocorrendo também o desenvol-
vimento da autonomia, da iden-
tidade e a interação com outras 
pessoas.

Reflexões
Sharon
Araújo
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Há cantos no mundo onde o 
tempo abandona a pressa das 
metrópoles e decide caminhar 
descalço. No extremo norte 
do Brasil, abrigado pelo lito-
ral do Estado a que empresta 
o nome, o Município de Ama-
pá é um desses raros refúgios. 
A cerca de 300 quilômetros do 
ruído e do ritmo acelerado da 
capital, Macapá, surge uma 
terra de identidade singular — 
tecida entre a calma dos cam-
pos, o sopro dos rios e a simpli-
cidade generosa de sua gente.

Muito além de um ponto no 
mapa, o município de Ama-
pá carrega uma alma própria. 
Não se deve confundi-lo com 
a capital; embora partilhem o 
mesmo solo e o mesmo orgu-
lho amazônico, este municí-
pio guarda um charme calmo 
e uma memória que sussurra 
nos ventos do norte.

Muitos dizem que o municí-

pio nasceu em 22 de outubro 
de 1901, com a assinatura da 
Lei nº 798. No entanto, a ver-
dadeira história de uma terra 
nunca começa em um papel. 
Muito antes dos carimbos e 
das fronteiras oficiais, já pulsa-
va ali a vida ancestral dos po-
vos originários, o farfalhar das 
matas e o espelho das águas 
navegadas por quem aprendeu 
a decifrar a natureza.

Amapá carrega as marcas 
nobres do pioneirismo: orgu-
lha-se de ter sido a primeira 

capital do antigo 
Território Federal do 
Amapá. Pelas suas 
ruas e memórias 
já ecoaram nomes 
de outros tempos, 
como Montenegro 
(entre 1901 e 1903) 
e Veiga Cabral (entre 
1938 e 1939). Foram 
capítulos de uma 
caminhada que mol-

dou a resiliência e a identidade 
do seu povo.

Há uma poesia ancestral 
guardada nas letras que bati-
zam o lugar. O nome Amapá 
brota da força do amapazei-
ro, árvore nativa e majestosa, 
e entrelaça-se com a herança 
Nuaruaque, que traduz o vocá-
bulo como “lugar de chuva”.

E que imagem mais poética 
para descrever o coração da 
Amazônia?

•	 A chuva que dança sobre 

a imensidão dos campos.
•	 A chuva que renova o lei-

to dos rios e lava as estradas 
de terra.

•	 A chuva que chega em si-
lêncio, como quem vem contar 
um segredo antigo.

Aqui, o nome não é apenas 
endereço; é a união perfeita 
entre a terra, a água e a me-
mória. Afinal, ao abrir os olhos 
para o horizonte amapaense, 
descobre-se uma Amazônia de 
horizontes abertos. A flores-
ta fecha o cenário, mas são os 
campos abertos que encantam 
os olhos. Neles, o búfalo ca-
minha de forma imponente e 
calma, tornando-se o símbolo 
vivo da economia e do coti-
diano local. Ao lado dos cam-
pos, fluem as águas. Para o 
morador de Amapá, o rio não 
é mera paisagem: é a estrada 
que conecta vidas, o alimento 
que chega à mesa e a fonte do 

Entre a Calmaria da Amazônia e os Silêncios 
do Lar: O Resgate da Conexão Familiar 
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sustento. Na pesca artesanal, o 
ribeirinho encontra não só seu 
trabalho, mas uma verdadeira 
comunhão com a natureza.

Conhecer Amapá é também 
entregar-se aos seus sabores. 
Da tradição pecuária e do sa-
ber passado de geração em 
geração brota o afamado quei-
jo artesanal. Feito sem pressa, 
esse queijo carrega mais do 
que nutrição: guarda a dedica-
ção do produtor, o carinho pelo 
animal e o sabor único da terra.

A economia do município 
move-se entre a presença cui-
dadosa da administração pú-
blica, o comércio, os serviços 
e a força que vem do campo e 
dos rios. É uma economia feita 
por mãos trabalhadoras, que 
transformam a dádiva da natu-
reza em dignidade.

Com cerca de oito mil ha-
bitantes espalhados por uma 
vasta extensão territorial, 
Amapá oferece algo raro nos 
dias de hoje: espaço para res-
pirar. Há silêncio, há horizonte 
e há o verde intocado.

Neste cenário de calmaria, 
as pessoas se conhecem pelo 
nome, compartilham afetos e 
preservam suas tradições. Essa 
atmosfera acolhedora é o solo 

fértil para o turismo de base 
comunitária, onde o visitante 
não é apenas um espectador, 
mas um convidado a vivenciar 
a alma humana da Amazônia.

Por estar no extremo norte 
do Brasil, a região foi palco de 
momentos marcantes na con-
solidação do nosso território, 
incluindo os episódios da len-
dária Questão do Contestado. 
Caminhar por Amapá é pisar 
em páginas vivas da história 
nacional, lembrando que a paz 
e a beleza de hoje foram lapida-
das pelo tempo e pela bravura 
de quem defendeu esta terra.

Mais do que estatísticas, qui-
lômetros ou números, Amapá 
exige sensibilidade. Para en-
tendê-la, é preciso imaginar:

•	 O silêncio sereno de uma 
manhã no campo;

•	 O ritmo ritmado dos bú-
falos no horizonte;

•	 O barulho suave do remo 
cortando a água ao entardecer;

•	 O cheiro da chuva fresca 
tocando a terra quente.

O Município de Amapá pode 
estar distante dos grandes 
holofotes, mas sua grande-
za reside no que ele consegue 
preservar: a memória, o afeto, 
a cultura e a essência de uma 

Amazônia serena e inesquecí-
vel. Conhecer Amapá é, acima 
de tudo, permitir-se apaixonar 
por outro ritmo de vida.

A Roda de Conversa: Um Di-
álogo sob o Céu do Amapá

E é justamente diante do ho-
rizonte sereno de Amapá que 
os amigos Arturo, Seni, Ycrad, 
Anicaroh, Airam, Nnaor e Leir-
bag se reúnem. Distantes da 
correria urbana, sentados sob 
a brisa morna dos campos, o 
grupo encontra o cenário per-
feito para abrir o coração e es-
tabelecer um diálogo franco 
sobre uma dor que atravessa 
gerações: o distanciamento 
entre pais e filhos e a profun-
da dificuldade de conexão no 
mundo contemporâneo.

Arturo: — Olhando essa cal-
ma do Amapá, onde as pessoas 
ainda se olham nos olhos e se 
chamam pelo nome, é impos-
sível não pensar na tempesta-
de invisível que vivemos nas 
nossas casas. Dói perceber: os 
filhos estão cada vez mais dis-
tantes dos pais. E não é falta 
de amor, meus amigos. É falta 
de conexão real. Os pais estão 
em casa, mas exaustos, no pi-
loto automático. Os filhos es-
tão no quarto, mas habitam 

outro mundo. Esse mundo 
tem nome. Chama-se João, 
mas hoje ele é o YouTuber, o 
influencer, o “amigo” que nun-
ca viram pessoalmente. São 
os videogames, que dão a fal-
sa sensação de conquista que 
a vida real não tem dado. É o 
WhatsApp, o TikTok, que en-
tregam dopamina rápida, ri-
sada rápida, validação rápida. 
A perdição mudou de endere-
ço. Antes estava na rua. Hoje 
mora dentro de casa, no silên-
cio do quarto com a porta fe-
chada e o celular na mão.

Seni: — A Bíblia já nos aler-
tava sobre a urgência de es-
tarmos presentes no cotidiano 
dos nossos. O problema nunca 
foi a ferramenta ou a tecnolo-
gia em si, mas a ausência de um 
discipulado genuíno dentro do 
lar. Em Deuteronômio 6:6-7 
está escrito: “Que todas estas 
palavras que hoje lhe ordeno 
estejam em seu coração. Ensi-
ne-as com persistência a seus 
filhos. Converse sobre elas 
quando estiver sentado em 
casa, quando estiver andando 
pelo caminho, quando se dei-
tar e quando se levantar.” Re-
parem bem: Deus não mandou 
ensinar os filhos apenas no 
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templo, uma vez por semana. 
Mandou no caminho, na mesa, 
ao deitar. Ou seja: na presen-
ça. O que o algoritmo faz hoje 
é exatamente o que Deus con-
fiou aos pais: estar disponível 
24 horas, falar a língua deles, 
estar ali na hora. Enquanto o 
pai exausto diz “depois a gen-
te conversa”, o celular sussurra 
“estou aqui agora”. Perdemos 
o lugar de referência porque 
terceirizamos a formação. E 
quando essa ponte se quebra, 
o vazio precisa ser preenchido 
por algo. 

Ycrad: — É aí que entram as 
dependências e as drogas de 
consumo disseminado, Seni. E 
não refiro-me apenas às subs-
tâncias ilícitas. Falo da droga 
da comparação constante, da 
necessidade desesperada de 
pertencer, de comprar a roupa 
do influencer da moda, o tênis 
do momento, o último iPhone. 
E quando esses objetos não 
conseguem preencher o vazio 
da alma, vem a anestesia mais 
pesada: a bebida, o vape, a ma-
conha encarada como “inofen-
siva”, o remédio para ansiedade 
que passou a ser tomado como 
se fosse bala. Tudo nasce exa-
tamente do mesmo lugar: um 
coração desamparado que não 
encontrou acolhimento dentro 
de casa e foi buscar alívio do 
lado de fora.

Anicaroh: — O jovem não 
quer um manual técnico de 
como viver, nem uma palestra 
moralista. Ele quer validação. 
Quer ouvir um “eu também er-
rei na sua idade” em vez daque-
le tradicional “no meu tempo 
era diferente”. Efésios 6:4 nos 
dá a chave de ouro para essa 
relação: “Pais, não irritem seus 
filhos; antes criem-nos segun-
do a instrução e o conselho do 
Senhor.” Irritar um filho é co-
brá-lo sem antes conectar-se 
a ele. É prover de tudo mate-
rialmente, menos de presença 
afetiva. Formamos uma gera-
ção de pais que trabalhou in-
cansavelmente para dar aos fi-
lhos o que não teve na infância, 
mas que, sem perceber, deixou 
de dar o que eles mais precisa-
vam: tempo e escuta.

Airam: — E para curar essa 
angústia, o Estoicismo nos ofe-

rece antídotos muito práticos 
e profundos. O primeiro deles 
vem de Epicteto e a Dicotomia 
do Controle. Nós não contro-
lamos os algoritmos das redes 
sociais, não controlamos as 
modas do TikTok, nem o mundo 
lá fora. Mas controlamos 100% 
o que fazemos da porta para 
dentro, na nossa própria casa. 
Sêneca já dizia: “Se você quer 
ser amado, ame”. Não adianta 
entrar em uma guerra de gritos 
com a tela; a tela sempre ven-
cerá no ruído. O resgate come-
ça quando o pai entende que 
precisa se tornar uma presença 
mais interessante e acolhedora 
do que o mundo digital. Cone-
xão não se exige por decreto: 
se constrói no dia a dia.

Nnaor: — O segundo ponto 
estoico é de Marco Aurélio e a 
Presença Radical. O imperador 
de Roma escrevia para si mes-
mo: “Você poderia deixar a vida 
agora. Que isso determine o 
que você faz, diz e pensa”. Nós, 
pais, frequentemente vivemos 
como se tivéssemos um tempo 
infinito pela frente. Adiamos a 
conversa, deixamos o abraço 
para depois. O estoicismo nos 
chama para estar por inteiro 
no momento presente: olho no 
olho, sem a tela na mão. O filho 
imita o que observa, não o que 
ouve. Se o pai exige presen-
ça do filho mas passa o jantar 

atento ao WhatsApp, ele está 
ensinando, na prática, a arte da 
ausência.

Leirbag: — E não podemos 
esquecer de Sêneca e os Pra-
zeres Vazios. Sêneca nos aler-
tava sobre os prazeres que 
nos escravizam porque nunca 
conseguem nos satisfazer de 
verdade. É rigorosamente a 
lógica do disparo de dopami-
na rápida das redes. O TikTok, 
a partida de videogame, o im-
pulso de compra, o vício — to-
dos prometem uma felicidade 
imediata e entregam um tédio 
profundo cinco minutos de-
pois, exigindo doses cada vez 
maiores. O remédio estoico é a 
disciplina do caráter e a busca 
pelo prazer do esforço real. O 
videogame entrega a medalha 
virtual sem a batalha real. Pre-
cisamos devolver aos nossos 
filhos o gosto pela conquista 
verdadeira: aquela que exige 
tempo, que por vezes dói, mas 
cujo fruto permanece para 
sempre.

Ao olhar para a trajetória da 
humanidade — seja nas lições 
sagradas da Bíblia ou na sere-
nidade prática do Estoicismo 
—, percebe-se que a dor do dis-
tanciamento é compartilhada 
por ambos os lados da moeda. 
De um canto da sala, o pai de-
sabafa em silêncio: “Meu filho 
já não me ouve mais”. Do outro 

canto, dentro do quarto, o filho 
lamenta: “Meu pai não me en-
tende, só sabe cobrar”.

A verdade é que ninguém 
está mentindo. Ambos estão 
sofrendo exatamente a mes-
ma distância, isolados em 
trincheiras opostas dentro do 
próprio lar.

A cura para essa fratura não 
virá do aumento de regras, 
do rigor das proibições ou do 
isolamento severo, mas sim 
do cultivo intencional do rela-
cionamento. É preciso trocar 
o sermão pela escuta atenta, 
o nostálgico “no meu tem-
po” pelo empático “me conta 
como está sendo viver no seu 
tempo”.

Assim como o Município de 
Amapá nos ensina a desace-
lerar e a respeitar o ritmo da 
natureza, as famílias precisam 
resgatar o valor do tempo pre-
sente. Pois, como nos lembra o 
imperador Marco Aurélio ao re-
fletir sobre a brevidade da exis-
tência, no dia em que a eterni-
dade nos chamar, ninguém se 
arrependerá de ter passado 
menos tempo diante de uma 
tela. Contudo, muitos carrega-
rão o peso de não terem pas-
sado mais tempo com um filho 
no colo, conversando na mesa 
da sala ou simplesmente cami-
nhando juntos pelo caminho 
da vida.
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Égua, não, olha! Há muito tempo, certos dias ou épocas do 
ano são compreendidas como impregnadas de algum tipo de 
azar ou má sorte. Atualmente, o encontro do dia 13 com a sex-
ta-feira é repleto de lendas e crendices, que deixam os mais 
supesticiosos de cabelo em pé.

A superstição que ronda o número 13 é sem dúvida, uma das 
mais populares. Sua origem é pagã, e não cristã, como muitos 
pensam. De acordo com uma lenda nórdica, houve em Valhalla, 
a morada dos deuses nórdicos, um banquete para o qual 12 
divindades foram convidadas. Loki, o deus do fogo, ficou en-
ciumado por não ter sido chamado, e armou uma brincadeira: 
enganou um deus cego para que este ferisse acidentalmente 
o deus solar Baldur, que era o favorito de seu pai, Odin, o deus 
dos deuses. Daí surgiu a ideia de que reunir 13 pessoas para um 
jantar era confusão na certa.

Outra explicação sobre essa data foi quando Jesus Cristo, an-
tes de ser crucificado em um sexta-feira, o salvador das religi-
ões cristãs, celebrou uma ceia que, ao todo, contava com treze 
participantes, ele e seus doze apostolos.

Na França, o rei Felipe IV (disque o Belo, e nem sabia can-
tar pagode! kkk), sentia-se ameaçado pelo poder e influência 
exercidos pela Igreja católica dentro de seu país, tentou con-
tornar a situação filiando-se à prestigiada ordem religiosa dos 
Cavaleiros Templários, que, por sua vez, recusou a entrada do 
monarca na corporação. Enfurecido, o rei Felipe IV ordenou a 

perseguição e prisão dos templários na sexta-feira 13 de outu-
bro de 1307.

Na crença popular o número 13 acabou tendo uma relação 
com o fim, com a morte, tanto que, em alguns países, alguns 
hoteis e prédios não tem o 13º andar, nem o número 13 em as-
sentos de teatro e plataformas de trem. Para a numerologia o 
número 13 não indicava o fim, mas sim a transformação e o re-
nascimento. No judaísmo, o 13 é a idade da maturidade para os 
meninos. Para Mário Jorge Lobo Zagallo, ex-jogador e técnico 
da seleção brasileira, o número 13 trazia muita sorte, ele acre-
ditava que o número 13 conseguiu dar quatro títulos mundiais 
de futebol para o Brasil (1958, 62, 70 e 94).

Mas se a sexta-feira 13 já deixa tu meio desconfiado, igual 
gato quando escuta barulho de sacola, é bom ficar de olho! 
Abaixo, tem 8 hábitos que podem ajudar a mandar o medo pra 
bem longe e, segundo a sabedoria dos antigos, dar uma forci-
nha pra sorte chegar junto.

1.	 Desça da cama com o pé direito;
2.	 Não olhe para gato preto;
3.	 Cuidado para não quebrar espelhos;
4.	 Não passar debaixo de escadas;
5.	 Não abra um guarda-chuva em lugares fechados;
6.	Não sirva refeições para 13 pessoas;
7.	 Não deixe o pente ou a escova cair;
8.	 Na dúvida, bata três vezes na madeira.

Entre Palavras e Números 
“Sexta-Feira 13”

Referências  
•	 www. meionorte.com>qual-a-origem-da-sexta-feira-13 
•	 www.brasilescola.uol.com.br>sexta-feira13 
•	 www.revistagalileu.globo.com>sexta-feira13 
•	 www.extra.globo.com>religiaoefe
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NOSSA FORÇA
Nossa força reside na nossa dedicação em oferecer qualidade e imparcialidade 

em nossa cobertura jornalística. Trabalhamos incansavelmente para fornecer as 

últimas informações, sempre com precisão e relevância. Além disso, nossa cone-

xão com os municípios do Amapá nos diferencia, permitindo-nos trazer notícias 

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-

nidade. Estamos comprometidos em ser A fonte de informação 

confiável e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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