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Levantamento aponta alta de 12,4 centimetros
no nivel do mar em trés décadas e revela efeitos
da erosao e da salinizagao no litoral amapaense.
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Antigo Macapa Hotel passa por restauracao para receber Novos espacos de convivéncia e iluminacao tematica
espacos voltados a pesquisa, inovagao e empreendedorismo. prometem valorizar a visita ao marco geografico.
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O Outro

( by Laura Rodrigues)

Perdoei os teus demonios reprobos —
encarcerado, encontrei-te.

Suplicaste entre paredes indecifraveis
— paz,

ninguém te ouviu naquela hora.

Teus olhos — lagos d'agua; tua boca
sedenta de mudez — fiquei ali.

Teu cigarro chegou ao fim; viste-o
apagar-se- destemido.

Um sorriso de canto deste a um espe-
lho torto.

Eu sempre estive ali.

Olhaste-me novamente e ignoraste-me
— tinhas que primeiro ver-te melhor...
Assim que chegaste a ti, destrancaste-
-me e foste afora, sem monstros...

E eu fiquei — porta muda, fortuna para
gquem me Ve.
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Aimportanciado brincarna
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Ao longo da historia, as brinca-
deiras sempre desempenharam
papelintegral no mundo dainfan-
cia, tanto de forma direta como
indiretamente. O ato de brincar
é inerente a natureza da crian-
¢a, pois por meio desse processo
uma ampla gama de oportuni-
dades se abre para o desenvol-
vimento socio afetivo do indivi-
duo, bem como para a aquisicao
de diversos conhecimentos que
serao futuramente adquiridos.
As criancas podem ser envolvi-
das em atividades recreativas em
suas relacoes familiares, na con-
Vivéncia comunitaria e, de modo
particular, no ambiente escolar.

Desse modo, a motivacao
que incentivou este estudo se
iniciou na escola, onde obser-
vamos durante a rotina de ati-
vidades Iudicas dirigidas nas
aulas recreativas, as interacoes
e as intencoes pedagogicas
para tornar o aprendizado espe-
cialmente significativo as crian-
cas. E importante observar que
cada crianca apresenta as suas
singularidades e transformam
suas brincadeiras em um outro
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mundo, momentos que esca-
pam tantas vezes a compreen-
sao dos adultos.

A Educacao Infantil € a primeira
etapa da escolarizacao e deve ser
ofertada a criancas de zero a seis
anos. Nessa fase, o individuo de-
senvolve aspectos importantes
para seu crescimento por meio
da socializacao e de atividades
que exercitem suas habilidades
motoras e cognitivas. Dessa for-
ma, precisa ser planejada, basea-
da em referenciais e documentos
norteadores, respeitando tam-
bém a vivéncia das criancas para
que desenvolvam o seu interes-
se, criando vinculos com o espaco
escolar, os colegas e os profissio-
nais. A iniciacao para 0 processo
de alfabetizacao pode ser feita de
forma leve e ludica, mas sempre
contextualizada para que o resul-
tado seja favoravel. A brincadeira
na Educacao Infantil é fundamen-
tal para o pleno desenvolvimento
da crianca, pois é explorada por
meio de diversas tematicas na
pratica docente.

Neste estudo, o objetivo geral é
promover reflexdes acerca do va-
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Educagao Infantil
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lor do ato de brincar e como isso
impacta no processo de desen-
volvimento desses alunos. Tam-
bém traz um questionamento
central a pesquisa: “Como escla-
recer e demonstrar a importancia
do brincar na Educacao Infantil,
buscando validar a necessidade
desse componente?”. Os objeti-
vos especificos para a elaboracao
do artigo se sustentam na exem-
plificacao de algumas atividades
que podem ser desenvolvidas na
etapa e na identificacao dos be-
neficios do ludico para a pratica
pedagagica.

A infancia conhecida como a
etapa das brincadeiras, do ludico,
logo se pensa no brincar, é nessa
etapa que a crianca aprende brin-
cando.

A educacao infantil tem como
finalidade o desenvolvimento
absoluto das criancas até cinco
anos de idade e € nessa etapa
que as criancas descobrem novos
valores, sentimentos, costumes,
ocorrendo também o desenvol-
vimento da autonomia, da iden-
tidade e a interacao com outras
Pessoas.
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Entre a Calmaria da Amazonia e os Siléncios
do Lar: O Resgate da Conexdo Familiar

Ha cantos no mundo onde o
tempo abandona a pressa das
metropoles e decide caminhar
descalco. No extremo norte
do Brasil, abrigado pelo lito-
ral do Estado a que empresta
0 nome, o Municipio de Ama-
pa é um desses raros reflgios.
A cerca de 300 quilometros do
ruido e do ritmo acelerado da
capital, Macapa, surge uma
terra de identidade singular —
tecida entre a calma dos cam-
pos, 0 sopro dos rios e a simpli-
cidade generosa de sua gente.

Muito além de um ponto no
mapa, 0 municipio de Ama-
pa carrega uma alma propria.
Nao se deve confundi-lo com
a capital; embora partilhem o
mesmo solo e 0 mesmo orgu-
lho amazonico, este munici-
pio guarda um charme calmo
e uma memdaria que sussurra
nos ventos do norte.

Muitos dizem que o munici-
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capital do antigo
Territorio Federal do
Amapa. Pelas suas
ruas e memaorias
ja ecoaram nomes
de outros tempos,
como Montenegro
(entre 1901 e 1903)
e Veiga Cabral (entre
1938 e 1939). Foram

pio nasceu em 22 de outubro
de 1901, com a assinatura da
Lei n°® 798. No entanto, a ver-
dadeira historia de uma terra
nunca comeca em um papel.
Muito antes dos carimbos e
das fronteiras oficiais, ja pulsa-
va ali a vida ancestral dos po-
vos originarios, o farfalhar das
matas e o espelho das aguas
navegadas por quem aprendeu
a decifrar a natureza.

Amapa carrega as marcas
nobres do pioneirismo: orgu-
lha-se de ter sido a primeira

capitulos de uma

caminhada que mol-
dou a resiliéncia e a identidade
do seu povo.

Ha uma poesia ancestral
guardada nas letras que bati-
zam o lugar. O nome Amapa
brota da forca do amapazei-
ro, arvore nativa e majestosa,
e entrelaca-se com a heranca
Nuaruaque, que traduz o voca-
bulo como “lugar de chuva”.

E que imagem mais poética
para descrever o coracao da
Amazonia?

A chuva que danca sobre
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a imensidao dos campos.

A chuva que renova o lei-
to dos rios e lava as estradas
de terra.

A chuva que chega em si-
|éncio, como quem vem contar
um segredo antigo.

Aqui, 0 nome nao € apenas
endereco; é a unido perfeita
entre a terra, a agua e a me-
moria. Afinal, ao abrir os olhos
para o horizonte amapaense,
descobre-se uma Amazonia de
horizontes abertos. A flores-
ta fecha o cenario, mas sao os
campos abertos que encantam
os olhos. Neles, o bufalo ca-
minha de forma imponente e
calma, tornando-se o simbolo
vivo da economia e do coti-
diano local. Ao lado dos cam-
pos, fluem as aguas. Para o
morador de Amapa, o rio nao
€ mera paisagem: € a estrada
que conecta vidas, o alimento
que chega a mesa e a fonte do
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sustento. Na pesca artesanal, o
ribeirinho encontra nao so6 seu
trabalho, mas uma verdadeira
comunhao com a natureza.

Conhecer Amapa é também
entregar-se aos seus sabores.
Da tradicao pecuaria e do sa-
ber passado de geracao em
geracao brota o afamado quei-
jo artesanal. Feito sem pressa,
esse queijo carrega mais do
que nutricao: guarda a dedica-
cao do produtor, o carinho pelo
animal e o sabor Unico da terra.

A economia do municipio
move-se entre a presenca cui-
dadosa da administracdao pu-
blica, o comércio, os servicos
e a forca que vem do campo e
dos rios. E uma economia feita
por maos trabalhadoras, que
transformam a dadiva da natu-
reza em dignidade.

Com cerca de oito mil ha-
bitantes espalhados por uma
vasta extensdo territorial,
Amapa oferece algo raro nos
dias de hoje: espaco para res-
pirar. Ha siléncio, ha horizonte
e ha o verde intocado.

Neste cenario de calmaria,
as pessoas se conhecem pelo
nome, compartilham afetos e
preservam suas tradicoes. Essa
atmosfera acolhedora € o solo

-

fértil para o turismo de base
comunitaria, onde o visitante
nao é apenas um espectador,
mas um convidado a vivenciar
a alma humana da Amazonia.

Por estar no extremo norte
do Brasil, a regido foi palco de
momentos marcantes na con-
solidacao do nosso territorio,
incluindo os episadios da len-
daria Questao do Contestado.
Caminhar por Amapa é pisar
em paginas vivas da historia
nacional, lembrando que a paz
e a beleza de hoje foram lapida-
das pelo tempo e pela bravura
de quem defendeu esta terra.

Mais do que estatisticas, qui-
|dmetros ou numeros, Amapa
exige sensibilidade. Para en-
tendé-la, é preciso imaginar:

O siléncio sereno de uma
manha no campo;

O ritmo ritmado dos bu-
falos no horizonte;

O barulho suave do remo
cortando a agua ao entardecer;

O cheiro da chuva fresca
tocando a terra quente.

O Municipio de Amapa pode
estar distante dos grandes
holofotes, mas sua grande-
za reside no que ele consegue
preservar: a memoria, o afeto,
a cultura e a esséncia de uma

Amazonia serena e inesqueci-
vel. Conhecer Amapa é, acima
de tudo, permitir-se apaixonar
por outro ritmo de vida.

A Roda de Conversa: Um Di-
alogo sob o Céu do Amapa

E é justamente diante do ho-
rizonte sereno de Amapa que
0s amigos Arturo, Seni, Ycrad,
Anicaroh, Airam, Nnaor e Leir-
bag se reunem. Distantes da
correria urbana, sentados sob
a brisa morna dos campos, o
grupo encontra o cenario per-
feito para abrir o coracao e es-
tabelecer um dialogo franco
sobre uma dor que atravessa
geracdes: o distanciamento
entre pais e filhos e a profun-
da dificuldade de conexao no
mundo contemporaneo.

Arturo: — Olhando essa cal-
ma do Amapa, onde as pessoas
ainda se olham nos olhos e se
chamam pelo nome, é impos-
sivel ndo pensar na tempesta-
de invisivel que vivemos nas
nossas casas. Doi perceber: os
filhos estao cada vez mais dis-
tantes dos pais. E nao é falta
de amor, meus amigos. E falta
de conexao real. Os pais estao
em casa, mas exaustos, no pi-
loto automatico. Os filhos es-
tao no quarto, mas habitam
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outro mundo. Esse mundo
tem nome. Chama-se Jodo,
mas hoje ele é o YouTuber, o
influencer, o “amigo” que nun-
ca viram pessoalmente. Sao
os videogames, que dao a fal-
sa sensacao de conquista que
a vida real ndo tem dado. E o
WhatsApp, o TikTok, que en-
tregam dopamina rapida, ri-
sada rapida, validacdo rapida.
A perdicao mudou de endere-
¢o. Antes estava na rua. Hoje
mora dentro de casa, no silén-
cio do quarto com a porta fe-
chada e o celular na mao.
Seni: — A Biblia ja nos aler-
tava sobre a urgéncia de es-
tarmos presentes no cotidiano
dos nossos. O problema nunca
foi a ferramenta ou a tecnolo-
giaemsi, masaausénciadeum
discipulado genuino dentro do
lar. Em Deuterondmio 6:6-7
esta escrito: "Que todas estas
palavras que hoje lhe ordeno
estejam em seu coracao. Ensi-
ne-as com persisténcia a seus
filhos. Converse sobre elas
quando estiver sentado em
casa, quando estiver andando
pelo caminho, quando se dei-
tar e quando se levantar.” Re-
parem bem: Deus nao mandou
ensinar os filhos apenas no

)
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templo, uma vez por semana.
Mandou no caminho, na mesa,
ao deitar. Ou seja: na presen-
ca. O que o algoritmo faz hoje
é exatamente o que Deus con-
fiou aos pais: estar disponivel
24 horas, falar a lingua deles,
estar ali na hora. Enquanto o
pai exausto diz “depois a gen-
te conversa” o celular sussurra
“estou aqui agora”. Perdemos
o lugar de referéncia porque
terceirizamos a formacdo. E
quando essa ponte se quebra,
0 vazio precisa ser preenchido
por algo.

Ycrad: — E ai que entram as
dependéncias e as drogas de
consumo disseminado, Seni. E
nao refiro-me apenas as subs-
tancias ilicitas. Falo da droga
da comparacao constante, da
necessidade desesperada de
pertencer, de comprar a roupa
do influencer da moda, o ténis
do momento, o ultimo iPhone.
E quando esses objetos nao
conseguem preencher o vazio
da alma, vem a anestesia mais
pesada: a bebida, o vape, a ma-
conha encarada como “inofen-
siva”’, o remédio para ansiedade
que passou a ser tomado como
se fosse bala. Tudo nasce exa-
tamente do mesmo lugar: um
coracao desamparado que nao
encontrou acolhimento dentro
de casa e foi buscar alivio do
lado de fora.

Anicaroh: — O jovem nao
quer um manual técnico de
como viver, nem uma palestra
moralista. Ele quer validacao.
Quer ouvir um “eu também er-
reinasuaidade” emvez daque-
le tradicional “no meu tempo
era diferente”. Efésios 6:4 nos
da a chave de ouro para essa
relacdo: “Pais, ndo irritem seus
filhos; antes criem-nos segun-
do a instrucao e o conselho do
Senhor.” Irritar um filho é co-
bra-lo sem antes conectar-se
a ele. E prover de tudo mate-
rialmente, menos de presenca
afetiva. Formamos uma gera-
¢ao de pais que trabalhou in-
cansavelmente para dar aos fi-
lhos o que nao teve na infancia,
mas que, sem perceber, deixou
de dar o que eles mais precisa-
vam: tempo e escuta.

Airam: — E para curar essa
angustia, o Estoicismo nos ofe-

rece antidotos muito praticos
e profundos. O primeiro deles
vem de Epicteto e a Dicotomia
do Controle. No6s nao contro-
lamos os algoritmos das redes
sociais, nao controlamos as
modas do TikTok, nem o mundo
|a fora. Mas controlamos 100%
0 que fazemos da porta para
dentro, na nossa propria casa.
Séneca ja dizia: “Se vocé quer
ser amado, ame”. Ndo adianta
entrar em uma guerra de gritos
com a tela; a tela sempre ven-
cera no ruido. O resgate come-
¢a quando o pai entende que
precisa se tornar uma presenca
mais interessante e acolhedora
do que o mundo digital. Cone-
Xao nao se exige por decreto:
se constroi no dia a dia.

Nnaor: — O segundo ponto
estoico é de Marco Aurélio e a
Presenca Radical. O imperador
de Roma escrevia para si mes-
mo: “Vocé poderia deixar avida
agora. Que isso determine o
que voce faz, diz e pensa”. Nos,
pais, frequentemente vivemos
como se tivéssemos um tempo
infinito pela frente. Adiamos a
conversa, deixamos o abraco
para depois. O estoicismo nos
chama para estar por inteiro
no momento presente: olho no
olho, sem a tela na mao. O filho
imita o que observa, nao o que
ouve. Se 0 pai exige presen-
ca do filho mas passa o jantar

atento ao WhatsApp, ele esta
ensinando, na pratica, a arte da
auséncia.

Leirbag: — E nao podemos
esquecer de Séneca e os Pra-
zeres Vazios. Séneca nos aler-
tava sobre os prazeres que
nos escravizam porque nunca
conseguem nos satisfazer de
verdade. E rigorosamente a
logica do disparo de dopami-
na rapida das redes. O TikTok,
a partida de videogame, o im-
pulso de compra, o vicio — to-
dos prometem uma felicidade
imediata e entregam um tédio
profundo cinco minutos de-
pois, exigindo doses cada vez
maiores. O remédio estoico € a
disciplina do carater e a busca
pelo prazer do esforco real. O
videogame entrega a medalha
virtual sem a batalha real. Pre-
cisamos devolver aos nossos
filhos o gosto pela conquista
verdadeira: aquela que exige
tempo, que por vezes doi, mas
cujo fruto permanece para
sempre.

Ao olhar para a trajetoria da
humanidade — seja nas licdes
sagradas da Biblia ou na sere-
nidade pratica do Estoicismo
—, percebe-se que a dor do dis-
tanciamento é compartilhada
por ambos os lados da moeda.
De um canto da sala, o pai de-
sabafa em siléncio: “Meu filho
ja ndo me ouve mais”. Do outro
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canto, dentro do quarto, o filho
lamenta: “Meu pai ndao me en-
tende, so sabe cobrar”.

A verdade € que ninguém
esta mentindo. Ambos estao
sofrendo exatamente a mes-
ma distancia, isolados em
trincheiras opostas dentro do
proprio lar.

A cura para essa fratura nao
vira do aumento de regras,
do rigor das proibicoes ou do
isolamento severo, mas sim
do cultivo intencional do rela-
cionamento. E preciso trocar
0 sermao pela escuta atenta,
0 nostalgico “no meu tem-
po” pelo empatico “me conta
como esta sendo viver no seu
tempo”.

Assim como o Municipio de
Amapa nos ensina a desace-
lerar e a respeitar o ritmo da
natureza, as familias precisam
resgatar o valor do tempo pre-
sente. Pois, como nos lembra o
imperador Marco Aurélio ao re-
fletir sobre a brevidade da exis-
téncia, no dia em que a eterni-
dade nos chamar, ninguém se
arrependera de ter passado
menos tempo diante de uma
tela. Contudo, muitos carrega-
rao o peso de nao terem pas-
sado mais tempo com um filho
no colo, conversando na mesa
da sala ou simplesmente cami-
nhando juntos pelo caminho
da vida.
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Entre Palavras e Numeros

“Sexta-Feira 13”

Egua, ndo, olhal H4 muito tempo, certos dias ou épocas do
ano sao compreendidas como impregnadas de algum tipo de
azar ou ma sorte. Atualmente, o encontro do dia 13 com a sex-
ta-feira é repleto de lendas e crendices, que deixam os mais
supesticiosos de cabelo em pé.

A supersticao que ronda o nimero 13 é sem duvida, uma das
mais populares. Sua origem € paga, e nao crista, como muitos
pensam. De acordo com uma lenda nordica, houve em Valhalla,
a morada dos deuses nordicos, um banquete para o qual 12
divindades foram convidadas. Loki, o deus do fogo, ficou en-
ciumado por nao ter sido chamado, e armou uma brincadeira:
enganou um deus cego para que este ferisse acidentalmente
o deus solar Baldur, que era o favorito de seu pai, Odin, o deus
dos deuses. Dai surgiu a ideia de que reunir 13 pessoas para um
jantar era confusao na certa.

Outra explicacao sobre essa data foi quando Jesus Cristo, an-
tes de ser crucificado em um sexta-feira, o salvador das religi-
oes cristas, celebrou uma ceia que, ao todo, contava com treze
participantes, ele e seus doze apostolos.

Na Franca, o rei Felipe IV (disque o Belo, e nem sabia can-
tar pagode! kkk), sentia-se ameacado pelo poder e influéncia
exercidos pela Igreja catodlica dentro de seu pais, tentou con-
tornar a situacao filiando-se a prestigiada ordem religiosa dos
Cavaleiros Templarios, que, por sua vez, recusou a entrada do
monarca na corporacao. Enfurecido, o rei Felipe IV ordenou a

perseguicao e prisao dos templarios na sexta-feira 13 de outu-
bro de 1307.

Na crenca popular o nimero 13 acabou tendo uma relacao
com o fim, com a morte, tanto que, em alguns paises, alguns
hoteis e prédios nao tem o 13° andar, nem o numero 13 em as-
sentos de teatro e plataformas de trem. Para a numerologia o
numero 13 nao indicava o fim, mas sim a transformacao e o re-
nascimento. No judaismo, 0 13 € a idade da maturidade para os
meninos. Para Mario Jorge Lobo Zagallo, ex-jogador e técnico
da selecao brasileira, o nimero 13 trazia muita sorte, ele acre-
ditava que o numero 13 consequiu dar quatro titulos mundiais
de futebol para o Brasil (1958, 62, 70 e 94).

Mas se a sexta-feira 13 ja deixa tu meio desconfiado, igual
gato quando escuta barulho de sacola, € bom ficar de olho!
Abaixo, tem 8 habitos que podem ajudar a mandar o medo pra
bem longe e, sequndo a sabedoria dos antigos, dar uma forci-
nha pra sorte chegar junto.

1. Desca da cama com o pé direito;

2. Nao olhe para gato preto;

3. Cuidado para nao quebrar espelhos;

4. N3o passar debaixo de escadas;

5. Nao abra um guarda-chuva em lugares fechados;
6. Nao sirva refeicdes para 13 pessoas;

7. N3o deixe o pente ou a escova cair;

8. Na duvida, bata trés vezes na madeira.

Referéncias

www. meionorte.com>qual-a-origem-da-sexta-feira-13
www.brasilescola.uol.com.br>sexta-feira13
www.revistagalileu.globo.com>sexta-feiral3

www.extra.globo.com>religiaoefe
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Lei proibe prisao de candidatos e
eleitores durante periodo de
votagao

Da Agéncia Senado
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Urna eletronica: veja como
funciona e como o voto e protegido

Senado Verifica 18/09/2026

Na Amazonia, zonas eleitorais com
mais evangeélicos e brancos
tendem a votar em candidatos
contra o clima

. Por Carolina Dantas, Carolina Passos e Renata Hiro 1 19/09/2026
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' Investimentos

Petroleo: Amapa leva estratéegia de
atracao de investimentos para a
ROG.e 2026, no Rio de Janeiro

Brenno Brazédo 17/09/2026

. .. Financiamento Biodiversidade
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Guia reune caminhos praticos para
acessar financiamento para
conservacao da biodiversidade

1 16/09/2026

\3‘ Nurit Bensusan (Org )

~1 Luana Piotto

' % Qliarani

Reforma Tributaria muda
aluguel e coloca nota fiscal
no radar dos proprietarios

| 16/09/2026

Para tera espaco para
diversificar exportacdes
com abertura de novas
portas para o mercado
canadense

| 16/09/2026

Crise STF x Varejo: 10
economistas alertam que
queda inicial mantém 98%
da Selic em patamar
restritivo

16/09/2026

Governo tera que cortar despesas
para fechar as contas em 2027, diz
IFI falso, do WhatsApp e das redes

7| DaAgénciaSenado 1 17/09/2026

Mais sofisticados e
personalizados, golpes do site

sociais lideram ranking de

contestagoes, aponta Santander

1 Kaué Dinizh

1 17/09/2026
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cadastf'amento aos. programas W/ reforcar abastemmento de
de apoio agua em Vitoria do Jari

1 Agéncia de Noticias do Amapa [ 19/09/2026 [1 Comunicacao Equatorial CSAh 1 19/09/2026

Servidores da Agéncia
Reguladora de Servicos
Publicos do Amapa
recebem treinamento

12/09/2026

Governo do Amapa implanta exame
de agregacao plaquetaria no
Hemoap

Karla Marques 19/09/2026

I/ vy Estética deixa de ser
i consumo pontual e ganha
espaco no bolso dos
cuiabanos

12/09/2026

Governo do Amapa amplia
acesso da comunidade

Governo do Amapa entrega novo
'Parque Firme' em area de antiga satde com ago acessivel

em Libras

ponte de madeira em Macapa

-1 Biank Bastos 1 12/09/2026

surda aos servicos de
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Carreiras e Empreendedorismo

Sua equipe esta esgotada?
/ sinais de que o ambiente
de trabalho precisa de
atencao

1 15/09/2026

Simples Nacional: empresas devem
avaliar cenario antes da decisao
para 2027

| Raphaela Aguiar ~ 16/09/2026

Feira Alterna reune
Expansao . i . .
R economia criativa, cultura e
- empreendedorismo no
Sebrae

12/09/2026

Projeto prevé refinaria e
fundicdo de metais

BYD prepara terceiro turno em reciosos na ZPE de
fabrica na Bahia apés alta nas Barcarena
vendas

Redacéo 16/09/2026

Sebrae anunciara vencedores do Por que vocé toma decisoes piores
13° Premio de Jornalismo na quando esta com fome, cansado
proxima segunda (21) OuU com pressa

"I Denyse Quintas [ 17/09/2026 - PorBrunoRosah [ 16/09/2026
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Nossafor¢a reside nanossa dedica¢ao em oferecer qualidade eimparcialidade

em nossa coberturajomalistica. Trabalhamos incansavelmente parafornecer as
ultimas informacoes, sempre com precisao e relevancia. Além disso, nossa cone-
Xao com os municipios do Amapa nos diferencia, permitindo-nos trazer noticias

locais e um entendimento aprofundado das necessidades e interesses da comu-
nidade. Estamos comprometidos em ser Afonte deinformacao
confiavel e atualizada para os leitores do Jornal O Guarani.
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Educacdo / 16/09/2026

Inscricoes abertas para monitores da 232
Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia

Educagdo / 15/09/2026

"0 desfile representa muito
mais do que uma tradicao’,
destaca professora
aposentada no Amapa

Governo do Amapa retne

600 estudantes na Aposigao 59% dos amapaenses
delL itod . . o ~
oeommee s i Matriculariam ou ja tém filho

gestac o pansiata matriculado em uma escola publica
de tempo integral, mostra pesquisa

FDUCACAOD / 16/09/2026

SEMANMA DA PATRIA / 14/09/2026

AVT leva banda campea do
Festival Estadual e
mensagem de paz ao
Desfile Civico Estudantil no
Sambdédromo de Macapa

Prefeitura de
Macapa entrega
EMEF José Carlos
reformada no bairro
Novo Horizonte, em
Macapa

e |

Estudante de Oiapoque é premiado na
Feira Brasileira de Iniciacao Cientifica, em 3o
Joinville (SC) INCLUSAO DIGITAL /

16/09/2026

Mais de 1,3 mil
alunos de escola em
Breves (PA) ganham
novo laboratdrio de

Desfile Civico / 14/09/2026

Governo do Amapa reune 3 informatica
mil estudantes em Desfile equipado com
computadores

Civico na programacao da
Semana da Patria

Cinco estudantes representam o Brasil na
Olimpiada Internacional de Astronomia e
Astrofisica no Vietna
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SESI AP promove evento
em comemoracao aos 80
anos da instituicao no
Brasil

1 17/09/2026

sk Festival Lambateria celebra os 50
- anos da lambada com edicao
1 .®=  especial em Belém

Rafaella Murad = 19/09/2026

Cultura

Governo do Amapa
promove Sarau Valorizacao
da Vida no CAPS Gentileza,
em Macapa

17/09/2026

a"—._‘\ o "d' 2 b:— .;.

Rota Curiau une cultura, sabores e
tradicao em experiéncia turistica

Neto Vinhas 17/09/2026

Principe Negro: Jeff
Moraes transforma realeza
negra amazonica em
espetaculo musical

7 16/09/2026


https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-sesi-ap-promove-evento-em-comemoracao-aos-80-anos-da-instituicao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-sesi-ap-promove-evento-em-comemoracao-aos-80-anos-da-instituicao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-sesi-ap-promove-evento-em-comemoracao-aos-80-anos-da-instituicao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-sesi-ap-promove-evento-em-comemoracao-aos-80-anos-da-instituicao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-sesi-ap-promove-evento-em-comemoracao-aos-80-anos-da-instituicao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-sesi-ap-promove-evento-em-comemoracao-aos-80-anos-da-instituicao-no-brasil.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-governo-do-amapa-promove-sarau-valorizacao-da-vida-no-caps-gentileza-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-governo-do-amapa-promove-sarau-valorizacao-da-vida-no-caps-gentileza-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-governo-do-amapa-promove-sarau-valorizacao-da-vida-no-caps-gentileza-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-governo-do-amapa-promove-sarau-valorizacao-da-vida-no-caps-gentileza-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-governo-do-amapa-promove-sarau-valorizacao-da-vida-no-caps-gentileza-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-governo-do-amapa-promove-sarau-valorizacao-da-vida-no-caps-gentileza-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-principe-negro-jeff-moraes-transforma-realeza-negra-amazonica-em-espetaculo-musical.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-principe-negro-jeff-moraes-transforma-realeza-negra-amazonica-em-espetaculo-musical.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-principe-negro-jeff-moraes-transforma-realeza-negra-amazonica-em-espetaculo-musical.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-principe-negro-jeff-moraes-transforma-realeza-negra-amazonica-em-espetaculo-musical.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-principe-negro-jeff-moraes-transforma-realeza-negra-amazonica-em-espetaculo-musical.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-principe-negro-jeff-moraes-transforma-realeza-negra-amazonica-em-espetaculo-musical.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-festival-lambateria-celebra-os-50-anos-da-lambada-com-edicao-especial-em-belem.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-festival-lambateria-celebra-os-50-anos-da-lambada-com-edicao-especial-em-belem.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-festival-lambateria-celebra-os-50-anos-da-lambada-com-edicao-especial-em-belem.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-festival-lambateria-celebra-os-50-anos-da-lambada-com-edicao-especial-em-belem.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-festival-lambateria-celebra-os-50-anos-da-lambada-com-edicao-especial-em-belem.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-festival-lambateria-celebra-os-50-anos-da-lambada-com-edicao-especial-em-belem.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-festival-lambateria-celebra-os-50-anos-da-lambada-com-edicao-especial-em-belem.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-rota-curiau-une-cultura-sabores-e-tradicao-em-experiencia-turistica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-rota-curiau-une-cultura-sabores-e-tradicao-em-experiencia-turistica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-rota-curiau-une-cultura-sabores-e-tradicao-em-experiencia-turistica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-rota-curiau-une-cultura-sabores-e-tradicao-em-experiencia-turistica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-rota-curiau-une-cultura-sabores-e-tradicao-em-experiencia-turistica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-rota-curiau-une-cultura-sabores-e-tradicao-em-experiencia-turistica.ghtml

mnal ]

_ f
EDUCAGAO GUE {- s FORMAGAO W
TRANSFORMA () cowm

O PRESENTE S .
E CONSTROI

No Colegio NEI,
cada aluno e
incentivado a ir
além. Aqui, o
conhecimento
ganha proposito
e se torna - -. " :
realizacdo! L) 5 RESULTADOS
- QUE ORGULHAM

_ ; Alunos que
o ¥ conquistam alunos
W - suas retas es se
destacam onte estdo.

ENSINO DE
QUALIDADE

Contevido atualizade e
metodelogies que ; :
fazem a diferenca. ' ' @. '

PREPARACAO _
: PARA O AMANHA
cg Formamaos jovens
jovinos prontos para

a 0s desafifos do

ACOLHIMENTO | futuro
QUE INSPIRA _.

Ambiente seguro,
respeitoso e motivador
para aprender e crescer.

FAGA PARTE
DESSA HISTORIA!

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS!

- J B A

Mais que um colégio,
um parceiro na
jornada do seu filho.




Empregos, Concursos, Cursos
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Mundial Profissoes

3N

e
worldskills
Shanghai2026

0S CAMPEOES

DE EDUCACAO
PROFISSIONAL

Mundial das profissoes: nove
jovens do Senac representam o
Brasil na WorldSkills, em Xangai

. 16/09/2026

Andreia Constancio

Concurso

Governo do Estado amplia prazo
para pedido de isencao da taxa de

inscricao do concurso da Sesa
2026

Marcia Fonseca

19/09/2026

Governo do Amapa publica edital
do novo concurso para a Policia
Civil com provas marcadas para 6
de dezembro

1 16/09/2026

1 Marcia Fonseca Marcia Fonsecah

Entre novos caminhos:
TJAP e Senai oferecem a
egressos do sistema
prisional curso Mecéanico

Refrigerador

| 15/09/2026
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Més da Juventude no
Brasil: 5 dicas para se
preparar e qualificar para
conquistar espaco no
mercado de trabalho

15/09/2026

CIEE oferece 19 vagas de
estagio no Amapa para
estudantes do ensino
medio e superior

15/09/2026

Governo do Amapa zera cadastro
reserva do concurso do CBM 2022
com convocacao de 155
candidatos

1 16/09/2026
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LEVANTAMENTO DE PESO

FAF implementa exigéncia
de Licencas da CBF
Academy para treinadores
a partir de 2027

16/09/2026

Dia magico do levantamento de
pesos brasileiro nos Jogos Sul-
Americanos tem tres medalhas, um
ouro e recordes

Na raca e no VAR, Laura
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Thiago Félix e Nathasha
Rosa conquistam as

primeiras medalhas do Tijme Amapa conquista mais tres

levantamento de pesos do

Brasil nos Jogos Sul- medalhas de bronze nos Jogos
Americanos Escolares Brasileiros, em Brasilia

Lana Caroline | 17/09/2026
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Policia Civil prende homem investigado por  Policia Civil apreende mais um drone que

ameaca e perseguicao em Macapa seria utilizado para lancar drogas dentro do
POLICIA CIVIL 19/09/2026 Iapen e prende suspeito

PRF no Amapa langa a Semana Nacional de
Transito 2026 com foco na redugao de velocidade
e preservacgao de vidas

17/09/2026

Forca Tatica prende jovem de 20 anos suspeito de trafico de
drogas no Buritizal, em Macapa

FORGA TATICA 20/09/2026

| POLicClIACIVIL

Inédito no Amapa, Governo do Estado realiza
Forum de Inteligéncia para fortalecer combate aos
crimes organizado, de divisas e fronteiras

17/09/2026
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Policia Civil prende individuo investigado por
tentativa de feminicidio em Macapa

16/09/2026

Suspeito de estupro de vulneravel é detido em Ferreira
Gomes, no Amapa

POLICIA CIVIL 17/09/2026
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Governo do Amapa orienta
populacao a reconhecer
sinais e fatores de risco da
trombose

1 16/09/2026

Governo do Amapa reforca as seis
metas de protecao e cuidado no
HCA

| SavioAlmeida - 17/09/2026 Prefeitura de Macapa inicia
vacinacao nas escolas para
atualizar caderneta de
criancas e adolescentes

1 15/09/2026

Sauide Materna

f

/ . Enfermeiro transforma

- corte de cabelo em resgate
hﬂ -‘.'\ © a autoestima de pacientes
Governo do Amapa mantém emhespiial 100% SUs

15/09/2026

incentivo a doacao de leite materno
durante todo o ano para atender
recém-nascidos

Karla Marques 16/09/2026

Governo do Amapa apresenta novo Governo do Amapa oferece

sistema de monitoramento que acompanhamento fonoaudioldgico
reforca segurancga na UTI para bebés apos frenectomia no
Pediatrica do HCA HMML

71 Karla Marques T 17/09/2026 ~ Junior Neryh [0 17/09/2026
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Parque Tecnoldgico do

Amapa entra na reta final
para a entrega e fortalece
ecossistema de inovacao

Governo do Estado entra na reta
final das obras do primeiro Parque
Tecnologico do Amapa

Flavio Sousa Setor de Informacéao e
1A ¢ Criangas Comunicacéao gera 1,4
Voceé sabe o que seu filho milhdo de empregos e
pergunta para a inteligéncia paga os maiores salarios

artificial? Especialista explica os entre servicos
riscos
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Nem todo gelo é criado igual

Infografico

Nem todo gelo é igual: Descubra
a diferenca com a tecnologia de
producao de gelo da Samsung
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https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-nem-todo-gelo-e-igual-descubra-a-diferenca-com-a-tecnologia-de-producao-de-gelo-da-samsung.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-nem-todo-gelo-e-igual-descubra-a-diferenca-com-a-tecnologia-de-producao-de-gelo-da-samsung.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-nem-todo-gelo-e-igual-descubra-a-diferenca-com-a-tecnologia-de-producao-de-gelo-da-samsung.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-nem-todo-gelo-e-igual-descubra-a-diferenca-com-a-tecnologia-de-producao-de-gelo-da-samsung.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-nem-todo-gelo-e-igual-descubra-a-diferenca-com-a-tecnologia-de-producao-de-gelo-da-samsung.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-nem-todo-gelo-e-igual-descubra-a-diferenca-com-a-tecnologia-de-producao-de-gelo-da-samsung.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-especialista-esclarece-quando-o-uso-de-ia-pode-se-tornar-ilegal-nas-eleicoes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-especialista-esclarece-quando-o-uso-de-ia-pode-se-tornar-ilegal-nas-eleicoes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-especialista-esclarece-quando-o-uso-de-ia-pode-se-tornar-ilegal-nas-eleicoes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-especialista-esclarece-quando-o-uso-de-ia-pode-se-tornar-ilegal-nas-eleicoes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-especialista-esclarece-quando-o-uso-de-ia-pode-se-tornar-ilegal-nas-eleicoes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-especialista-esclarece-quando-o-uso-de-ia-pode-se-tornar-ilegal-nas-eleicoes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-14-parque-tecnologico-do-amapa-entra-na-reta-final-para-a-entrega-e-fortalece-ecossistema-de-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-14-parque-tecnologico-do-amapa-entra-na-reta-final-para-a-entrega-e-fortalece-ecossistema-de-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-14-parque-tecnologico-do-amapa-entra-na-reta-final-para-a-entrega-e-fortalece-ecossistema-de-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-14-parque-tecnologico-do-amapa-entra-na-reta-final-para-a-entrega-e-fortalece-ecossistema-de-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-14-parque-tecnologico-do-amapa-entra-na-reta-final-para-a-entrega-e-fortalece-ecossistema-de-inovacao.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-setor-de-informacao-e-comunicacao-gera-1-4-milhao-de-empregos-e-paga-os-maiores-salarios-entre-servicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-setor-de-informacao-e-comunicacao-gera-1-4-milhao-de-empregos-e-paga-os-maiores-salarios-entre-servicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-setor-de-informacao-e-comunicacao-gera-1-4-milhao-de-empregos-e-paga-os-maiores-salarios-entre-servicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-setor-de-informacao-e-comunicacao-gera-1-4-milhao-de-empregos-e-paga-os-maiores-salarios-entre-servicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-setor-de-informacao-e-comunicacao-gera-1-4-milhao-de-empregos-e-paga-os-maiores-salarios-entre-servicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-setor-de-informacao-e-comunicacao-gera-1-4-milhao-de-empregos-e-paga-os-maiores-salarios-entre-servicos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-cai-no-golpe-do-pix-e-agora-dia-do-cliente-acende-alerta-para-fraudes-digitais-e-uso-de-inteligencia-artificial-saiba-como-se-proteger.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-cai-no-golpe-do-pix-e-agora-dia-do-cliente-acende-alerta-para-fraudes-digitais-e-uso-de-inteligencia-artificial-saiba-como-se-proteger.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-cai-no-golpe-do-pix-e-agora-dia-do-cliente-acende-alerta-para-fraudes-digitais-e-uso-de-inteligencia-artificial-saiba-como-se-proteger.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-cai-no-golpe-do-pix-e-agora-dia-do-cliente-acende-alerta-para-fraudes-digitais-e-uso-de-inteligencia-artificial-saiba-como-se-proteger.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-cai-no-golpe-do-pix-e-agora-dia-do-cliente-acende-alerta-para-fraudes-digitais-e-uso-de-inteligencia-artificial-saiba-como-se-proteger.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-cai-no-golpe-do-pix-e-agora-dia-do-cliente-acende-alerta-para-fraudes-digitais-e-uso-de-inteligencia-artificial-saiba-como-se-proteger.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-10-cai-no-golpe-do-pix-e-agora-dia-do-cliente-acende-alerta-para-fraudes-digitais-e-uso-de-inteligencia-artificial-saiba-como-se-proteger.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-brasil-tem-internet-movel-mais-rapida-das-americas-e-entra-no-top-5-mundial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-brasil-tem-internet-movel-mais-rapida-das-americas-e-entra-no-top-5-mundial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-brasil-tem-internet-movel-mais-rapida-das-americas-e-entra-no-top-5-mundial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-brasil-tem-internet-movel-mais-rapida-das-americas-e-entra-no-top-5-mundial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-brasil-tem-internet-movel-mais-rapida-das-americas-e-entra-no-top-5-mundial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-brasil-tem-internet-movel-mais-rapida-das-americas-e-entra-no-top-5-mundial.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-a-internet-entrou-em-guerra-fria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-a-internet-entrou-em-guerra-fria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-a-internet-entrou-em-guerra-fria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-a-internet-entrou-em-guerra-fria.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-19-a-internet-entrou-em-guerra-fria.ghtml

Variedades

Jornal

arani

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

CINEMA / 20/09/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (20/09/26)

Leia a Noticia C

CINEMA [ 20/09/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (20/09/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacobes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as principais moedas
internacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX FECHAMENTO PTAX FECHAMENTO PTAX

Dolar Comercial Euro Libra Esterlina
Estados Unidos Zona do Euro Reino Unido
COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA
RS 5,1569 RS 5,1575 RS 59114 RS 59126 RS 6,8937 RS 6,8966

Boletim oficial

18/09/2026 13:03

FECHAMENTO PTAX

Doélar Canadense

Canada

COMPRA

RS 3,6811

Baletim oficial

VENDA

RS 3,6818

18/09/2026 13:03

Fonte oficial: Banco Central do Brasil - PTAX

Boletim oficial

Franco Suigo
Suica

COMPRA

RS 6,2553

Boletim oficial

18/09/2026 13:03

FECHAMENTO PTAX

VENDA

RS 6,2591

18/09,/2026 13:03

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

Reperv p

REDEVIDA

MUSIC TELEVISION®

Boletim oficial

lene Japonés

Japdo

COMPRA

RS 0,0329

Boletim oficial

18/09/2026 13.:03

FECHAMENTO PTAX

VENDA

RS 0,0329

18/09/2026 13:03

Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial.

RECORD

m
LN

CULTURA

TVBrasiI



https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-20-09-26.ghtml
https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5596999133871

INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS PAINEL EXIBIDO

7 3 dias

AMAPA | AP

Macapa

Poucas nuvens

MAXIMA

36°C

MINIMA

24°C

MANHA 3

Poucas nuvens

TARDE

Poucas nuvens

Nascer do sol: 06h14
Fonte do boletim: PREVMET

Seg - 21/09/2026 - Encoberto com pancadas de chuva...

DOMINGO | 20/09/2026

-
ACRE | AC

Rio Branco

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
24°C 37°C 30% a 90% NW-N /
Fracos

TARDE NOITE

it (@ e

Muitas nuvens

Muitas nuvens com

pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens

ESTACAO

Inverno

UMIDADE

30% a 90%

NOITE

BASE DA PREVISAO

20/09/2026

DOMINGO | 20/09/2026

VENTOS

E-NE / Fracos

Muitas nuvens

Ocaso: 18h21
Hora-base: 02h

Terca-Feira - 22/09/2026 - Muitas nuven

—_—
AMAZONAS | AM

Manaus

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA
25°C 41°C
MANHA

Muitas nuvens

Nascer do sol: 05h53
Fonte do boletim: PREVMET

s com pancadas de c...

DOMINGO | 20/09/2026

UMIDADE

20% a 90%

VENTOS

NE-E / Fracos

TARDE NOITE

Muitas nuvens Muitas nuvens

Ocaso: 17h59
Hora-base: 02h

Nascer do sol: 05h26
Fonte do boletim: PREVMET

Seg - 21/09/2026 - Encoberto com pancadas de

chuva...

PARA | PA

Belém

Poucas nuvens

MINIMA MAXIMA
22°C 33°C
MANHA

Poucas nuvens

Nascer do sol: 06h05
Fonte do boletim: PREVMET

Ocaso: 17h31
Hora-base: 02h

Terga-Feira - 22/09/2026 - Muitas nuvens
com possibilidade...

DOMINGO | 20/09/2026

UMIDADE

50% a 100%

VENTOS

NE-N / Fracos

TARDE NOITE

Muitas nuvens Muitas nuvens

Ocaso: 18h12
Hora-base: 02h

Seg - 21/09/2026 - Encoberto com pancadas de
chuva...

Terga-Feira - 22/09/2026 - Muitas nuvens

RONDONIA | RO

Porto Velho

Muitas nuvens

DOMINGO | 20/09/2026

Ol

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS

24°C 38°C 30% a 95% NW-W /
Fracos

MANHA TARDE ' NOITE

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens

Seg - 21/09/2026 - Encoberto com pancadas de
chuva...

Terga-Feira - 22/09/2026 - Muitas nuvens
com pancadas dec...

DOMINGO | 20/09/2026

RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
26°C 39°C 30% a70% E-NE / Fracos
MANHA TARDE ° NOITE '

Muitas nuvens Muitas nuvens Poucas nuvens

Nascer do sol: 05h54 Ocaso: 18h01

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 02h

Seg - 21/09/2026 - Encoberto com pancadas de
chuva...

Terga-Feira - 22/09/2026 - Poucas nuvens

Nascer do sol: 06h10
Fonte do boletim: PREVMET

Seg - 21/09/2026 - Encoberto com pancadas de
chuva...

TOCANTINS | TO

Palmas

Poucas nuvens

O

MINIMA MAXIMA
23°C 38°C
MANHA TARDE

Poucas nuvens Poucas nuvens

Nascer do sol: 06h05
Fonte do boletim: PREVMET

Seg - 21/09/2026 - Encoberto com pancadas de
chuva...

Ocaso: 18h14
Hora-base: 02h

Terga-Feira - 22/09/2026 - Muitas nuvens

DOMINGO | 20/09/2026

UMIDADE

20% a 60%

VENTOS

NE-E / Fracos

NOITE

Poucas nuvens

Ocaso: 18h10
Hora-base: 02h

Terga-Feira - 22/09/2026 - Poucas nuvens

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). AP| consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo
Marine API e foco em costa, estudrios e areas portuarias da regido Norte.

BASE DA MARE

21/09/2026

PONTOS JANELA EDITORIAL

7 72h

HORA-BASE

00:00h

SEG | 00:00H
r
Macapa
Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 06:00 com -0,21 m.
NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
1,22 m Maré vazante 11:00 06:00
BAIXAMAR @ PREAMAR ?‘ BAIXAMAR
Seg | 06:00|-0,21 m Seg|11:00]1,51T m Seg|19:00|-0,54 m
Referéncia: Estuario do Amazonas Ambiente: Estuario
Amplitude 24h: 2,05 m Corrente: 1,5 km/h
Diregdo: NE Malha marinha: 0,1250, -50,8750
Seg - 21/09/2026
Max: 1,51 m
Min; -0,54 m
P/B: 11:00 / 06:00
SEG | 00:00H AMAPA | AP SEG | 00:00H

Santana

Oscilagao em acompanhamento.

Oiapoque

Oscilagdo em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

-- Oscilagao em -- -- --
acompanhamentt

Referéncia: Porto de Santana
Amplitude 24h: -
Diregao: —-

PARA | PA

Belém

Ambiente: Porto

Corrente: —

Malha marinha: -0,0417

,-51,2083

SEG | 00:00H

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 01:00 com -0,23 m.

NIVEL AGORA

-0,08 m

MOVIMENTO

Maré vazante

BAIXAMAR PREAMAR

Seg | 01:00|-0,23 Seg | 07:00] 1,59
m m

Referéncia: Baia do Guajara
Amplitude 24h: 2,26 m
Diregdo: N

Seq-21/09/2026
Max: 1,71 m
Min: -0,55 m
P/B: 07:00/ 01:00

PARA | PA
Braganca
Oscilagao em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO

- Oscilagao em

acompanhament¢

Referéncia: Litoral Bragantino
Amplitude 24h: -
Direcdo: —-

PROX. PREAMAR

07:00

BAIXAMAR

Seg | 11:00 |-0,42
m

Ambiente: Bala
Corrente: 1,0 km/h

PROX. BAIXAMAR

01:00

PREAMAR e

Seg | 12:00 |-0,31
m

Malha marinha: -1,2917, -48,5417

PROX. PREAMAR

Ambiente: Costa

Corrente: -

SEG | 00:00H

PROX. BAIXAMAR

Malha marinha: -1,0417,-46,7917

Oscilagcao em — ==
acompanhament

Referéncia: Foz do Oiapogue Ambiente: Costa
Amplitude 24h: -

Diregdo: -

Corrente: —
Malha marinha: 3,8750, -51,8750

SEG | 00:00H

Salinopolis

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 03:00 com 1,11 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
0,81 m Maré 03:00 09:00
enchente

PREAMAR @ BAIXAMAR e‘ PREAMAR o BAIXAMAR @

Seg | 03:00 1,11 Seqg | 09:00(-0,94 Seg |16:00]1,09 Seg | 21:00 | -0,69
m m m m

Referéncia: Costa Atlantica Ambiente: Costa

Amplitude 24h: 2,05 m Corrente: 1,6 km/h

Diregdo: O Malha marinha: -0,6250, -47,3750

Seg-21/09/2026
Max: 1,11 m
Min: -0,94 m
P/B: 03:00 / 09:00

SEG | 00:00H

Afua

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 02:00 com 0,39 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
0,25 m Maré 02:00 05:00
enchente

PREAMAR BAIXAMAR e PREAMAR ﬂ BAIXAMAR ﬂ

Seg | 02:00 [ 0,39 Seg | 05:00] 0,19 Seg | 10:00| 0,80 Seg|13:00| 0,30
m m m m

Referéncia: Estudrio do Marajo Ambiente: Estudrio

Amplitude 24h: 0,80 m Corrente; 1,1 km/h

Diregao: E Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Seg-21/09/2026
Max: 0,80 m
Min; 0,00 m
P/B: 02:00 / 05:00

Fonte oficial da APl: Open-Meteo Marine APIl. Documentagdo publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-09-21&end_date=2026-09-21&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea
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Qliarani

Confira os ultimos resultados

45 QUINA Quina

Concurso 7065 - Terca, 14 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3725 - Quinta, 02 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3059 - Quinta, 17 de setembro de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2443 - Quinta, 17 de setembro de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1301 - Sexta, 18 de setembro de 2026

Confira o resultado »

4% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 3010 - Sexta, 18 de setembro de 2026

Confira o resultado »

4% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2977 - Sexta, 18 de setembro de 2026

Confira o resultado »
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Aries

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Marte 21 Mar -

19 Abr
simBoLo LEITURA FONTE e
Aries Didrio Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

E provavel que as coisas estejam muito ocupadas para
Aries hoje, com muitas tarefas e responsabilidades
diferentes competindo por atenc@o. E uma boa ideia
priorizar e se concentrar nos mais importantes primeiro,
para evitar sentir-se sobrecarregado. Algumas noticias ou
desenvolvimentos inesperados também podem surgir,
exigindo um pouco de flexibilidade e adaptabilidade. No
geral, € um dia para se manter organizado e estar
preparado para pensar em seus pés. Ao fazer isso, vocé
podera navegar pelos desafios e aproveitar ao maximo as
oportunidades que surgirem em seu caminho.

DIARIO | 20/09/2026

AGUA | LUA

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -

22 Jul
simBoLO LEITURA FONTE a
B3 cancer Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Céncer, hoje € um bom dia para se concentrar em sua
casa e vida familiar. Vocé pode estar sentindo um forte
desejo de se conectar com seus entes queridos e criar
uma sensagao de conforto e seguranca. Este € um 6timo
momento para trabalhar em qualquer projeto ou tarefa
que vocé esteja adiando em casa. E provavel que vocé se
sinta mais paciente e diligente do que o habitual, o que o
ajudara a fazer as coisas. No geral, € um dia tranquilo e
produtivo pela frente.
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e ——
AR | VENUS

Libra

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Ar Vénus 23 Set - 22
Out

simBoLo A LEITURA FONTE a

Libra Diério Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os librianos podem se ver pesando os prés e contras de
uma situacao hoje, tentando tomar uma decisdo que
pareca justa para todos os envolvidos. Essa consideragao
cuidadosa € um ponto forte, mas também é importante
confiar em seus proprios instintos e néo ficar muito preso
ao que os outros pensam. Uma conversa com alguém
préximo a vocé pode ajudar a esclarecer seus
pensamentos e lhe dar uma nova perspectiva. Vocé pode
precisar fazer alguns compromissos, mas isso
geralmente é uma parte necessdria para encontrar uma
solugado que funcione para todos. Ao tomar seu tempo e
pensar sobre as coisas, vocé pode fazer uma escolha que
parece certa para vocé.

TERRA | SATURNO

Capricornio

DIARIO | 20/09/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
siMBOLO i 3 LEITURA FONTE e
Capricornio Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

E provével que as coisas estejam muito ocupadas para os
capricornianos hoje, com muitas tarefas e
responsabilidades diferentes competindo por atencio. E
uma boa ideia priorizar e se concentrar nas coisas mais
importantes primeiro, para ajudar a permanecer no
caminho certo e evitar sentir-se sobrecarregado. Alguns
capricornianos também podem estar lidando com uma
decisdo dificil ou uma situacédo desafiadora, mas dar um
passo atras e pensar com cuidado pode ajudar a
esclarecer as coisas. Com um pouco de paciéncia e
persisténcia, € possivel progredir e alcangar alguns
objetivos. No geral, é um dia para ficar de castigo e seguir
em frente.

TERRA | VENUS _

Touro

DIARIO | 20/09/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Terra Vénus 20 Abr - 20
Mai

simBoLo LEITURA FONTE

& Touro Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

E provével que as coisas estejam bastante tranquilas para
Touro hoje, sem grandes convulsdes no horizonte. Este
pode ser um bom momento para se concentrar em
tarefas de rotina e fazer algum trabalho. Vocé também
pode pensar em seus objetivos de longo prazo e em
como alcangé-los. E uma boa ideia tomar seu tempo e
pensar cuidadosamente sobre seus préximos passos.
Uma abordagem calma e paciente provavelmente Ihe
servira bem agora.

DIARIO | 20/09/2026

Leao

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22

Ago
siveoo 88 LEITURA FONTE
Ledo Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os leoninos podem se ver assumindo um papel mais
discreto hoje, 0 que pode ser uma boa mudanca de ritmo.
Esta pode ser uma boa oportunidade para se concentrar
no trabalho de bastidores ou cuidar de alguns negdcios
pessoais. Um projeto criativo ou hobby também pode
estar na agenda, e € um bom momento para pensar sobre
o que traz alegria e satisfagdo. Com uma abordagem
calma e gentil, Ledo pode fazer um progresso constante
em seus objetivos. No geral, € um dia para facilitar as
coisas e priorizar o que € realmente importante.

AGUA | PLUTAO

Escorpiao

DIARIO | 20/09/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Agua Plutao 23 Out - 21
Nov

simBoLo | | LEITURA e FONTE e

i} Escorpido Didrio Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os escorpianos podem se encontrar em uma situagao em
que precisam equilibrar seus préprios desejos com as
necessidades dos outros. Isso pode envolver fazer um
compromisso ou encontrar um meio termo que funcione
para todos. E uma boa ideia dar um passo atras e pensar
no que é realmente importante antes de tomar uma
decisdo. Ao fazer isso, os escorpianos podem encontrar
uma solucdo que satisfaga suas proprias necessidades,
ao mesmo tempo em que consideram os sentimentos
das pessoas ao seu redor. Essa abordagem pode ajudar a
construir confianga e fortalecer relacionamentos.
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—
AR | URANO

Aquario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -

18 Fev
siMBOLO LEITURA FONTE
Aquario Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As coisas podem parecer um pouco incertas hoje, mas
isso ndo é necessariamente uma coisa ruim. E provavel
que vocé esteja pensando no futuro e considerando suas
opgdes, o que é um bom uso do seu tempo. E possivel
que voceé tenha que tomar uma decisdo sem ter todos os
fatos, entdo confie em seus instintos e siga o que parece
certo. Vocé também pode estar se sentindo um pouco
inquieto, entdo tente encontrar maneiras de canalizar
essa energia para algo produtivo. No geral, € um bom dia
para se manter flexivel e ver onde as coisas o levam.

DIARIO | 20/09/2026

A
AR | MERCURIO

Gemeos

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Merctrio 21 Mai -
20 Jun
siMBoLO | = i LEITURA FONTE e
Bl Gémeos Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

No dia 20 de setembro, os geminianos podem se sentir
um pouco inquietos e precisando de uma mudanca de
ritmo. Este pode ser um bom dia para tentar algo novo ou
seguir um caminho diferente para o trabalho. Uma
conversa com um amigo ou membro da familia também
pode ajudar a limpar o ar e dar-lhe uma nova perspectiva.
Vocé pode estar pensando em seus objetivos de longo
prazo e em como progredir em direg8o a eles. No geral, é
um dia para se manter flexivel e aberto a novas ideias e
experiéncias.

DIARIO | 20/09/2026

TERRA | MERCURIO

L]
Virgem
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -
22 Set
siMBOLO J LEITURA FONTE
¥ Virgem Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Virgem, hoje vocé pode se encontrar cuidando de
algumas tarefas rotineiras e tarefas que vocé tem adiado.
E uma boa ideia tirar essas coisas do caminho para que
vOCé possa se concentrar em coisas mais importantes
mais tarde. E provavel que vocé tenha uma mentalidade
pratica e orientada para os detalhes, o que o ajudara a
fazer tudo com eficiéncia. Apenas certifique-se de fazer
uma pausa e dar a si mesmo algum tempo para relaxar

quando terminar. Seu trabalho duro sera recompensado a
longo prazo.

DIARIO | 20/09/2026

Sagitario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -

21 Dez
siMBoOLO J LEITURA FONTE
Sagitério Didrio Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

E provavel que as coisas estejam muito ocupadas para os
sagitarianos hoje, com muitas tarefas e
responsabilidades diferentes competindo por atengéo. E
uma boa ideia priorizar e se concentrar nas coisas mais
importantes primeiro, para ajudar a permanecer no
caminho certo. Alguns sagitarianos podem receber
noticias ou convites inesperados que podem ser
interessantes e valer a pena explorar. No geral, € um dia
para se manter flexivel e se adaptar as mudangas das
circunstancias. Ao serem organizados e abertos a novas
possibilidades, os sagitarianos podem aproveitar ao
maximo as oportunidades do dia.

AGUA | NETUNO

Peixes

DIARIO | 20/09/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev-20
Mar
siMBOLO g LEITURA FONTE e
Peixes Dirio Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Peixes, hoje vocé pode se sentir um pouco inquieto e
inseguro sobre o que fazer a seguir. Vocé tem pensado
em fazer algumas mudancgas, mas ainda nao esta pronta
para dar o salto. Dedique algum tempo para refletir sobre
o0 que esta te impedindo e tente ter uma nogao mais clara
do que vocé quer. Este pode ser um bom dia para
conversar sobre as coisas com alguém em quem vocé
confia, pois a perspectiva dele pode ajudé-lo a ver as
coisas com mais clareza. E provével que vocé se sinta
mais fundamentado e focado até o final do dia.

Fonte oficial da API: Free Horoscope API. Documentacao publica: freehoroscopeapi.com. Endpoint consultado: endpoint publico.


https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/api/v1/get-horoscope/daily?sign=aries

QUERSERVISTO ? ANUNCIE CONOSCO!

Atraveés de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham!
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