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Por Onde Andei

( by Laura Rodrigues)

Deixei um pouco de mim e parti...
Contente ou triste, assim me senti,
Nas curvas da vida que dei...

Sonhei e realizei

Alguns de meus ideais preferidos e ou-
tros tiveram que ser esquecidos.
Outros ainda, nao resolvidos...

As ruas que cruzei em mim ficaram,

mas também um pouco passaram...
e eu tao pouco ainda sei...

Dos dias que se tornaram ilusoes ou
concretude —

Quis sorrir, mas nao pude...
Tampouco lagrimas restaram.

E foi assim que em mim me tornei.
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Reflexoes

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 27 e 28 de setembro de 2026

UMAVISAO MAIS AMPLA SOBRE
O BRINCAR E SUAIMPORTANCIA

— -L‘

Todas as criancas tém direito ao descan-
so, a0 lazer, a brincar, a atividades recrea-
tivas adequadas a sua idade, a participar
livremente na vida cultural da sua comuni-
dade. Os adultos tém um papel fundamen-
tal para tornar este direito uma realidade.
Uma crianca que brinca cresce saudavel. E
essencial para o desenvolvimento fisico e
mental, para a educacao, para a comuni-
cacao e a aprendizagem de valores como
a solidariedade. As atividades ludicas esti-
mulam o encontro com o mundo exterior e
também com o nosso proprio ser, pois atra-
vés delas a crianca entra em contato com
as suas proprias emocdes e as dos outros.
Brincar permite-lhes aprender, relacionar-
-se com 0s outros e tomar decisoes. Além
disso, estimula a criatividade, o talento e a
iImaginagado. Por isso, as criangas precisam
ser ativas para crescerem e aprenderem
sobre o mundo, explorarem, descobrirem
e serem surpreendidas.

Qual ¢é o papel dos adultos neste con-
texto? As acOes concretas possibilitam a
brincadeira entre as criancas. As iniciativas,
propostas, ideias pensadas, aprovadas e
realizadas pelos adultos renovam o signi-
ficado de expressdes populares e tradi-
cionais da comunidade, favorecendo a sua
transmissao entre geracoes.

E fundamental revalorizar o brincar; pre-
servar e facilitar momentos, cenarios e ele-
mentos; ensinar-lhes praticas tradicionais e
proporcionar-lhes espacos para brincar em
casa, na escola, na praga; aprender a propor e
a partilhar. E brincar s por brincar.

Por que brincar é fundamental

para as criancas?

O brincar deve ocupar um lugar central na
infancia. Direito essencial de todas as crian-
¢as, 0s adultos e as instituicdes tém um pa-
pel fundamental para garanti-lo. A palavra
de ordem é: ninguém deve ficar sem brincar!

O que ébrincar?

Brincar € conhecer-se a si proprio, refor-
¢ar vinculos, aprender a ganhar e a perder,
a estar com os outros, a partilhar... E desco-
brir um espaco magico, entre a fantasia e a
realidade. E também explorar, abrir as por-
tas a imaginacao, a criatividade, ao corpo, a
mente, as emocoes. E aprender a ultrapassar
obstaculos, porque o brincar aproxima, une e
iguala os participantes.

Por qué?

Ao brincar, as criancas descobrem as suas
proprias capacidades e limitacoes de movi-
mento; experimentam, exercitam-se; dimen-
sionam as suas potencialidades, descobrem
0s seus gostos e preferéncias. Incorporam
cancoes, rituais e historias; aprendem a es-
perar pela sua vez, a trocar de papéis, a nego-
ciar e arespeitar acordos. Ao brincar, as crian-
¢as tornam-se elas proprias, constroem a sua
subjetividade e constituem-se como seres
humanos e sociais.

Para qué?

Para conhecer outras criancas; para par-
tilhar atividades ao ar livre; para perceber a
sua propria capacidade de correr, saltar, su-

bir; para experimentar... Quando as criancas
se ligam a sua imaginacao; desempenham
diferentes papéis; brincam de ser adultos,
vivem experiéncias unicas e intransferiveis
que as ajudam a compreender 0 mundo e a
relacionar-se com os outros.

Como?

Brincar é sempre uma aventura encanta-
dora, que faz parte da propria natureza da in-
fancia, embora, por vezes, arotina, o conforto
datecnologia ou as situacdes de exclusao so-
cial aameacem. Aideia € que as criancas pos-
sam brincar sozinhas ou com outros. E, neste
desafio, o papel do adulto é fundamental.

Quando?

Qualguer momento de tempo livre € uma
oportunidade. O importante € gerar e apro-
veitar o tempo dedicado as brincadeiras, tan-
to para as criancas como para os adultos. Os
encontros entre duas ou mais criancas sao
suficientes para iniciar o reconhecimento do
outro em busca de cumplicidade. E, a partir
dai, surge 0 ambiente e 0 espaco para prepa-
rar o palco da diversao.

Onde?

Qualquer lugar pode ser transformado
num espaco de brincadeira. Basta acender
a faisca para que o brincar flua. Uma pra-
¢a, uma sala, o quintal de casa, avaranda, a
calcada, a escola, uma viagem de automo-
vel... podem tornar-se lugares favoraveis
para deixar a imaginagcao voar e gerar um
momento ltdico.
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O Encontro das Aguas e das Leis: A Filosofia
Hermética no Balneario da Fazendinha

A apenas 16 quilometros da
agitacao do Centro de Maca-
pa, a Vila da Fazendinha surge
como um reflgio de serenidade
guardado carinhosamente pelo
gigante Rio Amazonas. Ali, onde
as aguas doces do canal norte
encontram a terra, reside a “praia
de bolso” da capital — umajoiade
areia dourada e acolhedora que,
como destacou a pesquisadora
Waldenira Santos do IEPA, reina
Como 0 Uunico balneario urbano
amapaense a cultivar esse caso
de amor direto com o maior rio
do mundo.

Antigamente esquecido, esse
reflgio renasceu. Totalmente re-
vitalizado, o Complexo Turistico
Orla da Fazendinha ganhou um
calcadao convidativo, desenhado
para noites de brisa suave e tar-
des de contemplacdo. A medida
que o reldgio avanca e a maré
baixa, a partir das 14h, a praia se
revela em seu esplendor maximo:
0 convite perfeito para um banho
de rio retemperador ou para ca-
minhar descalco enguanto o sol
doura o horizonte amapaense.

E um lugar onde a vida acon-
tece sem pressa. Finais de se-
mana e férias ganham ritmo
nas gargalhadas de familias e
amigos dividindo partidas de
volei, futebol e queimada a
beira-d'agua. Quando o verao
abraca Macapa, o balneario vira
0 coracao pulsante da capital: o
iconico Macapa Verao preenche
a atmosfera com o0s passeios
contemplativos do River Tour
Caboclo navegando pela Area
de Protecdo Ambiental (APA)
da Fazendinha, a alegria conta-
giante dos passeios de Banana
Boat e a magia poética do Luau
da Cidade sob o céu estrelado.

E como todo grande amor, a
Fazendinhase conquistatambém
pelo paladar. O perfume incon-
fundivel do tradicional camarao
no bafo flutua dos restaurantes
a beira-rio, celebrando uma tra-
dicdo gastrondmica que retne a
comunidade ano a ano em torno
da disputa do melhor prato da ci-
dade. Essa harmonia entre lazer,
incentivo a economia criativa,
esporte e uma infraestrutura tu-
ristica acolhedora nao passa des-

percebida: foi esse encanto Unico
da Fazendinha que impulsionou
Macapa ao topo do Mapa do Tu-
rismo Brasileiro, conquistando a
prestigiada Categoria “A”. A Fa-
zendinha nao é apenas um des-
tino em Macapa; € um encontro
poético entre a alma cabocla e a
imensidao do Amazonas.

Neste cenario encantador
e acolhedor, onde a brisa do
Rio Amazonas refresca a tarde
guente, os sete amigos — Ar-
turo, Seni, Ycrad, Anicaroh, Ai-
ram, Nnaor e Leirbag — estdo
reunidos ao redor de uma mesa
no calcadao da orla. O aroma
irresistivel do camarao no bafo
recém-servido se mistura ao
cheiro das torradas quentinhas,
paes de queijo e bolos caseiros.
Enquanto alguns apreciam uma
cerveja bem gelada ao entarde-
cer, outros saboreiam um acon-
chegante cha da tarde.

Arturo: (Apoiando os bracos na
mesa, contemplando a imensi-
dao do Rio Amazonas)

Olhem para esse rio, meus ami-
gos.Amaré ndo pede licenca para
baixar, nem o rio forca sua passa-
gem:; ele simplesmente cumpre o
ritmo da natureza. A vida huma-
na opera exatamente da mesma
forma: ndo é regida pelo acaso,
mas por leis universais invisiveis,
continuas e neutras, assim como
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a gravidade. O sofrimento surge
apenas quando tentamos lutar
contra essas regras por nao Sa-
bermos como nos alinhar a elas.
E a primeira delas € a Lei da Uni-
dade Divina.

Seni: (Ajeitando o lenco nos
ombros enquanto serve o cha)

Tudo na existéncia faz parte de
uma mesma teia conectada, nao
é, Arturo? E fascinante perceber
que o mundo externo nao fabri-
Ca nossos sentimentos; ele serve
apenas como um espelho daqui-
lo que ja guardamos por dentro.

Anicaroh: (Servindo-se de uma
porcao de camarao no bafo)

Na pratica, isso significa que
tudo o que direcionamos ao ou-
tro — seja um julgamento severo,
um desprezo velado ou uma ge-
nerosidade sincera —, estamos,
na verdade, cultivando dentro
de nés mesmos. Se quisermos
transformar o cenario do lado de
fora, precisamos primeiro ajustar
0 nosso estado interno.

Ycrad: (Olhando a espuma da
cerveja no copo)

E como isso se conecta com
a segunda lei, a Lei da Vibra-
¢ao? Tanto se fala sobre isso
hoje em dia...

Arturo:

Arealidade, Ycrad, ndo respon-
de a palavras bonitas ou afirma-
¢Oes superficiais feitas da boca

para fora. Ela responde a expec-
tativa silenciosa e ao sentimen-
to real que residem no intimo da
alma. A verdadeira frequéncia é
definida por aquilo que vocé es-
pera profundamente que acon-
teca. E por isso que mudar de
ambiente, renovar as conversas
e buscar convivéncias elevadas
— Como estar aqui com VOCés
na Fazendinha — ajuda a colocar
nossa alma em ressonancia com
estados mais nobres.

Nnaor: (Pegando um p3o de
queijo quentinho)

Isso nos leva diretamente a
terceira chave: a Lei da Corres-
pondéncia. Aquela maxima her-
meética classica: “O que esta em
cima € como o que esta embaixo;
0 que esta dentro é como o que
esta fora.”

Leirbag: (Sorrindo e brindando
com sua cerveja)

Exatamente, Nnaor! Nossos
resultados externos — nossa
conta bancaria, nossas relacdes
e nossos habitos didrios — nada
mais sao do que o reflexo do
“termostato interno” da nossa
identidade. Para alterar qualquer
realidade exterior, precisamos ter
a coragem de dar o nome correto
as Nnossas sombras e reprogra-
mar a percepcao que temos de
nos mesmaos.

Airam: (Com tom acolhedor,
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olhando a maré que recua len-
tamente)

E sobre a Lei da Atracao e Iden-
tidade, Leirbag? Muita gente se
confunde achando que basta de-
sejar algo...

Arturo: Pois é, Airam. Vocé
nunca atrai o que deseja ou o que
pede em suas oragoes; VOCe atrai
0 que VOCE € e aceita ser. Desejar
uma nova realidade exige a cora-
gem de assumir uma nova iden-
tidade. Lembrem-se da parabola
do lobo: o lobo que tentou comer
capim para ter a paz das ovelhas
perdeu a sua forca sem jamais
alcancar a paz desejada, ficando
preso na frustracao por ter nega-
do a propria esséncia.

Anicaroh: E o papel daimagina-
ao nisso é crucial, nao é? Muitos
travam na mudanca ndo por falta
de vontade, mas porque imagi-
nam as consequéncias da nova
identidade sob a 6tica do medo e
do julgamento dos outros.

Leirbag: Perfeito, Anicaroh! E
para que essa nova identidade
ganhe vida, entra a quinta chave:
a Lei da Acao Inspirada. A mani-
festacao exige acao na mateéria,
mas a acao alinhada flui com le-
veza. O esforco bruto sem resso-
nancia apenas esgota e frustra
— € como tentar empurrar uma
porta que so se abre puxando!

Seni: E essa intuicao tem prazo
de validade! A regra pratica é cla-
ra: diante de um insight positivo
ou de uma ideia inspirada, deve-

mos dar o primeiro passo — mes-
mo sem enxergar todo o mapa —
dentro de um prazo de 48 horas.

Nnaor: E quando surgem 0s
sentimentos pesados no cami-
nho? Ai entra a Lei da Transmu-
tacao de Energia. A energia emo-
cional ndo pode ser criada nem
destruida, apenas transformada.
Reprimir emocoes densas como
raiva, dor ou medo faz com que
elas se somatizem no corpo. Vi-
vencia-las e canaliza-las € o que
gera verdadeira criacdo.

Airam: A cura para qualquer
tempestade mental é o movi-
mento no mundo fisico. Em vez
de ficar debatendo com pensa-
mentos negativos na cabeca, ca-
nalize essa forca para criar algo,
escrever, trabalhar ou arrumar o
ambiente ao seu redor.

Arturo: (Observando o por do
sol alaranjado que se reflete nas
aguas doces do Rio Amazonas)

E assim chegamos a sétima
chave: a Lei da Polaridade Tudo
possui dois polos; opostos nao

sao coisas diferentes, mas a
mesma coisa em graus distintos
de uma mesma escala — exata-
mente como o quente e o frio, 0
medo e a coragem, ou 0 amor e 0
odio. Defeitos e virtudes nao sao
esséncias separadas, mas forcas
com o “volume desajustado”. Em
vez de tentar apagar um aspecto
de si mesmo, o caminho sabio é
recalibrar o grau de frequéncia
para utilizar essa mesma forca
onde ela for necessaria.

Amedidaqueanoiteabraca su-
avemente o Balneario da Fazen-
dinha, a conversa entre os sete
amigos se acalma, dando lugar a
uma profunda sensacdo de paz.
O aprendizado das sete Leis Her-
meéticas do Espirito — a Unidade
Divina, a Vibracao, a Correspon-
déncia, a Atracao e Identidade, a
Acao Inspirada, a Transmutacao
de Energia e a Polaridade — en-
contra seu eco perfeito no cena-
[0 que 0s cerca.

Assim como as aguas majesto-
sas do Rio Amazonas nao lutam
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contra as margens, mas fluem e g
moldam a palsagem em perfeita 3

obediéncia as leis da natureza, a &

vida humana alcanca a plenitude
quando para de resistir e passa a &
navegarem sintonia com os prin- °
cipios invisiveis do universo.

Ali, entre o sabor marcante do
camarao no bafo, a simplicida-
de de um cha compartilhado e o
ritmo tranquilo das marés, Artu-
ro, Seni, Ycrad, Anicaroh, Airam,
Nnaor e Leirbag vislumbram uma
sintese pratica para a jornada: A
vida nao pune nem premia: ela
apenas executa as leis universais;
Voceé atrai o que aceita ser: ajus-
te sua imaginacao e assuma com
coragem a sua verdadeira natu-
reza; Sentimentos densos sao
combustivel: mova o corpo e crie
no mundo fisico para transmu-
tar qualquer dor em realizacao;
Sua realidade atual é um espelho:
recalibre seu volume interno e o
mundo externo nao tera outra
escolha sendo corresponder.

Diante da imensidao do rio e
sob a luz acolhedora do balne-
ario, 0s amigos compreendem
que a sabedoria hermética do
Caibalion e a esséncia acolhedo-
ra da Fazendinha compartilham
a mesma verdade: a verdadeira
arte de viver reside em reconhe-
cer que somos parte da mesma
teia divina e que, ao ajustarmos
nosso tom interno, fazemos da
existéncia uma danca leve, sabia
e eternamente harmoniosa.
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mulher e Ficha Limpa Municipal gratuito para mesarios e
comecam a tramitar na Camara colaboradores nas Elei¢coes Gerais
Erica Favacho/Secom CMM 02/10/2026
de 2026

| Mauro Santos/ Secom CMM [ 02/10/2026

Brasil

Propaganda eleitoral no
radio e na TV termina nesta
quinta-feira

- 01/10/2026

Lei Seca nas Eleicoes 2026: veja
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consumo de bebidas

| Bianca Mingote [ 02/10/2026
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Confira o que pode e o que
ndo pode ate o dia da
votacao

Eleicoes 2026: especialistas - soosnon
apontam desafios em
infraestrutura, cultura e economia

1 Redagdo 1 01/10/2026
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Entrega da praca do
Parque Tecnologico aquece
O comercio e atrai
empreendedores para a
orla de Macapa

1 30/09/2026

MEIls podem renegociar dividas de  JEREss S

et -MlNERALSq

até RS 8,1 mil com desconto de
50%

Sophia Maria Duarte Muniz 02/10/2026

ECONOMIA

Com apoio do Governo do
VEIGEINRSDIEIGIEN  Estado, mineracio do
B Amapa entra em novo ciclo
e (e investimentos e chega a
BN Boisa de Toronto

29/09/2026

RIO GRANDE

Petroleo coIoca quatro estados do i para empresas em

Nordeste no radar de uma nova crise supera recursos de
fronteira energética private equity e expoe
g mudancga no mercado
Redacéo 01/10/2026 braS”e”-o

29/09/2026

Empresas de servicos come¢cama Piso da enfermagem: repasses de
informar IBS e CBS na NFS-e a setembro superam RS 825 milhoes
partir desta quinta (1 0) Marquezan Aratjoh 02/10/2026

1 Paloma Custodio 1 01/10/2026
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Estatua da Liberdade
chega na Havan de
Macapa (AP) depois de
percorrer quatro mil
quildmetros

24/09/2026

Primeiro Parque Tecnologico cria
ambiente para empresas,
empreendedores e negocios no
Amapa

Flavio Sousa 30/09/2026

Sebrae anunciara
vencedores do 13° Prémio
de Jornalismo na proxima
segunda (21)

17/09/2026

Por que vocé toma
decisdes piores quando

Empreendedores de SP contam oaifh com fome, cansado ou
com camara para agilizar e com pressa
baratear resolucao de conflitos

71 Alvaro Couto | 25/09/2026

Sebrae Digital Connect reune mais Havan inaugura megaloja em

de 150 profissionais para discutir = Macapa neste sabado (3) com

os novos caminhos do mercado Estatua da Liberdade de 24 metros
d i g it a I Redagaoh 02/10/2026

1 Isadora Castro [ 03/10/2026


https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-30-primeiro-parque-tecnologico-cria-ambiente-para-empresas-empreendedores-e-negocios-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-30-primeiro-parque-tecnologico-cria-ambiente-para-empresas-empreendedores-e-negocios-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-30-primeiro-parque-tecnologico-cria-ambiente-para-empresas-empreendedores-e-negocios-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-30-primeiro-parque-tecnologico-cria-ambiente-para-empresas-empreendedores-e-negocios-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-30-primeiro-parque-tecnologico-cria-ambiente-para-empresas-empreendedores-e-negocios-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-30-primeiro-parque-tecnologico-cria-ambiente-para-empresas-empreendedores-e-negocios-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-30-primeiro-parque-tecnologico-cria-ambiente-para-empresas-empreendedores-e-negocios-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-30-primeiro-parque-tecnologico-cria-ambiente-para-empresas-empreendedores-e-negocios-no-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-25-empreendedores-de-sp-contam-com-c-mara-para-agilizar-e-baratear-resolu-o-de-conflitos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-25-empreendedores-de-sp-contam-com-c-mara-para-agilizar-e-baratear-resolu-o-de-conflitos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-25-empreendedores-de-sp-contam-com-c-mara-para-agilizar-e-baratear-resolu-o-de-conflitos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-25-empreendedores-de-sp-contam-com-c-mara-para-agilizar-e-baratear-resolu-o-de-conflitos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-25-empreendedores-de-sp-contam-com-c-mara-para-agilizar-e-baratear-resolu-o-de-conflitos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-25-empreendedores-de-sp-contam-com-c-mara-para-agilizar-e-baratear-resolu-o-de-conflitos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-25-empreendedores-de-sp-contam-com-c-mara-para-agilizar-e-baratear-resolu-o-de-conflitos.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-24-estatua-da-liberdade-chega-na-havan-de-macapa-ap-depois-de-percorrer-quatro-mil-quilometros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-24-estatua-da-liberdade-chega-na-havan-de-macapa-ap-depois-de-percorrer-quatro-mil-quilometros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-24-estatua-da-liberdade-chega-na-havan-de-macapa-ap-depois-de-percorrer-quatro-mil-quilometros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-24-estatua-da-liberdade-chega-na-havan-de-macapa-ap-depois-de-percorrer-quatro-mil-quilometros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-24-estatua-da-liberdade-chega-na-havan-de-macapa-ap-depois-de-percorrer-quatro-mil-quilometros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-24-estatua-da-liberdade-chega-na-havan-de-macapa-ap-depois-de-percorrer-quatro-mil-quilometros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-24-estatua-da-liberdade-chega-na-havan-de-macapa-ap-depois-de-percorrer-quatro-mil-quilometros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-sebrae-anunciara-vencedores-do-13o-premio-de-jornalismo-na-proxima-segunda-21.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-sebrae-anunciara-vencedores-do-13o-premio-de-jornalismo-na-proxima-segunda-21.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-sebrae-anunciara-vencedores-do-13o-premio-de-jornalismo-na-proxima-segunda-21.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-sebrae-anunciara-vencedores-do-13o-premio-de-jornalismo-na-proxima-segunda-21.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-sebrae-anunciara-vencedores-do-13o-premio-de-jornalismo-na-proxima-segunda-21.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-17-sebrae-anunciara-vencedores-do-13o-premio-de-jornalismo-na-proxima-segunda-21.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-por-que-voce-toma-decisoes-piores-quando-esta-com-fome-cansado-ou-com-pressa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-por-que-voce-toma-decisoes-piores-quando-esta-com-fome-cansado-ou-com-pressa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-por-que-voce-toma-decisoes-piores-quando-esta-com-fome-cansado-ou-com-pressa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-por-que-voce-toma-decisoes-piores-quando-esta-com-fome-cansado-ou-com-pressa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-por-que-voce-toma-decisoes-piores-quando-esta-com-fome-cansado-ou-com-pressa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-16-por-que-voce-toma-decisoes-piores-quando-esta-com-fome-cansado-ou-com-pressa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-sebrae-digital-connect-reune-mais-de-150-profissionais-para-discutir-os-novos-caminhos-do-mercado-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-sebrae-digital-connect-reune-mais-de-150-profissionais-para-discutir-os-novos-caminhos-do-mercado-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-sebrae-digital-connect-reune-mais-de-150-profissionais-para-discutir-os-novos-caminhos-do-mercado-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-sebrae-digital-connect-reune-mais-de-150-profissionais-para-discutir-os-novos-caminhos-do-mercado-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-sebrae-digital-connect-reune-mais-de-150-profissionais-para-discutir-os-novos-caminhos-do-mercado-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-sebrae-digital-connect-reune-mais-de-150-profissionais-para-discutir-os-novos-caminhos-do-mercado-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-sebrae-digital-connect-reune-mais-de-150-profissionais-para-discutir-os-novos-caminhos-do-mercado-digital.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-havan-inaugura-megaloja-em-macap-neste-s-bado-3-com-est-tua-da-liberdade-de-24-metros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-havan-inaugura-megaloja-em-macap-neste-s-bado-3-com-est-tua-da-liberdade-de-24-metros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-havan-inaugura-megaloja-em-macap-neste-s-bado-3-com-est-tua-da-liberdade-de-24-metros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-havan-inaugura-megaloja-em-macap-neste-s-bado-3-com-est-tua-da-liberdade-de-24-metros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-havan-inaugura-megaloja-em-macap-neste-s-bado-3-com-est-tua-da-liberdade-de-24-metros.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-havan-inaugura-megaloja-em-macap-neste-s-bado-3-com-est-tua-da-liberdade-de-24-metros.ghtml

Jornal

icacio [ € | 408

Amapa - Amazonia - Brasil

EDUCAGAO / 28/09/2026

Escola Castro Alves realiza 42 Feira
Pedagdgica, Cientifica e Cultural em

Conscientizagdo / 26/09/2026

'Eu aprendi que trote é
crime', diz estudante ao
visitar o projeto Al6zinho do
Governo do Amapa

Prémio Kepler 2026 / 26/09/2026
Professor do ICMC recebe
Prémio Kepler 2026 durante

congresso da Sociedade Governo do Estado promove

Brasileira de Matematica

PO —— excursao pedagogica em Macapa
para alunos da Foz do Rio Pirativa

EDUCAGAO / 01/10/2026

CRIACAQ DAS

: ,UHIU_EHSIDHUES FEDERAIS
" GENA E

T

e - SAUDE MENTAL /
EDUCAGAO / 26/09/2026 | : L 29/09/2026

Governo do Amapa
promove palestra
sobre satde mental
para tradutores e
intérpretes de Libras

Governo Federal sanciona | H\ |
lei que cria a Universidade d Sl
Federal da Fronteira Norte

Governo do Amapa entrega reconstrucao
da Escola Estadual Osvaldina Ferreira, na
"ha de Santana Reconhecimento /

28/09/2026

Cinco medalhas e
um recorde: Senac
encerra WorldSkills
Shanghai 2026 com
0 maior nimero de
reconhecimentos de
sua histéria

Inscricoes Abertas / 23/09/2026
Aprendizagem Industrial:
SENAI AP abre reserva de
vagas para curso de Padeiro
e Confeiteiro

Campanha Setembro Verde promovida
pelo Governo do Estado conscientiza
estudantes sobre a importancia da
doacao de 6rgaos
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TJAP alinha criacdo da comunicacao eletrénica da Medida de Protecdo a Pessoa Idosa

TJAP alinha criagao
da comunicacao
eletronica da Medida
de Protecao a Pessoa
Idosa

TJAP alinha criagcao da comunicagao
eletronica da Medida de Protecao a
Pessoa Idosa

Formatura

'Hoje € um marco na minha historia
militar’, declara aluno-soldado do
Corpo de Bombeiros durante o
Batismo de Fogo

27/09/2026

i |

Cassia Lima
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Saude e cidadania:
Rua Jud do TJAP e parceiros
promovem atendimentos bucais a
150 pessoas em vulnerabilidade
social

"1 Elton Tavares.

Programa Pop

27/09/2026

CEA Equatorial refor¢a operacgao para as
Eleicoes 2026 com equipes de plantao
nos 16 municipios do Amapa

Energia que avanca: CEA
Equatorial realiza
manutencao e melhorias na
rede elétrica de Macapa e
Santana

27/09/2026

Governo do Amapa

mobiliza assisténcia para
atender familias atingidas
por incéndio em Santana

27/09/2026

Incéndio atinge 10 casas
no bairro Mutirdo do
Paraiso, no municipio de
Santana, nao houve
registro de obitos de
pessoas

27/09/2026
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Pesquisadora langa o livro
"Zé & Zuka: quando o acai
se transforma em
memoria, afeto e vinho"

1 26/09/2026

il 1/”’;' :
'Fui hospede do Macapa Hotel, e
vé-lo revitalizado me lembra os
bons tempos/, diz curitibano na
inauguracao da praca do Parque
Tecnologico do Amapa

Bianck Bastos 01/10/2026

Circo no Residencial chega
ao Jardim Acgucena com
espetaculo gratuito neste
sabado

ARTES CENICAS

71 24/09/2026

Raylla Araujo relembra The
Voice Kids e apresenta

nova fase artistica em ESpEtéCUlO amazonico recebe nove

“Mais um dia”

indicacoes ao Premio Cenym de
Teatro Nacional

Naia Projetos | 29/09/2026

24/09/2026
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Governo do Amapa abre 351 vagas
em dois hovos concursos para o
servico publico estadual

Agéncia de Noticias do Amapa - Noticias 02/10/2026

@9 75| FORMATURA 7

Estagiarios atuantes nas
instituicbes estaduais
participam da trilha de
capacitacao trabalhada
pelo Esap

29/09/2026
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O Jovem Descolado abriu muitas ek focha mes de
portas na minha vida', diz jovem setembro com 15 vagas de

estagio no Amapa

durante cerimonia de formaturaem ...

Macapa
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Pirelli abre inscrigoes para o SENAI e Finep destinam RS 47,5
Programa de Estagio 2027 milhoes a projetos de
el s transformacao digital
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Atletas amapaenses conquistam Governo do Amapa entrega
medalhas na 22 Copa Brasil de passagens da delegacao

Paraesgrima 2026

Projeto "Formando Lebes"
do Remo inicia atividades
em Macapa

27/09/2026

Irmaos de escola estadual
do Amapa conquistam ouro
e bronze no ténis de mesa
nos Jogos Escolares 2026

27/09/2026

Alem das competicoes,
Governo do Estado
mantém equipe
multidisciplinar para
acompanhar estudantes-
atletas do Amapa nos JEBs

11 27/09/2026

amapaense que vai disputar os
Jogos da Juventude
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Time Amapa conquista 24 medalhas nos JEBs
2026

| LanaCaroline 1 28/09/2026

CORRIDA DE RUA
A
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Treinao para a Corrida do Bope reune 3 mil
corredores e inaugura circuito na Travessia
Ambiental, em Macapa

~| Fabiana Figueiredo [0 28/09/2026


https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-01-atletas-amapaenses-conquistam-medalhas-na-2a-copa-brasil-de-paraesgrima-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-01-atletas-amapaenses-conquistam-medalhas-na-2a-copa-brasil-de-paraesgrima-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-01-atletas-amapaenses-conquistam-medalhas-na-2a-copa-brasil-de-paraesgrima-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-01-atletas-amapaenses-conquistam-medalhas-na-2a-copa-brasil-de-paraesgrima-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-governo-do-amapa-entrega-passagens-da-delegacao-amapaense-que-vai-disputar-os-jogos-da-juventude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-governo-do-amapa-entrega-passagens-da-delegacao-amapaense-que-vai-disputar-os-jogos-da-juventude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-governo-do-amapa-entrega-passagens-da-delegacao-amapaense-que-vai-disputar-os-jogos-da-juventude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-governo-do-amapa-entrega-passagens-da-delegacao-amapaense-que-vai-disputar-os-jogos-da-juventude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-governo-do-amapa-entrega-passagens-da-delegacao-amapaense-que-vai-disputar-os-jogos-da-juventude.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-projeto-formando-leoes-do-remo-inicia-atividades-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-projeto-formando-leoes-do-remo-inicia-atividades-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-projeto-formando-leoes-do-remo-inicia-atividades-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-projeto-formando-leoes-do-remo-inicia-atividades-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-projeto-formando-leoes-do-remo-inicia-atividades-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-irmaos-de-escola-estadual-do-amapa-conquistam-ouro-e-bronze-no-tenis-de-mesa-nos-jogos-escolares-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-irmaos-de-escola-estadual-do-amapa-conquistam-ouro-e-bronze-no-tenis-de-mesa-nos-jogos-escolares-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-irmaos-de-escola-estadual-do-amapa-conquistam-ouro-e-bronze-no-tenis-de-mesa-nos-jogos-escolares-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-irmaos-de-escola-estadual-do-amapa-conquistam-ouro-e-bronze-no-tenis-de-mesa-nos-jogos-escolares-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-irmaos-de-escola-estadual-do-amapa-conquistam-ouro-e-bronze-no-tenis-de-mesa-nos-jogos-escolares-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-irmaos-de-escola-estadual-do-amapa-conquistam-ouro-e-bronze-no-tenis-de-mesa-nos-jogos-escolares-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-alem-das-competicoes-governo-do-estado-mantem-equipe-multidisciplinar-para-acompanhar-estudantes-atletas-do-amapa-nos-jebs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-alem-das-competicoes-governo-do-estado-mantem-equipe-multidisciplinar-para-acompanhar-estudantes-atletas-do-amapa-nos-jebs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-alem-das-competicoes-governo-do-estado-mantem-equipe-multidisciplinar-para-acompanhar-estudantes-atletas-do-amapa-nos-jebs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-alem-das-competicoes-governo-do-estado-mantem-equipe-multidisciplinar-para-acompanhar-estudantes-atletas-do-amapa-nos-jebs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-alem-das-competicoes-governo-do-estado-mantem-equipe-multidisciplinar-para-acompanhar-estudantes-atletas-do-amapa-nos-jebs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-alem-das-competicoes-governo-do-estado-mantem-equipe-multidisciplinar-para-acompanhar-estudantes-atletas-do-amapa-nos-jebs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-alem-das-competicoes-governo-do-estado-mantem-equipe-multidisciplinar-para-acompanhar-estudantes-atletas-do-amapa-nos-jebs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-27-alem-das-competicoes-governo-do-estado-mantem-equipe-multidisciplinar-para-acompanhar-estudantes-atletas-do-amapa-nos-jebs.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-time-amapa-conquista-24-medalhas-nos-jebs-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-time-amapa-conquista-24-medalhas-nos-jebs-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-time-amapa-conquista-24-medalhas-nos-jebs-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-time-amapa-conquista-24-medalhas-nos-jebs-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-time-amapa-conquista-24-medalhas-nos-jebs-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-time-amapa-conquista-24-medalhas-nos-jebs-2026.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-treinao-para-a-corrida-do-bope-reune-3-mil-corredores-e-inaugura-circuito-na-travessia-ambiental-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-treinao-para-a-corrida-do-bope-reune-3-mil-corredores-e-inaugura-circuito-na-travessia-ambiental-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-treinao-para-a-corrida-do-bope-reune-3-mil-corredores-e-inaugura-circuito-na-travessia-ambiental-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-treinao-para-a-corrida-do-bope-reune-3-mil-corredores-e-inaugura-circuito-na-travessia-ambiental-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-treinao-para-a-corrida-do-bope-reune-3-mil-corredores-e-inaugura-circuito-na-travessia-ambiental-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-treinao-para-a-corrida-do-bope-reune-3-mil-corredores-e-inaugura-circuito-na-travessia-ambiental-em-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-28-treinao-para-a-corrida-do-bope-reune-3-mil-corredores-e-inaugura-circuito-na-travessia-ambiental-em-macapa.ghtml

mnal ]

_ f
EDUCAGAO GUE {- s FORMAGAO W
TRANSFORMA () cowm

O PRESENTE S .
E CONSTROI

No Colegio NEI,
cada aluno e
incentivado a ir
além. Aqui, o
conhecimento
ganha proposito
e se torna - -. " :
realizacdo! L) 5 RESULTADOS
- QUE ORGULHAM

_ ; Alunos que
o ¥ conquistam alunos
W - suas retas es se
destacam onte estdo.

ENSINO DE
QUALIDADE

Contevido atualizade e
metodelogies que ; :
fazem a diferenca. ' ' @. '

PREPARACAO _
: PARA O AMANHA
cg Formamaos jovens
jovinos prontos para

a 0s desafifos do

ACOLHIMENTO | futuro
QUE INSPIRA _.

Ambiente seguro,
respeitoso e motivador
para aprender e crescer.

FAGA PARTE
DESSA HISTORIA!

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS!

- J B A

Mais que um colégio,
um parceiro na
jornada do seu filho.
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DO DO AMAPA

Turma Recursal mantém condenacao de Regiao Norte concentra algumas das
vendedora que negociou imével ocupado maiores taxas de feminicidio do pais, mas
por terceiro conta com apenas 17 casas de acolhimento
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Governo do Amapa amplia policiamento, busca e resgate
em rios com 20 novas motos aquaticas

Claudio Morais 30/09/2026

‘! "3 Seguranga publica

Diretor-adjunto do lapen é exonerado apds suspeita de
envolvimento na morte de major da PM

Redacao 30/09/2026

EEESE] OPERACAO CONTRA CRIMES ELEITORAIS

19:10 PF cumpriu mandados de busca e apreensto em Macapd e Ferreira Gomes

PF investiga possiveis crimes eleitorais e lavagem
de dinheiro no Amapa

29/09/2026

Forga Tatica realiza duas prisdes por trafico de
drogas em Macapa

29/09/2026

LUTAMOS PELO FEMINICIDIO ZERO -

+ "% SENTAR E REFLETIR. LEVANTAR EAGIR.
JBANCOVERMELHO -

Policia Civil do Amapa inaugura Banco Vermelho
em acao de enfrentamento a violéncia contra a
mulher

29/09/2026
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https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-29-do-alto-mar-a-terra-telecomunicacoes-conectam-operacoes-e-aproximam-equipes-mesmo-a-distancia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-29-do-alto-mar-a-terra-telecomunicacoes-conectam-operacoes-e-aproximam-equipes-mesmo-a-distancia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-29-do-alto-mar-a-terra-telecomunicacoes-conectam-operacoes-e-aproximam-equipes-mesmo-a-distancia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-ministerio-das-comunicacoes-e-bndes-investem-r-73-milhoes-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perifericos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-ministerio-das-comunicacoes-e-bndes-investem-r-73-milhoes-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perifericos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-ministerio-das-comunicacoes-e-bndes-investem-r-73-milhoes-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perifericos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-ministerio-das-comunicacoes-e-bndes-investem-r-73-milhoes-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perifericos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-ministerio-das-comunicacoes-e-bndes-investem-r-73-milhoes-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perifericos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-ministerio-das-comunicacoes-e-bndes-investem-r-73-milhoes-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perifericos-e-favelas.ghtml
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https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-ministerio-das-comunicacoes-e-bndes-investem-r-73-milhoes-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perifericos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-saiba-quais-funcionalidades-da-internet-podem-facilitar-o-dia-a-dia-de-pessoas-idosas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-saiba-quais-funcionalidades-da-internet-podem-facilitar-o-dia-a-dia-de-pessoas-idosas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-saiba-quais-funcionalidades-da-internet-podem-facilitar-o-dia-a-dia-de-pessoas-idosas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-saiba-quais-funcionalidades-da-internet-podem-facilitar-o-dia-a-dia-de-pessoas-idosas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-saiba-quais-funcionalidades-da-internet-podem-facilitar-o-dia-a-dia-de-pessoas-idosas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-saiba-quais-funcionalidades-da-internet-podem-facilitar-o-dia-a-dia-de-pessoas-idosas.ghtml

Variedades

Jornal

arani

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

CINEMA / 20/09/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (20/09/26)

Leia a Noticia C

CINEMA [ 20/09/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (20/09/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacobes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as principais moedas
internacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX FECHAMENTO PTAX FECHAMENTO PTAX

Dolar Comercial Euro Libra Esterlina
Estados Unidos Zona do Euro Reino Unido
COMPRA VENDA COMPRA VENDA COMPRA VENDA
RS 5,2232 RS 5,2238 RS 5,8803 RS 5,8815 RS 6,9098 RS 6,9121

Boletim oficial

02/10/2026 13:03

FECHAMENTO PTAX

Doélar Canadense

Canada

COMPRA

RS 3,6641

Baletim oficial

VENDA

RS 3,6648

02/10/2026 13:03

Fonte oficial: Banco Central do Brasil - PTAX

Boletim oficial

Franco Suigo
Suica

COMPRA

RS 6,2983

Boletim oficial

02/10/2026 13:03

FECHAMENTO PTAX

VENDA

RS 6,2998

02/10,/2026 13:03

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

Reperv p

REDEVIDA

MUSIC TELEVISION®

Boletim oficial

lene Japonés

Japdo

COMPRA

RS 0,0331

Boletim oficial

02/10/2026 13:03

FECHAMENTO PTAX

VENDA

RS 0,0331

02/10/2026 13:03

Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial.

RECORD

m
LN

CULTURA

TVBrasiI



https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-20-09-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-09-20-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-20-09-26.ghtml
https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP

Agende a sua Prova na Auto Escola

98112-7851 ou 98407-4236




INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS

7

AMAPA | AP

Macapa

Poucas nuvens

MINIMA

23°C

MANHA

PAINEL EXIBIDO

3 dias

MAXIMA

36°C

TARDE

ESTACAO

Primavera

UMIDADE

40% a 90%

BASE DA PREVISAO

04/10/2026

DOMINGO | 04/10/2026

VENTOS

E-NE / Fracos

-

Poucas nuvens Poucas nuvens Muitas nuvens
Nascer do sol: 06h09 Ocaso: 18h16
Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 02h
Seg - 05/10/2026 - Encoberto com chuvisco Terga-Feira- 06/10/2026 - Claro
EEE——— e
@ DOMINGO | 04/10/2026 DOMINGO | 04/10/2026
Rio Branco Manaus
Muitas nuvens Muitas nuvens
L
MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
24°C 37°C 40% a 100% NW-N / 27°C 39°C 30% a 90% SW-W/
Fracos Fracos
MANHA TARDE NOITE TARDE NOITE

e e -~ o

Muitas nuvens

Muitas nuvens com

possibilidade de chuva...

Muitas nuvens com

possibilidade de chuva...

Muitas nuvens Muitas nuvens Muitas nuvens

Nascer do sol: 05h17 Ocaso: 17h29

Nascer do sol: 05h47 Ocaso: 17h55

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 02h

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 02h

Seg - 05/10/2026 - Claro Terga-Feira - 06/10/2026 - Claro

Seg - 05/10/2026 - Encoberto com chuvisco Terca-Feira - 06/10/2026 - Encoberto com

chuvisco
PARA | PA DOMINGO | 04/10/2026 RONDONIA | RO DOMINGO | 04/10/2026
r
Belém Porto Velho
Poucas nuvens Muitas nuvens
Ll
MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
24°C 36°C 40% a 90% E-N / Fracos 24°C 38°C 30% a 100% NW-W /
Fracos

MANHA TARDE e NOITE a

) . MANHA TARDE NOITE
Poucas nuvens Muitas nuvens Muitas nuvens

Muitas nuvens com Muitas nuvens

possibilidade de chuva...

Muitas nuvens

Nascer do sol: 06h00
Fonte do boletim: PREVMET

Ocaso: 18h07

Hora-base: 02h
Ocaso: 18h13

Hora-base: 02h

Nascer do sol: 06h01

Fonte do boletim: PREVMET

Seg - 05/10/2026 - Encoberto com chuvisco Terga-Feira - 06/10/2026 - Claro

Seg - 05/10/2026 - Claro Terga-Feira - 06/10/2026 - Nublado com

chuvisco

DOMINGO | 04/10/2026 DOMINGO | 04/10/2026

"
TOCANTINS | TO

Palmas

Muitas nuvens com pancadas de chuva isoladas

N
RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
25°C 38°C 30% a 85% E-NE / Fracos 24°C 34°C 50% a 90% E-SE / Fracos
MANHA TARDE . NOITE ° MANHA TARDE NOITE °

Muitas nuvens com
possibilidade de chuva...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva e tro...

Muitas nuvens com
pancadas de chuva
isoladas

Muitas nuvens Muitas nuvens Muitas nuvens

Nascer do sol: 05h50 Ocaso: 17h55

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 02h

Nascer do sol: 05h56
Fonte do boletim: PREVMET

Ocaso: 18h09

Hora-base: 02h

Seg - 05/10/2026 - Encoberto com chuvisco Ter(;a—Feira -06/10/2026 - Encoberto

Seg - 05/10/2026 - Encoberto Terga-Feira - 06/10/2026 - Claro

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). AP| consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,
Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo
Marine API e foco em costa, estudrios e areas portuarias da regido Norte.

PONTOS JANELA EDITORIAL BASE DA MARE HORA-BASE

7 72h 05/10/2026 00:00h

SEG | 00:00H

Macapa

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 05:00 com -0,16 m.

PROX. BAIXAMAR

1,10 m Maré vazante 11:00 05:00

BAIXAMAR @ PREAMAR ?‘ BAIXAMAR

Seg | 05:00|-0,16 m Seg|11:00]2,02m Seg | 18:00|-0,50 m

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR

Referéncia: Estuario do Amazonas Ambiente: Estuario
Amplitude 24h: 2,52 m

Diregdo: NE Malha marinha: 0,1250, -50,8750

Corrente: 2,3 km/h

Seg - 05/10/2026
Max: 2,02 m
Min; -0,50 m
P/B:11:00/ 05:00

SEG | 00:00H AMAPA | AP SEG | 00:00H

Oiapoque

Santana

Oscilagao em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

-- Oscilagao em -- --
acompanhamentt

Ambiente: Porto
Amplitude 24h: - Corrente: -
Diregdo: —- Malha marinha: -0,0417,-51,2083

Referéncia: Porto de Santana

PARA | PA SEG | 00:00H

Belém

Maré vazante. Préximo evento: Baixamar as 01:00 com -0,22 m.

PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

-0,16 m Maré vazante 06:00 01:00

BAIXAMAR PREAMAR BAIXAMAR PREAMAR e

Seg | 01:00|-0,22 Seg | 06:00 | 1,80 Seg | 10:00 | -0,26 Seg|11:00|-0,17
m m m m

NIVEL AGORA MOVIMENTO

Referéncia: Baia do Guajara Ambiente: Bala

Amplitude 24h: 2,50 m Corrente: 1,4 km/h
Diregdo: NE Malha marinha: -1,2917,-48,5417

Seq - 05/10/2026
Max: 1,87 m
Min: -0,63 m
P/B: 06:00 / 01:00

PARA | PA | SEG | 00:00H

Bragancga

Oscilagao em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

- Oscilagao em -- -
acompanhament¢

Referéncia: Litoral Bragantino Ambiente: Costa
Amplitude 24h: - Corrente: -

Diregdo: —- Malha marinha: -1,0417,-46,7917

Oscilagdo em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

-- Oscilagcao em — ==
acompanhament

Referéncia: Foz do Oiapogue Ambiente: Costa
Amplitude 24h: - Corrente: —

Diregdo: —- Malha marinha: 3,8750, -51,8750

SEG | 00:00H

Salinopolis

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 02:00 com 1,51 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
1,17 m Maré 02:00 09:00
enchente

PREAMAR @ BAIXAMAR e‘ PREAMAR o BAIXAMAR @

Seg | 02:00 | 1,51 Seqg | 09:00(-1,17 Seg | 15:00]1,49 Seg | 21:00 | -1,02
m m m m

Ambiente: Costa
Corrente: 2,9 km/h

Referéncia: Costa Atlantica
Amplitude 24h: 2,68 m
Diregdo: O Malha marinha: -0,6250, -47,3750

Seg - 05/10/2026
Max: 1,51 m
Min: -1,77 m
P/B: 02:00 / 09:00

PARA | PA SEG | 00:00H
r
Afua

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 02:00 com 0,46 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
0,38 m Maré 02:00 04:00
enchente

PREAMAR BAIXAMAR e PREAMAR ﬂ BAIXAMAR ﬂ

Seg | 02:00 | 0,46 Seg | 04:00 | 0,26 Seg | 09:00 | 1,12 Seq | 16:00 0,13
m m m m

Ambiente: Estuario
Corrente: 2,2 km/h

Referéncia: Estudrio do Marajo
Amplitude 24h: 0,99 m
Diregao: E Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Seg - 05/10/2026
Max: 1,12 m
Min: 0,13 m
P/B: 02:00 / 04:00

Fonte oficial da APl: Open-Meteo Marine APIl. Documentagdo publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-10-05&end_date=2026-10-05&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea

PROTEINAS

Bife d Moda da Casa RS 34,00
Bife a Camoes RS 36,00
Bife Birobiro RS 36,00
Calabresa Acebolada R$25,00
El;::mho Especial da RS 30,00
Carne de Sol

Sertaneja RS 38,00
Peito de Frango a

Milanesa Crocante R$29,00
Pescada Crocante RS 36,00

Acompanhamentos: Arroz, feijao,
macarrao, salada crua e farofa

Feijoada Especial

da Casa RS 35,00
ESPECIAIS

Bife + Acai R$ 36,00

Peixe *+ Acai R$ 38,00
DELIVERY

& (96)98407-7070 (0] @restodafab ‘

AV. FAB 1062- Em frentea « * i -
Maternidade Mée Luzia e

Cardapio
SOBREMESAS

Picole R$8,50
Mowede  egmoc
ACAI R$15,00
Porcao
SELF-SERVICE R$99,90 K¢
SO PROTEINA R$129,90Kg
BEBIDAS
Agua R$5,00
Agua c/ gas R$6,00
H20 e Schweppes R$9,00
Sucos Naturais R$10,00
Refrigerante KS R$7,00
Refrigerante 220ml R$6,00
Refrigerante 350ml R$8,00
Refrigerante 600ml R$10,00
Refrigerante 1L R$13,00
Cerveja Long Neck R$15,00
Energético R$15,00
Cerveja 350ml R$13,00Q

ACEITAMOS
Dinheiro, Pix e




Qliarani

Confira os ultimos resultados

45 QUINA Quina

Concurso 7065 - Terca, 14 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3725 - Quinta, 02 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3066 - Sabado, 03 de outubro de 2026

Confira o resultado »

4. timemania Timemania

Concurso 2450 - Sabado, 03 de outubro de 2026

Confira o resultado »

45 dia de sorte

Concurso 1308 - Domingo, 27 de setembro de 2026

Confira o resultado »

4% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 3016 - Sexta, 02 de outubro de 2026

Confira o resultado »

4% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2983 - Sexta, 02 de outubro de 2026

Confira o resultado »
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DIARIO | 04/10/2026

Aries

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Marte 21 Mar -

19 Abr
siMBOLO LEITURA FONTE e
Aries Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Aries, hoje vocé pode se ver assumindo mais
responsabilidades do que planejou. Isso pode ser devido
a um erro de outra pessoa ou a uma mudanca de planos.
Tente permanecer flexivel e adaptar-se a situagado a
medida que ela se desenrola. Pode ser necessario fazer
um esforgo extra para fazer tudo, mas é possivel se vocé
priorizar suas tarefas. No final do dia, vocé provavelmente
sentird uma sensacao de realizagdo ao lidar com os
desafios inesperados.

DIARIO | 04/10/2026

AGUA | LUA

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -

22 Jul
siMBoLo | m LEITURA FONTE '
Cancer Didrio Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Cancer, hoje € um bom dia para se concentrar em sua
vida doméstica e nas pessoas que sdo importantes para
vocé. Vocé pode estar pensando em fazer algumas
mudancas em seu espago de vida ou passar um tempo
de qualidade com a familia e amigos. Esta é uma 6tima
oportunidade para se reconectar com seus entes
queridos e fortalecer seus relacionamentos. Reserve
algum tempo para relaxar e descontrair, € ndo tenha
medo de pedir ajuda se precisar. Ao fazer isso, vocé pode
criar uma sensagao de conforto e estabilidade que o
beneficiara a longo prazo.

DIARIO | 04/10/2026

AR | VENUS

Libra

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Ar Vénus 23 Set - 22
Out

siMBOLO LEITURA FONTE a

Libra Didrio Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os librianos podem se encontrar em uma situagéo social
hoje, onde precisam navegar por diferentes
personalidades e opinides. E uma boa ideia ouvir com
atencao e tentar entender de onde os outros estéo vindo.
Isso pode ajudar a evitar mal-entendidos e tornar mais
facil encontrar um terreno comum. Com um pouco de
tato e diplomacia, Libras pode construir pontes e
fortalecer relacionamentos. Ao serem de mente aberta e
justos, eles podem criar uma atmosfera mais positiva e
solidaria ao seu redor.

DIARIO | 04/10/2026

TERRA | SATURNO

Capricornio

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
siMBOLO LEITURA FONTE e
Capricornio Didrio Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

E provavel que as coisas estejam muito ocupadas para os
capricornianos hoje, com muitas tarefas e
responsabilidades competindo por atencdo. E uma boa
ideia priorizar e se concentrar nas coisas mais
importantes primeiro, para evitar se sentir
sobrecarregado. Adotar uma abordagem metddica e
pratica para os problemas ajudara a manter tudo sob
controle. Com algum planejamento cuidadoso e trabalho
arduo, é possivel fazer algum progresso real e alcancar
alguns objetivos significativos. No geral, deve ser um dia
produtivo com alguns resultados tangiveis.

ES—
TERRA | VENUS DIARIO | 04/10/2026
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr - 20
Mai
simBoLo 4 LEITURA FONTE
& Touro Diério Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As coisas estdo se estabelecendo em uma rotina para
Touro, e tudo bem. Com um ritmo constante, é mais facil
se concentrar no que precisa ser feito e progredir em
tarefas importantes. Pode haver alguma tentacdo de
gastar demais ou abusar, mas é melhor ficar com o que é
pratico e acessivel. Cuidar das responsabilidades diarias
ajudara a criar uma sensacao de estabilidade e calma. Ao
manter as coisas simples, Touro pode aproveitar ao
maximo o dia a frente.

DIARIO | 04/10/2026

Lééo

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22

Ago
siMBoLOo | 4 LEITURA FONTE
Ledo Diério Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os leoninos podem se ver assumindo um novo projeto ou
responsabilidade no trabalho ou em sua vida pessoal.
Isso pode ser um pouco avassalador no inicio, mas eles
tém as habilidades e o talento para lidar com isso. E uma
boa ideia dividir as coisas em tarefas menores e se
concentrar em uma etapa de cada vez. Com paciéncia e
esforgo, eles podem fazer progressos reais e alcangar
seus objetivos. Ao se manter organizado e motivado,
Ledo pode transformar uma situagdo desafiadora em um
SUCESSO.

AGUA | PLUTAO

DIARIO | 04/10/2026

Escorpiao
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutdo 23 Out - 21
Nov
sIMBOLO LEITURA FONTE
Escorpido Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os escorpianos podem se sentir um pouco inquietos hoje,
com um forte desejo de se libertar da rotina e tentar algo
novo. Este pode ser um bom momento para seguir um
caminho diferente para o trabalho ou experimentar um
novo restaurante. Uma conversa com alguém pode
desencadear uma nova ideia ou perspectiva, portanto,
esteja aberto a ouvir e compartilhar seus pensamentos.
Também é um bom dia para se concentrar em projetos
pessoais e hobbies que tragam uma sensacéo de
realizagdo. Ao abracar a mudanca e assumir pequenos
riscos, os escorpianos podem aproveitar ao maximo a
vibragao energética e aventureira deste dia.
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e
AR | URANO

Aquario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -

18 Fev
simBoLo [EES LEITURA [N FONTE
B3 Aquario Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Aquario, hoje é um bom dia para se concentrar em
seu trabalho e rotinas diarias. Vocé pode se encontrar
lidando com tarefas e responsabilidades com facilidade e
eficiéncia. Sua atengdo aos detalhes é forte, o que pode
ajuda-lo a detectar erros ou descuidos. Este também é
um bom momento para pensar sobre seus objetivos de
longo prazo e como vocé pode progredir em direcédo a
eles. No geral, é um dia produtivo com oportunidades de
fazer as coisas e ter uma sensacao de realizagio.
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AR | MERCURIO DIARIO | 04/10/2026
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Mercurio 21 Mai -
20 Jun
sSiMBOLO I {:’;1-' LEITURA FONTE e
Bl Gémeos Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As coisas estdo melhorando para os geminianos hoje,
com uma nova perspectiva e uma sensacgdo de energia
renovada. Vocé pode se encontrar lidando com tarefas e
projetos com um entusiasmo e criatividade recém-
descobertos. E provavel que seu calendério social esteja
ocupado, com amigos e conhecidos entrando em contato
para conversar ou fazer planos. E um bom dia para estar
aberto a novas ideias e experiéncias, pois vocé nunca
sabe quais oportunidades interessantes podem surgir em
seu caminho. No geral, deve ser um dia bastante otimista
e envolvente.

DIARIO | 04/10/2026

TERRA | MERCURIO

Virgem
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -
22 Set
simBoLo [ m ‘ LEITURA FONTE
i Virgem Didrio Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para Virgem, hoje € um bom dia para se concentrar nos
detalhes e se organizar. Vocé pode querer arrumar seu
espago ou enfrentar um projeto que esta em sua mente.
Seu trabalho arduo e atencdo aos detalhes valerdo a pena
a longo prazo, mesmo que nao parega agora. Leve o
tempo que precisar e ndo se apresse, pois isso o ajudara
a evitar erros e a se sentir mais no controle. Ao ficar por
dentro das coisas, vocé podera relaxar e aproveitar o

resto do dia.

~ FO( PITE DIARIO | 04/10/2026

Sagitario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -

21 Dez
simBoLo |Hak LEITURA FONTE
Sagitario Diério Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As coisas estdo melhorando para Sagitério hoje, com um
senso renovado de proposito e energia. Vocé pode se ver
lidando com tarefas e projetos que vem adiando e
progredindo bastante. E provavel que o seu otimismo e
entusiasmo habituais o sirvam bem, ajudando-o a manter-
se motivado e focado. E um bom dia para cuidar dos
negdcios e progredir em seus objetivos. No geral, deve
ser um dia produtivo e satisfatério.

DIARIO | 04/10/2026

AGUA | NETUNO

Peixes

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev - 20

Mar
siMBOLO j LEITURA FONTE
Peixes Didrio Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Peixes, hoje é um bom dia para se concentrar em suas
proprias necessidades e ter algum tempo para si mesmo.
Vocé tem estado ocupado ultimamente e ndo ha
problema em desacelerar e recarregar. Faga uma pausa
nas midias sociais e outras distragdes e tente entrar em
contato com seus proprios pensamentos e sentimentos.
Isso pode ajuda-lo a esclarecer o que é importante para
voceé e a tomar decisdes alinhadas com seus valores. Ao
cuidar de si mesmo, vocé sera mais capaz de lidar com o
que quer que aparega em seu caminho.

Fonte oficial da API: Free Horoscope API. Documentacao publica: freehoroscopeapi.com. Endpoint consultado: endpoint publico.
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