
Encontrada a quase 3 mil metros de profundidade no bloco 
FZA-M-59, a nova descoberta amplia o conhecimento 
exploratório da área e fornece dados essenciais para avaliar o 
potencial de recursos da Bacia da Foz do Amazonas.

Ação aponta uso irregular de verbas públicas para redes digitais e também atinge 
o atual governador, Clécio Luís.

Inaugurada neste 
sábado (3) na Rodovia JK, 
em frente ao Marco Zero, 
a megaloja da Havan 
contou com a presença 
do governador do Amapá, 
Clécio Luís.

Macapá-AP, 04 de agosto de 2

CURTA COMENTE COMPARTILHE

Antigo Macapá Hotel passa por restauração para receber 
espaços voltados à pesquisa, inovação e empreendedorismo.

Novos espaços de convivência e iluminação temática 
prometem valorizar a visita ao marco geográfico.

Levantamento aponta alta de 12,4 centímetros 
no nível do mar em três décadas e revela efeitos 
da erosão e da salinização no litoral amapaense.
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Veículos ampliam a capacidade operacio-
nal da frota e vão contribuir para a regu-
larização dos serviços de limpeza urbana 
em todas as regiões da capital

Com recursos da Afap, o fomento destinado à 
Agrocal visa garantir a qualidade do pescado e 
ampliar o acesso a novos mercados; governador 
Clécio Luís acompanhou a entrega.

Com foco no letramento infantil e 
na preservação da memória política, 
espaço histórico entrega programação 
diversificada para fortalecer a identida-

Em três anos e meio de gestão, a rede 
estadual de educação recebeu inves-
timentos na infraestrutura das esco-
las, na valorização dos servidores e na 

Serviço no período da noite inicia na 
terça-feira, 5 de maio, no novo prédio 
localizado no Bairro Laguinho.

Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.Corpo de Bombeiros 
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Parque Tecnológico 
do Amapá entram 
na reta final
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Petrobras faz nova descoberta de 
petróleo em águas ultra profundas 

MPE pede cassação do registro de 
candidatura de Dr. Furlan no Amapá

Luciano Hang 
grava vídeo com 

convite para 
inauguração de 
loja em Macapá
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Deixei um pouco de mim e parti... 
Contente ou triste, assim me senti, 
Nas curvas da vida que dei... 
 
Sonhei e realizei 
Alguns de meus ideais preferidos e ou-
tros tiveram que ser esquecidos. 
Outros ainda, não resolvidos... 
 
As ruas que cruzei em mim ficaram,  

mas também um pouco passaram...  
e eu tão pouco ainda sei... 
 
Dos dias que se tornaram ilusões ou 
concretude — 
Quis sorrir, mas não pude... 
Tampouco lágrimas restaram. 
 
E foi assim que em mim me tornei.

Por Onde Andei 

Poesias
Laura Rodrigues

( by Laura Rodrigues)

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 4 e 5 de outubro de 2026
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Todas as crianças têm direito ao descan-
so, ao lazer, a brincar, a atividades recrea-
tivas adequadas à sua idade, a participar 
livremente na vida cultural da sua comuni-
dade.  Os adultos têm um papel fundamen-
tal para tornar este direito uma realidade.  
Uma criança que brinca cresce saudável.  É 
essencial para o desenvolvimento físico e 
mental, para a educação, para a comuni-
cação e a aprendizagem de valores como 
a solidariedade. As atividades lúdicas esti-
mulam o encontro com o mundo exterior e 
também com o nosso próprio ser, pois atra-
vés delas a criança entra em contato com 
as suas próprias emoções e as dos outros. 
Brincar permite-lhes aprender, relacionar-
-se com os outros e tomar decisões. Além 
disso, estimula a criatividade, o talento e a 
imaginação. Por isso, as crianças precisam 
ser ativas para crescerem e aprenderem 
sobre o mundo, explorarem, descobrirem 
e serem surpreendidas.

Qual é o papel dos adultos neste con-
texto? As ações concretas possibilitam a 
brincadeira entre as crianças. As iniciativas, 
propostas, ideias pensadas, aprovadas e 
realizadas pelos adultos renovam o signi-
ficado de expressões  populares e tradi-
cionais da comunidade, favorecendo a sua 
transmissão entre gerações.

É fundamental revalorizar o brincar; pre-
servar e facilitar momentos, cenários e ele-
mentos; ensinar-lhes práticas tradicionais e 
proporcionar-lhes espaços para brincar em 
casa, na escola, na praça; aprender a propor e 
a partilhar. É brincar só por brincar.

Por que brincar é fundamental 
para as crianças?
O brincar deve ocupar um lugar central na 

infância. Direito essencial de todas as crian-
ças, os adultos e as instituições têm um pa-
pel fundamental para garanti-lo. A palavra 
de ordem é: ninguém deve ficar sem brincar!

O que é brincar?
Brincar é conhecer-se a si próprio, refor-

çar vínculos, aprender a ganhar e a perder, 
a estar com os outros, a partilhar… É desco-
brir um espaço mágico, entre a fantasia e a 
realidade. É também explorar, abrir as por-
tas à imaginação, à criatividade, ao corpo, à 
mente, às emoções. E aprender a ultrapassar 
obstáculos, porque o brincar aproxima, une e 
iguala os participantes.

Por quê?
Ao brincar, as crianças descobrem as suas 

próprias capacidades e limitações de movi-
mento; experimentam, exercitam-se; dimen-
sionam as suas potencialidades, descobrem 
os seus gostos e preferências. Incorporam 
canções, rituais e histórias; aprendem a es-
perar pela sua vez, a trocar de papéis, a nego-
ciar e a respeitar acordos. Ao brincar, as crian-
ças tornam-se elas próprias, constroem a sua 
subjetividade e constituem-se como seres 
humanos e sociais.

Para quê?
Para conhecer outras crianças; para par-

tilhar atividades ao ar livre; para perceber a 
sua própria capacidade de correr, saltar, su-

bir; para experimentar… Quando as crianças 
se ligam à sua imaginação; desempenham 
diferentes papéis; brincam de ser adultos, 
vivem experiências únicas e intransferíveis 
que as ajudam a compreender o mundo e a 
relacionar-se com os outros.

Como?
Brincar é sempre uma aventura encanta-

dora, que faz parte da própria natureza da in-
fância, embora, por vezes, a rotina, o conforto 
da tecnologia ou as situações de exclusão so-
cial a ameacem. A ideia é que as crianças pos-
sam brincar sozinhas ou com outros. E, neste 
desafio, o papel do adulto é fundamental.

Quando?
Qualquer momento de tempo livre é uma 

oportunidade. O importante é gerar e apro-
veitar o tempo dedicado às brincadeiras, tan-
to para as crianças como para os adultos. Os 
encontros entre duas ou mais crianças são 
suficientes para iniciar o reconhecimento do 
outro em busca de cumplicidade. E, a partir 
daí, surge o ambiente e o espaço para prepa-
rar o palco da diversão.

Onde?
Qualquer lugar pode ser transformado 

num espaço de brincadeira. Basta acender 
a faísca para que o brincar flua. Uma pra-
ça, uma sala, o quintal de casa, a varanda, a 
calçada, a escola, uma viagem de automó-
vel… podem tornar-se lugares favoráveis 
para deixar a imaginação voar e gerar um 
momento lúdico.

Reflexões
Sharon
Araújo

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 27 e 28 de setembro de 2026

UMA VISÃO MAIS AMPLA SOBRE 
O BRINCAR E SUA IMPORTÂNCIA 



A apenas 16 quilômetros da 
agitação do Centro de Maca-
pá, a Vila da Fazendinha surge 
como um refúgio de serenidade 
guardado carinhosamente pelo 
gigante Rio Amazonas. Ali, onde 
as águas doces do canal norte 
encontram a terra, reside a “praia 
de bolso” da capital — uma joia de 
areia dourada e acolhedora que, 
como destacou a pesquisadora 
Waldenira Santos do IEPA, reina 
como o único balneário urbano 
amapaense a cultivar esse caso 
de amor direto com o maior rio 
do mundo.

Antigamente esquecido, esse 
refúgio renasceu. Totalmente re-
vitalizado, o Complexo Turístico 
Orla da Fazendinha ganhou um 
calçadão convidativo, desenhado 
para noites de brisa suave e tar-
des de contemplação. À medida 
que o relógio avança e a maré 
baixa, a partir das 14h, a praia se 
revela em seu esplendor máximo: 
o convite perfeito para um banho 
de rio retemperador ou para ca-
minhar descalço enquanto o sol 
doura o horizonte amapaense.

É um lugar onde a vida acon-
tece sem pressa. Finais de se-
mana e férias ganham ritmo 
nas gargalhadas de famílias e 
amigos dividindo partidas de 
vôlei, futebol e queimada à 
beira-d’água. Quando o verão 
abraça Macapá, o balneário vira 
o coração pulsante da capital: o 
icônico Macapá Verão preenche 
a atmosfera com os passeios 
contemplativos do River Tour 
Caboclo navegando pela Área 
de Proteção Ambiental (APA) 
da Fazendinha, a alegria conta-
giante dos passeios de Banana 
Boat e a magia poética do Luau 
da Cidade sob o céu estrelado.

E como todo grande amor, a 
Fazendinha se conquista também 
pelo paladar. O perfume incon-
fundível do tradicional camarão 
no bafo flutua dos restaurantes 
à beira-rio, celebrando uma tra-
dição gastronômica que reúne a 
comunidade ano a ano em torno 
da disputa do melhor prato da ci-
dade. Essa harmonia entre lazer, 
incentivo à economia criativa, 
esporte e uma infraestrutura tu-
rística acolhedora não passa des-

percebida: foi esse encanto único 
da Fazendinha que impulsionou 
Macapá ao topo do Mapa do Tu-
rismo Brasileiro, conquistando a 
prestigiada Categoria “A”. A Fa-
zendinha não é apenas um des-
tino em Macapá; é um encontro 
poético entre a alma cabocla e a 
imensidão do Amazonas.

Neste cenário encantador 
e acolhedor, onde a brisa do 
Rio Amazonas refresca a tarde 
quente, os sete amigos — Ar-
turo, Seni, Ycrad, Anicaroh, Ai-
ram, Nnaor e Leirbag — estão 
reunidos ao redor de uma mesa 
no calçadão da orla. O aroma 
irresistível do camarão no bafo 
recém-servido se mistura ao 
cheiro das torradas quentinhas, 
pães de queijo e bolos caseiros. 
Enquanto alguns apreciam uma 
cerveja bem gelada ao entarde-
cer, outros saboreiam um acon-
chegante chá da tarde.

Arturo: (Apoiando os braços na 
mesa, contemplando a imensi-
dão do Rio Amazonas)

Olhem para esse rio, meus ami-
gos. A maré não pede licença para 
baixar, nem o rio força sua passa-
gem; ele simplesmente cumpre o 
ritmo da natureza. A vida huma-
na opera exatamente da mesma 
forma: não é regida pelo acaso, 
mas por leis universais invisíveis, 
contínuas e neutras, assim como 

a gravidade. O sofrimento surge 
apenas quando tentamos lutar 
contra essas regras por não sa-
bermos como nos alinhar a elas. 
E a primeira delas é a Lei da Uni-
dade Divina.

Seni: (Ajeitando o lenço nos 
ombros enquanto serve o chá)

Tudo na existência faz parte de 
uma mesma teia conectada, não 
é, Arturo? É fascinante perceber 
que o mundo externo não fabri-
ca nossos sentimentos; ele serve 
apenas como um espelho daqui-
lo que já guardamos por dentro.

Anicaroh: (Servindo-se de uma 
porção de camarão no bafo)

Na prática, isso significa que 
tudo o que direcionamos ao ou-
tro — seja um julgamento severo, 
um desprezo velado ou uma ge-
nerosidade sincera —, estamos, 
na verdade, cultivando dentro 
de nós mesmos. Se quisermos 
transformar o cenário do lado de 
fora, precisamos primeiro ajustar 
o nosso estado interno.

Ycrad: (Olhando a espuma da 
cerveja no copo)

E como isso se conecta com 
a segunda lei, a Lei da Vibra-
ção? Tanto se fala sobre isso 
hoje em dia...

Arturo:
A realidade, Ycrad, não respon-

de a palavras bonitas ou afirma-
ções superficiais feitas da boca 

para fora. Ela responde à expec-
tativa silenciosa e ao sentimen-
to real que residem no íntimo da 
alma. A verdadeira frequência é 
definida por aquilo que você es-
pera profundamente que acon-
teça. É por isso que mudar de 
ambiente, renovar as conversas 
e buscar convivências elevadas 
— como estar aqui com vocês 
na Fazendinha — ajuda a colocar 
nossa alma em ressonância com 
estados mais nobres.

Nnaor: (Pegando um pão de 
queijo quentinho)

Isso nos leva diretamente à 
terceira chave: a Lei da Corres-
pondência. Aquela máxima her-
mética clássica: “O que está em 
cima é como o que está embaixo; 
o que está dentro é como o que 
está fora.”

Leirbag: (Sorrindo e brindando 
com sua cerveja)

Exatamente, Nnaor! Nossos 
resultados externos — nossa 
conta bancária, nossas relações 
e nossos hábitos diários — nada 
mais são do que o reflexo do 
“termostato interno” da nossa 
identidade. Para alterar qualquer 
realidade exterior, precisamos ter 
a coragem de dar o nome correto 
às nossas sombras e reprogra-
mar a percepção que temos de 
nós mesmos.

Airam: (Com tom acolhedor, 

O Encontro das Águas e das Leis: A Filosofia 
Hermética no Balneário da Fazendinha

Macapá-AP, 
Domingo e Segunda-feira, 

4 e 5 de outubro de 2026
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olhando a maré que recua len-
tamente)

E sobre a Lei da Atração e Iden-
tidade, Leirbag? Muita gente se 
confunde achando que basta de-
sejar algo...

Arturo: Pois é, Airam. Você 
nunca atrai o que deseja ou o que 
pede em suas orações; você atrai 
o que você é e aceita ser. Desejar 
uma nova realidade exige a cora-
gem de assumir uma nova iden-
tidade. Lembrem-se da parábola 
do lobo: o lobo que tentou comer 
capim para ter a paz das ovelhas 
perdeu a sua força sem jamais 
alcançar a paz desejada, ficando 
preso na frustração por ter nega-
do a própria essência.

Anicaroh: E o papel da imagina-
ção nisso é crucial, não é? Muitos 
travam na mudança não por falta 
de vontade, mas porque imagi-
nam as consequências da nova 
identidade sob a ótica do medo e 
do julgamento dos outros.

Leirbag: Perfeito, Anicaroh! E 
para que essa nova identidade 
ganhe vida, entra a quinta chave: 
a Lei da Ação Inspirada. A mani-
festação exige ação na matéria, 
mas a ação alinhada flui com le-
veza. O esforço bruto sem resso-
nância apenas esgota e frustra 
— é como tentar empurrar uma 
porta que só se abre puxando!

Seni: E essa intuição tem prazo 
de validade! A regra prática é cla-
ra: diante de um insight positivo 
ou de uma ideia inspirada, deve-

mos dar o primeiro passo — mes-
mo sem enxergar todo o mapa — 
dentro de um prazo de 48 horas.

Nnaor: E quando surgem os 
sentimentos pesados no cami-
nho? Aí entra a Lei da Transmu-
tação de Energia. A energia emo-
cional não pode ser criada nem 
destruída, apenas transformada. 
Reprimir emoções densas como 
raiva, dor ou medo faz com que 
elas se somatizem no corpo. Vi-
venciá-las e canalizá-las é o que 
gera verdadeira criação.

Airam: A cura para qualquer 
tempestade mental é o movi-
mento no mundo físico. Em vez 
de ficar debatendo com pensa-
mentos negativos na cabeça, ca-
nalize essa força para criar algo, 
escrever, trabalhar ou arrumar o 
ambiente ao seu redor.

Arturo: (Observando o pôr do 
sol alaranjado que se reflete nas 
águas doces do Rio Amazonas)

E assim chegamos à sétima 
chave: a Lei da Polaridade Tudo 
possui dois polos; opostos não 

são coisas diferentes, mas a 
mesma coisa em graus distintos 
de uma mesma escala — exata-
mente como o quente e o frio, o 
medo e a coragem, ou o amor e o 
ódio. Defeitos e virtudes não são 
essências separadas, mas forças 
com o “volume desajustado”. Em 
vez de tentar apagar um aspecto 
de si mesmo, o caminho sábio é 
recalibrar o grau de frequência 
para utilizar essa mesma força 
onde ela for necessária.

À medida que a noite abraça su-
avemente o Balneário da Fazen-
dinha, a conversa entre os sete 
amigos se acalma, dando lugar a 
uma profunda sensação de paz. 
O aprendizado das sete Leis Her-
méticas do Espírito — a Unidade 
Divina, a Vibração, a Correspon-
dência, a Atração e Identidade, a 
Ação Inspirada, a Transmutação 
de Energia e a Polaridade — en-
contra seu eco perfeito no cená-
rio que os cerca.

Assim como as águas majesto-
sas do Rio Amazonas não lutam 

contra as margens, mas fluem e 
moldam a paisagem em perfeita 
obediência às leis da natureza, a 
vida humana alcança a plenitude 
quando para de resistir e passa a 
navegar em sintonia com os prin-
cípios invisíveis do universo.

Ali, entre o sabor marcante do 
camarão no bafo, a simplicida-
de de um chá compartilhado e o 
ritmo tranquilo das marés, Artu-
ro, Seni, Ycrad, Anicaroh, Airam, 
Nnaor e Leirbag vislumbram uma 
síntese prática para a jornada: A 
vida não pune nem premia: ela 
apenas executa as leis universais; 
Você atrai o que aceita ser: ajus-
te sua imaginação e assuma com 
coragem a sua verdadeira natu-
reza; Sentimentos densos são 
combustível: mova o corpo e crie 
no mundo físico para transmu-
tar qualquer dor em realização; 
Sua realidade atual é um espelho: 
recalibre seu volume interno e o 
mundo externo não terá outra 
escolha senão corresponder.

Diante da imensidão do rio e 
sob a luz acolhedora do balne-
ário, os amigos compreendem 
que a sabedoria hermética do 
Caibalion e a essência acolhedo-
ra da Fazendinha compartilham 
a mesma verdade: a verdadeira 
arte de viver reside em reconhe-
cer que somos parte da mesma 
teia divina e que, ao ajustarmos 
nosso tom interno, fazemos da 
existência uma dança leve, sábia 
e eternamente harmoniosa.

Macapá-AP, 
Domingo e Segunda-feira, 

4 e 5 de outubro de 2026

Professor, palestrante, Advogado, Administrador e Psicólogo.

João Batista Neto
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