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Novo Polo Gastronomico
do ParqueTecnologico E
do Governodo Amapa
iniciaatividade Lo B3
Inaugurado em setembro no Parque TecnolégicoVozdo ™=/ '

Rio Amazonas, o espaco moderno atende pesquisadores,
profissionais e a comunidade.

...............

Parque PracadoParque
Residéncia: lazer, Tecnoldgicoganha
gastronomia hamburgueria,

e exposicoes sorveteriaedoceria

Fimdaescala 6x1: Davimarca
votacaoem1°tumoparaquarta

O presidente do Senado, Davi Alcolumbre, marcou para a proxima quarta-feira (15)

avotacao em primeiro turno da proposta de emenda a Constituicao que poe fima
jornada de trabalho 6x1. Antes de ir a voto, matéria precisa passar por duas
sessoes de discussao, agendadas para terca (14) e quarta.

Petrobras apontaBelém como
base de apoio parapossivel
polo petroliferono Amapa

Presidente da estatal diz que capital paraense tem mais estrutura
que Oiapoque para apoiar a explora¢ao na Margem Equatorial, mas a
viabilidade comercial das descobertas em Morpho depende de novas
perfuracoes.
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Quando o Silencio Canta

( by Laura Rodrigues)

Pai, fala comigo, pai... Deixa-me ouvir a tua voz,
que soa como um siléncio encantado pela mestriada
luz-sol. Pai, deixa-me sonhar que estas aqui (por um
momento, volto a ver-te) e, com os olhos abertos,
volto a serfeliz, sabendo que estas tao proximo como
antes. Pai, perdoa-me por nao poder dar-te adeus...

Osmeusdias serenossaoembalados peloencanto
dos teus olhos e pelas palavras que me ensinaram o
caminho menos arduo, tal como a tua propria vida.

Pai, abraca-me mais umavez e, assim, fortaleco-me
e fortaleza serei nos dias mais frios da minha histo-
ria. Vem dancar mais uma vez, que o teu sorriso me
alegra; da-me a mao, rio contigo da vida e, assim,
as noites surgirao para o encanto do dia e seremos
eternamente felizes.

Dedicado ao meu pai, que hoje faria 85 anos.
Eternamente te amo.
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Reflexoes

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 11 e 12 de outubro de 2026

Educacao Infantil: boas praticas
com agrupamentos

Talvez uma das coisas que eu mais enfati-
ze neste espaco quinzenal de reflexao e troca
seja a importancia de pensar com cuidado os
espacos, tempos, materiais e agrupamentos
na hora do planejamento - e o que quero di-
zer com isso € que, para além de conhecer as
particularidades de cada faixa etaria e saber o
que fazer com essas informacoes, ha também
o como fazer.

Entdo, para apoia-los nessa hora de pen-
sar como consolidar boas praticas pedagogi-
cas, escolhi abordar um dos pontos que listei
acima, os agrupamentos, apresentando a sua
multiplicidade de tipos. Ao final, trago ainda
uma sugestao de como essas diversas pers-
pectivas podem ser trabalhadas em um tnico
dia na escola.

H Tipos de agrupamentos
na Educacao Infantil

Por livre escolha: é um agrupamento que
contempla uma variedade de espacos e mate-
riais para que as criancas tenham a possibilida-
de de transitar conforme seus interesses - com
foco no desenvolvimento da independéncia da
autonomia, da capacidade de fazer escolhas e
em conhecer 0s proprios gostos e iniciativa.

Coletivos: oportunizam o contato com todo
mundo, como as rodas de conversa e leituras
em voz alta realizadas pelo educador. Neles,
sao incentivadas a unidade e a dimensado de
pertencimento a um grupo.

Produtivos: aqui, os arranjos sao formados a
partir da observacao do professor sobre o po-
tencial que existe para colaboracao, ajuda mu-
tua e troca de ideias entre os pequenos. Uma
possibilidade interessante é a escrita de um tex-
to breve, em que a crianca que esta em fase de
desenvolver habilidades para a escrita esponta-
nea tem o apoio e o incentivo dos seus pares.

Alternados: como em qualquer outro espa-
co de convivéncia, as criancas tendem a fazer
aproximacoes por afinidade. S6 que, a fim de
desenvolver habilidades de relacionamento,
podemos intervir para que o contato com di-
ferentes colegas seja ampliado. Desse modo,
inicialmente se faz a observacao e a proposi-
¢ao de grupos diversificados, que sdo a sequir
alternados entre a livre escolha e a mediacao.

Vale, entao, propor novos parceiros, trazer
materiais que possibilitem a aproximacdo en-
tre as criancas ou ainda estimular a brincadeira
de livre escolha logo ap6s uma proposta cole-
tiva de cooperacao.

Por estacdes: metodologias ativa que requer
a intervencdo mais efetiva do professor. E im-
portante que todo o grupo compreenda que

havera a movimentacdo entre as estacdes e
que terao tempo e oportunidade para percor-
rer os espacos. Neste modelo, o planejamen-
to cuidadoso do tempo dos grupos em cada
parada, a alternancia entre estacdes com ele-
mentos ja conhecidos pelo grupo e outras com
materiais inéditos, que proporcionam curiosi-
dade, sdo questdes importantes a serem con-
sideradas. Essa estratégia pode causar certa
resisténcia no inicio, mas com o tempo se torna
uma das mais eficientes maneiras de trabalho
com turmas grandes.

Multietarios: relembrando algumas das Di-
retrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
Infantil (DCNEI), entre as boas préticas para
essa etapa, estao aquelas que “possibilitem vi-
Véncias éticas e estéticas com outras criancas
e grupos culturais, que alarguem seus padroes
de referéncia e de identidades no dialogo e co-
nhecimento da diversidade”. Dai, partem su-
gestdes como brincadeiras em espacos com
diferentes grupos; momentos culturais nos
quais os pequenos compartilhem aprendiza-
gens com toda a comunidade escolar; e tam-
bém feiras, oficinas, piqueniques e outras ativi-
dades que garantam esse contato entre faixas
de idade.

Momentos individuais: sao igualmente rele-
vantes, e atente-se para que cada um tenha a
quantidade de material suficiente para explo-
rar de maneira individualizada e mesmo um
canto na sala para quando sentirem vontade
de descansar. Podemos citar ainda a hora do
SOno, com espaco para objetos pessoais de
apego - e, Caso a crianca nao queira dormir,
com acesso a brinquedos e outros itens.

B Exemplo pratico:
agrupamentos nodiaadia

Na recepcado, € organizado trés ou quatro
espacos diferentes da sala para os arranjos de
livre escolha. Enquanto brincam, observam os
dialogos e construcdes e acolhem-se as ideias
e falas dos grupos. Para mobilizar a alternancia
de situacao, aviso que em poucos instantes va-
mMos nos reunir no coletivo - momento em que
é feito combinados sobre a rotina e as propos-
tas em andamento, ou é apresentado suges-
tOes para comecar novas pesquisas a partir dos
interesses e necessidades deles.

No momento sequinte, é organizado os gru-
pos por estacdes para que cada crianca tenha
condicdo de dar continuidade com qualida-
de as suas construcdes e de contar com meu
apoio, se assim desejar. Posteriormente, ao
nos prepararmos para a refeicao, é possivel in-
tervir na composicao e na reorganizacao das
mesas estimulando a alternancia entre grupos
- seja identificando cadeiras com o nome de
cada um, seja levando a refeicao para um es-
paco diferente ou pensando em brincadeiras
especificas.

Ja na area externa, surgem uma brincadei-
ra de roda ou coletiva na qual todos tenham a
oportunidade de se olhar, de integrar e de se
expressar. Na sequéncia, no parque, traremos
materiais para que novamente haja a oportu-
nidade de livre escolha, agora contando com a
companhia dos bebés que se movimentam por
esse espaco - dessa forma, incentivamos que
todos interajam, oportunizando o agrupamen-
to multietario.
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m Macapa, onde o sol bei-

ja 0 rio € 0 Céu parece mais

perto de Deus, existe um
cantinho de paz que tem nome
de mae e cheiro de lar: a Pardquia
Nossa Senhora de Nazaré. Na Av.
Coqueiro, 401, no Brasil Novo, ela
ndo é s6 uma igreja. E um abraco
aberto. E [3 que o coracdo aquieta.
E 3 que, sob o olhar cuidadoso do
Paroco, a fé se faz encontro, se faz
familia.

Nas manhas de terca, quarta e
sexta, as 07h00, quando a cidade
ainda acorda, ja tem oracdo subin-
do ao céu. Nas noites de quinta
e domingo, as 19h00, as luzes se
acendem e a comunidade se reu-
ne como quem volta para casa. na
pr|me|ra quinta-feira do més, das
18h30 as 19h30, o tempo para. E
hora da Adoracao. Hora de ficar a
sos com Ele, em siléncio de amor.

A Pardquia Nossa Senhora de
Nazaré carrega no peito a devo-
¢ao mais linda do Norte: 0 amor
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a Nazinha. Aquela mesma do
Cirio, que em setembro trans-
forma Macapa em um rio de
fé, de lagrimas e de promessas.
Ela que passa e todo mundo se
curva, nao por obrigacao, mas
por amor de filho. Se vocé nun-
ca foi, va. Nao so para rezar. Va
para sentir. Porque tem lugares
que nao sao feitos de tijolos, sao
feitos de carinho de mae. E essa
paroquia é um deles.

Foi exatamente nesse local
aprazivel que se reuniram Artu-
ro, Seni, Ycrad, Anicaroh, Airam,
Nnaor e Leirbag. O objetivo do
encontro era dialogar sobre te-
mas urgentes e profundos: midias
digitais, familia, a Biblia, a filosofia
estoica e o planejamento familiar.

Leirbag: (Olhando para a sala
onde todos estdo absortos em
seus dispositivos) E fascinante
e assustador. O mundo inteiro
cabe em um retangulo luminoso
nas palmas das maos, mas a dis-

tancia entre quem senta a mes-
ma mesa nunca foi tao grande.
O que estamos buscando de
verdade nesses vazios que o di-
gital promete preencher?

O Nnaor: (Ajustando o tom
técnico, porém empatico) O que
Vemos Nao € apenas um passa-
tempo, Leirbag. Na adolescén-
cia, o cortex pré-frontal — area
responsavel pelo controle de
impulsos e reacdes a recompen-
sas — ainda esta em plena ma-
turacdo. Quando entregamos
telas sem freio, os algoritmos
radicalizam os estimulos, dispa-
rando doses de dopamina que
o cérebro jovem ainda nao esta
preparado para modular. Crian-
cas perdem em capacidades de
relacionamento, autoconheci-
mento e caem na ilusao de um
pertencimento que é puro vazio.
O resultado? O chamado “con-
vivio precario’, irritabilidade ex-
trema e distorcoes profundas da
autoimagem.

Airam: E exatamente isso que
nos assusta em casa. A gente
tenta conversar, mas o jantar vi-
rou um cenario onde os pratos
ficam ao lado do computador ou
do celular na mesa. Quando ten-
tamos impor um limite, a reacao
é de agressividade pura. Parece
que estamos lutando contra um
monstro invisivel.

Arturo:(Tomandoapalavracom
serenidade) Essa luta invisivel nos
lembra uma grande metafora bi-
blica: a parabola do filho prodigo.
Aguele jovem pediu sua heranca
e partiu para uma "terra distante”,
um lugar de ilusGes onde busca-
va preencher vazios existenciais
com gratificagbes passageiras. Na
atualidade, a tela e o feed infinito
tornaram-se essa “terra distante”
digital. O jovem viaja para [a fisi-
camente presente no corpo, mas
com a alma totalmente exilada.

Seni: (Acenando com carinho)
Exatamente, Arturo. E como di-

sdejy ajboon/juld :o;o:|‘



Cronicas

do Meio do Mundo

Joao Batista Neto

Professor, palestrante, Advogado, Administrador e Psicélogo.

Zia 0 apostolo Paulo em Romanos
12:2: “"Nao vos conformeis com
este mundo, mas transformai-vos
pela renovacao da vossa mente”.
O perigo do algoritmo € que ele
nos molda, tornando-nos con-
formados a uma esteira de esti-
mulos rapidos. Se nao vigiarmos,
permitimos que idolos modernos
— neste €aso, a aprovacao virtual
e 0 entretenimento incessante —
tomem o lugar sagrado da comu-
nhao familiar.

Ycrad: (Com o celular desligado
sobre a mesa, visivelmente ten-
sa) E facil falar de fora! Vocés ndo
entendem a pressao. No comeco
era SO comunicacao, mas virou um
habito automatico. Quando a tela
some, a ansiedade bate forte. Fi-
car a madrugada inteira jogando
parecia a Unica forma de escapar
do estresse do dia a dia.

Anicaroh: Eu te entendo, Ycrad.
Eu mesma checava o celular antes
de ir para minhas outras ativida-
des, levava para o café eficava até
de madrugada acordada. Quando
nao estou com o aparelho namao,
sinto um vazio imenso... Como se
estivesse perdendo o controle de
tudo o que acontece.

Seni: Nos entendemos que o
celular é atraente, mas o excesso
esta roubando a paz de cada um
de vocés e a nossa convivéncia.
Como dizia Epicteto, um dos gran-
des nomes do estoicismo: “Nao
sa0 as Coisas que nos perturbam,
mas a opinido que temos delas”.
\océs entregaram o poder de
suas mentes e de suas emocoes
a um algoritmo programado para
reter a atencdo a qualquer custo.

Arturo: Séneca nos ensinou ha
dois milanos que ndo temos pou-
co tempo, mas perdemos muito.
E as Escrituras nos alertam em
Efésios 5:15-16: “Vede, pois, com
toda diligéncia como andais...
remindo o tempo, porguanto os
dias sao maus”. O vicio nas telas
nao é uma falha de carater de
Vocés, jovens; € uma armadilha
moderna para a qual nenhum
cérebro humano foi desenhado.
No entanto, tanto a filosofia es-
toica quanto a sabedoria biblica
nos convidam a focar naquilo que
esta sob 0 nosso controle: vigiar
nossos passos e escolher agir
com sabedoria agora.

O Nnaor: E a solucao, como vi-
mos na pratica com tantas fami-
lias, passa por duas chaves fun-
damentais: exemplo e conversa.
Nao adianta reprimir com gritos
ou castigos — lembrando o conse-
lho de Colossenses 3:21: “Pais, ndo
irriteis a vossos filhos, para que
nao fiqguem desanimados’. Isso sO
transforma a casa em um campo
de batalha. O segredo € fazeruma
“negociacao de paz’, estabelecen-
do regras claras, como zerar telas
nas refeicdes e desliga-las uma
hora antes de dormir, mas acima
de tudo...

Airam: ...criar um mundo bom
do lado de fora do celular! Ofere-
cer alternativas reais que compi-
tam com o digital: voltar a usar a
piscina do quintal, caminhar ao ar
livre, jogar tabuleiro em familia ou
resgatar o habito da leitura, cons-
truindo um lar que seja um verda-
deiro refugio de paz.

Ycrad: (Dando um leve sorri-
so, lembrando dos dias recentes)
Tenho que admitir... no comeco a

abstinéncia deixou toda a fami-
lia irritada, mas dar uma pausa a
tarde, tomar um banho de piscina
e voltar a interagir sem a tela fez
diferenca. A ansiedade diminuiu
bastante.

Anicaroh: E comigo foi igual.
Trocar o celular pelos livros e pe-
las caminhadas me devolveu o
controle do meu proprio tempo. A
gente percebe que o mundo real,
apesar de exigir mais esforco, é
muito mais genuino e acolhedor.

Leirbag: Em suma, unindo a sa-
bedoria estdica e os principios mi-
lenares de equilibrio e sobriedade,
lembramos que a tecnologia deve
ser uma ferramenta sob nosso
dominio, e ndo nossa senhora.
Quando equilibramos a firmeza
dos limites com o acolhimento
do dialogo, transformamos o iso-
lamento digital em uma oportu-
nidade de verdadeiro reencontro
humano e espiritual.

Ao término daquela conver-
sa enriguecedora, o siléncio

Macapa-AP,
Domingo e Segunda-feira,
Tl e 12 de outubro de 2026

Jornal

que se fez na sala ja nao era
o siléncio do isolamento e do
alheamento as telas, mas o si-
|éncio sereno da reflexdo e da
paz reencontrada.

Ali, sob as béncaos e a prote-
¢ao de Nossa Senhora de Nazaré
— que acolhe a todos como mae
amorosa —, aqueles amigos com-
preenderam que o maior presen-
te que podemos oferecer a quem
amamos € a nossa presenca in-
teira. Reassumir o controle sobre
o proprio tempo, equilibrar a ra-
z30 e a fé, e cultivar momentos
simples ao ar livre e a mesa em
familia ndo € apenas uma escolha
de estilo de vida, mas um ato de
resisténcia e de amor.

Naquele canto de Macapa
onde o rio encontra o céu, ficou a
certeza de que, embora o mun-
do virtual tente nos atrair para
“terras distantes” é no calor do
olhar, no didlogo sincero e no
abraco presencial que o nosso
coracao finalmente encontra o
seu verdadeiro lar.
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Trilha Pai d’Egua:

Alda Sirlen1 Dias e José Ricardo Smith

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 11 e 12 de outubro de 2026

Entre Palayras e'Nﬁmeros
“Tudo & Nimero!”

Equa, ndo, olha! Trés numeros inteiros positivos que satisfa- como aquele caboco que
zem a equacao matematica chamada de Teorema de Pitagoras chega primeiro na roda de
> a2 = b2 + 2, sao chamados numeros pitagdricos. Por exem- conversa, puxa 0 assunto e,
plo: 3, 4 e 5. Eles também sao conhecidos como termo pitagdri- quando a gente percebe, ja

co, trio pitagorico ou tripla pitagorica. esta todo mundo envolvido
Pitagoras nasceu no século VI a.C. na ilha de Samos, e como  na histdria. b
era proxima da costa da Jonia, viajou muitas vezes pra la em Para os pitagoricos, por-
sua juventude, para assistir as palestras dos filosofos, como era  tanto, entender os nume-
costume na época. ros era quase como entender os segredos da propria natureza.

Ele se referia aos nimeros, nao apenas associados a funcao E, ca pra nos, se Pitagoras tivesse conhecido a Amazonia, talvez
quantitativa (como os vemos hoje em dia), mas como principios dissesse: “Rapaz, por aqui até o rio, a chuva e o acai devem ter
universais, forcas criadoras do universo, como uma dimensao alguma matematica escondida!”.

sagrada.
Os numeros sao a base da vida na Terra. A partir dessa ideia, Numeros Pitagoricos e seus Atributos
surge o Pitagorismo ou Escola Pitagdrica, sendo os seus alunos 1 Numero da razao
chamados de pitagoricos. 2 1° Numero feminino
A escola pitagorica tinha um codigo de conduta rigido, eles 3 1° Numero masculino
acreditavam na transmigracao das almas, ou seja, a alma de 5 Numero do casamento - soma do feminino com o masculino

uma pessoa morta podia ir para outro ser vivo, por isso, nao se
devia matar ou comer um animal, porque ele poderia ser a mo-
radia de um amigo morto (eles eram veganos). Também nao se =

podia comer letilhas ou feijao, pois esses alimentos produzem Podes ter razao pdeq,,:,r.ﬂs mas
todo ¢ mundo se vai rir se
chamares a isso "Hipotenusa”.

gases nas pessoas (agora sei de onde vem o meu problema de
gases, hehehe).

A ele foi atribuido a criacao e uso dos termos “Filosofia” e
“Matematica”. Pitagoras mandou logo a real pra galera: “Tudo é
numero!” Para ele e sua turma, nimero nao era sé aquela con-
ta que faz a cabeca esquentar na escola. Era tipo um codigo
secreto da natureza, escondido por tras de tudo que existe, do
universo ao rio Amazonas!.

Para ele e sua turma de pitagoricos, 0s nimeros nao eram
sO numeros, eles eram uma espécie de codigo secreto da natu-
reza, capaz de explicar o mundo e tudo que existe nele.

Os pitagoricos acreditavam que os impares tinham jeito
masculino e os pares, jeito feminino. E no meio dessa paren-
tada toda estava o numero 1, o danado que dava origem aos
outros numeros e ainda era considerado o nimero da razao. Era

Referéncias
SANTOS, M.F. Pitagoras e o Tema do Numero. Sao Paulo: IBRASA, 2000 www. revistagalileu.globo.com/galileu
Juliana Bezerra em www. Todamateria.com.br/pitagoras/amp/
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Camara tera seis deputados com No més da crianga, Congresso
deficiéncia em 2027 tem visita guiada com teatro

Redac&o 10/10/2026 para pl] bl iCO infa ntll

" DaAgéncia Senado 1 09/10/2026

Fim da escala 6x1: Davi
marca votacao em 1° turno
para quarta

7 09/10/2026

Medida provisoéria libera R$ 7,52
bilhoes para subsidiar
combustiveis

Da Agéncia Senado 09/10/2026

Garotinho desiste de
recurso no TSE e abre

caminho para vitoria de
Douglas Ruas no primeiro
turno

7 09/10/2026

2° turno: enquanto Flavio
acumula apoios, Lula

Judiciario, economia e seguranga reformulaestrategia digital
estao entre as prioridades de
senadores eleitos

~ DaAgéncia Senado | 09/10/2026
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Praca do Parque
BAGI Tecnoldgico ganha
funcionamento de
estabelecimentos
comerciais

[ 06/10/2026

Petrobras programa novos pogos
na costa do Amapa para ampliar
estudos sobre petroleo

Redagao [ 07/10/2026

Petrobras faz nova
descoberta de petréleo em
aguas ultra profundas na
costa do Amapa

71 04/10/2026
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Empresas de servigos
comecam a informar IBS e

cumprem determinacgao e CBS na NFS-e a partir
- desta quinta (1°)
encerram apostas no Brasil

Bets fora do ar: plataformas

Secom da Presidéncia da Republica [ 06/10/2026

Dia das Criancas deve Zion Mineracao inicia instalacao
movimentar R$ 20,2 bilhdes em  de operagées com investimento
compras de R$ 120 milhoes em Calgcoene

~ Camila Arantes 1 07/10/2026 1 Gian Pantojah 1 07/10/2026
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* Segunda de Louvor e TercaBrega ¢ Quartada Jovem Guarda
» Quinta das Marcantes e Toca Tudo -« Sexta do Bolero e da Saudade

O maior sucesso da televisao amapaense
de segunda a sexta das 15h as 17h.
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Carreiras e Empreendedorismo

"

- -
Inovagao

Havan inaugura megaloja
em Macapa neste sabado
(3) com Estatua da
Liberdade de 24 metros

7 02/10/2026

Perspectiva de negocios:
empresarios apostam no Parque
Tecnologico, que vem sendo
implementado pelo Governo do

i Primeiro Parque
Amapa Tecnologico cria ambiente

José Maria Silva 05/10/2026 para empresas,
empreendedores e
negocios no Amapa

T 30/09/2026

R

Empreendedores de SP
contam com camara para
aqilizar e baratear
resolucao de conflitos

Sebrae Digital Connect reune
mais de 150 profissionais para

discutir os novos caminhos do
mercado digital

~ Isadora Castro 1 03/10/2026

MERCADO DIGITAL

ExpoBio Ueap: evento aproxima Calor reforca busca por
pesquisa, inovacao e os eficiéncia energética na industria
negocios da Amazonia de bebidas

7 Luan Rodrigues 1 10/10/2026 | Sara Helaneh 71 07/10/2026
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TJAP alinha criagao da comunicacao eletronica da Medida de Protecdo a Pessoa Idosa

TJAP alinha criagao
da comunicacao
eletronica da Medida
de Protecao a Pessoa

Idosa

TJAP alinha criacao da comunicagcao CEA Equatorial reforca operacao para
eletronica da Medida de Protecao a as Eleicoes 2026 com equipes de
Pessoa Idosa plantao nos 16 municipios do Amapa

Formatura

Energia que avanca: CEA
Equatorial realiza
manutencao e melhorias na
rede elétrica de Macapa e
Santana

0 27/09/2026

'Hoje € um marco na minha
historia militar', declara aluno-
soldado do Corpo de Bombeiros

durante o Batismo de Fogo

Cassia Lima 27/09/2026

i |

Governo do Amapa

mobiliza assisténcia para
atender familias atingidas
por incéndio em Santana

27/09/2026
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| ~ Incéndio atinge 10 casas
"" no bairro Mutirdo do

Saude e cidadania: Programa Paraiso, no municipio de

Santana, nao houve

Pop Rua Jud do TJAP e parceiros ... de sbitos de
promovem atendimentos bucais  pessoas

a 150 pessoas em

vulnerabilidade social

Elton Tavares. 1 27/09/2026
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O EX nao volta quando
vocé quer. Paula Cassim
explica o que realmente
faz alguém sentir sua
falta

08/10/2026

‘Fico feliz e orgulhoso de fazer
parte dessa historia’, diz ajudante
de obras durante ajustes finais
no Teatro das Bacabeiras

Bianck Bastos | 09/10/2026

Com nove indicacoes a
prémio nacional,
espetaculo é apresentado
no Festival de Teatro da
Amazonia

MUSICA

07/10/2026

Iphan reconhece noves ' Renato Russo — todo o tempo
bens como Patriménio do mundo”. Com Alan Yared

Cultural do Brasil
Redacéo 10/10/2026

06/10/2026
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Empregos, Concursos, Cursos

CONCURSO

Santander X oferece mais
de 60 cursos online
gratuitos de IA, marketing
digital, financas e dados
para PMEs

I 07/10/2026

Governo do Amapa abre
Inscricoes para concursos de
Gestao Governamental e
Governancga e Gestao Estrategica

Marcia Fonseca [ 08/10/2026

LUPPA abre inscrigcbes
D) parasextaedicdo e

i

.
-z vt

selecionara 10 cidades
para fortalecer politicas
publicas alimentares

05/10/2026

'O Jovem Descolado abriu

Fundo Baoba vai investir R$3 LI [proiEE S (el il 2

vida', diz jovem durante
cerimonia de formatura em

milhoes em dez organizagoes de

mulheres negras na 2° edicao do Macapa
Programa Marielle Franco

[ Aviv Comunicagao 10/10/2026

01/10/2026

Publicado edital para selecao de Governo do Amapa capacita
projetos de empreendedorismo  mulheres em situacao de
feminino para mulheres em vulnerabilidade com curso de
situacao de vulnerabilidade Cuidador Infantil

~ Secom/Presidéncia da Republica | 08/10/2026 1 Jamylle Nogueirah [ 08/10/2026


https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-governo-do-amapa-abre-inscricoes-para-concursos-de-gestao-governamental-e-governanca-e-gestao-estrategica.ghtml
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Futebol e outras modalidades

Atletas amapaenses conquistam Governo do Amapa entrega

medalhas na 22 Copa Brasil de passagens da delegacao

Paraesgrima 2026 amapaense que vai disputar os
Jogos da Juventude
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Time Amapa conquista 24 medalhas nos
JEBs 2026

| Lana Caroline | 28/09/2026

CORRIDA DE RUA

Irmaos de escola estadual
do Amapa conquistam ouro
e bronze no ténis de mesa
nos Jogos Escolares 2026

27/09/2026
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Alem das competicoes, Treinao para a Corrida do Bope reune 3 mil

Governo do Estado corredores e inaugura circuito na Travessia

mantéem equipe . .
sl Ambiental, em Macapa
multidisciplinar para
| Fabiana Figueiredo [ 28/09/2026

acompanhar estudantes-
atletas do Amapa nos JEBs

~ 27/09/2026
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No Colegio NEI,
cada aluno e
incentivado a ir
além. Aqui, o
conhecimento
ganha proposito
e se torna - -. " :
realizacdo! L) 5 RESULTADOS
- QUE ORGULHAM

_ ; Alunos que
o ¥ conquistam alunos
W - suas retas es se
destacam onte estdo.

ENSINO DE
QUALIDADE

Contevido atualizade e
metodelogies que ; :
fazem a diferenca. ' ' @. '

PREPARACAO _
: PARA O AMANHA
cg Formamaos jovens
jovinos prontos para

a 0s desafifos do

ACOLHIMENTO | futuro
QUE INSPIRA _.

Ambiente seguro,
respeitoso e motivador
para aprender e crescer.

FAGA PARTE
DESSA HISTORIA!

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS!
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Mais que um colégio,
um parceiro na
jornada do seu filho.
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Governo do Amapa forma mais de 40 Delegado da Policia Civil do Amapa

novos agentes de inteligéncia para participa de obra nacional sobre
reforcar combate ao crime Investigacao digital

Claudio Morais 09/10/2026 Policia Civil 10/10/2026

Policia Civil

Policia Civil prende homem condenado a 20 anos
por estupro de vulneravel em Macapa

08/10/2026

Policia Civil frustra ataque armado e apreende drogas e
armas em Santana

Policia Civil 10/10/2026

Em Macapa, PC prende homem de 34 anos por
m favorecimento a prostituicdo de menores

08/10/2026

Grave acidente entre dois veiculos deixa um
morto na BR-156, no Amapa

08/10/2026

Batalhao de Forca Tatica prende casal por trafico e
associacao para o trafico de drogas no bairro Ipé

Forca Tatica 08/10/2026
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Governo do Amapa leva
prevencao e cuidados com
a saude da mulher ao
Marabaixo 4

0101 01’2026

-y ;:1

Governo do Amapa fortalece
atendimento de urgéencia no
Hospital Estadual de Santana

lartien B GRi202e Governo do Amapa orienta
' populacao sobre cuidados
com a saude dos olhos e
acesso a oftalmologia

1 08/10/2026

Governo do Amapa orienta
populacao sobre quando
acionar o Samu pelo 192

Governo do Amapa utiliza
acolhimento e arte como aliados
no cuidado com a saude mental

Roberta Corréa [ 10/10/2026

B A\ il
Governo do Amapa promove os Governo do Amapa alerta para o
cuidados com a alimentacao no cuidado especializado que é
acompanhamento das criangcas fundamental no tratamento da
durante a recuperagao no HCA obesidade

Roberta Corréa 1 09/10/2026 I Karla Marquesh 71 09/10/2026
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Secretario de Radiodifusao
destaca avancos tecnologicos e
regulatorios da TV 3.0 durante o
Futurecom 2026
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https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-samsung-explora-como-o-k-dance-ganha-novos-ritmos-na-colombia-no-terceiro-episodio-do-k-connection.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-reguladores-europeus-v-m-ao-brasil-conhecer-mercado-postal-e-discutir-moderniza-o-do-setor-com-mcom.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-reguladores-europeus-v-m-ao-brasil-conhecer-mercado-postal-e-discutir-moderniza-o-do-setor-com-mcom.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-reguladores-europeus-v-m-ao-brasil-conhecer-mercado-postal-e-discutir-moderniza-o-do-setor-com-mcom.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-reguladores-europeus-v-m-ao-brasil-conhecer-mercado-postal-e-discutir-moderniza-o-do-setor-com-mcom.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-reguladores-europeus-v-m-ao-brasil-conhecer-mercado-postal-e-discutir-moderniza-o-do-setor-com-mcom.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-reguladores-europeus-v-m-ao-brasil-conhecer-mercado-postal-e-discutir-moderniza-o-do-setor-com-mcom.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-reguladores-europeus-v-m-ao-brasil-conhecer-mercado-postal-e-discutir-moderniza-o-do-setor-com-mcom.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-reguladores-europeus-v-m-ao-brasil-conhecer-mercado-postal-e-discutir-moderniza-o-do-setor-com-mcom.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-ap-digital-plataforma-digital-do-governo-do-estado-centraliza-servi-os-e-facilita-atendimento-popula-o.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-ap-digital-plataforma-digital-do-governo-do-estado-centraliza-servi-os-e-facilita-atendimento-popula-o.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-ap-digital-plataforma-digital-do-governo-do-estado-centraliza-servi-os-e-facilita-atendimento-popula-o.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-ap-digital-plataforma-digital-do-governo-do-estado-centraliza-servi-os-e-facilita-atendimento-popula-o.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-ap-digital-plataforma-digital-do-governo-do-estado-centraliza-servi-os-e-facilita-atendimento-popula-o.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-06-ap-digital-plataforma-digital-do-governo-do-estado-centraliza-servi-os-e-facilita-atendimento-popula-o.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-minist-rio-das-comunica-es-e-bndes-investem-r-73-milh-es-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perif-ricos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-minist-rio-das-comunica-es-e-bndes-investem-r-73-milh-es-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perif-ricos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-minist-rio-das-comunica-es-e-bndes-investem-r-73-milh-es-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perif-ricos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-minist-rio-das-comunica-es-e-bndes-investem-r-73-milh-es-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perif-ricos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-minist-rio-das-comunica-es-e-bndes-investem-r-73-milh-es-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perif-ricos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-minist-rio-das-comunica-es-e-bndes-investem-r-73-milh-es-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perif-ricos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-03-minist-rio-das-comunica-es-e-bndes-investem-r-73-milh-es-para-levar-internet-de-alta-velocidade-a-bairros-perif-ricos-e-favelas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-saiba-quais-funcionalidades-da-internet-podem-facilitar-o-dia-a-dia-de-pessoas-idosas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-saiba-quais-funcionalidades-da-internet-podem-facilitar-o-dia-a-dia-de-pessoas-idosas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-saiba-quais-funcionalidades-da-internet-podem-facilitar-o-dia-a-dia-de-pessoas-idosas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-saiba-quais-funcionalidades-da-internet-podem-facilitar-o-dia-a-dia-de-pessoas-idosas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-02-saiba-quais-funcionalidades-da-internet-podem-facilitar-o-dia-a-dia-de-pessoas-idosas.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-jovens-usam-ia-para-prestar-servicos-enquanto-mercado-reduz-espaco-para-iniciantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-jovens-usam-ia-para-prestar-servicos-enquanto-mercado-reduz-espaco-para-iniciantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-jovens-usam-ia-para-prestar-servicos-enquanto-mercado-reduz-espaco-para-iniciantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-jovens-usam-ia-para-prestar-servicos-enquanto-mercado-reduz-espaco-para-iniciantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-jovens-usam-ia-para-prestar-servicos-enquanto-mercado-reduz-espaco-para-iniciantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-jovens-usam-ia-para-prestar-servicos-enquanto-mercado-reduz-espaco-para-iniciantes.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-no-futurecom-secret-rio-de-telecomunica-es-destaca-avan-os-da-conectividade-no-pa-s.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-no-futurecom-secret-rio-de-telecomunica-es-destaca-avan-os-da-conectividade-no-pa-s.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-no-futurecom-secret-rio-de-telecomunica-es-destaca-avan-os-da-conectividade-no-pa-s.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-no-futurecom-secret-rio-de-telecomunica-es-destaca-avan-os-da-conectividade-no-pa-s.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-no-futurecom-secret-rio-de-telecomunica-es-destaca-avan-os-da-conectividade-no-pa-s.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-no-futurecom-secret-rio-de-telecomunica-es-destaca-avan-os-da-conectividade-no-pa-s.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-08-no-futurecom-secret-rio-de-telecomunica-es-destaca-avan-os-da-conectividade-no-pa-s.ghtml

Variedades

Jornal

aran

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacao nos Cinemas

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cinema / 10/10/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (11/10/26)

Leia a Noticia C

Cinema [ 10/110/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (11/10/26)

Leia a Noticia C

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as principais moedas

internacionais logo abaixo da programacio de cinema.

@ FECHAMENTO PTAX

Dolar Comercial

Estados Unidos

S VENDA
R$ 4,9886 RS 49892
Boletim oficial 09/10/2026 1307

@ FECHAMENTO PTAX

Dolar Canadense

Canada

COMPRA VENDA

R$ 3,4951 R$ 3,4965
Boletim oficial 091072026 13:07

Fonte oficial. Banco Central do Brasil - PTAX

@ FECHAMENTO PTAX

Euro

Zona do Euro

COMPRA VENDA
R$ 5,5827 R$ 5,5844
Boletim oficial 09/10/2026 13:07

@ FECHAMENTO PTAX

Franco Suico

Suica

COMPRA VENDA

R$ 6,0031 R$ 6,0067
Boletim oficial 09/10/2026 13:07

e FECHAMENTO PTAX

Libra Esterlina

Reino Unido

COMPRA VENDA

R$ 6,5964 R$ 6.6012
Boletim oficial 09M10/2026 13:07

@ FECHAMENTO PTAX

lene Japonés

Japéao

COMPRA VENDA

R$ 0,0315 RS 0,0315
Boletim oficial 091072026 13:07

Valores de compra e venda em reais para referéncia editonal.

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

Reberv ?

REDEVIDA

e CULTURA

TVBrasiI


https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-10-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-11-10-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-10-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-11-10-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-10-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-11-10-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-10-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-11-10-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-10-filmes-em-cartaz-no-moviecom-macap-11-10-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-10-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-11-10-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-10-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-11-10-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-10-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-11-10-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-10-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-11-10-26.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-10-filmes-em-cartaz-no-cin-polis-macap-11-10-26.ghtml
https://olinda.bcb.gov.br/olinda/servico/PTAX/versao/v1/aplicacao#!/recursos
https://meuguia.tv/programacao/canal/GRD
https://meuguia.tv/programacao/canal/SBT
https://meuguia.tv/programacao/canal/RCN
https://meuguia.tv/programacao/canal/REC
https://meuguia.tv/programacao/canal/BAN
https://meuguia.tv/programacao/canal/C21
https://meuguia.tv/programacao/canal/RTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/VDA
https://meuguia.tv/programacao/canal/MTV
https://meuguia.tv/programacao/canal/CUL
https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
https://meuguia.tv/programacao/canal/TAP

Agende a sua Prova na Auto Escola

98112-7851 ou 98407-4236




INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS PAINEL EXIBIDO ESTACAO BASE DA PREVISAO

7 3 dias Primavera 10/10/2026

AMAPA | AP SABADO | 10/10/2026

Macapa

Poucas nuvens

MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
25°C 34°C 50% a 92% NE-E / Fracos
MANHA M TARDE . NOITE .
Poucas nuvens Muitas nuvens com possibilidade de chuva... Muitas nuvens com possibilidade de chuva...

Nascer do sol: 06h08 Ocaso: 18h14

Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h
Dom - 11/10/2026 - Muitas nuvens Seg - 12/10/2026 - Muitas nuvens

ACRE | AC SABADO | 10/10/2026 AMAZONAS | AM SABADO | 10/10/2026

Muitas nuvens Poucas nuvens
MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
23°C 35°C 45% a 95% SW-W/ 29°C 38°C 30% a 75% NE-E /
Fracos Fracos
MANHA ky TARDE NOITE MANHA o TARDE NOITE
Muitas nuvens Muitas nuvens com Muitas nuvens com Poucas nuvens Poucas nuvens Poucas nuvens
pancadas de chuva e tro... pancadas de chuva e tro...
Nascer do sol: 05h44 Ocaso: 17h53
Nancar o 30601 ¢ Scasp 1ih2n Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h
Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h
Dom - 11/10/2026 - Muitas nuvens Seg - 12/10/2026 - Muitas nuvens com chuva
Dom - 11/10/2026 - Muitas nuvens com Seg - 12/10/2026 - Muitas nuvens com isolada
pancadas de c... pancadas de c...

PARA | PA SABADO | 10/10/2026 RONDONIA | RO SABADO | 10/10/2026

Belém Porto Velho

Poucas nuvens | Muitas nuvens
MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
25°C 35°C 50% a 94% NE-E / 24°C 36°C 35% a 95% S-SW/
Fracos Fracos

MANHA TARDE a NOITE MANHA ﬁ TARDE ° NOITE
Poucas nuvens Muitas nuvens com Muitas nuvens com Muitas nuvens Muitas nuvens com Muitas nuvens com
possibilidade de chuva... possibilidade de chuva... pancadas de chuva e tro... pancadas de chuva e tro...
Nascer do sol: 05h58 Ocaso: 18h06 Nascer do sol: 05h58 Ocaso: 18h13
Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h
Dom - 11/10/2026 - Muitas nuvens com Segq - 12/10/2026 - Muitas nuvens Dom - 11/10/2026 - Muitas nuvens com Seg - 12/10/2026 - Muitas nuvens com
possibilidade... pancadas dec... pancadas de c...

"
SABADO | 10/10/2026 SABADO | 10/10/2026

Boa Vista Palmas
o Poucas nuvens Poucas nuvens
[ ] B
MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS MINIMA MAXIMA UMIDADE VENTOS
27°C 38°C 30% a 80% NE-E / 24°C 38°C 30% a 90% E-SE / Fracos
Fracos

MANHA TARDE a NOITE MANHA TARDE e NOITE a
Poucas nuvens Muitas nuvens com Muitas nuvens com Poucas nuvens Muitas nuvens com Muitas nuvens com
possibilidade de chuva... possibilidade de chuva... possibilidade de chuva... possibilidade de chuva...
Nascer do sol: 05h49 Ocaso: 17h53 Nascer do sol: 05h53 Ocaso: 18h09
Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h Fonte do boletim: PREVMET Hora-base: 22h
Dom - 11/10/2026 - Muitas nuvens Seg - 12/10/2026 - Muitas nuvens com chuva Dom - 11/10/2026 - Poucas nuvens Seg - 12/10/2026 - Muitas nuvens
isolada

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mareés

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo

Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regiao Norte.

BASE DA MARE

11/10/2026

PONTOS

7 72h

JANELA EDITORIAL HORA-BASE

00:00h

DOM | 00:00H

Macapa

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 03:00 com 2,29 m,

NIVEL AGORA

0,15 m

PREAMAR

Dom | 03:00 | 2,29 m

MOVIMENTO

Maré enchente

BAIXAMAR

Dom | 10:00 | -0,67 m

c

PROX. PREAMAR

03:00

PREAMAR

Dom | 16:00 | 2,26 m

PROX. BAIXAMAR

10:00

BAIXAMAR

Dom | 22:00 | -0,64 m

Referéncia: Estuario do Amazonas Ambiente: Estuario
Amplitude 24h: 2 96 m

Diregao: SO

Corrente: 2,7 km/h
Malha marinha: 0,1250, -50,8750

Dom - 11/10/2026
Max: 2,29 m

Min: -0,67 m

P/B: 03:00/ 10:00

DOM | 00:00H

Santana

Oscilagao em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

-- Oscilacdo em - --
acompanhament

Referéncia: Porto de Santana Ambiente: Porto

Amplitude 24h: -- Corrente: --

Direcéo: - Malha marinha: -0,0417, -51,2083

DOM | 00:00H

PARA | PA

Belém

Maré vazante. Proximo evento; Baixamar as 06:00 com -1,10 m.

PROX. BAIXAMAR

06:00

PROX. PREAMAR

11:00

NIVEL AGORA

2,02m

MOVIMENTO

Mareé vazante

BAIXAMAR PREAMAR BAIXAMAR e

Dom | 06:00 | -1,10 Dom | 11:00 | 2,69 Dom | 18:00 | -0,90
m m m

Referéncia: Baia do Guajara Ambiente: Baia
Amplitude 24h: 3,79 m

Diregdo: SO

Corrente: 0,8 km/h
Malha marinha: -1,2917, -48,5417

Dom - 11/10/2026
Max: 2,69 m

Min: -1,10 m

P/B: 11:00/ 06:00

DOM | 00:00H

Braganca

Oscilagdo em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
- Oscilacdao em - i
acompanhament

Referéncia: Litoral Bragantino Ambiente: Costa

Amplitude 24h: - Corrente: --

Diregéo: -- Malha marinha: -1,0417, -46,7917

DOM | 00:00H

Oiapoque

Oscilacdo em acompanhamento.

NIiVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

- Oscilagdo em -- -
acompanhameni:

Referéncia: Foz do Oiapoque Ambiente: Costa

Amplitude 24h: - Corrente: --

Malha marinha; 3,8750, -51,8750

Direcgdo: -

DOM | 00:00H

Salinépolis

Mareé vazante. Proximo evento: Baixamar as 01:00 com -2,17 m.

PROX. BAIXAMAR

01:00

PROX. PREAMAR

07:00

NiVEL AGORA

-1,89 m

MOVIMENTO

Maré vazante

BAIXAMAR @ PREAMAR @ BAIXAMAR e PREAMAR @

Dom | 01:00 | -2,17 Dom | 07:00 | 2,61 Dom | 13:00 | -1,97 Dom | 19:00 | 2,55
m m m m

Referéncia: Costa Atlantica Ambiente: Costa
Amplitude 24h: 4,78 m

Diregéo: E

Corrente: 3,3 km/h
Malha marinha: -0,6250, -47,3750

Dom - 11/10/2026
Max: 2,61 m
Min: -2,17 m
P/B: 07:00/01:00

DOM | 00:00H

Afua

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 02:00 com 1,25 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
0,82 m Maré 02:00 09:00
enchente

PREAMAR a BAIXAMAR a PREAMAR o BAIXAMAR

Dom | 02:00 | 1,25 Dom | 09:00 | 0,14 Dom | 14:00 | 1,22 Dom | 21:00 | 0,06
m m m m

Referéncia: Estuario do Marajo Ambiente: Estuario
Amplitude 24h: 1,19 m

Diregéo: O

Corrente: 4,8 km/h
Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Dom - 11/10/2026
Max: 1,25 m

Min: 0,06 m

P/B: 02:00 / 09:00

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine APIl. Documentacao publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tdbua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-10-11&end_date=2026-10-11&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea



https://jornaloguarani.com/videos/MAIS%20VACINA%20-%20WEB.mp4

Qliarani

Confira os ultimos resultados

4% QUINA Quina

Concurso 7065 - Terga, 14 de julho de 2026

Confira o resuitado »

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3725 - Quinta, 02 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3068 - Quinta, 08 de outubro de 2026

Confira o resultado »

4, timemania Timemania

Concurso 2452 - Quinta, 08 de outubro de 2026

Confira o resultado »

4» dia de sorte

Concurso 1308 - Domingo, 27 de setembro de 2026

Confira o resultado »

4% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 3019 - Sexta, 09 de outubro de 2026

Confira o resultado »

4% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2986 - Sexta, 09 de outubro de 2026

Confira o resultado »



PROTEINAS

Bife d Moda da Casa RS 34,00
Bife a Camoes RS 36,00
Bife Birobiro RS 36,00
Calabresa Acebolada R$25,00
El;::mho Especial da RS 30,00
Carne de Sol

Sertaneja RS 38,00
Peito de Frango a

Milanesa Crocante R$29,00
Pescada Crocante RS 36,00

Acompanhamentos: Arroz, feijao,
macarrao, salada crua e farofa

Feijoada Especial

da Casa RS 35,00
ESPECIAIS

Bife + Acai R$ 36,00

Peixe *+ Acai R$ 38,00
DELIVERY

& (96)98407-7070 (0] @restodafab ‘

AV. FAB 1062- Em frentea « * i -
Maternidade Mée Luzia e

Cardapio
SOBREMESAS

Picole R$8,50
Mowede  egmoc
ACAI R$15,00
Porcao
SELF-SERVICE R$99,90 K¢
SO PROTEINA R$129,90Kg
BEBIDAS
Agua R$5,00
Agua c/ gas R$6,00
H20 e Schweppes R$9,00
Sucos Naturais R$10,00
Refrigerante KS R$7,00
Refrigerante 220ml R$6,00
Refrigerante 350ml R$8,00
Refrigerante 600ml R$10,00
Refrigerante 1L R$13,00
Cerveja Long Neck R$15,00
Energético R$15,00
Cerveja 350ml R$13,00Q

ACEITAMOS
Dinheiro, Pix e




DIARIO | 11/10/2026

Aries
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr
siMBOLO LEITURA FONTE o
Aries Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

L provavel que as coisas estejam muito ocupadas para
Aries hoje, com muitas tarefas e responsabilidades
diferentes competindo por atencéo. E uma boa ideia
priorizar e se concentrar nas coisas mais importantes
primeiro, para evitar se sentir sobrecarregado. Algumas
noticias ou desenvolvimentos inesperados também
podem surgir, exigindo uma abordagem flexivel e
adaptavel. No geral, € um dia para se manter organizado
e estar preparado para qualquer coisa que surja. Ao ficar
por dentro das coisas, Aries pode aproveitar ao maximo
as oportunidades disponiveis.

AGUA | LUA

Cancer

DIARIO | 11/10/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
simsoLo [Nul LEITURA e FONTE e
B3 Céancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As pessoas ao seu redor podem estar se sentindo um
pouco inquietas hoje, o que pode contribuir para algumas
conversas interessantes. Vocé pode se ver
desempenhando o papel de ouvinte ou mediador, que é
algo em que vocé é naturalmente bom. Leve o tempo que
precisar e pense antes de falar, pois suas palavras
podem ter um grande impacto agora. E um bom dia para
se concentrar em suas proprias prioridades e progredir
em um projeto que esta em sua mente. Ao manter a
calma e o foco, vocé pode enfrentar todos os desafios
que surgirem em seu caminho.

AR | VENUS

Libra

DIARIO | 11/10/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Vénus 23 Set - 22

Out
simBoLoO LEITURA FONTE o
Libra Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os librianos podem se encontrar em uma situagdo social
hoje em que precisam equilibrar suas proprias
necessidades com as dos outros. |sso pode envolver
fazer um compromisso ou encontrar um meio termo que
funcione para todos. E uma boa ideia ouvir atentamente o
gue os outros estao dizendo e tentar entender suas
perspectivas. Ao fazer isso, a Libras pode construir
relacionamentos mais fortes e resolver quaisquer
conflitos que possam surgir. No geral, € um dia para se
concentrar na harmonia e na cooperagao.

DIARIO | 11/10/2026

TERRA | SATURNO |

Capricornio

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -
19 Jan
simBoLo | 4 LEITURA FONTE e
Capricérnio Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Capricornio, hoje vocé pode dar um passo para tras para
avaliar sua situacdo atual e pensar no que deseja
alcancar a longo prazo. E provavel que vocé esteja em
um estado de espirito pratico e responsavel, o que pode
ajuda-lo a tomar decisGes sensatas. E um bom momento
para se concentrar em seus objetivos e fazer um plano
para chegar onde vocé quer ir. Vocé pode precisar ser
paciente e persistente, mas seu trabalho duro pode valer
a pena no final. Ao se manter focado e motivado, vocé
pode progredir e sentir uma sensacao de realizacgao.

DIARIO | 11/10/2026

TERRA | VENUS |

Touro
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Vénus 20 Abr - 20
Mai
simMBOLO LEITURA FONTE e
& Touro Diério Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

£ provavel que as coisas estejam bastante tranquilas
para Touro hoje, sem grandes dramas ou surpresas no
horizonte. Este pode ser um bom momento para colocar
em dia algumas tarefas rotineiras ou tarefas que foram
adiadas por um tempo. Uma abordagem calma e
constante provavelmente funcionara melhor, pois correr
para as coisas pode levar a erros ou acidentes. Também
€ um bom dia para pensar nas finangas e fazer alguns

planos para o futuro. No geral, deve ser um dia estavel e

previsivel.

DIARIO | 10/10/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Sol 23 Jul - 22
Ago
simBoLO LEITURA FONTE a
Ledo Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os leoninos podem dar um passo atras para avaliar sua
situacdo atual e descobrir o que realmente querem. Este
pode ser um bom momento para pensar sobre metas de
longo prazo e o que precisa acontecer para alcanga-las.
Alguns leoninos podem estar se sentindo um pouco
inquietos, procurando uma mudanga ou um novo desafio
para enfrentar. E uma boa ideia tomar seu tempo e
pensar nas coisas antes de tomar grandes decisées. Ao
fazer isso, vocé pode se preparar para o sucesso e
progredir em direcao aos seus objetivos.

AGUA | PLUTAO

Escorpiao

DIARIO | 11/10/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Plutao 23 Out -

21 Nov
SiMBOLO LEITURA FONTE e
Escorpi&o Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os escorpianos podem se sentir mais introspectivos do
que o habitual hoje, com uma tendéncia a se voltar para
dentro e refletir sobre seus pensamentos e sentimentos.
Este pode ser um bom momento para pensar sobre o que
esta acontecendo em suas vidas e considerar quais
mudancgas eles podem querer fazer. Alguns Escorpianos
também podem estar lidando com uma conversa ou
situacao dificil, mas devem tentar aborda-la de maneira
calma e equilibrada. Ao fazer isso, eles podem resolver o
problema e sair mais fortes do outro lado. No geral, é um
dia para se concentrar no crescimento pessoal e na

autoconsciéncia.

AR | URANO

DIARIO | 11/10/2026

Aquario

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Ar Urano 20 Jan -

18 Fev
simBoLo |8 }  LEITURA FONTE e
Aquario Diario Free

Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As coisas estdao melhorando para Aquario hoje, com uma
vibragdo positiva no ar. Vocé pode se sentir mais
extrovertido e sociavel, o que pode levar a algumas
conversas e conexoes interessantes. Um encontro casual
ou um convite inesperado também pode aparecer no seu
caminho, por isso esteja aberto a novas experiéncias. E
um bom dia para pensar sobre seus objetivos e
aspiragoes e considerar quais medidas vocé pode tomar
para se aproximar de alcanga-los. No geral, € um dia
para ser otimista e aguardar ansiosamente o que esta por
VI,

e

AR | MERCURIO DIARIO| 11/10/2026

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Ar Mercurio 21 Mai - 20
Jun

siMBOLO LEITURA e FONTE a

B Gémeos Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Para os geminianos, hoje € um bom dia para se
concentrar nas tarefas em maos e tentar se manter
organizado. Vocé pode se sentir um pouco inquieto e
facilmente distraido, mas dar um passo de cada vez pode
ajuda-lo a progredir. Também € uma boa ideia ter cuidado
com suas palavras e comunicagoes, pois podem surgir
mal-entendidos se vocé nao for claro. Dedicar alguns
momentos para reunir seus pensamentos antes de falar
ou escrever pode ajuda-lo a evitar confusao. No geral,
uma abordagem calma e ponderada |he servira bem hoje.

TERRA | MERCURIO DIARIO | 11/10/2026

Virgem

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Mercurio 23 Ago -
22 Set
simeoLo LEITURA e FONTE e
i Virgem Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os virginianos podem se ver assumindo mais
responsabilidades no trabalho ou em suas vidas pessoais
hoje. Isso pode ser um pouco avassalador, mas também
€ uma oportunidade para mostrar do que eles séo
capazes. E uma boa ideia priorizar as tarefas e se
concentrar nas mais importantes primeiro. Ao se
manterem organizados e gerenciarem bem seu tempo, os
virginianos podem lidar com seu aumento de carga de
trabalho e sair por cima. Com algum trabalho duro e
dedicagéo, eles podem causar um impacto positivo e
alcancar seus objetivos.

 FOGO | JUPITI DIARIO | 11/10/2026

gitério

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Jupiter 22 Nov -
21 Dez
siMmBOLO LEITURA e FONTE a
Sagitario Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

E provavel que as coisas estejam muito ocupadas para
Sagitario hoje, com muitas tarefas e responsabilidades
diferentes competindo por atengao. E uma boa ideia
priorizar e se concentrar nas coisas mais importantes
primeiro, para evitar se sentir sobrecarregado. Apesar do
caos, ha uma sensacgdo de otimismo e possibilidade no
ar, e Sagitario pode se sentir mais esperangoso e
entusiasmado do que o habitual. Este € um bom
momento para pensar em metas de longo prazo e fazer
planos para o futuro. No geral, esta se preparando para
ser um dia produtivo e inspirador.

DIARIO | 11/10/2026

AGUA | NETUNO

Peixes
ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Netuno 19 Fev -
20 Mar
simBoLoO LEITURA e FONTE e
Peixes Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Peixes, hoje vocé pode se sentir um pouco inquieto e
inseguro sobre o que fazer a seguir. Vocé tem pensado
em fazer algumas mudangas, mas nao sabe por onde
comecar. Reserve algum tempo para refletir sobre o que
esta em sua mente e tente identificar o que esta
impulsionando seu desejo de mudanga. Isso pode ajuda-
lo a ter um senso de diregdo mais claro e a tomar uma
decisdo que parecga certa para voceé. Vocé pode se
surpreender com a forma como as coisas comegam a se
encaixar quando tiver uma ideia melhor do que deseja.

Fonte oficial da API: Free Horoscope API. Documentacao publica: freehoroscopeapi.com. Endpoint consultado: endpoint publico.


https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/
https://freehoroscopeapi.com/api/v1/get-horoscope/daily?sign=aries
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PAES BOLOS ! PRODUTOS | FEITO

FRESQUINHOS | EDOCES  DEQUALIDADE | COM AMOR
lodes o8 dias ~  iwvwesisliveis = para vecé  para sua familia

Rua General Rondon, 490,
em frente a Igreja Sao Benedito,
Laguinho - Macapé/AP
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https://api.whatsapp.com/send/?phone=559699133871&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es%20a%20respeito%20de%20an%C3%BAncios%20no%20Jornal%20O%20GUARANI.%20Quais%20os%20formatos%20dispon%C3%ADveis%2C%20valores%20e%20condi%C3%A7%C3%B5es%20para%20anunciar%3F&type=phone_number&app_absent=0

