
O presidente do Senado, Davi Alcolumbre, marcou para a próxima quarta-feira (15) 
a votação em primeiro turno da proposta de emenda à Constituição que põe fim à 

jornada de trabalho 6x1. Antes de ir a voto, matéria precisa passar por duas 
sessões de discussão, agendadas para terça (14) e quarta.

Inaugurado em setembro no Parque Tecnológico Voz do 
Rio Amazonas, o espaço moderno atende pesquisadores, 
profissionais e a comunidade.

Presidente da estatal diz que capital paraense tem mais estrutura 
que Oiapoque para apoiar a exploração na Margem Equatorial, mas a 
viabilidade comercial das descobertas em Morpho depende de novas 
perfurações.

Missa solene às 6h no SANTUÁRIO DE NOSSA SENHORA DE FÁTIMA 
abre o dia; procissão com a berlinda segue até a Catedral São José.  
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Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.

Eleito pelos defensores e nomeado por Clécio, Igor 
Giusti é o novo defensor público-geral do Amapá.

Novo equipamento esportivo amplia segurança 
dos alunos, qualifica a prática esportiva.

A Marcha pela Vida ganha espaço envolvendo 
diversas entidades sociais, públicas e privadas, 
todos com o mesmo objetivo: garantir a 
integridade feminina.

CURTA COMENTE COMPARTILHE

Corpo de Bombeiros 

193 

BOPE - Disque Denúncia

(96) 99192-2498 (Whatsapp)

BATALHÃO AMBIENTAL

Disque Denúncia (96)  98417-3281 

FORÇA TÁTICA - Disque Denúncia

(96) 99157-3131 (Whatsapp)

Grupo Tático Aéreo (GTA)

(96) 98127-8454 (WhatsApp)
SAMU - 192
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n FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023 
     Por Antonio Fernando da Silva e Silva

 investimento de R$ 5.430.881,10 conta com recursos do Tesouro Estadual e emenda parlamentar 
do deputado Josenildo Abrantes.

 ACESSE E OUÇA AGORA!

Web RÁDIO 
Jornal O GUARANI

Face a Fassi

Crônicas do 
Meio do Mundo

Poesias

Governador Clécio Luís 
entrega Escola Estadual 
Francisco de Oliveira Filho 
reconstruída em Anauerapucu

Defensoria Pública do 
Amapá empossa nova 
Administração Superior: 
‘é uma inspiração para 
todos nós’, expressa 
governador

Governador Clécio 
entrega piso modular 
de padrão olímpico e 
moderniza quadra da 
Escola Mineko Hayashida, 
em Laranjal do Jari

"Elas da Comunidade" 
promove caminhada 
pedindo o fim da violência 
contra as mulheres

Romeu e Julieta: 
Um Baile de 
Máscara na 
Fortaleza de 
São José

O Alinhamento do 
Meio do Mundo: 
Onde a Terra e o Ser 
Encontram o Seu Eixo

Gênese da 
Primavera

Jefferson Fassi

Laura Rodrigues

João Batista Neto

Galeria de Imagens
Explore as galerias do Jornal O GUARANI e encontre 
rapidamente qualquer conteúdo pelo campo de busca.

 ACESSE E OUÇA AGORA!

Web RÁDIO 
Jornal O GUARANI

Fim da escala 6x1: Davi marca 
votação em 1º turno para quarta

Novo Polo Gastronômico 
do Parque Tecnológico 
do Governo do Amapá 
inicia atividade

Petrobras aponta Belém como 
base de apoio para possível 
polo petrolífero no Amapá

Círio 2026: domingo 
é dia de procissão e 
devoção em Macapá

Praça do Parque 
Tecnológico ganha 
hamburgueria,
sorveteria e doceria

Parque 
Residência:  lazer, 
gastronomia 
e exposições 

n 06h: Missa solene 
no Santuário  Nossa 
Senhora de Fátima

n 19h: Missa 
da programação “Sete 
Dias com Maria”, na 

Catedral Histórica

n 11 a 17 de 
outubro: Círio 

Musical, às 20h, 
na Catedral 

Histórica

PROGRAMAÇÃO 
DO DIA 11/10

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-10-09-fim-da-escala-6x1-davi-marca-votacao-em-1o-turno-para-quarta.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-10-10-novo-polo-gastronomico-do-parque-tecnologico-do-governo-do-amapa-inicia-atividade-nesta-sexta-feira-9.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-10-11-petrobras-aponta-bel-m-como-base-de-apoio-para-poss-vel-polo-petrol-fero-no-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-10-11-c-rio-de-nazar-re-ne-devotos-em-macap-neste-domingo-11.ghtml
https://www.instagram.com/reels/DeUuJo8xFt4/
https://www.instagram.com/reels/DeSN440JAd8/


https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1157&&id_articulista=53
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https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1153&&id_articulista=53
https://www.jornaloguarani.com/impresso/847


QUER SER VISTO ? ANUNCIE CONOSCO !
Através de nossa tecnologia avançada, seus clientes te acham!

CLIQUE

DEPUTADOS ESTADUAIS ELEITOS



Pai, fala comigo, pai... Deixa-me ouvir a tua voz, 
que soa como um silêncio encantado pela mestria da 
luz-sol. Pai, deixa-me sonhar que estás aqui (por um 
momento, volto a ver-te) e, com os olhos abertos, 
volto a ser feliz, sabendo que estás tão próximo como 
antes. Pai, perdoa-me por não poder dar-te adeus...

Os meus dias serenos são embalados pelo encanto 
dos teus olhos e pelas palavras que me ensinaram o 
caminho menos árduo, tal como a tua própria vida. 

Pai, abraça-me mais uma vez e, assim, fortaleço-me 
e fortaleza serei nos dias mais frios da minha histó-
ria. Vem dançar mais uma vez, que o teu sorriso me 
alegra; dá-me a mão, rio contigo da vida e, assim, 
as noites surgirão para o encanto do dia e seremos 
eternamente felizes.

Dedicado ao meu pai, que hoje faria 85 anos. 
Eternamente te amo.

Quando o Silêncio Canta 

Poesias
Laura Rodrigues

( by Laura Rodrigues)
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Talvez uma das coisas que eu mais enfati-
ze neste espaço quinzenal de reflexão e troca 
seja a importância de pensar com cuidado os 
espaços, tempos, materiais e agrupamentos 
na hora do planejamento – e o que quero di-
zer com isso é que, para além de conhecer as 
particularidades de cada faixa etária e saber o 
que fazer com essas informações, há também 
o como fazer.

Então, para apoiá-los nessa hora de pen-
sar como consolidar boas práticas pedagógi-
cas, escolhi abordar um dos pontos que listei 
acima, os agrupamentos, apresentando a sua 
multiplicidade de tipos. Ao final, trago ainda 
uma sugestão de como essas diversas pers-
pectivas podem ser trabalhadas em um único 
dia na escola. 

n Tipos de agrupamentos 
na Educação Infantil

Por livre escolha: é um agrupamento que 
contempla uma variedade de espaços e mate-
riais para que as crianças tenham a possibilida-
de de transitar conforme seus interesses – com 
foco no desenvolvimento da independência da 
autonomia, da capacidade de fazer escolhas e 
em conhecer os próprios gostos e iniciativa.

Coletivos: oportunizam o contato com todo 
mundo, como as rodas de conversa e leituras 
em voz alta realizadas pelo educador. Neles, 
são incentivadas a unidade e a dimensão de 
pertencimento a um grupo.

Produtivos: aqui, os arranjos são formados a 
partir da observação do professor sobre o po-
tencial que existe para colaboração, ajuda mú-
tua e troca de ideias entre os pequenos. Uma 
possibilidade interessante é a escrita de um tex-
to breve, em que a criança que está em fase de 
desenvolver habilidades para a escrita espontâ-
nea tem o apoio e o incentivo dos seus pares.

Alternados: como em qualquer outro espa-
ço de convivência, as crianças tendem a fazer 
aproximações por afinidade. Só que, a fim de 
desenvolver habilidades de relacionamento, 
podemos intervir para que o contato com di-
ferentes colegas seja ampliado. Desse modo, 
inicialmente se faz a observação e a proposi-
ção de grupos diversificados, que são a seguir 
alternados entre a livre escolha e a mediação.

Vale, então, propor novos parceiros, trazer 
materiais que possibilitem a aproximação en-
tre as crianças ou ainda estimular a brincadeira 
de livre escolha logo após uma proposta cole-
tiva de cooperação.

Por estações: metodologias ativa que requer 
a intervenção mais efetiva do professor. É im-
portante que todo o grupo compreenda que 

haverá a movimentação entre as estações e 
que terão tempo e oportunidade para percor-
rer os espaços. Neste modelo, o planejamen-
to cuidadoso do tempo dos grupos em cada 
parada, a alternância entre estações com ele-
mentos já conhecidos pelo grupo e outras com 
materiais inéditos, que proporcionam curiosi-
dade, são questões importantes a serem con-
sideradas. Essa estratégia pode causar certa 
resistência no início, mas com o tempo se torna 
uma das mais eficientes maneiras de trabalho 
com turmas grandes.

Multietários: relembrando algumas das Di-
retrizes Curriculares Nacionais para a Educação 
Infantil (DCNEI), entre as boas práticas para 
essa etapa, estão aquelas que “possibilitem vi-
vências éticas e estéticas com outras crianças 
e grupos culturais, que alarguem seus padrões 
de referência e de identidades no diálogo e co-
nhecimento da diversidade”. Daí, partem su-
gestões como brincadeiras em espaços com 
diferentes grupos; momentos culturais nos 
quais os pequenos compartilhem aprendiza-
gens com toda a comunidade escolar; e tam-
bém feiras, oficinas, piqueniques e outras ativi-
dades que garantam esse contato entre faixas 
de idade.

Momentos individuais: são igualmente rele-
vantes, e atente-se para que cada um tenha a 
quantidade de material suficiente para explo-
rar de maneira individualizada e mesmo um 
canto na sala para quando sentirem vontade 
de descansar. Podemos citar ainda a hora do 
sono, com espaço para objetos pessoais de 
apego – e, caso a criança não queira dormir, 
com acesso a brinquedos e outros itens.

n Exemplo prático: 
agrupamentos no dia a dia

Na recepção, é organizado três ou quatro 
espaços diferentes da sala para os arranjos de 
livre escolha. Enquanto brincam, observam os 
diálogos e construções e acolhem-se as ideias 
e falas dos grupos. Para mobilizar a alternância 
de situação, aviso que em poucos instantes va-
mos nos reunir no coletivo – momento em que 
é feito combinados sobre a rotina e as propos-
tas em andamento, ou é apresentado suges-
tões para começar novas pesquisas a partir dos 
interesses e necessidades deles.

No momento seguinte, é organizado os gru-
pos por estações para que cada criança tenha 
condição de dar continuidade com qualida-
de às suas construções e de contar com meu 
apoio, se assim desejar. Posteriormente, ao 
nos prepararmos para a refeição, é possível in-
tervir na composição e na reorganização das 
mesas estimulando a alternância entre grupos 
– seja identificando cadeiras com o nome de 
cada um, seja levando a refeição para um es-
paço diferente ou pensando em brincadeiras 
específicas.

Já na área externa, surgem uma brincadei-
ra de roda ou coletiva na qual todos tenham a 
oportunidade de se olhar, de integrar e de se 
expressar. Na sequência, no parque, traremos 
materiais para que novamente haja a oportu-
nidade de livre escolha, agora contando com a 
companhia dos bebês que se movimentam por 
esse espaço – dessa forma, incentivamos que 
todos interajam, oportunizando o agrupamen-
to multietário.

Reflexões
Sharon
Araújo
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Educação Infantil: boas práticas 
com agrupamentos 



Em Macapá, onde o sol bei-
ja o rio e o céu parece mais 
perto de Deus, existe um 

cantinho de paz que tem nome 
de mãe e cheiro de lar: a Paróquia 
Nossa Senhora de Nazaré. Na Av. 
Coqueiro, 401, no Brasil Novo, ela 
não é só uma igreja. É um abraço 
aberto. É lá que o coração aquieta. 
É lá que, sob o olhar cuidadoso do 
Pároco, a fé se faz encontro, se faz 
família. 

Nas manhãs de terça, quarta e 
sexta, às 07h00, quando a cidade 
ainda acorda, já tem oração subin-
do ao céu. Nas noites de quinta 
e domingo, às 19h00, as luzes se 
acendem e a comunidade se reú-
ne como quem volta para casa.  na 
primeira quinta-feira do mês, das 
18h30 às 19h30, o tempo para. É 
hora da Adoração. Hora de ficar a 
sós com Ele, em silêncio de amor. 

A Paróquia Nossa Senhora de 
Nazaré carrega no peito a devo-
ção mais linda do Norte: o amor 

à Nazinha. Aquela mesma do 
Círio, que em setembro trans-
forma Macapá em um rio de 
fé, de lágrimas e de promessas. 
Ela que passa e todo mundo se 
curva, não por obrigação, mas 
por amor de filho. Se você nun-
ca foi, vá. Não só para rezar. Vá 
para sentir. Porque tem lugares 
que não são feitos de tijolos, são 
feitos de carinho de mãe. E essa 
paróquia é um deles. 

Foi exatamente nesse local 
aprazível que se reuniram Artu-
ro, Seni, Ycrad, Anicaroh, Airam, 
Nnaor e Leirbag. O objetivo do 
encontro era dialogar sobre te-
mas urgentes e profundos: mídias 
digitais, família, a Bíblia, a filosofia 
estoica e o planejamento familiar.

Leirbag: (Olhando para a sala 
onde todos estão absortos em 
seus dispositivos) É fascinante 
e assustador. O mundo inteiro 
cabe em um retângulo luminoso 
nas palmas das mãos, mas a dis-

tância entre quem senta à mes-
ma mesa nunca foi tão grande. 
O que estamos buscando de 
verdade nesses vazios que o di-
gital promete preencher?

O Nnaor: (Ajustando o tom 
técnico, porém empático) O que 
vemos não é apenas um passa-
tempo, Leirbag. Na adolescên-
cia, o córtex pré-frontal — área 
responsável pelo controle de 
impulsos e reações a recompen-
sas — ainda está em plena ma-
turação. Quando entregamos 
telas sem freio, os algoritmos 
radicalizam os estímulos, dispa-
rando doses de dopamina que 
o cérebro jovem ainda não está 
preparado para modular. Crian-
ças perdem em capacidades de 
relacionamento, autoconheci-
mento e caem na ilusão de um 
pertencimento que é puro vazio. 
O resultado? O chamado “con-
vívio precário”, irritabilidade ex-
trema e distorções profundas da 
autoimagem.

Airam: É exatamente isso que 
nos assusta em casa. A gente 
tenta conversar, mas o jantar vi-
rou um cenário onde os pratos 
ficam ao lado do computador ou 
do celular na mesa. Quando ten-
tamos impor um limite, a reação 
é de agressividade pura. Parece 
que estamos lutando contra um 
monstro invisível.

Arturo: (Tomando a palavra com 
serenidade) Essa luta invisível nos 
lembra uma grande metáfora bí-
blica: a parábola do filho pródigo. 
Aquele jovem pediu sua herança 
e partiu para uma “terra distante”, 
um lugar de ilusões onde busca-
va preencher vazios existenciais 
com gratificações passageiras. Na 
atualidade, a tela e o feed infinito 
tornaram-se essa “terra distante” 
digital. O jovem viaja para lá fisi-
camente presente no corpo, mas 
com a alma totalmente exilada.

Seni: (Acenando com carinho) 
Exatamente, Arturo. E como di-

O Refúgio do Encontro: Entre a Fé, 
o Tempo e o Resgate do Lar
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zia o apóstolo Paulo em Romanos 
12:2: “Não vos conformeis com 
este mundo, mas transformai-vos 
pela renovação da vossa mente”. 
O perigo do algoritmo é que ele 
nos molda, tornando-nos con-
formados a uma esteira de estí-
mulos rápidos. Se não vigiarmos, 
permitimos que ídolos modernos 
— neste caso, a aprovação virtual 
e o entretenimento incessante — 
tomem o lugar sagrado da comu-
nhão familiar.

Ycrad: (Com o celular desligado 
sobre a mesa, visivelmente ten-
sa) É fácil falar de fora! Vocês não 
entendem a pressão. No começo 
era só comunicação, mas virou um 
hábito automático. Quando a tela 
some, a ansiedade bate forte. Fi-
car a madrugada inteira jogando 
parecia a única forma de escapar 
do estresse do dia a dia.

Anicaroh: Eu te entendo, Ycrad. 
Eu mesma checava o celular antes 
de ir para minhas outras ativida-
des, levava para o café e ficava até 
de madrugada acordada. Quando 
não estou com o aparelho na mão, 
sinto um vazio imenso... como se 
estivesse perdendo o controle de 
tudo o que acontece.

Seni: Nós entendemos que o 
celular é atraente, mas o excesso 
está roubando a paz de cada um 
de vocês e a nossa convivência. 
Como dizia Epicteto, um dos gran-
des nomes do estoicismo: “Não 
são as coisas que nos perturbam, 
mas a opinião que temos delas”. 
Vocês entregaram o poder de 
suas mentes e de suas emoções 
a um algoritmo programado para 
reter a atenção a qualquer custo.

Arturo: Sêneca nos ensinou há 
dois mil anos que não temos pou-
co tempo, mas perdemos muito. 
E as Escrituras nos alertam em 
Efésios 5:15-16: “Vede, pois, com 
toda diligência como andais... 
remindo o tempo, porquanto os 
dias são maus”. O vício nas telas 
não é uma falha de caráter de 
vocês, jovens; é uma armadilha 
moderna para a qual nenhum 
cérebro humano foi desenhado. 
No entanto, tanto a filosofia es-
toica quanto a sabedoria bíblica 
nos convidam a focar naquilo que 
está sob o nosso controle: vigiar 
nossos passos e escolher agir 
com sabedoria agora.

O Nnaor: E a solução, como vi-
mos na prática com tantas famí-
lias, passa por duas chaves fun-
damentais: exemplo e conversa. 
Não adianta reprimir com gritos 
ou castigos — lembrando o conse-
lho de Colossenses 3:21: “Pais, não 
irriteis a vossos filhos, para que 
não fiquem desanimados”. Isso só 
transforma a casa em um campo 
de batalha. O segredo é fazer uma 
“negociação de paz”, estabelecen-
do regras claras, como zerar telas 
nas refeições e desligá-las uma 
hora antes de dormir, mas acima 
de tudo...

Airam: ...criar um mundo bom 
do lado de fora do celular! Ofere-
cer alternativas reais que compi-
tam com o digital: voltar a usar a 
piscina do quintal, caminhar ao ar 
livre, jogar tabuleiro em família ou 
resgatar o hábito da leitura, cons-
truindo um lar que seja um verda-
deiro refúgio de paz.

Ycrad: (Dando um leve sorri-
so, lembrando dos dias recentes) 
Tenho que admitir... no começo a 

abstinência deixou toda a famí-
lia irritada, mas dar uma pausa à 
tarde, tomar um banho de piscina 
e voltar a interagir sem a tela fez 
diferença. A ansiedade diminuiu 
bastante.

Anicaroh: E comigo foi igual. 
Trocar o celular pelos livros e pe-
las caminhadas me devolveu o 
controle do meu próprio tempo. A 
gente percebe que o mundo real, 
apesar de exigir mais esforço, é 
muito mais genuíno e acolhedor.

Leirbag: Em suma, unindo a sa-
bedoria estóica e os princípios mi-
lenares de equilíbrio e sobriedade, 
lembramos que a tecnologia deve 
ser uma ferramenta sob nosso 
domínio, e não nossa senhora. 
Quando equilibramos a firmeza 
dos limites com o acolhimento 
do diálogo, transformamos o iso-
lamento digital em uma oportu-
nidade de verdadeiro reencontro 
humano e espiritual.

Ao término daquela conver-
sa enriquecedora, o silêncio 

que se fez na sala já não era 
o silêncio do isolamento e do 
alheamento às telas, mas o si-
lêncio sereno da reflexão e da 
paz reencontrada. 

Ali, sob as bênçãos e a prote-
ção de Nossa Senhora de Nazaré 
— que acolhe a todos como mãe 
amorosa —, aqueles amigos com-
preenderam que o maior presen-
te que podemos oferecer a quem 
amamos é a nossa presença in-
teira. Reassumir o controle sobre 
o próprio tempo, equilibrar a ra-
zão e a fé, e cultivar momentos 
simples ao ar livre e à mesa em 
família não é apenas uma escolha 
de estilo de vida, mas um ato de 
resistência e de amor. 

Naquele canto de Macapá 
onde o rio encontra o céu, ficou a 
certeza de que, embora o mun-
do virtual tente nos atrair para 
“terras distantes”, é no calor do 
olhar, no diálogo sincero e no 
abraço presencial que o nosso 
coração finalmente encontra o 
seu verdadeiro lar.
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Égua, não, olha! Três numeros inteiros positivos que satisfa-
zem a equação matemática chamada de Teorema de Pitágoras 
→ a2 = b2 + c2, são chamados números pitagóricos. Por exem-
plo: 3, 4 e 5. Eles também são conhecidos como termo pitagóri-
co, trio pitagórico ou tripla pitagórica.

Pitágoras nasceu no século VI a.C. na ilha de Samos, e como 
era próxima da costa da Jônia, viajou muitas vezes pra lá em 
sua juventude, para assistir às palestras dos filósofos, como era 
costume na época.

Ele se referia aos números, não apenas associados à função 
quantitativa (como os vemos hoje em dia), mas como princípios 
universais, forças criadoras do universo, como uma dimensão 
sagrada.

Os números são a base da vida na Terra. A partir dessa ideia, 
surge o Pitagorismo ou Escola Pitagórica, sendo os seus alunos 
chamados de pitagóricos.

A escola pitagórica tinha um código de conduta rígido, eles 
acreditavam na transmigração das almas, ou seja, a alma de 
uma pessoa morta podia ir para outro ser vivo, por isso, não se 
devia matar ou comer um animal, porque ele poderia ser a mo-
radia de um amigo morto (eles eram veganos). Também não se 
podia comer letilhas ou feijão, pois esses alimentos produzem 
gases nas pessoas (agora sei de onde vem o meu problema de 
gases, hehehe).

A ele foi atribuído a criação e uso dos termos “Filosofia” e 
“Matemática”. Pitágoras mandou logo a real pra galera: “Tudo é 
número!” Para ele e sua turma, número não era só aquela con-
ta que faz a cabeça esquentar na escola. Era tipo um código 
secreto da natureza, escondido por trás de tudo que existe, do 
universo ao rio Amazonas!.

Para ele e sua turma de pitagóricos, os números não eram 
só números, eles eram uma espécie de código secreto da natu-
reza, capaz de explicar o mundo e tudo que existe nele.

Os pitagóricos acreditavam que os ímpares tinham jeito 
masculino e os pares, jeito feminino. E no meio dessa paren-
tada toda estava o número 1, o danado que dava origem aos 
outros números e ainda era considerado o número da razão. Era 

como aquele caboco que 
chega primeiro na roda de 
conversa, puxa o assunto e, 
quando a gente percebe, já 
está todo mundo envolvido 
na história.

Para os pitagóricos, por-
tanto, entender os núme-
ros era quase como entender os segredos da própria natureza. 
E, cá pra nós, se Pitágoras tivesse conhecido a Amazônia, talvez 
dissesse: “Rapaz, por aqui até o rio, a chuva e o açaí devem ter 
alguma matemática escondida!”.

Números Pitagóricos e seus Atributos
1	 Número da razão
2	 1º Número feminino
3	 1º Número masculino
5	 Número do casamento – soma do feminino com o masculino

Entre Palavras e Números 
“Tudo é Núnero!”

Referências  
•	 SANTOS, M.F. Pitágoras e o Tema do Número. São Paulo: IBRASA, 2000 www. revistagalileu.globo.com/galileu
•	 Juliana Bezerra em www. Todamateria.com.br/pitagoras/amp/
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