
Levantamento aponta empate técnico entre os candidatos; 4.050 eleitores foram ouvidos nos dias 23 e 24 de outubro.

Dados do PRODES 2026 mostram a menor área desmatada 
da série histórica nas UCs federais da Amazônia Legal. 
ICMBio atribui os resultados ao trabalho técnico 
especializado, à fiscalização e às ações de proteção ambiental
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Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.

Eleito pelos defensores e nomeado por Clécio, Igor 
Giusti é o novo defensor público-geral do Amapá.

Novo equipamento esportivo amplia segurança 
dos alunos, qualifica a prática esportiva.

A Marcha pela Vida ganha espaço envolvendo 
diversas entidades sociais, públicas e privadas, 
todos com o mesmo objetivo: garantir a 
integridade feminina.

CURTA COMENTE COMPARTILHE

Corpo de Bombeiros 

193 

BOPE - Disque Denúncia

(96) 99192-2498 (Whatsapp)

BATALHÃO AMBIENTAL

Disque Denúncia (96)  98417-3281 

FORÇA TÁTICA - Disque Denúncia

(96) 99157-3131 (Whatsapp)

Grupo Tático Aéreo (GTA)

(96) 98127-8454 (WhatsApp)
SAMU - 192
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n Macapá-AP, 
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29 e 30 de março de 2026

n FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023 
     Por Antonio Fernando da Silva e Silva

 investimento de R$ 5.430.881,10 conta com recursos do Tesouro Estadual e emenda parlamentar 
do deputado Josenildo Abrantes.

 ACESSE E OUÇA AGORA!

Web RÁDIO 
Jornal O GUARANI

Face a Fassi

Crônicas do 
Meio do Mundo

Poesias

Governador Clécio Luís 
entrega Escola Estadual 
Francisco de Oliveira Filho 
reconstruída em Anauerapucu

Defensoria Pública do 
Amapá empossa nova 
Administração Superior: 
‘é uma inspiração para 
todos nós’, expressa 
governador

Governador Clécio 
entrega piso modular 
de padrão olímpico e 
moderniza quadra da 
Escola Mineko Hayashida, 
em Laranjal do Jari

"Elas da Comunidade" 
promove caminhada 
pedindo o fim da violência 
contra as mulheres

Romeu e Julieta: 
Um Baile de 
Máscara na 
Fortaleza de 
São José

O Alinhamento do 
Meio do Mundo: 
Onde a Terra e o Ser 
Encontram o Seu Eixo

Gênese da 
Primavera

Jefferson Fassi

Laura Rodrigues

João Batista Neto

Galeria de Imagens
Explore as galerias do Jornal O GUARANI e encontre 
rapidamente qualquer conteúdo pelo campo de busca.

 ACESSE E OUÇA AGORA!

Web RÁDIO 
Jornal O GUARANI

Datafolha: Flávio tem 51% dos votos 
válidos no 2º turno; Lula tem 49%

Desmatamento em 
Unidades de Conservação 
federais da Amazônia 
atinge menor nível desde 
o início da série histórica

Ex-diretor do 
Datafolha vê 
possibilidade de 
Lula ultrapassar 
Flávio antes 
da votação

AtlasIntel: 
Flávio Bolsonaro 
tem 50,8% dos 
votos válidos 
no 2º turno; 
Lula tem 49,2%

Pesquisas internas da campanha de Lula indicam 
melhora entre eleitores que não votaram no 1º turno

https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-10-25-datafolha-fl-vio-bolsonaro-tem-51-dos-votos-v-lidos-no-2-turno-lula-tem-49.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-10-23-desmatamento-em-unidades-de-conserva-o-federais-da-amaz-nia-atinge-menor-n-vel-desde-o-in-cio-da-s-rie-hist-rica.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-10-25-ex-diretor-do-datafolha-v-possibilidade-de-lula-ultrapassar-fl-vio-antes-da-vota-o.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-10-25-atlasintel-fl-vio-bolsonaro-tem-50-8-dos-votos-v-lidos-no-2-turno-lula-tem-49-2.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-10-25-pesquisas-internas-da-campanha-de-lula-indicam-melhora-entre-eleitores-que-n-o-votaram-no-1-turno.ghtml


https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1162&&id_articulista=52
https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1161&&id_articulista=53
https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1160&&id_articulista=14
https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1159&&id_articulista=33
https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1158&&id_articulista=52
https://www.jornaloguarani.com/impresso/857


Macapá-AP, sexta-feira e sábado, 16 e 17 de outubro de 2026

DEPUTADOS ESTADUAIS ELEITOS

https://agenciaamapa.com.br/


O grupo caminha pelo calça-
mento histórico da Praça Vidal de 
Negreiros (o Ponto de Cem Réis), 
absorvendo o amarelo marcante 
do Paraíba Palace Hotel, o casario 
secular e o eco distante dos anti-
gos bondes elétricos de 1914. A 
brisa suave da tarde tropical con-
vida à reflexão.

Arturo (parando junto aos ban-
cos renovados da praça, olhando 
para a imponência do casario e 
sorrindo calmamente):

— Olhem ao nosso redor. Ca-
minhar por aqui, neste Ponto de 
Cem Réis, é como folhear um li-
vro vivo. Pensar que neste mes-
mo chão, onde hoje o progresso 
pulsa e o comércio flui, existiu a 
imponente Igreja do Rosário dos 
Pretos no século XVII... Quantas 
mudanças, quantas demolições 
para abrir espaço para as ruas de 
hoje. Sabe, amigos, a vida huma-
na é exatamente assim. Nós nos 
desesperamos quando os nos-
sos planos desmoronam, quando 
uma “igreja” de sonhos cai por 
terra para dar lugar a uma nova 
avenida. Mas e se cada desvio fos-
se apenas a cidade da nossa vida 
se modernizando por dentro?

Airam (ajustando os óculos, ob-
servando o vai e vem das pessoas 
sob as arcadas):

— É verdade, Arturo. Me faz 
lembrar da primeira lição estói-
ca que estivemos conversando: 
parar de esperar provas para co-
meçar a confiar. A gente costuma 
viver em suspensão, igualzinho 
aos passageiros na plataforma es-
perando o bonde passar, achando 
que só o próximo vai nos salvar. 
Esperamos o saldo bancário su-
bir, a mensagem ser respondida, o 
elogio chegar para só então respi-
rar aliviados. Mas isso não é con-
fiança; é puro alívio condicionado.

Seni (sorrindo suavemente, 
com um olhar acolhedor caracte-
rístico de quem domina a arte da 
escuta e da sugestão hipnótica):

— Exatamente, Airam. E sob 
a ótica da Hipnose Ericksonia-
na, perceba como a mente entra 
num transe autogerado de escas-
sez. Quando criamos essa espera 
ansiosa, ativamos um estado de 
alerta permanente. É como Sêne-
ca nos lembrou: “Sofremos mais 
na imaginação do que na realida-
de”. Mas a PNL nos ensina que po-

demos redirecionar esse foco. Se o 
nosso inconsciente foi programa-
do para criar cenários catastrófi-
cos a fim de nos proteger, nós po-
demos, com suavidade, ancorar 
um novo estado de calma antes 

mesmo que o resultado apareça. 
É acessar recursos internos e agir 
como se a serenidade já fizesse 
parte da nossa pele.

Leirbag (apontando para a fa-
chada clássica e elegante do Para-

íba Palace Hotel):
— É por isso que a segunda lição 

— vigiar a conversa interna — é tão 
vital. Olhem para este hotel, um 
marco dos anos 20, mantendo sua 
elegância apesar do tempo. Se a 
nossa mente for um casario aban-
donado, qualquer vento derruba 
as telhas. Marco Aurélio gover-
nava o maior império do mundo 
e ainda assim anotava lembretes 
diários para si mesmo, vigiando 
os próprios pensamentos. A nos-
sa voz interna funciona como um 
filtro seletivo: se repetimos o dia 
todo que “comigo nada dá certo”, 
o cérebro obedece e passa a ig-
norar todas as pequenas vitórias. 
Mudar o tom dessa conversa é 
como mudar a água que bebemos 
todos os dias.

Anicaroh (caminhando em dire-
ção à charmosa ladeira da Aveni-
da Duque de Caxias, o antigo Beco 
da Misericórdia):

— E vejam onde estamos pisan-
do agora! O Beco da Misericórdia, 
onde a juventude do início do sé-
culo XX se reunia no Café Chic e 
nos cinemas da época. Quantas 
portas fechadas, quantas mu-
danças urbanas drásticas acon-
teceram aqui. Isso me conecta 
diretamente à terceira lição: todo 
desvio faz parte do caminho. Mar-
co Aurélio nos deixou aquela frase 
magnífica: “O que impede a ação 
faz a ação avançar. O que fica no 
caminho se torna o caminho”.

Nnaor (olhando para a antiga 
Igreja da Misericórdia e o casario 
histórico ao redor):

— É a metáfora da árvore no 
alto da montanha, Anicaroh. Ela 
precisa do vento forte para apro-
fundar as raízes. Se nunca enfren-

Diálogo: As Raízes do Tempo e da Mente
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tasse a tempestade, cairia no pri-
meiro temporal. Quando olhamos 
para a nossa própria história com 
os olhos da fé e da resiliência, per-
cebemos que aquele término de 
relacionamento que doeu tanto, 
ou aquela vaga de emprego que 
não veio, foram na verdade ventos 
providenciais que nos salvaram de 
quedas piores e nos empurraram 
para janelas que nem sabíamos 
que existiam.

Ycrad (parando na Praça Rio 
Branco, respirando fundo o ar 
fresco sob a sombra das árvores 
seculares):

— E isso se une perfeitamente à 
quarta e à quinta lições: agir como 
a pessoa que já chegou lá e com-
preender que o que vemos hoje é 
o reflexo de ontem. Epicteto, que 
nasceu escravo e se tornou um 
dos maiores mestres da antigui-
dade, dizia: primeiro defina a iden-
tidade, depois faça o que tem que 
fazer. A maioria das pessoas tenta 
o inverso — quer mudar os resul-
tados sem mudar quem é. É como 
plantar uma semente e, no dia se-
guinte, revirar a terra para ver se 
brotou. O agricultor sábio confia 
no tempo do plantio, cuida, rega e 
protege, mesmo olhando para um 
chão que ainda parece silencioso.

Arturo (concordando com um 

gesto firme e acolhedor):
— Perfeito, Ycrad. E quando cru-

zamos isso com as Escrituras Sa-
gradas, lembramos daquela pas-
sagem que nos diz: “Não andeis 
ansiosos pelo dia de amanhã...”. 
A ansiedade nada mais é do que 
tentar viver o futuro no tempo 
presente, carregando um peso 
que não nos pertence hoje. Na 
Bíblia, a sabedoria muitas vezes 
nos convida a entregar o fardo e a 
caminhar com integridade no mo-
mento presente.

Seni (olhando para cada um dos 
amigos com um brilho de entu-
siasmo nos olhos):

— O que nos leva à sexta e à sé-
tima lições: ficar firme quando o 
mundo disser não, e fazer a nos-
sa parte com excelência soltando 
o resultado. Lembra da imagem 
do arqueiro estóico? Ele escolhe o 
arco com carinho, treina por anos, 
estuda o vento, posiciona o corpo, 
mira com toda a atenção — isso 
está sob o seu controle. Mas no 
instante em que a flecha sai, o alvo 
e o vento já não dependem mais 
dele. A verdadeira paz vem de co-
locar 100% de energia na nossa 
preparação e soltar a ânsia de con-
trolar o imprevisível.

Leirbag (sorrindo enquanto o 
sol começa a baixar suavemente 

sobre o Centro Histórico de João 
Pessoa):

— Então, resumindo a nossa 
caminhada de hoje por estas ruas 
que respiram história: vamos levar 
esse ritual diário para casa. Dois 
minutinhos pela manhã para res-
pirar fundo, sintonizar a mente 
com a coragem e dizer: “Hoje eu 
faço a minha parte e o resto se en-
caixa”.

Arturo (abraçando levemente 
os amigos enquanto dão os últi-
mos passos pela praça):

— Exatamente. Os estóicos não 
esperavam a vida ficar fácil para vi-
ver com coragem; eles escolhiam 
a coragem primeiro. E com essa 
mesma coragem, continuemos a 
nossa caminhada, sabendo que 
cada curva da estrada nos conduz 
exatamente para onde precisa-
mos ir.

O sol começa a declinar suave-
mente no horizonte, banhando 
de dourado o imponente prédio 
amarelo da antiga Casa dos Con-
tos e fazendo ressoar, ao longe, 
os primeiros acordes do tradicio-
nal Sabadinho Bom. O grupo para 
sob as arcadas históricas, onde a 
brisa suave do início da noite traz 
uma sensação acolhedora de paz.

Arturo (observando a luz refle-
tida nas janelas centenárias, com a 
voz serena e inspiradora):

— Olhem para essa luz cobrindo 
a Praça Rio Branco. Assim como 
esta cidade aprendeu a se recons-
truir sobre as próprias ruínas, inte-
grando o antigo e o novo, a nos-
sa mente também se transforma 
quando paramos de lutar contra o 
tempo. Tudo o que conversamos 
hoje se resume a uma escolha in-
terior: a coragem de confiar antes 
de ver.

Seni (fechando levemente os 
olhos por um segundo, permi-
tindo que as palavras ecoem 
como uma suave sugestão pós-
-hipnótica):

— Respirem este ar... Sentem 
como o peito se expande quan-
do soltamos a necessidade de 
controlar o que está fora? A PNL 
e a Hipnose nos mostram que o 
nosso estado interno é uma esco-
lha. A partir de hoje, cada vez que 
vocês sentirem o impulso da dú-
vida ou do medo, lembrem-se do 
arqueiro: alinhem o foco, ajustem 
a intenção com amor e soltem a 
flecha. O universo, a Providência, 
a própria vida encarrega-se do 
resto.

Nnaor (olhando para a cami-

nhada que deixaram para trás):
— É como diz no livro de Pro-

vérbios: “Em seu coração o ho-
mem planeja o seu caminho, mas 
o Senhor determina os seus pas-
sos.” Compreender os desvios não 
como erros, mas como guias, nos 
retira da posição de vítimas e nos 
coloca como construtores do nos-
so próprio destino.

Anicaroh (com um sorriso calo-
roso):

— E a mudança começa nas pe-
quenas escolhas do cotidiano. Não 
na semana que vem, não quando 
o saldo bancário mudar ou quan-
do a tempestade passar, mas na 
forma como arrumamos a mesa 
amanhã cedo, no tom respeitoso 
com que falamos conosco ao es-
pelho e na calma com que respon-
demos ao imprevisível.

Leirbag (colocando a mão no 
ombro de Nnaor e sorrindo):

— A pessoa que você quer ser 
não está no futuro remoto, pes-
soal. Ela nasce agora, a cada deci-
são tomada a partir da paz e não 
do desespero. O passado é só o 
reflexo do ontem; o amanhã é 
moldado pela postura firme que 
escolhemos assumir hoje.

Airam (olhando para o grupo, 
sentindo a cumplicidade do mo-
mento):

— Saímos do Ponto de Cem Réis, 
passamos pelo Beco da Misericór-
dia e chegamos aqui. Esta cami-
nhada no Centro Histórico não foi 
apenas um passeio geográfico, foi 
uma jornada para dentro de nós 
mesmos.

Ycrad (concluindo com um bri-
lho no olhar):

— Exatamente. E quando o 
mundo lá fora parecer caótico ou 
nos disser “não”, nós já conhece-
mos o caminho de volta ao nosso 
centro. Não precisamos de garan-
tias para caminhar com firmeza; a 
própria caminhada bem feita é a 
nossa maior vitória.

Arturo (olhando nos olhos de 
cada amigo, com um tom de pro-
funda gratidão e certeza):

— Então, meus amigos, le-
vem isto no coração: os estói-
cos não esperavam a vida ficar 
fácil para viver com coragem; 
eles escolhiam a coragem pri-
meiro. Vamos em frente, por-
que a vida já está trabalhando 
a nosso favor.

“Não é porque as coisas são di-
fíceis que não ousamos; é porque 
não ousamos que elas são difíceis.” 
— Sêneca
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Não me peças mais nada.
Sou das luas de Júpiter,
das estradas longínquas
sem chegadas...

Vou no rumo dos ventos,
dou-te meu silêncio
e um sorriso diáfano...

Voo nos mares e desertos;
já vi em caminhos incertos,
inimigos se abraçarem.

E nos teus olhos, a esperança,
a mesma da tua infância,
fala por ti, se calares...

Vívida é essa dança
a que te negaste!

Ama sem medo,
pois o amor é passagem
mais certa para a liberdade.

Transparência 

Poesias
Laura Rodrigues

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 25 e 26 de outubro de 2026



Alinhar a rotina de trabalho com o horá-
rio do atendimento nas instituições edu-
cacionais é um desafio.  A tarefa pode pa-
recer simples, mas basta um imprevisto, 
um atraso, e o dia parece desandar.  Diante 
deste cenário, a opção pela jornada escolar 
de tempo integral parece uma solução.  Mas 
será que é saudável?

Evidentemente, quanto menor a crian-
ça, maior a importância do vínculo com a 
família.  Dedicar tempo de qualidade a ela 
é imprescindível para que se sinta segura e 
pertencente ao núcleo familiar.  A constru-
ção desta relação é fundamental, sobretudo 
quando há a necessidade de que a criança 
frequente uma instituição de  Educação In-
fantil em período integral.  Muitas famílias 
necessitam deste apoio para seguir traba-
lhando e é necessário observar alguns pon-
tos para que esta experiência seja positiva 
para a criança.

Ao procurar uma instituição com este tipo 
de jornada, a família precisa ter consciência 
de que não se trata de preencher o dia com 
mil e uma atividades.  É fundamental uma 
rotina flexível que considere, por exemplo, 
tempo para o livre brincar.  Esta é a principal 
linguagem da criança.  É por meio dela que 
os pequenos reproduzem e interpretam as 
impressões do ambiente.

No brincar livre, eles exercem seu poder 
criativo, pois a partir da curiosidade e da ex-
ploração vivenciam situações que promo-
verão seu desenvolvimento físico, emocio-
nal e intelectual.

Outro ponto importante é se a escola pre-
serva momentos para o descanso.  Dormir 
faz parte do processo de desenvolvimen-
to.  A criança precisa vivenciar a alternância 
equilibrada entre estados de contração e 
expansão, de pausa e movimento, pois isto 
confere à vida ritmo, saúde e sentimento de 
segurança.

É relevante observar os espaços da insti-
tuição, eles são amplos, possuem desafios 
para que as crianças possam explorar de 
maneira livre?  São seguros, limpos e de-
monstram produções infantis? Há árvores, 
canteiros ou plantas que proporcionam o 
contato com a natureza?

Verifique se existe exposição a telas.  Elas 
apresentam a virtualização da realidade 
que, para a criança que está construindo 
uma compreensão sobre o mundo, acaba 
por moldar seu comportamento e sua iden-
tidade, além de gerar prejuízos no desen-
volvimento.

Também é preciso entender como são re-
alizadas as refeições e se o cardápio é elabo-
rado por nutricionistas.  Se informar sobre 

o que acontece com a criança, enquanto ela 
esteve na escola, é essencial, não só para 
saber se ela está se alimentando bem, mas 
para acompanhar ativamente seu desen-
volvimento, conhecer suas preferências e 
atuar de maneira complementar à escola.

Agendar reuniões com os educadores e 
manter um canal de comunicação, como 
uma agenda, é bastante útil.  Estabelecer 
um vínculo de confiança com os educado-
res é bem mais significativo do que acom-
panhar em tempo real a rotina por câmeras, 
por exemplo.  Isto porque, quando a família 
confia, a criança também se sente segura. 
Essa parceria deve ser transparente, dialó-
gica e permeada por vivências que constru-
am uma relação de afeto que irá reverberar 
no desenvolvimento da criança.

A frequência da criança pequena no perí-
odo integral pode ser uma experiência sau-
dável, desde que a rotina seja flexível, a fim 
de não a sobrecarregar.  Passar o dia na es-
cola pode ser sinônimo de brincar, descansar 
e alimentar-se de maneira equilibrada.  Para 
tanto, este ambiente deve ser acolhedor e as 
relações pautadas no respeito.  Além disto, 
família e escola necessitam trabalhar juntas, 
não só em prol do aprendizado pedagógico, 
como do bem-estar físico e emocional das 
crianças.

Reflexões
Sharon
Araújo

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 25 e 26 de outubro de 2026
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Égua, não, olha! Tu já paraste pra pensar que até o 
número zero tem história? Pois te ajeita aí, pega um 
açaí com farinha baguda e vem descobrir essa viagem 
matemática que atravessou o mundo antes de chegar 
até nós!

Imagina só: antigamente, o pessoal precisava contar 
suas coisas, mas ainda não tinha o nosso sistema de nu-
meração do jeitinho que conhecemos hoje. Era uma con-
fusão danada! Imagina contar os peixes do Amapá sem 
poder dizer que a malhadeira voltou vazia. Como é que 
ficava essa conta, hein?

Os babilônios foram alguns dos primeiros povos a 
usar um sinal para indicar uma posição vazia nos núme-
ros. Era como deixar uma cadeira reservada numa roda 
de marabaixo: a cadeira estava

lá, mas ninguém sentado nela! Esse sinal ajudava a 
diferenciar números que, sem ele, poderiam causar uma 
baita confusão.

Aqui nas Américas, os maias também deram um show 
de inteligência! Eles usavam um símbolo parecido com 
uma concha para representar o zero. Com esse sistema, 
conseguiam registrar números enormes e fazer cálcu-
los importantes. Os cabocos eram bons de matemática, 
visse? Não tinha internet, calculadora nem celular, mas 
eram muito sabidos!

Só que a história não parou por aí. Foi na Índia, por 
volta do século V, que o zero começou a ganhar o respei-
to de um número de verdade. No século VII, o matemá-
tico indiano Brahmagupta ajudou a organizar as regras 
para trabalhar com ele.

Depois, o conhecimento chegou ao mundo árabe, 
onde matemáticos como Al-Khwarizmi contribuíram 
para divulgar o sistema de numeração indo-arábico. 
Com as trocas culturais e as traduções de textos, essa 

novidade foi chegando 
à Europa.

No século XIII o ma-
temático italiano Leo-
nardo Fibonacci (1170-
1250), foi quem ajudou 
a popularizar esse siste-
ma entre os europeus. 
E assim, de viagem em 
viagem, o zero foi con-
quistando seu lugar no 
mundo.

Portanto, pode-se dizer que o conceito e a adoção do 
número zero como um número independente se origina-
ram na Índia e foram gradualmente disseminados para 
outras partes do mundo ao longo dos séculos, desempe-
nhando um papel crucial no desenvolvimento da mate-
mática e da ciência em geral. Hoje, o número zero é uma 
parte fundamental dos sistemas numéricos em todo o 
mundo, e é essencial em diversas áreas do conhecimen-
to e da tecnologia.

E aí, já sabias que o zero tinha viajado tanto antes de 
chegar à tua conta de matemática? Égua, esse número é 
viajado mesmo galera!

Entre Palavras e Números 
“Origem do Número Zero”

Referências  
•	 https://escolakids.uol.com.br/matematica/origem-do-zero.htm 
•	 https://super.abril.com.br/coluna/oraculo/quem-inventou-o-numero-zero 
•	 https://educacao.uol.com.br/disciplinas/matematica/zero-historia-do-numero.htm
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