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Datafolha: Flavio tem 51% dosvotos
validos no 2°tumo; Lulatem 49%

Levantamento aponta empate técnico entre os candidatos; 4.050 eleitores foram ouvidos nos dias 23 e 24 de outubro.
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Pesquisas internas da campanhade Lulaindicam
melhora entre eleitores que naovotaramno1°turmo

Desmatamentoem
Unidades de Conservacao
federais daAmazonia
atmge menor niveldesde
oiniciodaserie historica

Dados do PRODES 2026 mostram a menor area desmatada
da série histodrica nas UCs federais da Amazonia Legal.
ICMBio atribui os resultados ao trabalho técnico
especializado, a fiscalizacdo e as acoes de protecao ambiental
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O grupo caminha pelo calca-
mento historico da Praca Vidal de
Negreiros (0 Ponto de Cem Réis),
absorvendo o amarelo marcante
do Paraiba Palace Hotel, o casario
secular e o eco distante dos anti-
gos bondes elétricos de 1914. A
brisa suave da tarde tropical con-
vida a reflexao.

Arturo (parando junto aos ban-
cos renovados da praca, olhando
para a imponéncia do casario e
sorrindo calmamente):

— Olhem ao nosso redor. Ca-
minhar por aqui, neste Ponto de
Cem Réis, é como folhear um Ii-
vro vivo. Pensar que neste mes-
mo chao, onde hoje o progresso
pulsa e o comércio flui, existiu a
imponente Igreja do Rosario dos
Pretos no século XVII... Quantas
mudangas, quantas demolicdes
para abrir espaco para as ruas de
hoje. Sabe, amigos, a vida huma-
na é exatamente assim. Nos nos
desesperamos quando 0s nos-
sos planos desmoronam, quando
uma “igreja” de sonhos cai por
terra para dar lugar a uma nova
avenida. Mas e se cada desvio fos-
se apenas a cidade da nossa vida
se modernizando por dentro?

Airam (ajustando os 6culos, ob-
servando o vai e vem das pessoas
sob as arcadas):

— E verdade, Arturo. Me faz
lembrar da primeira licao estoi-
ca que estivemos conversando:
parar de esperar provas para co-
mecar a confiar. A gente costuma
viver em suspensdo, igualzinho
a0s passageiros na plataforma es-
perando o bonde passar, achando
que s6 0 proximo vai nos salvar.
Esperamos o saldo bancario su-
bir, a mensagem ser respondida, o
elogio chegar para s6 entdo respi-
rar aliviados. Mas isso ndo € con-
fianca; € puro alivio condicionado.

Seni  (sorrindo  suavemente,
com um olhar acolhedor caracte-
ristico de quem domina a arte da
escuta e da sugestdo hipnatica):

— Exatamente, Airam. E sob
a otica da Hipnose Ericksonia-
na, perceba como a mente entra
num transe autogerado de escas-
sez. Quando criamos essa espera
ansiosa, ativamos um estado de
alerta permanente. E como Séne-
ca nos lembrou: “Sofremos mais
na imaginacao do que na realida-
de”.Mas a PNL nos ensina que po-
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demos redirecionar esse foco. Se o
nosso inconsciente foi programa-
do para criar cenarios catastrofi-
cos a fim de nos proteger, nos po-
demos, com suavidade, ancorar
um novo estado de calma antes

mesmo que o resultado apareca.
E acessar recursos internos e agir
como se a serenidade ja fizesse
parte da nossa pele.

Leirbag (apontando para a fa-
chada classica e elegante do Para-
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iba Palace Hotel):

— E porisso que asequnda licio
— vigiara conversainterna — € tao
vital. Olhem para este hotel, um
marco dos anos 20, mantendo sua
elegancia apesar do tempo. Se a
nossa mente for um casario aban-
donado, qualquer vento derruba
as telhas. Marco Aurélio gover-
nava o maior império do mundo
e ainda assim anotava lembretes
didrios para si mesmo, vigiando
0S proprios pensamentos. A nos-
sa voz interna funciona como um
filtro seletivo: se repetimos o dia
todo que "comigo nada da certo’,
o cérebro obedece e passa a ig-
norar todas as pequenas vitorias.
Mudar o tom dessa conversa €
como mudar a agua que bebemos
todos os dias.

Anicaroh (caminhando em dire-
¢ao a charmosa ladeira da Aveni-
da Duque de Caxias, 0 antigo Beco
da Misericordia):

— E vejam onde estamos pisan-
do agora! O Beco da Misericordia,
onde a juventude do inicio do sé-
culo XX se reunia no Café Chic e
nos cinemas da época. Quantas
portas fechadas, quantas mu-
dancas urbanas drasticas acon-
teceram aqui. Isso me conecta
diretamente a terceira licao: todo
desvio faz parte do caminho. Mar-
co Aurélio nos deixou aquela frase
magnifica: “O que impede a acdo
faz a acao avancar. O que fica no
caminho se torna o caminho’”.

Nnaor (olhando para a antiga
Igreja da Misericordia e o casario
histdrico ao redor):

— E a metdfora da &rvore no
alto da montanha, Anicaroh. Ela
precisa do vento forte para apro-
fundar as raizes. Se nunca enfren-
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tasse a tempestade, cairia no pri-
meiro temporal. Quando olhamos
para a nossa propria historia com
os olhos da fé e da resiliéncia, per-
cebemos que aquele término de
relacionamento que doeu tanto,
ou aquela vaga de emprego que
nao veio, foram na verdade ventos
providenciais que nos salvaram de
quedas piores e nos empurraram
para janelas que nem sabiamos
que existiam.

Ycrad (parando na Praca Rio
Branco, respirando fundo o ar
fresco sob a sombra das arvores
seculares):

— Eisso se une perfeitamente a
quarta e a quinta licées: agir como
a pessoa que ja chegou la e com-
preender que o que vemos hoje é
o reflexo de ontem. Epicteto, que
nasceu escravo e se tornou um
dos maiores mestres da antigui-
dade, dizia: primeiro definaaiden-
tidade, depois faca o que tem que
fazer. Amaioria das pessoas tenta
0 inverso — quer mudar os resul-
tados sem mudar quem é. E como
plantar uma semente e, no dia se-
guinte, revirar a terra para ver se
brotou. O agricultor sabio confia
no tempo do plantio, cuida, rega e
protege, mesmo olhando paraum
chao que ainda parece silencioso.

Arturo (concordando com um

gesto firme e acolhedor):

— Perfeito, Ycrad. E quando cru-
Zamos isso com as Escrituras Sa-
gradas, lembramos daquela pas-
sagem que nos diz: “Nao andeis
ansiosos pelo dia de amanha...”.
A ansiedade nada mais é do que
tentar viver o futuro no tempo
presente, carregando um peso
que ndo nos pertence hoje. Na
Biblia, a sabedoria muitas vezes
nos convida a entregarofardo e a
caminhar com integridade no mo-
mento presente.

Seni (olhando para cada um dos
amigos com um brilho de entu-
siasmo nos olhos):

— O quenos levaa sexta e a sé-
tima licdes: ficar firme quando o
mundo disser nao, e fazer a nos-
sa parte com exceléncia soltando
0 resultado. Lembra da imagem
do arqueiro estoico? Ele escolhe o
arco com carinho, treina por anos,
estuda o vento, posiciona o corpo,
mira com toda a atencao — isso
esta sob o seu controle. Mas no
instante em que aflechasai, o alvo
e 0 vento ja nao dependem mais
dele. A verdadeira paz vem de co-
locar 100% de energia na nossa
preparacao e soltaraansia de con-
trolar o imprevisivel.

Leirbag (sorrindo enquanto o
sol comeca a baixar suavemente

sobre o Centro Historico de Jodo
Pessoa):

— Ent3o, resumindo a nossa
caminhada de hoje por estas ruas
que respiram historia: vamos levar
esse ritual diario para casa. Dois
minutinhos pela manha para res-
pirar fundo, sintonizar a mente
com a coragem e dizer: “Hoje eu
faco aminha parte e o resto se en-
caixa’.

Arturo (abracando levemente
0S amigos enquanto dao os ulti-
MOS passos pela praca):

— Exatamente. Os estoicos nao
esperavam avida ficarfacil para vi-
ver com coragem; eles escolhiam
a coragem primeiro. E com essa
mesma coragem, continuemos a
nossa caminhada, sabendo que
cada curva da estrada nos conduz
exatamente para onde precisa-
Mos ir.

O sol comeca a declinar suave-
mente no horizonte, banhando
de dourado o imponente prédio
amarelo da antiga Casa dos Con-
tos e fazendo ressoar, ao longe,
0s primeiros acordes do tradicio-
nal Sabadinho Bom. O grupo para
sob as arcadas historicas, onde a
brisa suave do inicio da noite traz
uma sensacao acolhedora de paz.

Arturo (observando a luz refle-
tida nas janelas centenarias, coma
V0z serena e inspiradora):

— Olhem para essa luz cobrindo
a Praca Rio Branco. Assim como
esta cidade aprendeu a se recons-
truir sobre as proprias ruinas, inte-
grando o antigo e o novo, a nos-
sa mente também se transforma
quando paramos de lutar contra o
tempo. Tudo o que conversamos
hoje se resume a uma escolha in-
terior: a coragem de confiar antes
de ver.

Seni (fechando levemente os
olhos por um segundo, permi-
tindo que as palavras ecoem
COMO uma suave sugestao pos-
-hipnética):

— Respirem este ar.. Sentem
como o peito se expande quan-
do soltamos a necessidade de
controlar o que esta fora? A PNL
e a Hipnose nos mostram que o
nosso estado interno é uma esco-
Iha. A partir de hoje, cada vez que
vocés sentirem o impulso da du-
vida ou do medo, lembrem-se do
arqueiro: alinhem o foco, ajustem
a intencdo com amor e soltem a
flecha. O universo, a Providéncia,
a propria vida encarrega-se do
resto.

Nnaor (olhando para a cami-
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nhada que deixaram para tras):

— E como diz no livro de Pro-
vérbios: “Em seu coracao o ho-
mem planeja o seu caminho, mas
o Senhor determina os seus pas-
sos.’ Compreender os desvios nao
COMO erros, Mas Como guias, Nos
retira da posicao de vitimas e nos
coloca como construtores do nos-
so proprio destino.

Anicaroh (com um sorriso calo-
roso);

— E amudanca comeca nas pe-
quenas escolhas do cotidiano. Nao
na semana que vem, nao quando
o saldo bancario mudar ou quan-
do a tempestade passar, mas na
forma como arrumamos a mesa
amanha cedo, no tom respeitoso
com que falamos conosco ao es-
pelho e na calma com que respon-
demos ao imprevisivel.

Leirbag (colocando a m&o no
ombro de Nnaor e sorrindo);

— A pessoa que VOcé quer ser
nao esta no futuro remoto, pes-
soal. Ela nasce agora, a cada deci-
sao tomada a partir da paz e nao
do desespero. O passado € s6 o
reflexo do ontem; o amanhd é
moldado pela postura firme que
escolhemos assumir hoje.

Airam (olhando para o grupo,
sentindo a cumplicidade do mo-
mento):

— Saimos do Ponto de Cem Réis,
passamos pelo Beco da Misericor-
dia e chegamos aqui. Esta cami-
nhada no Centro Historico ndo foi
apenas um passeio geografico, foi
uma jornada para dentro de nos
mesmos.

Ycrad (concluindo com um bri-
lho no olhar):

— Exatamente. E quando o
mundo 3 fora parecer cadtico ou
nos disser “ndo”, nds ja conhece-
mos o caminho de volta ao nosso
centro. Nao precisamos de garan-
tias para caminhar com firmeza; a
propria caminhada bem feita € a
nossa maior vitoria.

Arturo (olhando nos olhos de
cada amigo, com um tom de pro-
funda gratid3o e certeza):

— Entdo, meus amigos, le-
vem isto no coragao: os estoi-
C0s nao esperavam a vida ficar
facil para viver com coragem;
eles escolhiam a coragem pri-
meiro. Vamos em frente, por-
que a vida ja esta trabalhando
a nosso favor.

“Nao é porgue as coisas sao di-
ficeis que ndo ousamos; é porque
nao ousamos que elas sao dificeis.”
— Séneca
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Laura Rodrigues

Nao me pecas mais nada. E nos teus olhos, a esperanca,
Sou das luas de Jupiter, a mesma da tua infancia,
das estradas longinquas fala por ti, se calares...
sem chegadas...
Vivida € essa danca
\Vou no rumo dos ventos, a que te negaste!
dou-te meu siléncio
e um sorriso diafano... Ama sem medo,
POIS 0 amor € passagem
Voo nos mares e desertos; mais certa para a liberdade.

ja viem caminhos incertos,
inimigos se abracarem.
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Crianca pequena em escola
integral: é saudavel?

Alinhar a rotina de trabalho com o hora-
rio do atendimento nas instituicdes edu-
cacionais € um desafio. A tarefa pode pa-
recer simples, mas basta um imprevisto,
um atraso, e o dia parece desandar. Diante
deste cenario, a opcao pela jornada escolar
de tempo integral parece uma solucdo. Mas
sera que é saudavel?

Evidentemente, quanto menor a crian-
¢a, maior a importancia do vinculo com a
familia. Dedicar tempo de qualidade a ela
é imprescindivel para que se sinta segura e
pertencente ao nucleo familiar. A constru-
cao desta relacao e fundamental, sobretudo
quando ha a necessidade de que a crianca
frequente uma instituicdo de Educacdo In-
fantil em periodo integral. Muitas familias
necessitam deste apoio para sequir traba-
lhando e é necessario observar alguns pon-
tos para que esta experiéncia seja positiva
para a crianga.

Ao procurar umainstituicao com este tipo
de jornada, a familia precisa ter consciéncia
de que nao se trata de preencher o dia com
mil e uma atividades. E fundamental uma
rotina flexivel que considere, por exemplo,
tempo para o livre brincar. Esta é a principal
linguagem da crianca. E por meio dela que
0S pequenos reproduzem e interpretam as
impressdes do ambiente.

No brincar livre, eles exercem seu poder
criativo, pois a partir da curiosidade e da ex-
ploracao vivenciam situacdes que promo-
verao seu desenvolvimento fisico, emocio-
nal e intelectual.

Outro ponto importante € se a escola pre-
serva momentos para o descanso. Dormir
faz parte do processo de desenvolvimen-
to. A crianga precisa vivenciar a alternancia
equilibrada entre estados de contracao e
expansao, de pausa e movimento, pois isto
confere a vida ritmo, salide e sentimento de
seguranca.

E relevante observar os espacos da insti-
tuicdo, eles sao amplos, possuem desafios
para que as criancas possam explorar de
maneira livre? Sao seguros, limpos e de-
monstram producoes infantis? Ha arvores,
canteiros ou plantas que proporcionam o
contato com a natureza?

Verifique se existe exposicao a telas. Elas
apresentam a virtualizacdo da realidade
que, para a crianca que esta construindo
uma compreensao sobre o mundo, acaba
por moldar seu comportamento e sua iden-
tidade, além de gerar prejuizos no desen-
volvimento.

Também é preciso entender como s3o re-
alizadas as refeicdes e se o cardapio € elabo-
rado por nutricionistas. Se informar sobre

0 que acontece com a crianga, enquanto ela
esteve na escola, € essencial, nao so para
saber se ela esta se alimentando bem, mas
para acompanhar ativamente seu desen-
volvimento, conhecer suas preferéncias e
atuar de maneira complementar a escola.

Agendar reunides com os educadores e
manter um canal de comunicacao, como
uma agenda, € bastante util. Estabelecer
um vinculo de confianca com os educado-
res & bem mais significativo do que acom-
panhar em tempo real a rotina por cameras,
por exemplo. Isto porque, quando a familia
confia, a crianca também se sente sequra.
Essa parceria deve ser transparente, dialo-
gica e permeada por vivéncias que constru-
am uma relacao de afeto que ira reverberar
no desenvolvimento da crianca.

A frequéncia da crianca pequena no peri-
odo integral pode ser uma experiéncia sau-
davel, desde que a rotina seja flexivel, a fim
de nao a sobrecarregar. Passar o dia na es-
cola pode ser sindnimo de brincar, descansar
e alimentar-se de maneira equilibrada. Para
tanto, este ambiente deve seracolhedoreas
relacdes pautadas no respeito. Além disto,
familia e escola necessitam trabalhar juntas,
nao s em prol do aprendizado pedagdgico,
como do bem-estar fisico e emocional das
criangas.




Trilha Pai d’Egua:

Alda Sirlen1 Dias e José Ricardo Smith

Macapa-AP, Domingo e Segunda-feira, 25 e 26 de outubro de 2026

Entre Palavras e Numeros

“Origem do Niimero Zero”

Equa, ndo, olha! Tu ja paraste pra pensar que até o
numero zero tem historia? Pois te ajeita ai, pega um
acai com farinha baguda e vem descobrir essa viagem
matematica que atravessou o mundo antes de chegar
até nos!

Imagina so: antigamente, o pessoal precisava contar
suas coisas, mas ainda ndo tinha o nosso sistema de nu-
meracao do jeitinho que conhecemos hoje. Era uma con-
fusao danada! Imagina contar os peixes do Amapa sem
poder dizer que a malhadeira voltou vazia. Como é que
ficava essa conta, hein?

Os babildnios foram alguns dos primeiros povos a
usar um sinal para indicar uma posicao vazia nos niume-
ros. Era como deixar uma cadeira reservada numa roda
de marabaixo: a cadeira estava

|3, mas ninguém sentado nela! Esse sinal ajudava a
diferenciar nimeros que, sem ele, poderiam causar uma
baita confusao.

Aqui nas Américas, os maias também deram um show
de inteligéncia! Eles usavam um simbolo parecido com
uma concha para representar o zero. Com esse sistema,
conseguiam registrar numeros enormes e fazer calcu-
los importantes. Os cabocos eram bons de matematica,
visse? Nao tinha internet, calculadora nem celular, mas
eram muito sabidos!

S6 que a histdria ndo parou por ai. Foi na India, por
volta do séculoV, que o zero comecou a ganhar o respei-
to de um numero de verdade. No século VII, o matema-
tico indiano Brahmagupta ajudou a organizar as regras
para trabalhar com ele.

Depois, o conhecimento chegou ao mundo arabe,
onde matematicos como Al-Khwarizmi contribuiram
para divulgar o sistema de numeracao indo-arabico.
Com as trocas culturais e as traducdes de textos, essa

Referéncias

novidade foi chegando
a Europa.

No século XIll o ma-
tematico italiano Leo-
nardo Fibonacci (1170-
1250), foi quem ajudou
a popularizar esse siste-
ma entre oS europeus.
E assim, de viagem em
viagem, o zero foi con-
quistando seu lugar no
mundo.

Portanto, pode-se dizer que o conceito e a adoc¢ao do
numero zero como um numero independente se origina-
ram na india e foram gradualmente disseminados para
outras partes do mundo ao longo dos séculos, desempe-
nhando um papel crucial no desenvolvimento da mate-
matica e da ciéncia em geral. Hoje, 0 nimero zero é uma
parte fundamental dos sistemas numeéricos em todo o
mundo, e é essencial em diversas areas do conhecimen-
to e da tecnologia.

E ai, ja sabias que o zero tinha viajado tanto antes de
chegar a tua conta de matematica? Equa, esse nlimero é
viajado mesmo galeral!

https://escolakids.uol.com.br/matematica/origem-do-zero.htm
https://super.abril.com.br/coluna/oraculo/quem-inventou-o-numero-zero
https://educacao.uol.com.br/disciplinas/matematica/zero-historia-do-numero.htm
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'O principal investimento é no valor Veiculos de Senado e Camara

humano/, destaca governador farao cobertura integrada do
Clécio ao formar novos operadores segundo turno
de choque da PM " Da Agéncia Senado 24/10/2026
I Alice Palmerim 24/10/2026
|

ELEICOES

L e - L Tt
Tarifaco dos EUA afeta
1.135 municipios, aponta

estudo da CNM

0 22/10/2026

Veiculos da EBC realizam ampla
cobertura do segundo turno das
Eleicoes 2026

Divulgagéo EBC 24/10/2026 Projeto permite que
pequenos municipios
Inadimplentes mantenham
convénios com a Uniao

0 22/10/2026

Politica

Camara e Senado fazem

cobertura integrada do
segundo turno das eleigdes

Flavio Bolsonaro e Lula tem : ot
diferenca de um ponto, aponta
Quaest

Paloma Custddio / Brasil61 1 22/10/2026
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Black Friday virou Black Month
pesquisa por produtos ja comecou,
diz Microsoft

Engenharia de Comunicagao 22/10/2026

Economia
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Gastos com alimentacao e
supermercado sao os que mais
pesam no or¢camento dos
brasileiros, segundo Serasa

Trés Comunicagdo e Marketing 21/10/2026
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Governo do Amapa fortalece a
bioeconomia com entrega de
equipamentos para extrativistas
em Mazagao

Weverton Faganha 22/10/2026 Redagéoh

Pesquisadores da Ueap
recebem cartao 'BB
Pesquisa' do programa de
Bolsa Produtividade do
Governo do Estado

0 21/10/2026

Campanha para negociar
dividas com desconto e
prazo para pagamento
entra na reta final

0 21/10/2026

FIINSA conecta
empreendedores,
Investidores e empresas do
Amapa as oportunidades
da nova economia
amazonica

21/10/2026

Prefeito Marcelo anuncia reajuste
salarial e concurso publico para a
Educacao durante evento
comemorativo

1 22/10/2026
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Unilab do Amapa passa a integrar
rede de servicos de saude do
Grupo Sabin

" Redacdo = 17/10/2026 Perspectiva de negc')cios:
empresarios apostam no
Parque Tecnoldgico, que
vem sendo implementado
pelo Governo do Amapa
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Sebrae Digital Connect
reune mais de 150

EXPOBio Ueap: evento aproxima profissionais para discutir
pesquisa, inovacao e 0s hegocios  ©s novos caminhos do

mercado digital

da Amazonia

~ Luan Rodrigues 1 10/10/2026

(5

Grupo Rede Amazonica fortalece Governo do Amapa certifica

area de Mercado e amplia mulheres e entrega kits
oportunidades de negocios profissionais para incentiva-las a
hedac R e empreenderem na area da beleza

71 Jamylle Nogueirah 71 21/10/2026
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UEAP / 22/10/2026

Estudantes da UEAP
apresentam trabalhos
cientificos no XV Conaic

Educagao / 22/10/2026

Vestibular: leituras que
ampliam o repertoério para o
vestibular

Educagao / 22/10/2026

Decreto que regulamenta
cargos do PCCTAE é
publicado

INSTITUTO
4 FEDERAL

Amapa

Educagdo / 22/10/2026

Formacgao técnica: um
caminho para o trabalho e o
desenvolvimento do Amapa

EDUCAGAO AMBIENTAL / 22/10/2026

no Curiau

MERENDA REGIONAL / 23/10/2026

arani

'EducaShow' orienta criangas sobre
incéndios durante a estiagem e os efeitos
do El Nifio, em acao do Governo do Amapa

Governo do Amapa destina RS 7,6
milhoes a agricultura familiar e
fortalece alimentacao escolar

Enem integra avaliacao da educacgao
basica; entenda as novidades

UFSCar desenvolve jogo infantil sobre
saude e meio ambiente

CIENCIA E TECNOLOGIA /

22/10/2026

Governo do Amapa
realiza a 23°
Semana Nacional da
Ciéncia e Tecnologia

EDUCACAO INCLUSIVA /
22/10/2026

Governo do Amapa
fortalece
Atendimento
Educacional
Especializado com
formacgao na zona
norte de Macapa


https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-estudantes-da-ueap-apresentam-trabalhos-cientificos-no-xv-conaic.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-estudantes-da-ueap-apresentam-trabalhos-cientificos-no-xv-conaic.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-estudantes-da-ueap-apresentam-trabalhos-cientificos-no-xv-conaic.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-estudantes-da-ueap-apresentam-trabalhos-cientificos-no-xv-conaic.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-estudantes-da-ueap-apresentam-trabalhos-cientificos-no-xv-conaic.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-estudantes-da-ueap-apresentam-trabalhos-cientificos-no-xv-conaic.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-vestibular-leituras-que-ampliam-o-repertorio-para-o-vestibular.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-vestibular-leituras-que-ampliam-o-repertorio-para-o-vestibular.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-vestibular-leituras-que-ampliam-o-repertorio-para-o-vestibular.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-vestibular-leituras-que-ampliam-o-repertorio-para-o-vestibular.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-vestibular-leituras-que-ampliam-o-repertorio-para-o-vestibular.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-vestibular-leituras-que-ampliam-o-repertorio-para-o-vestibular.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-decreto-que-regulamenta-cargos-do-pcctae-e-publicado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-decreto-que-regulamenta-cargos-do-pcctae-e-publicado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-decreto-que-regulamenta-cargos-do-pcctae-e-publicado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-decreto-que-regulamenta-cargos-do-pcctae-e-publicado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-decreto-que-regulamenta-cargos-do-pcctae-e-publicado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-decreto-que-regulamenta-cargos-do-pcctae-e-publicado.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-forma-o-t-cnica-um-caminho-para-o-trabalho-e-o-desenvolvimento-do-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-forma-o-t-cnica-um-caminho-para-o-trabalho-e-o-desenvolvimento-do-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-forma-o-t-cnica-um-caminho-para-o-trabalho-e-o-desenvolvimento-do-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-forma-o-t-cnica-um-caminho-para-o-trabalho-e-o-desenvolvimento-do-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-forma-o-t-cnica-um-caminho-para-o-trabalho-e-o-desenvolvimento-do-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-forma-o-t-cnica-um-caminho-para-o-trabalho-e-o-desenvolvimento-do-amap.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-educashow-orienta-criancas-sobre-incendios-durante-a-estiagem-e-os-efeitos-do-el-nino-em-acao-do-governo-do-amapa-no-curiau.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-educashow-orienta-criancas-sobre-incendios-durante-a-estiagem-e-os-efeitos-do-el-nino-em-acao-do-governo-do-amapa-no-curiau.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-educashow-orienta-criancas-sobre-incendios-durante-a-estiagem-e-os-efeitos-do-el-nino-em-acao-do-governo-do-amapa-no-curiau.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-educashow-orienta-criancas-sobre-incendios-durante-a-estiagem-e-os-efeitos-do-el-nino-em-acao-do-governo-do-amapa-no-curiau.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-educashow-orienta-criancas-sobre-incendios-durante-a-estiagem-e-os-efeitos-do-el-nino-em-acao-do-governo-do-amapa-no-curiau.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-educashow-orienta-criancas-sobre-incendios-durante-a-estiagem-e-os-efeitos-do-el-nino-em-acao-do-governo-do-amapa-no-curiau.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-educashow-orienta-criancas-sobre-incendios-durante-a-estiagem-e-os-efeitos-do-el-nino-em-acao-do-governo-do-amapa-no-curiau.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-23-governo-do-amapa-destina-r-7-6-milhoes-a-agricultura-familiar-e-fortalece-alimentacao-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-23-governo-do-amapa-destina-r-7-6-milhoes-a-agricultura-familiar-e-fortalece-alimentacao-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-23-governo-do-amapa-destina-r-7-6-milhoes-a-agricultura-familiar-e-fortalece-alimentacao-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-23-governo-do-amapa-destina-r-7-6-milhoes-a-agricultura-familiar-e-fortalece-alimentacao-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-23-governo-do-amapa-destina-r-7-6-milhoes-a-agricultura-familiar-e-fortalece-alimentacao-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-23-governo-do-amapa-destina-r-7-6-milhoes-a-agricultura-familiar-e-fortalece-alimentacao-escolar.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-23-enem-integra-avaliacao-da-educacao-basica-entenda-as-novidades.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-23-enem-integra-avaliacao-da-educacao-basica-entenda-as-novidades.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-23-enem-integra-avaliacao-da-educacao-basica-entenda-as-novidades.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-23-ufscar-desenvolve-jogo-infantil-sobre-saude-e-meio-ambiente.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-23-ufscar-desenvolve-jogo-infantil-sobre-saude-e-meio-ambiente.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-23-ufscar-desenvolve-jogo-infantil-sobre-saude-e-meio-ambiente.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-realiza-a-23a-semana-nacional-da-ciencia-e-tecnologia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-realiza-a-23a-semana-nacional-da-ciencia-e-tecnologia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-realiza-a-23a-semana-nacional-da-ciencia-e-tecnologia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-realiza-a-23a-semana-nacional-da-ciencia-e-tecnologia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-realiza-a-23a-semana-nacional-da-ciencia-e-tecnologia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-realiza-a-23a-semana-nacional-da-ciencia-e-tecnologia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-realiza-a-23a-semana-nacional-da-ciencia-e-tecnologia.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-fortalece-atendimento-educacional-especializado-com-formacao-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-fortalece-atendimento-educacional-especializado-com-formacao-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-fortalece-atendimento-educacional-especializado-com-formacao-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-fortalece-atendimento-educacional-especializado-com-formacao-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-fortalece-atendimento-educacional-especializado-com-formacao-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-fortalece-atendimento-educacional-especializado-com-formacao-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-fortalece-atendimento-educacional-especializado-com-formacao-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-fortalece-atendimento-educacional-especializado-com-formacao-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-fortalece-atendimento-educacional-especializado-com-formacao-na-zona-norte-de-macapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-10-22-governo-do-amapa-fortalece-atendimento-educacional-especializado-com-formacao-na-zona-norte-de-macapa.ghtml

e = I
e T
: i -

VINMTd 3A A1.WNAWAS VA OO M

rrrﬂ""'"'""

OdHEHY D1

ST ILNO

; oy
. 0
]
" ¥
i -
= L AT

e ‘_:Ji_ S, =
e A

5 L [CARDO PONTES

AUTOR _ .-
[ RICARDO PONTES "%

‘n.'.

QUERSERVISTO ? ANUNCIE CONOSCO!

Atraveés de nossa tecnologia avancada, seus clientes te acham!
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Nova adutora comeca a ser instalada e vai Estudantes do Amapa participam da
reforcar abastecimento de agua em Mostratec, a maior feira de ciéncia e
Laranjal do Jari tecnologia da América Latina

-

‘ .  ENERGIAELETRICA

Governador do Amapa
decreta ponto facultativo do
Dia do Servidor Publico

23/10/2026

Macapa, Porto Grande e
Tartarugalzinho recebem melhorias

no fornecimento de energia entre
0OS dias 27 e 31 de OUtUbrO 'Esses espacos tém dado

muito certo e mudam a

relacao entre as pessoas’,
CULTURA celebra governador Clécio
ao inaugurar Parque Firme
do Gonzaguinha, em
Macapa

0 23/10/2026

Imprensa Equatorial Amapa 24/10/2026

Governo do Amapa realiza

'Sou apaixonada por jazz e pela a 23% Semana Nacional de
T o Ciéncia e Tecnologia
nossa cultura', diz psicologa ao

prestigiar o primeiro dia do Amapa
Jazz Festival

Flavio Sousa 1 23/10/2026
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* Segunda de Louvor e TercaBrega ¢ Quartada Jovem Guarda
» Quinta das Marcantes e Toca Tudo -« Sexta do Bolero e da Saudade

O maior sucesso da televisao amapaense
de segunda a sexta das 15h as 17h.
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TRUMPADAS g ' | CULTURA
DOS BANANINHAS ' .
—

de Flavio K fe

Trumpadas dos
Bananinhas" integra o trio
de e-books comemorativos
dos 50 anos de carreira do
cartunista Claudio de
Oliveira

21/10/2026

Governo do Estado celebra musica
instrumental e ritmos amazonicos
no segundo dia do 18° Amapa Jazz
Festival

Lana Caroline 24/10/2026

EMPREENDEDORISMO

Morre Marciana Dias,
mestra artesa e guardia da
tradicao das louceiras do
Maruanum

21/10/2026

Sesc Amapé promove populagcao conhece o nosso
semana da Pessoaldosa — yrahalho', destaca artesa no Amapa
tera baile, musica e

atendimentos de saude Jazz Festival

~ 20/10/2026 Lana Caroline 24/10/2026
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Delegacao do Time Amapa encerra “Essa lesao nao me impediu de

o primeiro bloco dos jogos da conquistar a medalha” celebra
juventude caixa 2026 em Foz do Paula Santana, bronze nos Jogos
Iguacu da Juventude

Sesc Amapa

Com investimento do
Governo do Estado, Time
Amapa embarca para
disputar os Jogos da
Juventude em Foz do
lguacu

19/10/2026

Circuito Sesc de Corridas abre inscrigoes para
a Etapa Internacional Franco-Brasileira 2026
nesta segunda-feira (28)

I Redagcdo T 20/10/2026

L > . —

PARADESPORTO

Governo do Amapa
revitaliza Parque do Jandia
para preservar e valorizar
espaco de esporte e lazer
as margens do Amazonas

15/10/2026

Governo do Amapa entrega passagens para
delegacao que vai disputar as Paralimpiadas

Curiau vence de goleada a Escolares 2026

terceira rodada da Taca ana Garoline. 1 20/10/2026
das Favelas Petrobras

Feminina Amapa e garante

vaga na semifinal, no

domingo (18)

~ 16/10/2026
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‘Foi com coragem e uniao que chegamos Governo do Amapa forma 21 militares no
até aqui’, celebra unica mulher formadano VIl Curso de Operacoes de Choque

VIl Curso de Operacoes de Choque da PM

do Amapa

Claudio Morais 24/10/2026

Policia Civil

Forga Tatica da PMAP registra 43 prisdes e
apreende 6,9 kg de drogas em setembro

1 20/10/2026

Policia Civil conclui inquérito de morte por choque elétrico
no Carnaval de Santana e indicia engenheira

Policia Civil 22/10/2026

Forca Tatica prende suspeitos e apreende menor
de idade em agbes contra o trafico em Macapa

19/10/2026

PoOLICIA cIVIL

Policia Civil prende homem de 60 anos
investigado por estupro de vulneravel contra
adolescente de 13 anos em Macapa

1 19/10/2026

Em Santana, Policia Civil prende homem apontado como
executor direto de homicidio no bairro Fonte Nova

POLICIA CIVIL 22/10/2026
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No Colegio NEI,
cada aluno e
incentivado a ir
além. Aqui, o
conhecimento
ganha proposito
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_ ; Alunos que
o ¥ conquistam alunos
W - suas retas es se
destacam onte estdo.
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QUALIDADE

Contevido atualizade e
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fazem a diferenca. ' ' @. '
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: PARA O AMANHA
cg Formamaos jovens
jovinos prontos para
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QUE INSPIRA _.

Ambiente seguro,
respeitoso e motivador
para aprender e crescer.

FAGA PARTE
DESSA HISTORIA!

ENTRE EM CONTATO E SAIBA MAIS!
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Mais que um colégio,
um parceiro na
jornada do seu filho.
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IINSCRIGOES PRORROGADAS

Governo do Amapa prorroga as
inscricoes do concurso da Saude
até 26 de outubro

Marcia Fonseca 1 21/10/2026
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Expo CIEE 2026 bateu a marca de
37,6 mil inscritos nos tres dias de
evento

Trés Comunicagao e Marketing 22/10/2026

Autonomia e Renda: cursos
gratuitos do Senai pagam
bolsa de até R$ 858 por
mes

o 20/10/2026

SENAI AP abre inscrigOes
para cursos gratuitos nas
areas de Construcao Civil,
Informatica e Gestao
voltados a mulheres 50+

7 19/10/2026

Governo do Amapa langa
edital de concessao
florestal com previsao de
R$ 1,4 bilhdo em
investimentos e beneficios
socioambientais

0 17/10/2026

Governo do Amapa prorroga
inscricoes do concurso da Policia
Civil até 23 de outubro

Marcia Fonseca 71 20/10/2026

1 Fernando Watanabeh

AnaMld lanca Brasil Dlgltal Awards
e anuncia novidades do Brasil
Publisher Awards

7 20/10/2026
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Governo do Amapa alerta
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Incentivos de carreira levam
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conhecimento para treinar IA,
aponta estudo
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Agende a sua Prova na Auto Escola

98112-7851 ou 98407-4236




Variedades

Jornal

arani

Entretenimento, Leitura e Lazer

Programacgao nos Cinemas

Cinema / 10/10/2026

Filmes em Cartaz no Moviecom Macapa (11/10/26)

Leia a Noticia C

Cinema / 10/10/2026

Filmes em Cartaz no Cinépolis Macapa (11/10/26)

Leia a Noticia C

MERCADO CAMBIAL

Cotacao de Moedas

Cotacoes oficiais PTAX do Banco Central do Brasil para acompanhar as principais moedas
internacionais logo abaixo da programacao de cinema.

FECHAMENTO PTAX

Délar Comercial

Estados Unidos

COMPRA

RS 5,0371

VENDA

RS 9,037/

Boletim oficial 23/10/2026 13:07

FECHAMENTO PTAX

Délar Canadense

Canada
COMPRA VENDA
RS 3,5990 RS 3,5996

Boletim oficial 2310/2026 13.07

Fonte oficial: Banco Central do Brasil - PTAX

Euro

Zona do Euro

COMPRA

RS 5,6410

Boletim oficial

Franco Suigo
Suica

COMPRA

RS 6,1056

Boletim oficial

FECHAMENTO PTAX

2310720261307

FECHAMENTO PTAX

23/10/2026 13:07

Programacao TV Aberta / Tempo real (Clique)

Reberv ?

MUSIC TELEVISION®

REDEVIDA

Bl -

CULTURA

Libra Esterlina

Reino Unido

COMPRA

RS 6,7361

Boletim oficial

lene Japonés

Japao

COMPRA

RS 0,0321

Boletim oficial

TVBrasiI

FECHAMENTO PTAX

23/10/2026 13:07

FECHAMENTO PTAX

VENDA

RS 00321
Ll LS P

23/10/2026 13:67

Valores de compra e venda em reais para referéncia editorial.
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https://meuguia.tv/programacao/canal/TED
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INMET | REGIAO NORTE

Previsao do Tempo

CAPITAIS

7

AMAPA | AP

Macapa

Muitas nuvens

MINIMA

25°C

MANHA

Muitas nuvens

Nascer do sol: 06h05
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 25/10/2026 - Muitas nuvens

7
ACRE | AC

Rio Branco

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA
23°C 33°C
MANHA

Muitas nuvens

Nascer do sol: 05h07
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 25/10/2026 - Muitas nuvens

PARA | PA

Belém

Muitas nuvens

MINIMA MAXIMA
25°C 34°C
MANHA

Muitas nuvens

Nascer do sol: 05h54
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 25/10/2026 - Muitas nuvens

e
RORAIMA | RR

Boa Vista

Muitas nuvens

0
MINIMA MAXIMA
27°C 371G
MANHA

Muitas nuvens

Nascer do sol: 05h47
Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 25/10/2026 - Muitas nuvens com

possibilidade...

PAINEL EXIBIDO

3 dias

MAXIMA

32°C

! m‘ TARDE

Poucas nuvens

SABADO | 24/10/2026

UMIDADE VENTOS
58% a97% NW-N /
Fracos

TARDE

Muitas nuvens com

possibilidade de chuva...

Muitas nuvens

Ocaso: 17h30
Hora-base: 23h

Seq - 26/10/2026 - Muitas nuvens com

possibilidade...

SABADO | 24/10/2026
UMIDADE VENTOS
45% a 95% E-NE / Fracos

TARDE NOITE

Muitas nuvens Muitas nuvens

Ocaso: 18h03
Hora-base: 23h

Seq - 26/10/2026 - Poucas nuvens

SABADO | 24/10/2026

UMIDADE

35% a90%

VENTOS

E-NE / Fracos

TARDE NOITE

Poucas nuvens Poucas nuvens

Ocaso: 17h49
Hora-base: 23h

Seg - 26/10/2026 - Muitas nuvens com
possibilidade...

ESTACAO

Primavera

UMIDADE

46% a 90%

Ocaso: 18h11
Hora-base: 23h

Seq - 26/10/2026 - Nublado

———;
AMAZONAS | AM

Manaus

Muitas nuvens

MINIMA

25°C

MANHA

Muitas nuvens

Nascer do sol: 05h41

Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 25/10/2026 - Muitas nuvens com

possibilidade...

RONDONIA | RO

Porto Velho

Muitas nuvens

MINIMA

24°C

MANHA

Muitas nuvens

Nascer do sol: 05h51

Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 25/10/2026 - Muitas nuvens com

possibilidade...

A}
TOCANTINS | TO

Palmas

Muitas nuvens

MINIMA

25°C

MANHA

Muitas nuvens

Nascer do sol: 05h46

Fonte do boletim: PREVMET

Dom - 25/10/2026 - Muitas nuvens com

possibilidade...

MAXIMA

34°C

MAXIMA

35°C

MAXIMA

38°C

BASE DA PREVISAO

24/10/2026

SABADO | 24/10/2026

VENTOS

NE-E / Fracos

NOITE

Muitas nuvens

SABADO | 24/10/2026

UMIDADE

60% a 95%

VENTOS

SE-E / Fracos

TARDE NOITE

Muitas nuvens Poucas nuvens

Ocaso: 17h52
Hora-base: 23h

Seg - 26/10/2026 - Muitas nuvens com

pancadasdec...
SABADO | 24/10/2026
UMIDADE VENTOS
30% a 100% W-SW/
Fracos

TARDE NOITE

Muitas nuvens Muitas nuvens

Ocaso: 18h13
Hora-base: 23h

Seg - 26/10/2026 - Muitas nuvens com

possibilidade...
SABADO | 24/10/2026
UMIDADE VENTOS
35% a 90% E-NE /
Fraco/Moderado
TARDE NOITE 0

Muitas nuvens Poucas nuvens

Ocaso: 18h09
Hora-base: 23h

Seg - 26/10/2026 - Muitas nuvens com
pancadasdec...

Fonte oficial: Instituto Nacional de Meteorologia (INMET). API consultada: apiprevmet3.inmet.gov.br. As previsoes estao organizadas para Rio Branco,

Macapa, Manaus, Belem, Porto Velho, Boa Vista e Palmas.


https://portal.inmet.gov.br/previsao
https://apiprevmet3.inmet.gov.br/previsao/1600303

OPEN-METEO MARINE | NORTE COSTEIRO E ESTUARINO

Tabua de Mares

Leitura editorial das proximas marés para pontos do Amapa e do Para, com dados marinhos publicos da Open-Meteo
Marine API e foco em costa, estuarios e areas portuarias da regido Norte.

BASE DA MARE

25/10/2026

PONTOS

7 72h

JANELA EDITORIAL HORA-BASE

00:00h

DOM | 00:00H

Macapa

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 03:00 com 2,00 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
0,83 m Maré enchente 03:00 09:00
PREAMAR BAIXAMAR PREAMAR BAIXAMAR

e

Dom | 03:00 | 2,00 m Dom | 09:00 | -0,62 m Dom |[1500]2,11m Dom | 21:00|-0,53 m

Referéncia: Estudrio do Amazonas Ambiente: Estuario

Amplitude 24h: 2,73 m Corrente: 3,0 km/h

Diregao: SO Malha marinha: 0,1250, -50,8750

Dom -25/10/2026
Max: 2,71 m

Min: -0,62 m

P/B: 03:00 / 09:00

DOM | 00:00H DOM | 00:00H

Santan Oiapoque

Oscilagdo em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

o Oscilagdo em == =
acompanhamentt

Referéncia: Porto de Santana Ambiente: Porto

Amplitude 24h: - Corrente: -

Diregao: - Malha marinha: -0,0417,-51,2083

PARA | PA

Belém

Maré vazante. Proximo evento: Baixamar as 05:00 com -0,86 m.

DOM | 00:00H

PROX. BAIXAMAR

05:00

PROX. PREAMAR

11:00

NiVEL AGORA

0,71Tm

MOVIMENTO

Maré vazante

BAIXAMAR PREAMAR BAIXAMAR

Dom | 05:00 | -0,86 Dom | 11:00 (2,17 Dom | 17:00 | -0,66
m m m

Ambiente: Baia
Corrente: 1,0 km/h
Malha marinha: -1,2917,-48,5417

Referéncia: Baia do Guajara
Amplitude 24h: 325 m
Diregao: NE

Dom - 25/10/2026
Max: 2,39 m
Min:-0,86 m

P/B: 11:00 / 05:00

PARA | PA | DOM | 00:00H

Bragnqa

Oscilacdo em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-- Oscilagao em -- --
acompanhamentt

Referéncia: Litoral Bragantino Ambiente: Costa

Amplitude 24h: - Corrente: -

Diregdo: —- Malha marinha: -1,0417,-46,7917

Oscilagao em acompanhamento.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR

= Oscilagao em -- --
acompanhamentc

Referéncia: Foz do Oiapoque Ambiente: Costa

Amplitude 24h: - Corrente: —

Diregao: —- Malha marinha: 3,8750,-51,8750

DOM | 00:00H
Salindpolis

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 06:00 com 2,41 m.

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
-2,05m Maré 06:00 12:00
enchente

PREAMAR @ BAIXAMAR PREAMAR o

Dom | 06:00 | 2,41 Dom | 12:00 |-1,99 Dom | 18:00 | 2,57
m m m

Referéncia: Costa Atlantica Ambiente: Costa
Amplitude 24h: 462 m

Diregao: E

Corrente: 2,2 km/h
Malha marinha: -0,6250, -47,3750

Dom - 25/10/2026
Max: 2,57 m

Min: -2,05 m

P/B: 06:00 / 12:00

Afua

Maré enchente. Proximo evento: Preamar as 01:00 com 1,07 m.

DOM | 00:00H

NIVEL AGORA MOVIMENTO PROX. PREAMAR PROX. BAIXAMAR
0,88 m Maré 01:00 08:00
enchente

PREAMAR a BAIXAMAR a PREAMAR e BAIXAMAR o

Dom | 01:00 | 1,07 Dom | 08:00 | 0,08 Dom | 14:00 | 1,12 Dom | 20:00 | 0,14
m m m m

Referéncia: Estudrio do Marajo Ambiente: Estuario
Amplitude 24h: 1,04 m

Diregdo: O

Corrente: 4,8 km/h
Malha marinha: -0,0417, -50,3750

Dom - 25/10/2026
Max: 1,12 m

Min: 0,08 m

P/B: 01:00 / 08:00

Fonte oficial da API: Open-Meteo Marine APIl. Documentagdo publica: open-meteo.com. Endpoint consultado: Open-Meteo Marine. Leitura editorial para

costa e estuarios do Norte; para operagdes nauticas, confirme a tabua oficial da autoridade competente.


https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://open-meteo.com/en/docs/marine-weather-api
https://marine-api.open-meteo.com/v1/marine?latitude=-0.0349%2C-0.0583%2C3.8429%2C-1.4558%2C-0.6136%2C-1.0613%2C-0.1544&longitude=-51.0694%2C-51.1817%2C-51.8344%2C-48.5039%2C-47.3561%2C-46.7656%2C-50.386&current=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&hourly=sea_level_height_msl%2Cocean_current_velocity%2Cocean_current_direction&start_date=2026-10-25&end_date=2026-10-25&timezone=America%2FBelem&cell_selection=sea

Qliarani

Confira os ultimos resultados

4 QUINA Quina

Concurso 7065 - Terga, 14 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% LOTOFACIL Lotofacil

Concurso 3725 - Quinta, 02 de julho de 2026

Confira o resultado »

4% MEGA-SENA Megasena

Concurso 3069 - Domingo, 11 de outubro de 2026

Confira o resultado »

4, timemania Timemania

Concurso 2453 - Domingo, 11 de outubro de 2026

Confira o resultado »

4» dia de sorte

Concurso 1308 - Domingo, 27 de setembro de 2026

Confira o resultado »

€% DUPLA SENA Duplasena

Concurso 3019 - Sexta, 09 de outubro de 2026

Confira o resultado »

4% LOTOMANIA Lotomania

Concurso 2986 - Sexta, 09 de outubro de 2026

Confira o resultado »



DIARIO | 25/10/2026

Aries

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Fogo Marte 21 Mar -
19 Abr
siMBOLO LEITURA e FONTE
Aries Didrio Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

As coisas estdo melhorando para Aries hoje, com uma
nova oportunidade no horizonte. Esta pode ser uma
chance de assumir um novo projeto ou buscar um
interesse de longa data. E uma boa ideia abordar esse
novo desenvolvimento com uma mente clara e uma
atitude ponderada. Nao tenha medo de fazer perguntas
ou procurar conselhos de pessoas em quem confia. Ao
adotar uma abordagem cuidadosa e ponderada, vocé
pode se preparar para 0 SUCESSO.

DIARIO | 25/10/2026

AGUA | LUA

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Agua Lua 21 Jun -
22 Jul
simoLo [ LEITURA ° FONTE e
Cancer Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Cancer, hoje € um bom dia para se concentrar em sua
casa e vida familiar. Vocé pode estar pensando em fazer
algumas alteragoes ou melhorias no seu espaco de vida.
Este pode ser um 6timo momento para lidar com um
projeto que voceé estd adiando, como organizar uma sala
desordenada ou consertar algo que foi quebrado. E
provavel que voceé se sinta mais aterrado e confortdvel
quando o ambiente estiver em ordem. Ao cuidar da sua
casa, vocé também estara cuidando de si mesmo.

DIARIO | 25/10/2026

by
AR | VENUS

Libra

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR

Ar Vénus 23 Set - 22
Out

simBoLo | i LEITURA ° FONTE a

Libra Diario Free
Horoscope API

LEITURA COMPLETA

Os librianos podem se encontrar em uma situagdo social
hoje, onde precisam navegar por diferentes
personalidades e opinides. E uma boa ideia ouvir com
atencao e tentar entender de onde os outros estéo vindo.
Isso pode ajudar a evitar conflitos e criar uma atmosfera
mais positiva. Por serem diplomaticos e diplomaticos, os
librianos podem construir pontes e encontrar um terreno
comum com aqueles ao seu redor. No geral, é um dia
para se concentrar na harmonia e na cooperagao.

DIARIO | 25/10/2026

TERRA | SATURNO

Capricornio

ELEMENTO REGENCIA FAIXA SOLAR
Terra Saturno 22 Dez -

19 Jan
siMBoLO | & 3 LEITURA a FONTE e
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LEITURA COMPLETA

As coisas podem parecer um pouco incertas no trabalho
hoje, com alguns detalhes ainda no ar. E uma boa ideia se
concentrar nas tarefas que vocé pode controlar e deixar o
resto se resolver. E provavel que vocé esteja em um
estado de espirito pratico e responsavel, o que lhe servira
bem para fazer as coisas. Apenas certifique-se de fazer
uma pausa e dar a si mesmo algum tempo para relaxar e
descontrair quando precisar. No geral, € um dia para ficar
de castigo e seguir em frente.

TERRA | VENUS

Touro
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LEITURA COMPLETA

Hoje pode trazer algumas mudangas ou surpresas
inesperadas, o que pode ser inquietante para alguém que
valoriza a estabilidade como Touro. E uma boa ideia
permanecer flexivel e se adaptar a situagdo a medida que
ela se desenrola. Pode ser necessario ajustar seus planos
ou abordagem para acomodar novas informacgdes ou
circunstancias. Este pode ser um dia desafiador, mas
também é uma oportunidade para aprender e crescer. Ao
estar aberto a novas experiéncias, vocé pode aproveitar
ao maximo a situacao e sair mais forte do outro lado.
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LEITURA COMPLETA

Os leoninos podem dar um passo atrds hoje para pensar
em suas prioridades e no que realmente querem alcancar.
Este pode ser um bom momento para reavaliar as metas
e fazer alguns ajustes, se necessario. E possivel que
alguns leoninos estejam se sentindo um pouco presos ou
incertos sobre o caminho a seguir, mas a reflexdo de hoje
pode ajudar a esclarecer as coisas. Adotar uma
abordagem calma e ponderada pode ajudar os Leos a
progredir e a seguir em uma dire¢éo positiva. Ao fazer
isso, eles podem recuperar o equilibrio e se sentir mais
confiantes em relagdo ao futuro.

AGUA | PLUTAO

Escorpiao
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LEITURA COMPLETA

E provavel que as coisas estejam bem quietas para os
escorpianos hoje, sem grandes mudancas planetarias ou
eventos para agitar as coisas. Esta pode ser uma boa
oportunidade para recuperar o atraso em algum descanso
ou enfrentar tarefas que foram adiadas por um tempo.
Alguns escorpianos podem estar se sentindo um pouco
inquietos ou impacientes, mas provavelmente é melhor
esperar as coisas, em vez de tentar forgar grandes
mudangas. No geral, é um dia para relaxar e se concentrar
em assuntos de rotina. Os escorpianos podem usar esse
tempo para recarregar e se preparar para dias mais
movimentados pela frente.

AR | URANO

Aquario
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LEITURA COMPLETA

Para Aquario, hoje é um bom dia para se concentrar nas
coisas que trazem uma sensagédo de conforto e
estabilidade. E hora de cuidar das tarefas e
responsabilidades didrias e garantir que tudo esteja em
ordem. Isso pode ajudar a limpar sua mente e tornar mais
facil pensar em planos e metas maiores. Vocé também
pode descobrir que esta mais ciente das pessoas e
coisas gue sao importantes para vocé e que esta
sentindo um senso mais forte de conexdo com elas. Ao
cuidar do basico, vocé pode criar uma base sdélida para os
proximos dias.

AR | MERCURIO

Gémeos
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LEITURA COMPLETA

Para os geminianos, hoje é um bom dia para se
concentrar na comunicacéo e no aprendizado. Vocé pode
se encontrar em uma situagé@o em que precisa explicar
seus pensamentos e ideias para outra pessoa. Seja
paciente e tente abordar a conversa com uma mente
aberta, pois a outra pessoa pode ter uma perspectiva
diferente. Esta pode ser uma oportunidade valiosa para
aprender algo novo e obter uma nova visdo. Ao ouvir
atentamente e fazer perguntas, vocé pode obter uma
compreensdo mais profunda da situacao.
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LEITURA COMPLETA

Para Virgem, hoje € um bom dia para se concentrar nos
detalhes e se organizar. Vocé pode querer arrumar seu
espaco ou enfrentar um projeto que foi adiado por muito
tempo. Cuidar dessas tarefas ajudara vocé a se sentir
mais no controle e preparado para a préxima semana.
Também é um bom momento para revisar sua agenda e
fazer os ajustes necessarios. Ao ser proativo, vocé pode
Se preparar para o0 sucesso e reduzir o estresse.
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LEITURA COMPLETA

E provavel que as coisas estejam bem quietas para os
sagitarianos hoje, o que pode ser uma mudanca de ritmo
bem-vinda. Vocé pode ter algum tempo extra para pensar
sobre seus objetivos e prioridades. Esta é uma boa
oportunidade para refletir sobre o que vocé deseja
alcancar e fazer alguns planos para o futuro. Também é
um bom dia para cuidar de quaisquer tarefas rotineiras ou
afazeres que vocé esteja adiando. Ao tirar essas coisas
do caminho, vocé podera se concentrar em coisas mais
importantes amanha.

AGUA | NETUNO

Peixes
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LEITURA COMPLETA

Peixes, hoje vocé pode sentir vontade de dar um passo
atrds e reavaliar suas prioridades. Vocé tem estado
ocupado ultimamente e é hora de se concentrar no que é
realmente importante para vocé. Dedique algum tempo
para pensar sobre o que deseja alcancar e faga um plano
para chegar |a. Este é um bom dia para desacelerar e
estar mais atento aos seus pensamentos e agoes. Ao
fazer isso, vocé podera tomar decisdes mais intencionais
que se alinham aos seus objetivos.
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