
Presidente diz que o pobre não pagará 
a conta do ajuste fiscal.

Documento estabelece procedimentos para lidar com casos de discriminação racial e prevê formação da comunidade escolar. 
Guia de autodeclaração também foi apresentado.

Candidatos devem consultar o Cartão 
de Confirmação de Inscrição na Página do 
Participante para conferir o endereço e o local 
de aplicação do exame neste domingo (8).

Entrega faz parte da política de regularização 
fundiária do Governo do Estado.

CLIQUE 
PARA LER

FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023
Por Antônio Fernando da Silva e Silva

SUA FONTE DE INFORMAÇÃO CONFIÁVEL E ATUALIZADA

TESTE SEUS 
CONHECIMENTOS
E COMPARTILHE

QUIZ
Especial

CLIQUE
PARA 
LER

Macapá-AP, 04 de agosto de 2 SUA FONTE DE INFORMAÇÃO CONFIÁVEL E ATUALIZADA

Espaços garantem mais dignidade, privacidade e conforto para 
mães e crianças em unidades da capital e do interior do estado.

Eleito pelos defensores e nomeado por Clécio, Igor 
Giusti é o novo defensor público-geral do Amapá.

Novo equipamento esportivo amplia segurança 
dos alunos, qualifica a prática esportiva.

A Marcha pela Vida ganha espaço envolvendo 
diversas entidades sociais, públicas e privadas, 
todos com o mesmo objetivo: garantir a 
integridade feminina.

CURTA COMENTE COMPARTILHE

Corpo de Bombeiros 

193 

BOPE - Disque Denúncia

(96) 99192-2498 (Whatsapp)

BATALHÃO AMBIENTAL

Disque Denúncia (96)  98417-3281 

FORÇA TÁTICA - Disque Denúncia

(96) 99157-3131 (Whatsapp)

Grupo Tático Aéreo (GTA)

(96) 98127-8454 (WhatsApp)
SAMU - 192
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n FUNDADO EM 8 DE JUNHO DE 2023 
     Por Antonio Fernando da Silva e Silva

 investimento de R$ 5.430.881,10 conta com recursos do Tesouro Estadual e emenda parlamentar 
do deputado Josenildo Abrantes.

 ACESSE E OUÇA AGORA!

Web RÁDIO 
Jornal O GUARANI

Face a Fassi

Crônicas do 
Meio do Mundo

Poesias

Governador Clécio Luís 
entrega Escola Estadual 
Francisco de Oliveira Filho 
reconstruída em Anauerapucu

Defensoria Pública do 
Amapá empossa nova 
Administração Superior: 
‘é uma inspiração para 
todos nós’, expressa 
governador

Governador Clécio 
entrega piso modular 
de padrão olímpico e 
moderniza quadra da 
Escola Mineko Hayashida, 
em Laranjal do Jari

"Elas da Comunidade" 
promove caminhada 
pedindo o fim da violência 
contra as mulheres

Romeu e Julieta: 
Um Baile de 
Máscara na 
Fortaleza de 
São José

O Alinhamento do 
Meio do Mundo: 
Onde a Terra e o Ser 
Encontram o Seu Eixo

Gênese da 
Primavera

Jefferson Fassi

Laura Rodrigues

João Batista Neto

Galeria de Imagens
Explore as galerias do Jornal O GUARANI e encontre 
rapidamente qualquer conteúdo pelo campo de busca.

 ACESSE E OUÇA AGORA!

Web RÁDIO 
Jornal O GUARANI
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Ministros da Corte avaliam que Davi Alcolumbre reúne maior apoio político para vencer a disputa de fevereiro de 2027, 
enquanto veem com desconfiança as projeções de votos de Rogério Marinho.

STF vê Alcolumbre como favorito 
para seguir na presidência do Senado

Lula quer levar Brasil à 
condição de país desenvolvido 
em quatro anos

Combate ao racismo nas escolas ganha reforço com 
novo protocolo lançado pelo Governo do Amapá

HOJE TEM ENEM 
2026: veja como 
consultar o local de 
prova no Amapá

Governador Clécio entrega 
100 títulos e regulariza lotes 
de moradores do Marabaixo I

Governo do Amapá 
reforça prazo final de 15 de 
novembro para termino da 
Campanha de Atualização 
Cadastral 2026

https://www.jornaloguarani.com/lead/jornal
https://www.jornaloguarani.com/radioweb/
https://www.jornaloguarani.com/edicao_online_mes
https://www.jornaloguarani.com/todas_galerias
https://www.jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-11-08-stf-v-alcolumbre-como-favorito-para-seguir-na-presid-ncia-do-senado.ghtml
https://www.jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-11-06-lula-quer-levar-brasil-condi-o-de-pa-s-desenvolvido-em-quatro-anos.ghtml
https://www.jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-11-07-combate-ao-racismo-nas-escolas-ganha-reforco-com-novo-protocolo-lancado-pelo-governo-do-amapa.ghtml
https://jornaloguarani.com/noticia/2026-11-08-hoje-tem-enem-2026-veja-como-consultar-o-local-de-prova-no-amap.ghtml
https://www.jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-11-07-governador-clecio-entrega-100-titulos-e-regulariza-lotes-de-moradores-do-marabaixo-i-valoriza-o-imovel-da-seguranca-juridica-e-desenvolve-o-ap.ghtml
https://www.jornaloguarani.com/noticia_view.php?noticia=2026-11-07-governo-do-amapa-reforca-prazo-final-de-15-de-novembro-para-termino-da-campanha-de-atualizacao-cadastral-2026.ghtml


https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1168&&id_articulista=52
https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1167&&id_articulista=53
https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1167&&id_articulista=53
https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1166&&id_articulista=53
https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1166&&id_articulista=53
https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1165&&id_articulista=52
https://jornaloguarani.com/artigo_view?id_artigo=1164&&id_articulista=48
https://www.jornaloguarani.com/impresso/867
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DEPUTADOS ESTADUAIS ELEITOS
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No gramado verdinho que 
abraça a imponente Fortaleza 
de São José de Macapá, bem de-
baixo das árvores, ao entardecer, 
sete amigos se reuniram para um 
piquenique que parecia cena de 
filme. O sol ia se despedindo de-
vagar, pintando o céu de laranja, 
rosa e dourado, enquanto aque-
le ventinho gostoso que vem do 
Rio Amazonas abraçava todo 
mundo, balançando as folhas e 
trazendo o cheirinho de rio e de 
fim de tarde.

Ali, sentados na grama com 
a velha Fortaleza ao fundo — 
testemunha de tanta história 
—, eles conversavam, riam e 
desabafavam. Falavam sobre 
aquelas situações da vida que 
exigem resiliência, mas que no 
final nos ensinam a nos sentir-
mos melhores com nós mes-
mos. Era um momento de le-
veza, de amizade verdadeira, 
de cura e de paz. Um daqueles 
entardeceres que a gente não 
quer que acabe nunca. Quem 
já viveu um pôr do sol ali sabe: 
não é só um lugar bonito para 
visitar, é um lugar para sentir.

A luz do entardecer tingia de 
dourado o grupo, cujas conver-
sas misturavam vivências, refle-
xões profundas e longas horas 
de contemplação. Sentados ao 
redor da toalha de piquenique, 
desfrutando de café e chá da tar-
de acompanhados de tapioqui-
nhas e pãezinhos de queijo fres-
cos e crocantes, a brisa trazia o 
som calmo do rio. Foi Seni quem 
quebrou o silêncio, segurando 
um exemplar antigo onde havia 
anotado uma história que ouvira 
dias antes.

— Amigos — começou Seni, fi-
tando cada um dos presentes —, 
parei para meditar em uma pará-
bola simples, mas que carrega o 
peso de tudo o que estudamos 
sobre a mente humana. Deixem-
-me contar a história da Casa dos 
Mil Espelhos.

Seni leu com calma a narrati-
va dos dois cãozinhos que visi-
taram o misterioso chalé no vi-
larejo distante: o primeiro, que 
entrou saltitante e com o rabo 
balançando, encontrando mil 
sorrisos e amigos alegres; o se-
gundo, que subiu desconfiado, 

rosnou, mostrou os dentes e 
deparou-se com mil feras pron-
tas para o ataque, concluindo 
que o lugar era horrível.

— Todos os rostos no mundo 
são espelhos — concluiu Seni, 
olhando para o grupo. — Que tipo 
de reflexo nós enxergamos nas 
pessoas que encontramos por aí?

Ycrad ajeitou-se em seu assen-
to, um sorriso analítico brotando 
nos lábios.

— Essa é uma aula viva de 
psicologia, Seni. Na clínica e na 
psicanálise, nós chamamos isso 
de projeção — pontuou Ycrad, 
gesticulando levemente. — É o 
processo inconsciente pelo qual 
atribuímos ao ambiente ou aos 
outros sentimentos, impulsos e 
intenções que, na verdade, re-
sidem dentro de nós mesmos. 
O segundo cãozinho não viu a 
agressividade nos espelhos; ele 
viu a expressão amplificada do 
seu próprio estado defensivo. 
Ele entrou na casa já esperando 
o pior.

Anicaroh, que ouvia atenta-
mente enquanto tomava um 
gole de chá, emendou o raciocí-

nio com precisão:
— E a Terapia Cognitivo-Com-

portamental explica exatamente 
como isso se sustenta por meio 
das nossas crenças centrais, que 
funcionam como lentes colori-
das. Se uma pessoa carrega um 
esquema antigo de desconfiança 
ou rejeição, ela interpreta olha-
res perfeitamente neutros como 
ameaças diretas. O cãozinho tris-
te olhou pela porta já esperando 
a hostilidade — e a postura cor-
poral dele, com os dentes à mos-
tra, gerou exatamente a profecia 
autorrealizável. Ao agir defensi-
vamente, ele provocou no am-
biente a reação exata que confir-
mava sua suspeita inicial.

Airam, com um olhar sereno e 
reflexivo, balançou a cabeça em 
concordância.

— Se descermos da psicologia 
para o terreno da filosofia, o en-
caixe é perfeito. É exatamente 
o que Epicteto e Marco Aurélio 
nos ensinam no Estoicismo: não 
são as coisas que nos perturbam, 
mas o julgamento que fazemos 
delas. A casa dos espelhos em si é 
totalmente neutra; a experiência 

O Pôr do Sol e os Espelhos da Alma: Um 
Diálogo entre Amigos à Sombra da Fortaleza
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de “maravilhosa” ou “horrível” foi 
construída inteiramente pela dis-
posição interna de quem cruzou 
aquela porta.

— Exatamente, Airam — com-
plementou Nnaor, trazendo um 
tom existencial à roda. — Na fi-
losofia de Martin Buber, o modo 
como nos aproximamos do outro 
determina quem o outro se torna 
para nós. Se abordamos o outro 
como um objeto a ser temido ou 
julgado — o que ele chamava de 
relação Eu-Isso —, recebemos 
frieza. Mas se nos aproximamos 
com presença e abertura — a re-
lação Eu-Tu —, a humanidade e 
o calor do outro vêm imediata-
mente ao nosso encontro. É a 
aplicação prática do velho axioma 
hermético: o que está em cima é 
como o que está embaixo, o que 
está dentro é como o que está 
fora. O microdispositivo da nossa 
mente cria o macroambiente das 
nossas relações.

Leirbag, que acompanhava o 
diálogo em silêncio, levou a mão 
ao queixo e ponderou:

— É fascinante como a sabe-
doria ancestral das Escrituras já 
sintetizava essa mesma mecâni-
ca da alma séculos antes. Quan-
do olhamos por um viés bíblico, 

percebemos que o coração en-
durecido reflete o mal que proje-
ta, como nos lembra Provérbios 
27:19: “Como na água o rosto cor-
responde ao rosto, assim o co-
ração do homem ao homem”. A 
boa notícia é que esse reflexo não 
é uma sentença definitiva; ele 
pode ser transformado quando 
cultivamos as virtudes do Espíri-
to e aplicamos a Regra de Ouro 
ensinada por Jesus em Mateus 
7:12: “Tudo quanto quereis que 
os homens vos façam, fazei-o vós 
também a eles”.

Arturo, que ouvia os amigos 
com um brilho de satisfação nos 
olhos, tomou a palavra para jun-
tar tudo o que tinha sido dito:

— Vejam que beleza de síntese 
acabamos de construir aqui. Na 
Psicologia, a projeção inconscien-
te de traumas e defesas é supe-
rada pela tomada de consciên-
cia (insight), pela reestruturação 
cognitiva e pela desativação das 
reações automáticas. Na Filo-
sofia, deixamos de confundir a 
realidade concreta com a nossa 
representação mental através do 
autodomínio estoico e da abertu-
ra ética ao outro. E na Espirituali-
dade, alinhamos o nosso coração 
à fonte do bem.

Arturo pausou por um ins-
tante, olhando para o horizonte 
onde o sol começava a se deitar, 
e concluiu com um convite práti-
co para todos:

— Sendo assim, se quisermos 
transformar essa compreensão 
teórica em maturidade diária, 
precisamos exercitar a autoper-
cepção em três níveis fundamen-
tais:

1.	 O Exame das Impressões 
(Filtro Filosófico): Diante de uma 
reação ríspida de alguém na roti-
na, pergunte-se: “Isso é um ata-
que real contra mim ou estou 
projetando minhas próprias inse-
guranças sobre o comportamen-
to do outro?”

2.	 A Reestruturação da Lin-
guagem Corporal e Afetiva (Fil-
tro Psicológico): Observe o “rabi-
nho balançando” ou os “dentes à 
mostra” que você carrega ao en-
trar em um ambiente. A postura 
física e a microexpressão facial 
antecedem a fala e ditam a re-
cepção do mundo ao redor.

3.	 O Ofício da Graça (Filtro Bí-
blico): Decida ser a fonte e não o 
mero reflexo. Se o ambiente ao 
seu redor estiver tenso ou hostil, 
não seja mais um espelho devol-
vendo o rosnado; seja a luz que 

altera o campo de visão.
A mesa silenciou por alguns 

segundos, não por falta de pala-
vras, mas pelo peso da verdade 
que cada um levava consigo para 
dentro de si.

À medida que a noite abraça-
va a grandiosa Fortaleza de São 
José e as luzes da cidade come-
çavam a pontilhar a orla, aquela 
roda de amigos nos deixava uma 
lição que vai muito além de uma 
simples conversa de entardecer. 
Compreendemos que a vida não 
é um palco de ameaças estáticas, 
mas um vasto e contínuo eco do 
nosso próprio mundo interior.

Assim como o cãozinho que 
escolheu balançar o rabo e en-
controu sorrisos, temos o poder 
diário de decidir qual frequência 
emitiremos para o mundo. Quan-
do alinhamos a profundidade da 
psicologia, a clareza da filosofia e 
a graça dos ensinamentos espiri-
tuais, percebemos que a verda-
deira mudança nunca começa n 
o outro, mas na coragem de pu-
rificar o próprio olhar. Que pos-
samos, pois, ser fontes de aco-
lhimento e luz, transformando 
cada encontro cotidiano em um 
reflexo autêntico de paz e huma-
nidade.
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A súbita dor de Paulina perfez...
Ela rompeu o segredo que tanto a ator-
mentava e repartiu seu pecado com 
uma espécie de guru — alguém que ela 
conheceu quando ainda carregava sor-
risos na alma.

Paulina, sem exagerar, confessou sua 
triste história de vida, construída sobre 
um romance imaginário que só lhe sub-
traiu os anos. E, mesmo sem desistir, a 
verdade veio à tona — sem máscaras e 
sem dó: seu amor a havia esquecido.
Nada mais, nesta existência, seria tão 
devastador — pensou.

Mas a verdade foi se revelando cada 
vez mais inteira e serena. Após o sus-
to da perda, ela percebeu que ali, exa-
tamente naquele instante de luto pelo 
afeto exausto, seus melhores dias tal-
vez ainda estivessem por vir...

Assim como uma borboleta em novas 
asas, Paulina passou a amar-se muito 
mais do que antes.
Ela se deu o maior presente: o autor-
respeito.

E seguiu seu caminho, dia após dia, co-
lhendo o melhor das veredas por onde 
andava, viajando em trens sem passa-
do, descendo em paradas que ela mes-
ma escolheu.
Libertando-se de todas as amarras in-
ventadas por outros, criou para si os 
próprios princípios — e os cultivou com 
todo o cuidado que já sabia.

Um dia, depois de longos anos, Paulina 
se foi.
Sua partida foi sossegada — e ela nem 
sentiu saudade, naquele instante, da-
qui.
Retirou-se como quem desperta para 
um cosmo superno, onde sua vivência 
apenas se iniciava.

O Retorno de Paulina 

Poesias
Laura Rodrigues

Macapá-AP, Domingo e Segunda-feira, 8 e 9 de novembro de 2026



Além das disciplinas tradicionais, as escolas 
são lugares importantes para aprender valores 
e formar bons cidadãos para o futuro. 

A escola tem um papel muito importante 
quando o assunto é o aprendizado social dos 
alunos. Esse é um dos principais locais onde as 
crianças vão crescer, socializar com outras pes-
soas e construir a moral e a ética. Isso faz parte 
da formação humana dos estudantes, tornan-
do-os pessoas conscientes e inteiradas com o 
que acontece na sociedade ao seu redor. Dessa 
forma, eles construirão um poder de transfor-
mação para o bem de todos.

Os professores e toda a equipe da instituição 
devem dar atenção para ensinar esse propó-
sito aos alunos desde cedo. Em cada etapa do 
processo de aprendizagem, devem ser ensina-
das as normas e os valores que fazem parte da 
formação humana e que preparam as crianças 
para viver em coletividade. Quer saber como a 
sua escola pode ajudar nessa formação para que 
os estudantes enfrentem quaisquer desafios?

Explique que cada 
ato tem uma reação

A equipe educacional deve explicar aos estu-
dantes que as ações que eles realizarão em so-
ciedade terão efeitos sobre as outras pessoas. 
Por isso, é importante fazer atividades e dinâ-
micas envolvendo conversas nas quais os seus 
alunos entendam que é preciso ser justo e que 
eles são futuros cidadãos. 

Desde cedo, as crianças devem aprender que 
elas fazem parte do mundo e saber quais são 
seus deveres e direitos, além de como lutar por 
eles. Também explique a importância de formar 
opiniões sobre os problemas da sociedade e de 
fazer críticas sobre eles, de forma que encon-
trem uma solução. 

As escolas devem deixar claro para os jovens 
estudantes que eles fazem parte de todo um 
contexto, ensinando como a sociedade funcio-
na, falando sobre a cultura e a diversidade que 
existe e mostrando como construir conheci-
mentos e como transformar os espaços de que 
eles fazem parte.

Estimule a autonomia 
e o pensamento crítico

Quando o aprendizado sobre como a so-
ciedade funciona for consolidado, a sua ins-
tituição pode incentivar o pensamento crí-
tico, a autonomia, a tomada de decisões e 
a cooperação entre os alunos. Eles devem 
questionar a realidade e pensar em soluções 
para resolver problemas, utilizando o pen-
samento lógico, a criatividade, a intuição e 
a capacidade de análise crítica, selecionando 

procedimentos e verificando sua adequação.
Isso fará com que eles construam o próprio 

modo de pensar, tornando-se indivíduos críti-
cos. O ensino dessas habilidades é fundamen-
tal para que os futuros cidadãos entendam 
e façam parte dos processos que acontecem 
em sociedade.

As instituições podem trabalhar isso pro-
movendo debates e discussões repletos de 
conhecimento, estimulando os estudantes a 
desenvolver projetos próprios e encorajando o 
ingresso na vida acadêmica, como vamos expli-
car a seguir.

Motivando os alunos 
para a vida acadêmica

Ensinar as habilidades que citamos no tópico 
anterior já faz parte do preparo que a sua escola 
pode fazer durante a formação dos alunos para 
que eles mantenham o interesse em seguir com 
os estudos, entrando para a vida acadêmica. 

Geralmente, isso é feito no último ano do 
ensino médio, que antecede os vestibulares. 
Porém, falar sobre profissões e tirar dúvidas a 
respeito disso são ações que podem ser feitas 
desde cedo na instituição, principalmente tra-
balhando a curiosidade dos estudantes.

A sua escola deve organizar palestras e outros 
tipos de eventos relacionados a esse momento 
importante na vida dos estudantes, e incentivá-
-los a se informarem sobre o assunto. Afinal, 
no ingresso às universidades os alunos levarão 
muitos dos valores que foram ensinados duran-
te a vida escolar. 

Orientando para 
os desafios da vida adulta

A formação de um cidadão vai além da de-
finição profissional! Os estudantes devem ser 
orientados sobre como encarar os desafios 
que podem aparecer com a autonomia da vida 
adulta. No futuro, eles farão muitas escolhas, e 
transformações acontecerão. 

Por isso, logo cedo a escola deve auxiliá-
-los a lidar com as situações que podem 
acontecer com o passar do tempo. A sua ins-
tituição pode organizar palestras sobre esses 
momentos de mudanças ou dar trabalhos 
extracurriculares envolvendo a cidadania e a 
responsabilidade civil. 

A instituição de ensino deve formar cida-
dãos éticos e responsáveis pelo ambiente 
em que vivem, com autonomia e pensamen-
to crítico. Além disso, tem que enfatizar que 
eles sempre podem transformar e melhorar 
a sociedade ao redor de cada um. A forma-
ção humana vai orientar os alunos durante o 
processo de crescimento e vai influenciar nas 
causas que defendem.

Nas escolas, os estudantes podem utilizar 
diferentes linguagens, como verbal, musical, 
matemática, gráfica, plástica e corporal para 
produzir e expressar as suas ideias. Nesse am-
biente, a convivência deve ser organizada para 
que conceitos importantes para a formação 
humana, como justiça, respeito e solidariedade, 
sejam compreendidos e vividos. 

Assim, os seus alunos reconhecerão os signi-
ficados das normas e dos valores, e entenderão 
os limites de suas ações e as possibilidades dos 
relacionamentos.

Esses são os principais fatores que devem 
fazer parte da formação humana das crianças e 
dos jovens na escola.

Reflexões
Sharon
Araújo
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Como as escolas podem ajudar na 
formação humana de seus alunos? 



Égua, não, olha! A matemática é uma caixinha de surpresa mes-
mo, conversando com um aluno ele me perguntou se eu conhecia 
os números amigos? Eu disse que não, mas iria atrás dessa infor-
mação e consegui achar (obrigado internet!). A descoberta dos nú-
meros amigos remonta à antiguidade, e não se atribui a uma única 
pessoa ou cultura específica. Os números amigos foram estudados 
por várias civilizações antigas, incluindo os gregos, egípcios e ba-
bilônios.

Uma das primeiras menções conhecidas aos números amigos é 
atribuída a Nicômaco, um matemático grego que viveu no século 
I d.C. Ele discutiu a amizade numérica em seu livro “Arithmetica”, 
no qual ele também apresentou as primeiras propriedades conhe-
cidas dos números amigos.

Os números amigos são um par de números inteiros positivos 
especiais que têm uma relação matemática única entre si. A rela-
ção é que a soma dos divisores próprios (ou divisores próprios pró-
prios. Muito estranho, né? Nem eu entendi! kkk) de cada número é 
igual ao outro número do par.

Em outras palavras, se somarmos todos os divisores próprios 
(excluindo o próprio número) de um número, o resultado será igual 
ao outro número do par. Por exemplo, os números amigos mais 
famosos são 220 e 284, que segundo contam, a descoberta deste 
par de números é atribuída a Pitágoras. Houve uma aura mística 
em torno deste par de números, e estes representaram papel im-
portante na magia, feitiçaria, na astrologia e na determinação de 
horóscopos.

Os divisores próprios de 220 são 1, 2, 4, 5, 10,
11, 20, 22, 44, 55 e 110, que somados resultam em 284.

Os divisores próprios 
de 284 são 1, 2, 4, 71 e 142, 
que somados resultam 
em 220.

Esses dois números 
são um par de números 
amigos porque a soma 
dos divisores próprios de 
cada um leva ao outro 
número.

Números amigos 
têm aplicações em vá-
rias áreas da mate-
mática e também são 
usados em problemas 
e desafios matemáti-
cos. Embora haja uma 
infinidade de números inteiros, os pares de números amigos 
são relativamente raros, o que torna seu estudo ainda mais 
interessante.

Encontrar novos pares de números amigos é uma tarefa 
complexa que envolve a exploração das propriedades dos nú-
meros e a aplicação de técnicas matemáticas avançadas. Es-
ses números continuam sendo um tópico de interesse para os 
entusiastas da matemática e para os pesquisadores que ex-
ploram as maravilhas e os mistérios dos números.

Com o avanço da matemática e da tecnologia, os estu-
diosos foram descobrindo cada vez mais pares de números 
amigos. E olha que essa amizade é arretada, viu! Os mate-
máticos continuam fuçando, investigando e procurando no-
vas amizades escondidas entre os números inteiros. É como 
procurar parceiros de aventura pelos rios e igarapés da Ama-
zônia: sempre pode aparecer uma dupla nova! Essa curio-
sa brincadeira numérica faz parte da Teoria dos Números e 
também da divertida Matemática Recreativa. Afinal, até os 
números gostam de ter bons amigos!

Entre Palavras e Números 
“Números Amigos”
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